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ی و رتبه مطلوب اجتماع تیموقعی، وفادار،  لات یتحص، خوب  یسلامتی،  سازگار مقایسه

 انتخاب زوج در عصر کرونا با ده سال گذشتهدر
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 جاده معين-تفرشپروفسور حسابی  واحد-دانشگاه آزاداسلامی _ت علمیئهي2
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 نویسنده مسئول: 
 پیمان رستگاری

 

 

 

 

 

 

 چکیده: 
درانتخاب زوج در عصر کرونا با ده سال    ی و رتبه مطلوب اجتماع  ت يموقع  ،یوفادار   لات،يخوب، تحص  یسلامت  ، یسازگار  سه هدف پژوهش حاضر بررسی مقای

بودند. که از بين    ساله دانشجویان دانشگاه آزاد و دولتی شهر تهران  40تا    22شامل جوانان  علی مقایسه ای بود و جامعه آماری  پژوهش از نوع  بود.این    گذشته

شد.افراد     سال که به صورت نمونه برداری در دسترس و هدفمند انتخاب   40تا    22مرد( در فاصله سنی  نفر    ۵0نفر زن،    ۵0نفر)    100آنان به طور تصادفی تعداد  

. شرکت کنندگان بایستی مجرد باشند، اختلال روانپزشکی خاصی را گزارش  ند ، انتخاب شد ندبا مشاغل مختلف و تحصيلات متفاوت که تمایل به همکاری داشت

  یعاطف  کی مجازی انتخاب« که برنامه انتخاب شر  ط يافزار »محنرمجهت تجزیه و تحليل داده های حاصل از  .دارو نيز نباشندنکرده باشند و درحال استفاده از  

 شارپ است و شامل دو بخش:    C ی سیبه زبان برنامه نو ایانهی برنامه را   کی محقق ساخته است که 

  - از آزمون های تی مستقل، کروسکال  ( اريو الزام مع  ت يها و بخش اهم  تی )بخش اولو  ی عاطف  ک ی( آزمون انتخاب شر 2های فردی شرکت کننده،  ی ژگی( و ا

های انتخاب همسر از ده سال گذشته تا کنون  تغيير در ملاکواليس، تحليل واریانس یک راهه )آنوا( و آزمون تعقيبی توکی استفاده شد. یافته ها نشان داد که 

 (.    p<01/0وجود دارد )تفاوت معنادار آماری و به وجود آمده است

 

 ده سال گذشته   ،عصر کرونا    ،انتخاب زوج  کلید واژه ها:
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 مقدمه:
ادگی  ازدواج یکی از قوی ترین روابط انسانی است. کيفيت این رابطه توسط زوجين باز تعریف می شود و به طور بالقوه برای کل تجربه زندگی خانو

(. » ازدواج یکی از نهادهای اجتماعی عام است، یعنی در هر جامعه ای اکثریت افراد دست کم یک بار در زندگی  2000  1آنها مهم است )پيمنتل، 

امع  شان ازدواج می کنند. از طرف دیگر، عادات و رسوم ازدواج و خانواده در همه جوامع یکسان نيست، بلکه تفاوت های بسيار زیادی در ميان جو

جایی که خانواده عنصر  از آن(.  2:  2008  2ازدواج، ازدواج با چه کسی و با چند نفر، و ..... وجود دارد« )اوبسکرا و ليو، و مناطق از نظر چگونگی  

گيری یک خانواده اهميت بسياری خواهد داشت.اولين گام  های سالم تشکيل خواهد شد، شکل ای جامعه است و یک جامعه سالم از خانواده پایه 

اده انتخاب است که در صورت طی شدن فرآیند درست انتخاب انتظار تشکيل خانواده پایدار و سلامت بالاتر رفته احتمال  گيری یک خانودر شکل 

تحقيقات اخير نشان داده اند که عوامل متعددی از جمله شيوه های ارتباطی موثر در حل تعارضات    های مربوط به آن کاهش خواهد یافت.آسيب 

روابط قبل از ازدواج، همخوانی باورهای زوج، سن ازدواج، فاصله سنی زوجين، همسان همسری قومی و مذهبی، مدت  زناشویی، احترام متقابل،  

؛ به نقل 2000  3زمان زندگی مشترک، تعداد فرزندان خانواده و ترکيبی از عوامل فوق در رضایت مندی زناشویی موثر است )فنکنور و هيزمن، 

 (. 1389مير احمدی زاده و دیگران،  

مطابق با نظریه عشق اریک فروم، همسر گزینی جدید در قالب آشنایی های قبل از ازدواج که توسط خود افراد بدون دخالت شخص ثالثی صورت  

دگی می گيرد این امکان را به آنها می دهد که همسر خود را از روی عشق و علاقه مندی و حتی در شناخت متقابل انتخاب کنند و بنابراین در زن

رضایت بخش بودن روابط ميان همسران از    (.1393یکدیگر از رضایتمندی زناشویی بيشتری برخوردار باشند )به نقل از فرهمند و احمدنيا،  با  

افراد    یهای بندهای انتخاب زوج، و اولویت ملاک   طریق علاقه ی متقابل، ميزان مراقبت از همدیگر و پذیرش و تفاهم با یکدیگر سنجيده می شود.

  ی هاجان يها به وضوح با ههاست، و تعداد زیادی از آنیک همسر بالقوه هستند که شخص طالب آن   یهای در مورد صفات یا ویژگ  ییهاک ادرا

کردند احساس    یتوجهیب  یمسرگزینه  حيهای صحکه نسبت به ملاک   شوندیافراد متوجه م  ی(. وقت1990افراد مرتبطند )باس و همکاران،  

  ی زندگ  یو زوال تدریج  یاز منابع فرسودگ  ییک  تواندی های انتخاب زوج مو انتخاب نامناسب ملاک   کنندیم   یزناشوی  یو فرسودگ  یسرخوردگ

  رد ياز ازدواج صورت گ  شي های انتخاب زوج پتوجه جدی به ملاک   دیبا  یزناشوی  یفرسودگ  جادیکاهش در ا  ی(. برا2012باشد )چو ،    یزناشوی

بنابراین توجه به معيار های قبل از ازدواج وهمسرگزینی مطابق معيار های مرد انتظار بسيار با اهميت است واگر به ان (.2006  کفیو کنر  ی)ل

شناختی  های به عمل آمده زوجينی که از بهزیستی رواناز سوی دیگر طبق بررسی.  توجه نشود مسائل بسياری در روابط زناشویی بوجود می اید

بر  خود  زندگی  در  )چانگ بيشتری  برخوردارند  بيشتری  زناشویی  رضایت  از  مقابل  در  مشترک،    (.2016،  4خوردارند،  زندگی  در طول  درواقع، 

یا عدم رضایت زن و شوهر را از روابط زناشویی به   رضایت متغيرها این و گذارندمی تأثير یکدیگر با زوجين ارتباط ەەمتغيرهای گوناگونی بر نحو

رضایت  (.2016،  ۵)باتيس  ها هستندجنسی و به ویژه بيماری  مندییتاهمراه دارند؛ برخی از این متغيرها شامل درآمد و اشتغال، فرزندان، رض

طلاح توافق زناشویی بر رابطه ی مناسب زن و  مندی زناشویی را پيامد توافق زناشویی که به صورت درونی احساس می شود نيز می دانند. اص 

یجاد شوهر به گونه ای رفتار، تصور و ادارک می کنند که گویا نيازها و انتظارهایشان برآورده شده و چيزی وجود ندارد که در روابط شان خلل ا

احساس می کنند نيازها و انتظاراتشان برآورده  کند. در ازدواج بدون توافق زناشویی، مشکلات موجود ميان همسران به حدی زیاد است که آن ها  

ویی  نمی شود. اغلب زوج ها در جایی ميان این دو قطب قرار دارند و در مواردی بين آن ها توافق برقرار است و در مواردی نه. رضایتمندی زناش

ی اتفاق می افتد که روابط زن و شوهر در احساس می شود. از طرفی، رضایتمندی زمان مفهومی کلی است که در وضعيت مطلوب روابط زناشویی

های انتخاب و تاثير آن بر روند تشکيل و بقای خانواده سالم لازم است  برای شناخت بهتر ملاک (.  1389همه ی حيطه ها بهنجار باشد)معتمدین،  

ها اجتماعی زمانه درباره آن   -ت اقتصادیهای ایشان را ارزیابی کرده و بسته به وضعياحساسات مردان و زنان، پيش از ازدواج و اولویت ملاک 

ها تاثير  شرایط مختلف جوامع از لحاظ تعاملات اجتماعی و اقتصادی بر فرهنگ   19گيری ویروس کووید  تحقيق کرد.مشخص است که با همه 

های بهتر ضروری به نظر  ی ریزتواند در تمام جوانب خود را بروز دهد و شناخت این تغييرات در جهت برنامهگذاشته است و این موضوع می

آن در    یرگذاريمتفاوت پساکرونا و تاث  طیسلامت جامعه و افراد آن و شرا  یموضوع ازدواج در ارتقا   تيپژوهش بنا بر اهم  نیلذا در ارسد.  می
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و    تيموقعی،  وفادار،  لاتيتحص،  خوب  یسلامتی،  سازگاری  هات یشده در اولو  جادیا  یاحتمال  راتييتغ  یامروز به بررس  یمختلف زندگ  یهاجنبه

 می باشد. آن با ده سال گذشته    سهیو مقا  ميکنی م  ادیانتخاب زوج در زمان حاضر که از آن به عنوان عصر کرونا    یرتبه مطلوب اجتماع

 

 روش:
انتخاب ازدواج در دو گروه از افراد مجرددر    یها   تیاولو  سهیاست، که به مقا  یا  سهیمقا  -  یاز نوع عل  یمفروضات تجرب  یروش پژوهش بر مبنا 

ساله دانشجویان دانشگاه آزاد و دولتی    40تا    22جامعه پژوهش شامل جوانان    پردازد.  یکرونا و افراد مجرد در ده سال گذشته م  یماريدوره ب

که به صورت نمونه برداری در دسترس و  سال بود    40تا    22نفر مرد( در فاصله سنی    ۵0نفر زن،    ۵0نفر)    100نمونه شامل  بود    شهر تهران

مجازی انتخاب« که برنامه   طيافزار »محنرم وبه .ندشد  ، انتخاببودندهدفمند افراد با مشاغل مختلف و تحصيلات متفاوت که تمایل به همکاری 

های فردی   یژگی( وا  :شامل دو بخششارپ است و  C یسیبه زبان برنامه نو ایانه یبرنامه را کیمحقق ساخته است که  یعاطف کیانتخاب شر

شرکت    پاسخ دادند . ملاک ورود عبارت بود ازاینکه:(اري و الزام مع  تيها و بخش اهم  تی)بخش اولو  یعاطف  کی ( آزمون انتخاب شر2شرکت کننده،

 .باشند کنندگان بایستی مجرد باشند، اختلال روانپزشکی خاصی را گزارش نکرده باشند و درحال استفاده از دارو نيز ن

 

 روش اجرا: 
داده شد. با حضور    حيآزمون توض یابتدا هدف پژوهش و نحوه اجرا  ند.در پژوهش شرکت کرد   یکتب  تیافراد انتخاب شده در گروه نمونه با رضا

  ی ها   تیسا  ت،از کتب، مقالا  یمطالعات  نهيشياطلاعات مربوط به پ  ی. جهت گردآورشداجرا    وتريپژوهشگر آزمون مورد نظر را با استفاده از کامپ

قبل از اجرای برنامه به هر کدام از شرکت کنندگان توضيحاتی  بهره گرفته شد.  قيموضوع تحق  رامونيانجام شده پ  یپژوهش  یطرح ها  ،یمعتبر علم

صورتی که تمایل . در ضمن گفته شد در  هستنددرباره نحوه کار با برنامه ارائه گردید و به افراد اطمينان داده شد که پاسخ های آنان محرمانه  

دارند از نتيجه عملکرد خود، آگاهی حاصل کنند می توانند آدرس پست الکترونيکی خود را نوشته تا پس از پایان کار نتيجه به آدرس آنان  

 فرستاده شود 

 

 یافته ها: 
 اکنون سال گذشته و هم 10های  ملاک انتخاب همسر در ( میانگین رتبه1جدول )

Error! No text of specified style in document.-1 
ميانگين رتبه در   ملاک انتخاب  ردیف 

سال گذشته  10  

ميانگين رتبه در  

 حال حاضر 

ميزان افزایش اقبال  

 افراد به ملاک 

 0.42398 7.29 7.71398 سازگاری  1

 2.63574 6.22 8.85574 سلامتی خوب  2

 3.08624 7.11 10.19624 تحصيلات  3

 9.33266- 1۵.12 5.78734 وفاداری  4

 0.9542- 1۵.۵1 14.5558 موقعيت و رتبه مطلوب اجتماعی  ۵

 0.83391- 18.07 17.23609 باروری  6

 

این پژوهش( گزارش شده است و  اکنون )با توجه به نمونه آماری  سال گذشته و هم  10های  ملاک انتخاب همسر در  در جدول بالا ميانگين رتبه

اند و  ها بوده ترین ملاک ( مهم79/۵های وفاداری )سال پيش به ترتيب ملاک 10شود که در ميزان اختلاف آن هم آورده شده است. مشاهده می

 اند. های افراد به حساب آمده ( اولویت 11/7(و تحصيلات )22/6های سلامتی خوب )حال حاضر ملاک 

 های تحليلی آماری پرداخته شده است ها به روش بندی ملاک تر تفاوت در اولویت بررسی عميق به منظور  

http://www.؟.ir/


 136-142، ص1جلد  1400  هارب،  23مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  
http://www.jhss.ir   

انتخاب زوج در عصر کرونا با ده  دری  و رتبه مطلوب اجتماع  تيموقعی،  وفادار ،  لاتيتحص،  خوب  یسلامتی،  سازگار   یها   تیاولو  فرضيه نخست: »

 «دچار تفاوت شده استسال گذشته 

 

 سال پیش 10ها در حال حاضر و در میانگین رتبه ملاک (2)جدول 

Binomial Test 

ميانگين رتبه    

 قبلی

ميانگين رتبه   نسبت مشاهده شده  تعداد

 فعلی 

 مقدار احتمال 

1گروه  سازگاری   <= 7.71 106 .66 7.29 .000a 

2گروه   > 7.71 ۵4 .34   

   1.00 160  مجموع 

1گروه  سلامتی خوب   <= 8.86 133 .83 6.22 .000a 

2گروه   > 8.86 27 .17   

   1.00 160  مجموع 

1گروه  تحصيلات   <= 10.2 140 .88 7.11 .000a 

2گروه   > 10.2 20 .12   

   1.00 160  مجموع 

1گروه  وفاداری   <= 5.79 25 .13 1۵.12 .000a 

2گروه   > ۵.79 173 .87   

   1.00 198  مجموع 

موقعيت و رتبه مطلوب  

 اجتماعی 

1گروه   <= 14.56 82 .41 1۵.۵1 .016a 

2گروه   > 14.۵6 117 .۵9   

   1.00 199  مجموع 

1گروه  باروری   <= 17.24 65 .33 18.07 .000a 

2گروه   > 17.24 134 .67   

   1.00 199  مجموع 

 

اند و  تر( از گذشته داشتهرتبه بهتری )ميانگين رتبه پایين لاتيتحص،  خوب   یسلامتی،  سازگارهای:   اند که ملاک های آزمون بالا نشان داده یافته

ی،  وفادار های:  اند و در مورد ملاک سال گذشته را نشان داده   10های حال حاضر و  اند و لذا تغيير در اولویت داری نيز نشان داده تفاوت معنی

ها نسبت به اند و این تغيير نشان از کاهش اولویت این ملاک هداری با گذشته نشان دادی و باروری تغيير معنیو رتبه مطلوب اجتماع  تيموقع

های انتخاب همسر از ده سال  توان نشان داد که فرضيه این پژوهش تایيد شده است که تغيير در ملاکبا وجود این اطلاعات می.گذشته دارد  

 گذشته تا کنون به وجود آمده است 
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