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 انتظارات زناشوییپیش بینی طلاق عاطفی براساس سبک های دلبستگی و 
 

 

 

 

 

 

 

 1طاهره همتی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه، ایران 1

 

 نویسنده مسئول: 
 طاهره همتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده 
در  زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره ای شهر کرمانشاه    ییو انتظارات زناشو  یدلبستگ یبراساس سبک ها یطلاق عاطف ینیب   شیپهدف پژوهش حاضر 

مراجعه کننده به دادگاهها و مراکز    نی پژوهش شامل زوج  یجامعه آمار  است.  یآن همبستگ  یاجرا    وه یوش  یپژوهش کاربرد  نی روش ابود .    1399در سال  

جهت گرد آوری داده های پژوهش حاضر از  .دی در دسترس انتخاب گرد  یری نفر به روش نمونه گ  200به حجم    یمشاوره شهرستان کرمانشاه بودند. نمونه ا

  یهمبستگ  ب یضر   ی ه با استفاده از روش آماربه دست آمد   یداده ها  پرسشنامه های طلاق عاطفی، سبک های دلبستگی و انتظارات زناشویی استفاده شد.

بین سبک های دلبستگی با طلاق    ها نشان داد که  افتهی قرار گرفت.    لیو تحل  هی مورد تجز   گروه های مستقل  t، تحلیل واریانس و آزمون    ونیورگرس  رسونیپ

واریانس نشان داد که سبک های  د . همچنین نتایج حاصل از تحلیل  عاطفی رابطه معنی دار،بین انتظارات زناشویی با طلاق عاطفی رابطه معنی دار وجود دار

بین میانگین دو گروه زنان و مردان در  تقل نشان داد که  مس  Tنتایج حاصل از آزمون  دلبستگی و انتظارات زناشویی توانایی پیش بینی طلاق عاطفی را دارند.  

 .متغییر طلاق عاطفی تفاوت معنی داری در بین آنها وجود ندارد

 

 انتظارات زناشویی  دلبستگی، سبکهای عاطفی، طلاق  :کلیدی واژگان
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 مقدمه 
 در توان می را واقعیت این وجود شواهد. است شده جدی های چالش دچار کنونی جامعة در شوهر و زن بین تعاملات و خانوادگی روابط

 و نیست ایران جامعة خاص تغییرات این ،کرد مشاهده طلاق نرخ افزایش و خانواده های دادگاه راهروی شلوغی و طلاق های پرونده افزایش 

 همه در طبیعی، ی هسته کهن ترین و جامعه پذیری نهاد اولین عنوان به خانواده(  1391،صدرالاشرفی  )است. درنوردیده را معاصر  جوامع اغلب

 نهاد این همیشگی  حضور موضوع این بیاید. آن برای جایگزینی است نتوانسته تاکنون بشر و داشته وجود تاریخ ابتدای  از انسانی جوامع ی

 یک یا  جدایی، به تواند  می که یدامی  پیش  مسائلی زمان  طول  در  (2011 وهمکاران موسای .) میدهد نشان را آن وجودی ضرورت و اجتماعی
  اختلافات  بروز سیر این مواقع  بیشتر در طلاق فرایند  که باورند این بر کارشناسان برخی .منجرشود  همراهی و عشق احساس، بدون مشترک زندگی

 و  قهرها  از زوجین خستگی  آن،  تکرار و  طولانی  قهرهای مقابل،  طرف  به زوجین از  کیی  میلی  یب  آنها،  شدن جدی و جزئی اختلافات  تکرار  جزئی، 
 آمار اما است، طلاق خانوادگی های  آسیب مهمترین از یکی.(  1388احدی و نقشبندی، ( میکند  طی را قانونی طلاق و عاطفی طلاق یها، درگیر

 اختصاص  عاطفی طلاق به تر بزرگ آماری آن کنار در زیرا  نیست، زناشویی زندگی در همسران ناکامی میزان دهنده نشان کامل طور به طلاق رسمی
 (.نمیکنند قانونی طلاق تقاضای ولی کنند می زندگی سردی  به هم کنار در مرد و زن که خالی تو های  خانواده و خاموش های زندگی به یعنی دارد،

 این  است ممکن ها آن از یکی هرچند هستند، ناپخته دو هر که است  همسرانی میان آشکار و مشخص عاطفی فاصله عاطفی طلاق(  1386 بخارایی،
 طلاق در ( 1389همکاران، و باستانی از  نقل  به گلدنبرگ، (کند انکار  را چیزی  چنین مفرط مسئولانه اعمال ابراز  با  دیگری  و کند تایید  را ناپختگی

 عشق عدم  این علیرغم اما نمیبرند، لذتی گونه هیچ هم با مجاورت از  و ندارند  یکدیگر به نسبت صمیمیتی و علاقه و عشق گونه هیچ طرفین عاطفی
 (1384پور، فردوسی (نمیشوند جدا و اند  داده تن یکدیگر با  زندگی به علاقه و

 درمحیط اولیه روابط بر  ،  دلبستگی سبک های  نظریه  .میباشدبا مسئله طلاق عاطفی مرتبط است سبک دلبستگی    یکی از عواملی که به نوعی
 پیشنهاد  و کرده تلقی چندنسلی و پایدار   عوامل عنوان به را  دلبستگی  سبکهای ، پژوهشگران.ددان  می موثر بعدی  روابط بر  را  آن  و  کرده  تاکید  خانواده

  نیزرابطه تحولی  شناسی برآسیب  مبتنی  مطالعات  (2003گلدنبرگ،(  اثرگذارد  زناشویی روابط بر میتواند  شخص مبدا ی  خانواده  چگونه که میکنند

  معیوب   هایوشبکه    روانشناختی ومشکلات  تحولی  تکالیف  درانجام  افرادبزرگسال  مشکلات و  وخانوادگی  تحصیلی  ی  اولیه  منفی   تجارب  بین  ی

 ( 2003 یانگ،(  میدهند قرار  تاکید  مورد  را  زناشویی

 طلاق معناداری شکل به  قادرند سردرگم آشفته سبک  و ایمن سبک دلبستگی، های نتایج پژوهش مامی وعسکری بیانگر این مسئله بود که سبک
 ( 1388احدی و نقشبندی،را پیش بینی نماید.)   عاطفی

  هستند  تعامل  در  عاطفی طلاق در فرهنگی و اجتماعی روانی، مختلف ابعاد  باستانی و همکاران بیانگر این مسئله است که پژوهش نتایجهمچنین  

 ( 1389)باستانی وهمکاران
 برپایه  لمتعاد   خانوادة  ساختاریک  و است بسیارمهم  میکند،   احساس  همسر  که  اعتمادی  درمیزان  میدهند  نشان افراد   که  دلبستگی  سبک  نوع

  زان یم  .(1،2010و لمپکین   وبارا)است ها زوج  دلبستگی سبک  رابطه،  این استحکام در  مهم عوامل  از یکی و است استوار صمیمی زناشویی روابط 

  ی و انتظارات از زندگ  تیواقع  نیب ی قرار گرفته، فاصله  ییزناشو  تیرضا  یمبنا   تواندیم  ن،یزوج  از  کیهر  یها  شدن انتظارات و خواسته  برآورده

  ییزناشو  تیرضا  ی(نشان دادند افراد زمان  2012  ؛و همکاران 2  لریم(فراهم کند    ییهمسران از رابطه زناشو  تیرضا زانیم  یبرا   یهیتوج  تواندیم

  ی ا نانهیب  رواقعیاکثر افراد انتظارات غ  اما.نییپا  ایباشد    لاانتظارات با  نیبرآورده شده باشد، خواه ا   ازدواج  که انتظاراتشان از  کنندیرا تجربه م  یداریپا

زندگ به  تمام  ییزناشو  ی نسبت  همسرشان  که  دارند  انتظار  آنها  مثال  کند    ییءهاخلا  دارند،  پر  داشتند  ازدواج  از  قبل  که  و  )را  ماندل 

  ی رفتارهاکرده و یابیارز یدرست  خود را به یزندگ کیشر یازهاین افراد شودیموجب م ح،یباور هستند که انتظارات صح نیبرابنا(.2012؛3فینکل

  ت یاز رضا  ییو سطوح باال  سازگار  تعامالت  به  افته،یآنها پرورش    درکنترل،  تیو امن  یری پذ  ینیب  شیپ  احساس  جهیکنند؛ درنت  ینیبشیرا پ  گریکدی

  ییزناشو   رابطه  یتها یانتظارات با واقع  نیعدم تناسب ا  زیو ن  ییزناشو  اند که عدم تحقق انتظارات  . پژوهشها نشان دادهشودیم  منجر  ییزناشو

 
1 Bravo & Lmpkin 

2 Miller 

3 Malden,  &Finkel 

http://www.؟.ir/


 26-32، ص1جلد1400  تابستان،  24مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  
http://www.jhss.ir   

  رسد ینظر م  آنچه گفته شد به  بنابر(.1388  ان،یو هاد  یریفاطمه؛ سف  ی و بن  یمیابراه)  شودیم  ییزناشو  یتیو نارضا   یروابط عاطف  یمنجر به سرد

  ن یب  موجود  فاصله ایو مبهم و    یرواقع یاز انتظارات غ  زیو ن  یروانشناخت  یازها ین  یهمسران از عدم ارضا  یتینارضا  ای  یارتباط  لاتاز مشک  یاریبس

  ی عاطف  طلاق  جه یو در نت  ییزناشو  که در بروز تعارضات  یاز عوامل  یکی  گر،ید  ی. از سو ردیگیم  موجود نشات  تیاز رابطه و واقع  شیانتظارات پ

 . کندی م  فایا  ینقش مهم
 کشور  داخل در نتوانستیم که جایی آن از همچنین مخرب، پدیده اینبا   همراه های آسیب و عاطفی طلاق موضوع حساسیت و اهمیت به باتوجه

  ات انتظارو    دلبستگی های سبک  نقش تعیین به حاضر پژوهش  باشد، داده قرار بررسی مورد باهم را متغیرها این رابطه که کنیم پیدا را پژوهشی

 .است پرداخته عاطفی طلاق بینی پیش در زناشویی

 

 روش پژوهش 
 شهرستان کرمانشاه   مشاوره مراکزدادگاهها و   به کننده  مراجعه زوجین شامل  پژوهش آماری جامعه .است  همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش

   AAIدلبستگی های سبک  های پرسشنامه به کنندگان.شرکت  گردید انتخاب دسترس در گیری نمونه روش به نفر 200 حجم به ای نمونه .بودند 

  داده  کنند، تکمیل  را پرسشنامه مشاوره مرکز در یا خانه در که  بودند مختار کنندگان  شرکت  .دادند پاسخانتظارات زناشویی  و   گاتمن عاطفی طلاق ،

 SPSS21 آماری افزار نرم از استفاده با  گام به گام خطی رگرسیون تحلیل و رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب توسط دریافتی های

 .گرفت قرار موردتحلیل

 

 ابزار 

 گرفته ) 1933 جزایری، ترجمه ،( 9003 گاتمن، جان نوشته ازدواج در شکست یا موفقیت کتاب از پرسشنامه این:عاطفی طلاق پرسشنامه

 شوه به و است سوال 96 دارای  باشید مخالف یا موافق آن با است ممکن که شماست  زندگی مختلف های جنبه درباره جملاتی شامل و است  شده

 در پرسشنامه کرونباخ آلفای  .است بیشتر عاطفی طلاق احتمال باشد  بالاتر بله های  جواب میزان  که چقدر هر. میشود داده جواب آن به  یاخیر بله

 .  آمد  دست به  83/0  پژوهش

 مواد از استفاده با که مقیاس این شد تعیین بزرگسال دلبستگی مقیاس وسیله به پژوهش این در:  AAI دلبستگی های  سبک پرسشنامه 
 پرسشنامه یک که .(1379بشارت(است شده  هنجاریابی تهران  دانشگاه دانشجویان مورد در سپس  و ساخته 1987 مشاور و هازن دلبستگی  آزمون

 کم1=هیچ(لیکرت درجه5 مقیاس در سوال 91 با گرا سو دو  و اجتنابی، ایمن، دلبستگی سبک سه اول قسمت در است  قسمتی دو

 در دوسوگرا، اجتنابی، ایمن، های مقیاس زیر از یک هر پرسشهای کرونباخ آلفای ضریب .میشوند  متمایز هم از (5=زیادخیلی 4زیاد=3متوسط=2=

 دانشجویان برای  و  دختر  دانشجویان/. برای  72/.،72/.،74کل آزمودنی ها به ترتیب   برای    )1382بشارت  ،N=24 )دانشجویی نمونه   یک مورد 

 گزینه سه از  گزینه یک انتخاب با آزمودنی دوم  قسمت در  است بزرگسال  دلبستگی مقیاس درونی هماهنگی نشانه   /. بود که همه72/.،71/.،73پسر
/. به  71 حاضر  پژوهش  در کرونباخ  آلفای  کل نمره .(1382بشارت(کند می  مشخص  را  خود  دلبستگی سبک کند می توصیف را   دلبستگی نوع که ای 

 دست آمد. 

 

 انتظارات زناشوییپرسشنامه 
مبنا  است  ه یگو  32  یدارا (1386)  دوار،یام   ییزناشو  انتظارات  پرسشنامه بر  هم  کرتیل  یا  درجه  5  فیط  یکه  اص  شه یاز  ،  0)اصلا=لا  تا 

است. به منظور تعیین روایی پرسشنامه از دو    128( طراحی شد ه است. حداقل نمره صفر و حداکثر  4و همیشه=  3، اغلب=2گاهی=،1بندرت=

های بنیادی و همبستگی درونی زیر مقیاس ها با نمره کل استفاده شد . برای تعیین سازه ها و عوامل بنیادی پرسشنامه از  شیوه تعیین سازه  

نهایت   استفاده شد که در  متمایل  یا چرخشی  عاملی  براساس    3تحلیل  به دست    5/37عامل  اول  عامل  واریانس های مجموع هشت  درصد 

گزاره(، و    11گزاره(، انتظار از زندگی زناشویی)  7ظارات زناشویی عبارتند از همسر به عنوان دوست و حامی)آمد.براساس این پرسشنامه ابعاد انت 

. همبستگی تمام زیر مقیاس ها استخراج شده با یکدیگر و به ویژه با نمره کل بالا و معنادار بود که حاکی  گزاره(  14انتظار از یک رابطه ایده آل)
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بود.به منظور تعیین پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد  ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از مولفه  از روایی بالای پرسشنامه 

 (. 1386بود) امیدوار ،  92/0و برای کل پرسشنامه    91/0، و  80/0،  70/0های فوق به ترتیب  

 

 ها یافته
 شاخص های گرایش مرکزی و پراکندگی  1جدول  
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   -0.66 0.09 3.67 7.10   -0.31 0.16 3.33 6.76 طلاق عاطفی 

سبک  

 دلبستگی
111.88 17.79 0.63- 0.06   106.22 19.58 1.03- 1.58   

انتظارات  

 زناشویی 
61.96 10.48 1.04 0.54   58.68 6.62 1.18 2.03   

 نفر  50و گروه مردان 150حجم گروه زنان

   سبک دلبستگی با طلاق عاطفیماتریس همبستگی بین  2جدول  

 طلاق عاطفی   یماتریس همبستگ

 ** 212/0 ضریب همبستگی  سبک دلبستگی ایمن 

 ** 336/0 ضریب همبستگی  سبک دلبستگی نا ایمن 

 * 170/0 ضریب همبستگی  سبک دلبستگی دوسو گرا 

 معنی دار است.   01/0** در سطح  

 N=200معنی دار است.      05/0* در سطح  

معنا دار  در تمامی مؤلفه ها    زوجیندر    سبک دلبستگی با طلاق عاطفی  با توجه یافته های جدول فوق، بررسی ضرایب همبستگی بین مؤلفه های

تایید می گردد.پس می توان گفت    سبک دلبستگی و طلاق عاطفیبود.بنابراین فرض صفر رد می شود و فرضیه پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین  

 پیدا می کند و برعکس.   طلاق عاطفی در زوجین کاهش ،    سبک دلبستگی  که با افزایش مولفه های

 
 با طلاق عاطفی  یانتظارات زناشویهمبستگی بین : ماتریس  3جدول

 طلاق عاطفی                                     

 

                        **        348/0     به عنوان دوست و حامی همسر                          

   

انتظارات  

 زناشویی

 انتظار از زندگی زناشویی             

 آلانتظار از یک رابطه ایده               

     158/0 * 

    279/0 ** 

  

 معنی دار است.   01/0** در سطح  

 N=  200معنی دار است  05/0* در سطح  

رابطه مثبت و معنی دار  P >01/0سطح و طلاق عاطفی در  یهمسر به عنوان دوست و حامهمانگونه که در جدول فوق مشاهده می شود بین 

.بین خودکنترلی و  رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد  P  >05/0احساسات سطح  و طلاق عاطفی در    ییزناشو  یانتظار از زندگ.بین  وجود دارد

رابطه مثبت و    P  >05/0سطح  .بین هوشیاری اجتماعی و طلاق عاطفی در  رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد  P  >01/0سطح  طلاق عاطفی در  

 . رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد  P  >0/ 01سطح  با طلاق عاطفی در  انتظار از یک رابطه ایده آل  و بین  معنی دار  
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 خلاصه نتایج رگرسیون   4جدول 

 Se تعدیل شده R 2R  2R متغیر مستقل گام ها 

 3.42 0.07 0.07 0.27 سبک دلبستگی/انتظارات زناشویی  1

 

طلاق عاطفی از رگرسیون به شیوه همزمان استفاده شد. نتیجه خلاصه   برای  انتظارات زناشوییبرای بررسی پیش بین بودن سبک دلبستگی و  

درصد از واریانس طلاق عاطفی را   0.07با قرار گرفتن در معادله به مقدار  انتظارات زناشویی  رگرسیون همزمان نشان داد که سبک دلبستگی و  

 .پیش بینی می کند

 نتایج تحلیل واریانس)آنوا(  5جدول 

 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  df مجذورات مجموع   مدل

 >P 0.01 8.48 99.12 2 198.25 رگرسیون  1

   11.69 198 2478.53 باقی مانده  

    200 2676.77 کل 

 

از     Fهمچنین نتایج تحلیل واریانس نشان می دهد که مدل مورد نظر از نظر آماری معنی دار می باشد به طوری که مقدار   به دست آمده 

 . می باشد  معنی دار  198و    2و درجه ی آزادی    8.48رگرسیون با مقدار  
 مستقل tآزمون  6جدول 

    زن              مرد               

 سطح معنی داری  df t معیار انحراف  میانگین  معیار  انحراف میانگین  

     0.03       2.14 198 3.67 7.10 3.33 6.76 طلاق عاطفی 

P<0.01 **     P<0.05 *   n=200 

 

مستقل استفاده شد. نتایج آزمون نشان می دهد که مقدار    tزن و مرد  از آزمون    زوجینبین    طلاق عاطفی  برای آزمون کردن معناداربودن تفاوت 

0.68    =t    طلاق عاطفی  معنی دار نیست. به طوری که با توجه به اختلاف بین میانگین دو گروه زنان و مردان در متغییر    109با درجه ی آزادی

 تفاوت معنی داری در بین آنها وجود ندارد. 

زن و مرد از نظر آماری تفاوت معنی داری وجود دارد به طوری    زوجیننشان می دهد که بین دو گروه     198با درجه آزادی    t=  2.14مقدار آماره  

 ( می باشند. 106.22)مردان  ( نسبت به گروه  111.88دارای میانگین بالاتری)  طلاق عاطفیاز نظر     زنانکه گروه  
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 گیری  نتیجه و بحث

رگرسیون    حاصل از تحلیل نتایج شد،  انجام عاطفی طلاق بینی پیش در و انتظارات زناشویی   دلبستگی های سبک نقش تعیین هدف با حاضر  پژوهش

 توانایی پیش بینی طلاق عاطفی را در زوجین دارد .د که سبک دلبستگی و انتظارات زناشویی  دا نشان  به شیوه همزمان

؛ فاور،  1388  ان،یو هاد  یری؛ سف1389،  یروشن  و  یگلزار  ،ی؛ باستان1391فاطمه،    یو بن  یمیابراه)این یافته ها مطابق و همسو با یافته های  

 می باشد. (  1391سنگری و سلیمیان ریزی)(.2011و تدر،  لری؛ م1999  اولسون،  منتل و

قرار    ییزناشو  تیرضا  یمبنا تواندیم   ن،یاز زوج  کیهر  یها شدن انتظارات و خواسته  برآورده  زانیمدر تبیین این یافته می توان بیان داشت که  

  یسیونگل.  (2011)و تدر    لریم  فراهم کند  ییرابطه زناشو  از  همسران  تی رضا  یبرا  یهیتوج  تواندیم  یانتظارات از زندگ  و  تیواقع  نیو فاصله ب  ردیگ

  تحقق ییکه انتظارات زناشو یخواهد داشت. برعکس، زمان تیرضا از رابطه ابد،یفرد تحقق  ییزناشو که انتظارات یزمان افتندیدر(1997) یو دال

و    یحالت ذهن  کی  فرد  نه،  ای  ابدیتحقق    ییخواهند کرد. خواه انتظارات زناشو  تجربه  ییرا در رابطه زناشو  یو دلسرد  تیافراد عدم رضا  ابد،ین

او   ینه، در برداشت کل  ا یاست    افتهیتحقق    ازدواج  انتظارات او از  ایآ  نکهی . ادراک شخص از اردیبگ  دهیرا ناد  آن  تواندی که نم  کندیرا تجربه م  یدرون

 .رسدینظر م به  یاتیمهم و ح  اریبس  از ازدواج

 یکرده، رفتارها  یابیارز  یخود را به درست  یزندگ  کیشر  یازها یافراد ن  شودیموجب م  ح،یهستند که انتظارات صح  باور  نیبرا،  2011و تدر،    لریم

  ت ی از رضا  ییلاو سطوح با  سازگار  به تعامالت   افته،یدر آنها پرورش    تیو امن  یریذبینی پ شیپ  احساس کنترل،  جهیکنند، در نت  ینیبشیرا پ  گریکد

 . شودیمنجر م  ییزناشو

سلامت    ،یدر روابط بزرگسال  افراد  یسبکهای دلبستگدر  رابطه با ارتباط سبک های دلبستگی با طلاق عاطفی می توان چنین تبیین کرد که  

مشخص  (   1388احدی و نقشبندی،  )و یبرنن و ش  قیاست. در تحق  رگذاریتأث  یروان و استفاده از راهبردهای مقابله ای آنها در برابر مشکلات زندگ

تری  افراد از اشتراکهای بالا  نیو ا  دهندیم  را از روابط به صورت بالاتر نشان  قترییهستند، درک عم  منیا  ی شد افرادی که دارای سبک دلبستگ

تفاهم   نهیکننده در زم  نییتع  یعامل عنوان    را به  یسبکهای دلبستگ  توانیکه م  شودیعنوان م  ق یتحق  نیفردی برخوردارند، در ا  نیدر روابط ب

  محسوب کرد.   ییزناشو
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