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 چکیده 
س زمینه  سوالات  شامل  ابعادی  دارای  مقاله  میباشد،ساختار  خودشناسی  صحیح  روش  یک  به  توجه  برای  لازم  های  زمینه  کردن  فعال  مقاله  این  از  هدف 

نفس   تحقیق،نگرش سازی،توصیف وضعیت موجود،توصیف وضعیت   از سیر علمی معرفت  مثالهایی  به ذکر  باتوجه  راهکارسازی  نهایتا  و  مطلوب،راهبردسازی 

  بخصوص کتاب دروس معرفت نفس اثر علامه حسن زاده آملی میباشد. در این مقاله در قسمت نگرش سازی ضرورت خودسازی مبتنی بر خودشناسی بیان

فت النفس توصیف و راهبردکلان و راهکارهای اجرایی حرکت تحول آفرین از وضعیت موجود  شده است؛سپس وضعیت موجود و وضعیت مطلوب تحصیل معر

وضعیت   در  مرکزی  نقطه  و  النفس  علم  محصلین  های  فعالیت  نبودن  موجود،کاربردی  وضعیت  در  مرکزی  نقطه  است.  گردیده  تبیین  مطلوب  وضعیت  به 

د مرکزی برای این تحول مهارت محوری در تحصیل معرفت نفس میباشد.راهکارهای ایجاد  مطلوب،تولید کیفیت فعالیت های محصلین معرفی شده است.راهبر

بر مبتنی  و  خودسازی  در  آن  کاربردی  های  شاخصه  محمول  و  النفس  معرفت  موضوع  با  هایی  گزاره  طراحی  الگوریتم،  کلان  دید  بر  مبتنی  تحول    این 

 معرفت نفس و ادله اثبات تجرد نفس در خودسازی و عرفان عملی معرفی شده است. دیدخرد،الگوریتم های کاربردی کردن دروس معرفت نفس، اصول 

  یبرا  یخودساز  یکه شاخصه ها  یشودمهارت م  ینو خرد، علم آموز واجد ا   یدکلانبا د  یکردن معرفت نفس در خودساز  یکاربرد  یها  یتمالگور  یبا اجرانهایتا  

الخصوص    ی)علیات و روا  یات آی ومرتبط با زندگ  یممفاهی،و عرفان   ی،اخلاقیاحکام فقه،انسان  ی وجود  یها  یه لا:  حوزه   4نفس در    یاستکمال و اشتداد وجود

 به ثمره تحصیل علم که اشتداد وجودی است دست یابد. حرکت کند و    یبه سمت خودساز  یکشف کند تا از خودشناس را  ( یقرآن  یداستان ها

 

 الگوریتم سازی،عرفان.   محوری،مهارت    تحول،  خودسازی،  خودشناسی، کلید واژه ها:

 

 
پیشنهاد کرده،بدین صورت که  الگوریتم یک روش منطقی برای حل مسئله میباشد،که این روش را ))خوارزمی((ریاضیدان مسلمان ایرانی برای حل مسائل    1

 مجموعه دستورالعملهایی است که اجرای آنها با ترتیب تعیین شده و مرحله به مرحله منجر به حصول نتیجه میشود. 
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 مقدمه 
یا خودشناسی  علمی  النفس  معرفت  ،یکی  شعبه  دو  به  النفس  معرفت  یا  النفس  یا خودسازی   1علم  عملی  النفس  معرفت  دیگری  تقسیم   2و 

میشود.خودشناسی مقدمه خودسازی میباشد،بطوریکه آدمی خودرا میشناسد تا خودرا بکاود و محصول مزرعه خودرا بررسی کند.یک کشاورز تا 

زمانی که به محصول،علفهای هرز،نحوه وجین کردن و زمان وجین آنها معرفت نداشته باشد طور میتواند محصول با کیفیتی درو کن؟،حال اگر  

وَ لْتَنْظُرْ  آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ    نَ یالَّذِ  هاَیُّأَ  ا»یسورهمبارکه حشرمیفرمایند  18عرفت را کسب کرد لیکن دست به عمل نزدچه؟،قرآن کریم در آیه  این م

،در بخش ابتدایی کتاب دروس معرفت نفس)براعت  حضرت علامه حسن زاده آملی3« بِما تَعْمَلُونَ رٌیوَ اتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خَبِ نَفسٌْ ما قدََّمَتْ لِغَدٍ

»سیر انفسی غایت آن ،معرفت شهودی است که لم اعبد لم اره و سیر آفاقی نهایت آن،معرفت فکری :استهلال(میفرمایند

خودشناسی  است که اولئک ینادون من مکان بعید،انسان کاری مهمتر از خودسازی ندارد وآن مبتنی بر خودشناسی است«.  

خودسازی نرسد از دور کوکوکردن و در ظاهر های و هوی کردن است.حضرت امام ملک و ملکوت صادق آل محمد)علیه السلام( در پاسخ  که به 

باش،   تیعبود  قتیاول در وجود خود به دنبال حق  ، ی» پس اگر طالب علم هست به عنوان بصری که به دنبال علم بود میفرمایند:

بنابراین تا انسان علمی را که کسب کرده،به کار .  4«اندو از خدا طلب فهم کن تا تو را بفهم  ، یبجوو با به کار بستن علم آن را  

نبندد خداوند عالمیان حقایق را به او نخواهد فهماند و مسیر علمی معرفت نفس که توسط علامه حسن زاده آملی ارائه شده است به عنوان  

ی گذرانده نشود که منجر به خودسازی شود،قطعا ینادون من مکان بعید خواهد شد.فافهم و  قویترین منبع خودشناسی در عصر حاضر،اگر طور 

 تبصر!

 مطالب مقاله مبتنی بر اصول موضوعه و نگرشهایی میباشد که به طور اجمالی بیان میشود:
القوه به بالفعل تبدیل شود . *نزدیکترین  *باتوجه به مبانی معرفت نفس انسان باید به دنبال خودسازی باشد تا انسانیت در روح وی از حالت ب

 بلکه تنهاترین راه خودسازی،خودشناسی است. 

*کتاب شریف دروس معرفت نفس اثر حضرت علامه حسن زاده آملی با ارجاع به شرح و تبیین مطالب کتاب توسط حضرت استاد صمدی آملی  

 در عصر حاضر به شمار می آید.   معرفت نفس  یمقدمه جهت ورود به واد   نیتر  یغن،

 

 تعریف اصطلاحات:
 ، در این مقاله به معنای ایجاد تصور صحیح و شفافی از موضوع میباشد. 5نگرش سازی *   

 ،تعیین جهت گیری های کلی،الگو و نقشه موضوع میباشد. 6راهبردسازی *

 ضوع برای استفاده در زندگی میباشد. ،روش و دستورالعمل اجرای کار برای بهره برداری عملی از مو7راهکارسازی *

 ،فعال سازی اثر یک موضوع برای رفع نقص میباشد.   8کاربرد *

 ،توانایی کاربردی کردن و کیفیت بخشی به اطلاعات میباشد 9مهارت *

 ،اثر گذاری و اثرپذیریی است که بیش ترین فعال سازی برای رفع نقص و ایجاد تغییر را داشته باشد. 10کیفیت *

 
 عرفان نظری  1
 عرفان عملی  2
ا  3 که  کسانى  بترسدی اآورده  مان یاى  خدا  از  رسدی!  منتظر  انسانى  هر  و  پ  دن ی .  از  که  اعمالى  باشد  شیبه  بترسفرستاده  خدا  از  و  آنچه    د ی.  از  خدا  چون 

 آگاهست.دیکنمى
 .  226 224، ص  1. بحارالأنوار، ج 1 4

5 Attitudes  
6 Strategy 
7 Approaches 
8 usage 
9 ingenuity 
10 modality 
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 ، ایجاد تغییر در ساختارها و فرایندها و راهبردهای حاکم بر یک سیستم به هدف تولید کیفیت برتر میباشد. 1تحول*

 در قسمت راهکارسازی نمودار حداقل مراحل لازم برای کاربردی کردن خودشناسیست و حداکثر مطلوب نمیباشد. *الگوریتم های مقاله 

 

 د: این مقاله در صدد پاسخ به سوالات زیر میباش
 *خودشناسی به منظور خودسازی به چه معناست و را خودشناسی الزاما مقدمه خودسازی تعریف می شود؟ 

 *تحصیل خوشناسی در وضعیت موجود دارای ه کیفیتی میباشد؟

 *تحصیل خودشناسی در وضعیت مطلوب دارای چه کیفیتی است؟

 مطلوب یست؟*راهبرد کلان حرکت تحول افرین از وضعیت موجود به وضعیت  

 *راهکارهای حرکت تحول آفرین از وضعیت موجود به وضعیت مطلوب چه هستند؟ 

 

 اطلاعات مورد نیاز و روش ها: 

 توصیف وضعیت موجود تحصیل خودشناسی )وضعیت نیاز(: - 1
ناسی باشند و شاید حتی  افرادی که در شرایط فعلی پی تحصیل معرفت نفس و خودشناسی هستند،اغلب نمیدانند که برای چه باید دنبال خودش

راهم  انسان کاری مهمتر از خودسازی ندارد وآن مبتنی بر خودشناسی است«  این جمله این جمله آغازین کتاب دروس معرفت نفس که »

اینکه بسیار    فراموش کرده باشند..گاهی هم گمان می کنند که باید این معارف را خواند تا فقط نفس مشغول بشود و بدنبال لغو نرود و بس.آنها با

ند با  مطالعه و مباحثه می کنند و وقت زیادی را به تفکر مصروف می دارند، باز نمیتوانند کاربرد مطالبی را که در سیر علمی معرفت نفس میخوان

ادان و مدرسین  خودسازی شان پیدا کنند و اغلب رشد کاریکاتوری در بعد علمی دارند و اطلاعاتشان در عمل دخلی ندارد که این مسئله در است

 حوزه و دانشگاه هم دیده میشود. 

ی سیر علمی معرفت نفس،اغلب همچون دیگر افراد جامعه فکر می کنند  خودشناس  محصلین حوزه و دانشگاه و مدرسین علی الخصوص محصلین

سوال پیش می آید که ما که در تحصیل و تصمیمات عملی در زندگی آنها چندان تفاوتی با عموم مردم جامعه ندارد.حتی گاها برای برخی این 

 هستیم چرا با دیگران که در این افکار نیستند در زندگی عملی و به لحاظ سعه وجودی فرقی نداریم.

غالبا این طور است که وقتی فردی که با خودشناسی آشنایی ندارد از آنها میپرسد که برای رشد وجودی خودم چه نیازی به سیر معرفت نفس  

معرفت نفس چطور میخواهد جان مرا بسازد؟،در جواب جملات کلی و مبهم ارائه می کنند بطوری که سائل نمیتواند  نیاز ضروری به  دارم ویا  

 تحصیل سیر علمی خودشناسی در خود احساس کند و یا حتی ممکن است آن را بی فایده هم تلقی کند. 

 

 توصیف وضیعت مطلوب تحصیل معرفت النفس )وضعیت هدف(: - 2
محصل خوب میداند که در تمام فعالیت هایی که در رابطه با خودشناسی تعریف می شوند باید به دنبال یک هدف مرکزی بگردد که آن    یک

خوب   خودسازی میباشد.او صرفا درس نمیخواند و مباحثه نمیکند تا بفهمد؛بلکه اینها را وسیله ای قرار می دهد تا بتواند در تمام ابعاد زندگی

 زندگی قرآنی داشته باشد.  عمل کند و

فردی که سیر درسی معرفت نفس را اینظور میخواند،همیشه به دنبال کیفیت بخشی به مطالب و کاربردی کردن آنها میباشد. او در پایان هر  

اینکه: » ان  از خود میپرسد و  این سیر مطالعاتی طی میکند یک سوال مرکزی  یا کتفصل و هر کتابی که در  این فصل  اب مسیر  با فهم 

»از    در رابطه با پاسخ به این سوال کلامی از جناب صدرالمتالهین نقل میکنیم:خودشناسی،چطور باید نفس را ارتقا و استکمال بخشم؟«.  

شود، لازم است که میان اخلاق متضاد »عدالت« برقرار کند تا  گانه نفس حاصل میآنجا که کمال نفس با مشارکت بدن و قوای سه 

ن و قوای بدنی قرار نگیرد بلکه بر قوای خویش حاکم باشد و ]آنها را به فرمان عقل در آورد[، زیرا تأثیرپذیری نفس  تحت تأثیر بد

بنابر این تا برای مطلب خوانده شده،راهکارها و دستورالعمل های اجرایی مفید  «2از بدن و قوای شهوی و غضبی موجب شقاوت نفس است 

 
1 solstice 

 127، ص3اسفار، تهران: بنیاد حکمت اسلامی صدرا، ج 2
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دست بر نمیدارد.یک ناظر بیرونی وقتی به زندگی یک محصل حقیقی علمالنفس مینگرد،اورا در تمام ابعاد  خودسازی پیدا نکند،دست از تلاش  

  زندگی،متفاوت و برتر از دیگران احساس میکند بطوریکه بابرخورد اولیه با او ،حتی بدون اینکه صحبتی به میان آید،احساس حضور خدا به او 

نیازی به معرفت نفس وجود دارد و معرفت نفس به چه دردی می خورد؟،متناسب با سطح وجودی   دست میدهد. اگر فردی از او بپرسد که چه

او در حوزه های مختلف زندگی اش مطالبی کاربردی ارائه می دهد تا سائل خودش احساس نیاز به معرفت نفس و خودشناسی را لمس کند؛هم  

هد تا این احساس نیاز در او تشدید یاید به طوری که تمایلی به تحصیل سیر علمی چنین سائل را در موقعیت های مرتبط با تجربیاتش قرار می د

 خودشناسی در روح او شکل بگیرد. 

 

 راهبرد سازی - 3
 راهبرد کلان حرکت تحول آفرین از وضعیت موجو به وضعیت مطلوب: 

  و دارایی محوری  نیست بلکه قطعا    دانایی محوریآنچه تحول آفرین است و میتواند وضعیت موجود را به وضعیت مطلوب حرکت دهد،صرفا  

یعنی علم آموز طوری مطلب درس را فرا بگیرد  (.  45)غررالحکم ص«1»العلم یرشدک و العمل یبلغ بک الغایه است کهمهارت محوری  

 را حداقل یک درجه ارتقا و سعه وجودی بخشد. که بتواند متناسب با آن،خود

همانطور که در قسمت نگرش سازی آمد علم النفس این تاثیر را ایجاد میکند که شخص بتواند مطابق آن خودسازی کند؛ برای تبیین این موضوع  

مرتبه  *نماید:چنین تبیین می   ملاصدرا مراحل استکمال نفس انسانی را در چهار مرحله»  کلامی از جناب صدراالمتالهین نفل میکنیم:

مرتبه  *مرتبه دوم: تهذیب باطن و تطهیر قلب از ملکات و اخلاق رذیله *  اول: تهذیب ظاهر با بکارگیری قوانین الهی و شرایع نبوی 

مرتبه چهارم: فنای نفس از خود و منحصر نمودن نظر در ملاحظه رب و  * سوم: تنویر نفس از طریق صور علمی و صفات پسندیده

 «2کوت او که این نهایت سفر سالک به سوی حق تعالی است مل

علم کشف واقعیت است و هر علمی که فرد کسب میکند باید طبق آن عمل انجام دهد اما انجام نمیدهد در نتیجه معلوم میشود که قسمتی از  

 واقعیت برای این فرد مخفی است. 

ارائه    روش الگوریتم سازی و حل مسالهکاربردی کردن خودشناسی یا کیفیت بخشی به اطلاع معرفت نفس به  راهبردکلان  در این قسمت،

ی  می شود بطوریکه علم آموز با اجرای آن میتواند دقیقا ارتباط بین خودشناسی و خودسازی را لمس کند و متناسب با آن جانش را ارتقاء وجود 

 دهد.

 :3ی ساز یتمالگورروش انجام 

 انجام کار به موارد زیر نیاز داریم:  برای

 شناخت مشگل و شناخت نیاز به مطلب درس -1

 فهم مطلب به عنوان پاسخ برای حل مشکل و رفع نیاز -2

 صید کردن کلیدهای راهنما برای نزدیک کردن مطلب درس به شکل یک دستورالعمل اجرایی مفید خودسازی -3

 
النفس است. معرفت نفس شناخت    یرمعرفة النفس غ  یندفرما   یأنفسکم« م  یکمعل  »یعنیسورة مائدة    105  یه آ  یلذ   5ج  / یزانالم  یرعلامة در تفس  1 از علم 

 یحت  ک»و اعبد رب  یةمنظور از آ  یدبه نفس است. شا یو شهود  ینفس است. منظور از معرفت نفس، علم حضور  ینفس است اما علم النفس شناخت کل  یشخص

 معرفت. یعنیباشد   ینهم یزن   «یقینال یأتیک
 459، ص2المبدأ و المعاد، ج 2
  ی به طور  ید، نما   یان ب   ی کاف  یات و با جزئ   یق دق  ی زبان   را با   ی که مراحل انجام دادن کار  ی حل مسئله است. به هر دستورالعمل  ی گام به گام برا  یروش  یتمالگور   3

 بتواند:   یدحل هر مسئله فرد با ی. برایندگو  ”یتمدر آن کاملاًمشخص شده باشد، “الگور   یاتعمل ةمراحل و شرط خاتم  یبکه ترت

 

 مسئله را به طور شفاف شرح دهد.  1

 کند. یممسئله را به چند مسئله کوچکتر تقس یاز،در صورت ن  2

 کند.  یجادراه حل مرحله به مرحله ا   یرمسئلههر ز یبرا 3
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 هنما در :کشف وجه کاربردی مطلب به کمک کلید های را-4

 الف:لایه های وجودی انسان 

 ب:مفاهیم فقهی،اخلاقی و عرفانی 

 ج:مفاهیم مرتبط با زندگی 

 د:آیات و روایات)بررسی و دستورالعمل های قرآنی روایی(،داستان ها و... 

چون برنج،حبوبات،سیب زمینی و  برای روشن تر شدن این مراحل،انسان گرسنه ای را تصور کنید که به غذا نیاز دارد.حال در منزل مواد خامی 

حالت   از  را  خام  مواد  این  تا  دارد  نیاز  حرارت  به  مشکل،فرد  حل  و  نیاز  رفع  برای  اینجا  در  نیستند.  غذا  بلفعل  هستند؛اما  دسترس  در   ...

و نیاز فرد به غذا را رفع  ناپختگی)وضعیت بالقوه(به در آورد و به حالت پختگی)وضعیت بالفعل( برساند تا مواد بتوانند بالفعل مشکل گرسنگی  

کنند.کلیدهای راهنما حکم حرارت را دارند و مطلب درس همان مواد خامی هستند که بالقوه توان کاربردی شدن در خودسازی را دارند،منتها  

 نیازمند جرقه و حرارتی هستند که آنها را از حالت نظری خارج کرده و به شکل عملی و اجرایی تبدیل کند.

 

 زیراهکارسا- 4
 راهکارهای حرکت تحول آفرین از وضعیت موجود به وضعیت مطلوب: 

 نگرش خرد وجزئی   - 2نگرش کلان و کلی   -1مقدمتا باید گفت که نگرش انسان به هر موضوعی دونوع می تواند داشته باشد:  

یقت با تمرکز بر محورهای اصلی  نگرش کلی،همان تصور کلی شئی ، بماهو شئی؛بدون توجه به مسائل داخلی آن میباشد.کلان نگری در حق

آن   از حیث مصادیق و مسائل داخلی  به یک شئی  نگریستن  از مصادیق حاصل میشود.درمقابل،نگرش جزئی  وعبور  ،ساختارها،قواعد،ماهیات 

ین دین را به جهت  است.مثلا گاهی درمورد مفهومی چون دین به عنوان یکی از مولفه های موجود در بین دیگر مولفه ها نگاه میکنیم و گاهی هم

ست  مسائلش چون فقه،اصول،فلسفه،عرفان و....بررسی می نماییم.درنگرش اول در مورد کلان موضوع اندیشه میکنیم.مثلا میگوییم دین برنامه ای ا

ل فلسفی و...بحث  از جانب خداوند برای هدایت بشر در تمام ابعاد زندگی، اما در نگرش دوم ممکن است در مباحثی چون احکام فقهی ،اصول،مسائ

کنیم که اینها گزاره های دیگری را به تناسب نوع مصداق،تولید می کنند.حال باید گفت که چون واقعیات در شبکه نظام هستی مستقل از  

،که کشف یکدیگرنیستند و علم واقعیت است؛پس تا علاوه بر دید خرد و جزئی،دید کلان برای کشف این اتصالات نداشته باشیم،نمیتوانیم به علم

 واقعیات است نائل شویم.بنابراین هر دو دید برای کشف واقعیت لازم وضروری است. 

نگرش انسان به سیر خودشناسی به خصوص کتاب شریف معرفت نفس هم چون دیگر واقعیات ،هم باید جزئی و هم باید کل باشد؛ اینجا لازم  

لین کتاب سیر علمی خود شناسی بر اسس برنامه دسی یباشد ،مثالهایی که  است این نکته را متذکرشویم که چون کتاب شریف معرفت نفس او

ان  در این مقاه آورده شده از متن این کتاب استفاده شده است،این کتاب شامل دروسی است که در برخی ازآنها اصولی به عنوان عصاره مطالب بی

 ت: شده است.بر همین اساس روشی برای بررسی کتاب در زیر پیشنهاد شده اس

 بررسی دله اثبات تجرد نفس. +بررسی اصل های کتاب  +  بررسی در های کتاب    =بررسی کتاب با نگرش جزئی -1

 بررسی محمول هایی که میتوانند بر مفهوم علم النفس یا مکعرت النفس حمل گردند.  بررسی کتاب با نگرش کلی =-2

نفس،از منظر کلان و خرد نگریسته نشوند،واقعیت کشف نخواهد شد.رهکارهای  تا سیر خودشاسی و در اینجا به طور خاص کتاب شری معرفت  

که برای حرکت ازوضعیت موجود به وضعیت مطلوب ارائه میشودمبنی بر ودید کلن و خرد تعریف میشود و شامل چهار الگوریتم برای کاربردی  

 .  1کردن معرفت نفس در خودسازی است

 ربردی کردن دروس معرفت نفس در خودسازی. راهکار اول * دید خرد* الگوریتم ا-

 . یمعرفت نفس در خودساز  اصولردن  ک  یاربرد  یتمخرد* الگور  ید* د  دومراهکار  -

 . ینفس در خودساز  ادله اثبات تجردردن  ک  یاربرد  یتمخرد* الگور  ید* د  سومراهکار  -

 محمول شاخصه های کاربردی آن در خوسازی. راهکار چهارن*دیدکلان*الگوریتم طراحی گزاره هایی با موضوع معرفت نفس و  -

 

 
 .( یباشدم یقسمت راهبردساز یکل یتمالگور یلذ یتمها لگور  ین)لازم به ذکر است هه ا 1

http://www.؟.ir/


 100-114، ص2جلد  1400، بهار  23مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  
http://www.jhss.ir   

 *اکنون به شرح و بسط الوریتم میپردازیم و مرال اجرای هر یک را طور دقیق تبیین میکنیم: 

 راهکارسازی:راهکار اول:دیدخرد:

 الگوریتم کاررد کردن دروس معرفت نفس در خودسازی 

 است: مراحل الگوریتم کربردی کردن دروس معرفت نفسبه شرح زیر  

 متن هر درس را از روی کتاب بطور اجمالی مطالعه کنید.-1

 سعی کنید نیاز وسوالی را ک این درس در صدد پاسخ به آن است کشف کنید.-2

 چند به تنهایی وبدون کمک گرفتن از جایی به این سوال و نیاز درس فکر کنید و سعی کنید یک پاسخ اجمالی برای آن پیدا کنید.  -3

 .1تی مرتبط با درس را به دقت گوش دهید بطوری که بتوانید پاسخی کامل و تفصیلی برای نیاز و سوال اصلی درس بدست آورید فایهای صو  -4

سعی کنید در فایل های صوتی یا در خود کتاب یا در جملات بزرگان،قرآن،روایات و یا با تفکر شخصی خوتان یک یا چند کد یا کلید راهنما  -5

 مطلب درس صید کنید؛ بطوری که بتوانید شاخصه هایی برای کاربردی کردن مطلب درس به دست آورید. برای کاربردی کردن  

 با استفاده از کلید/کلیدهایی که در مرحله قبل برای کاربردی کردن مطلب درس صید کردید،سعی کنید مطلب درس را: -6

ب و...( کاربردی کنید به طوری که بتوانید بر مبنای آن برای هر  قل-عقل-خیال-قوای عملیه نفس-اعضا-در لایه های وجودی خود )حواس-الف

 کدام حداقل یک دستورالعمل خودسازی صادر کنید.

در احکام فقهی چون نماز،روزه،حج،خمس،زکات و...مفاهیم اخلاقی و مفاهیم عرفانی، پیاده و کاربردی کید بطوری ک بتوانید بر مبنای آن  -ب

 ها در نفس خود،حداقل یک دستورالعمل اجرایی برای خودسازی ارئه دهید. بری بتر اداکردن هر یک از ین

در مفاهیم مرتبط با زندگی خودچون خواب،خوراک،تحصل،تربیت،ورزش،اقصاد،سیاست و... کاربردی کنید بطوری که بتوانید مبتنی برآن،یک  -ج

 یا چند دستورالعم خودسازی برای ارتقا هر دا از آنها ارائه دهید.

 توراعمل هایی که در آیات)مخوصا داستان های قرآنی( و روایات بیان شده مقایسه کنید و نتیجه را بنویسید.با دس-د

برای هر درس به همین صورت عمل کنید؛در انتها،فهرستی از شاخصه ها و کلید های راهنما برای کاربردی کردن مطالب هر درس)مرحله    -7

 ( بدست خواهید آورد. 6ر حوزه فوق)مرحله(،هم چنین دستورالمل ایی اجرایی در چها5

 

 راهکارسازی:راهکار دوم:دید خرد:

 الگوریتم کاربردی کردن اصول معرفت نفس در خودسازی 

اصول معرفت نفس،عصاره یک یا چند درس است که حضرت علامه حسن زاده خود،آنها را استخراج فرموده اند.لازم به ذکر است که انجام مراحل  

 به عنوان پیش نیاز برای درس/دروسی که این عصاره آنها است الزامی است. شش گانه فوق  

 مراحل این لگوریتم به شرح زیر است: 

 ابتدا ببینید اصی راکه میخواهید کاربردی کنید،عصاره کدام درس یا دروس است و از کجا استخراج شده است.-1

 کنید. برا آن درس/دروس الگویتم کاربرد کردن دروس را پیاده  -2

 نیازهایی را که برای درس/دروسی ک این اصل عصاره آنهاست یافتید،را فهرست کنید. -3

 با بررسی نیازهای فهرست شده در مرحله قبل سعی کنید نیازی را که این اصل در صدد پاسخ به آن است،کشف کنید.-4

 ید،فهرست و مرور کنید. کدها و کلیدهای اهنمایی را که برای درس /دروسمرتبط با اصل صید کرده بود-5

 با نقایس کلیدهای مرحله قبل یا کلیدهایی دیگر،سعی کنید کلید/کلیدهایی برای کاربردی کدن این اصل بدست آورید. -6

 با استفاده از کلیدهای که در مرحله قبل فهرست کردید،سعی کنید محتوای اصل را: -7

هر    یآن برا  یبر مبنا   یدکه بتوان  ی به طور   یدکن  یقلب و...( کاربرد-عقل-یالخ-نفس  یهعمل  یقوا -اعضا-خود )حواس  یوجود   یها  یهدر لا-الف

 .یدصادر کن  یدستورالعمل خودساز  یککدام حداقل  

آن    یبر مبنا   یدک بتوان  یبطور   ید ک  یو کاربرد  یادهپ  ی،عرفان  یمو مفاه  یاخلاق  یمچون نماز،روزه،حج،خمس،زکات و...مفاه  یدر احکام فقه-ب

 . یدارئه ده  یخودساز   یبرا  ییدستورالعمل اجرا  یکدر نفس خود،حداقل    ینهااز    یکبتر اداکردن هر    یبر

 
 درس،پاسخ سوال روشن و نیاز برطرف میشود( )درحقیقت،مطلب درس برای پاسخ به نیاز و سوال درس تنظیم شده است که با فهم  1
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  یک برآن،  یمبتن  یدکه بتوان  یبطور   یدکن  یو... کاربرد   یت،ورزش،اقصاد،سیاستخودچون خواب،خوراک،تحصل،ترب  یمرتبط با زندگ  یمدر مفاه-ج

 .یدآنها ارائه دهارتقا هر دا از    یبرا  یچند دستورالعم خودساز   یا

 .یسیدرا بنو  یجهو نت  یدکن  یسهشده مقا  یانب  یات( و روایقرآن  ی)مخوصا داستان هایاتکه در آ  ییبا دستوراعمل ها-د

  ین (،هم چن4)مرحله  اصولکردن    یکاربرد  یراهنما برا   یها  یداز شاخصه ها و کل  یانتها،فهرست  ید؛درصورت عمل کن  ینبه هم  اصلهر    یبرا  -8

 تهیه کنید.(  5در چهار حوزه فوق)مرحله  ییاجرا  ییدستورالمل ا

 

 راهکارسازی:راهکارسوم:دید خرد 

 الگوریتم کاربردی کردن ادله اثبات تجرد نفس در خودسازی 

س که بخش یکی از کارهایی که یک علم آموز میتواندبرای کربردی کردن معرفت نفس با نگرش خرد انجام دهد در رابطه با ادله اثباتتجرد نف

اعظمی از کتاب به بیان آن پرداخته است،تعریف مشود.اگر صرفا بخواهیم به این ادله،نگاه مفهومی داشته باشیم،عملانمیتوانیم شاخصه های  

درآن    خودسازی از آن استخراج کنیم ،بنابراین بخش بزرگی از کتاب معرفت نفس را نتوانسته ایم کاربردی کنیم و طبق روایت،خود از حقائقی که

زمانی برای انسان یک دلیل اثبات تجرد نفس حقیقتا اثبات میشود که شخص بتواند  بخش مستتر است محروم کرده ایم،می شود گفت :

از این رو ب علت ضریب بالای اهمیت این ادله،الگوریتمی  متناسب با آن نفس خود رامجرد سازد تا آن دلیل در جان او ثابت و راسخ شود.  

بردی کردن آنها ارائه میشود.لازم به ذکر است که این روش فقط برای دروسی که شامل ادله ی اثبات تجرد نفس میباشند،تعریف  مجزا برای کار

میشود.از انجا که این ادله هریک جزو یکی از دروس معرفت نفس هستند پیشنهاد میشود برای درسی که آن دلیل در آن گنجانده شده است،روش  

عرفت نفس به عنوان پیش نیاز )اختیاری(پیاده شود،مراحلی که با این پیش نیاز مرتبط است با کلمه)اختیاری(، متمایز  کاربردی کردن دروس م

 گردیده است: 

 ببینید این دلیل چه مرحله ای از تجرد را اثبات میکند؟ -1

 بررسی نید که دلیل مورد بررسی جزءکدام درس است. -2

 را برای درسی که این دلیل جزء آن است انجام دهید و نیازدرس را مشخص کنید.)اختیاری( مراحل الگوریتم کاربردی کردن دروس  -3

میکردند،کشف  -4 احساس  ذهن  در  دلیل  این  طرح  برای  مولف  که  را  رسیدید{،نیازی  بدان  سه  مرحله  در  که  نیازی  بررسی  کند}با  سعی 

 ند؟« پاسخ دهید.کنیدبطوریکه بتوانید به سوال»دانستن این دلیل چه مشکلی را حل می ک

 سعی کنید در متن درس،فایلهای صوتی ویا ...جملاتی را بعنوان کلید راهنما برای کاربردی کردن این دلیل در خودسازی،صیدکنید. -5

آنها کلیدهای جدیدی کشف  -6 و ترکیب  مقایسه  از  میتوانید  اگر  و  بسنجید  برای کاربردی کردن دروس  راهنما  با کلیدهای  را  این جملات 

 د)اختیاری( کنی

 با استفاد از کلیدهایی که در دست دارید،کشف کنید که این دلیل:-7

در ساختن کدام مرحله از طیف وجودی شما)خیال،عقل و فوق عقل( و چگونه دخیل است به طوری که بتوانید مبتنی بر آن،برای این  -الف

 دستورالعمل اجرایی خودسازی صادر کنید. لایه/لایه هایی از طیف وجودی خود ،که این دلیل برای آن است ،یک  

در احکام فقهی چون نماز،روزه،حج،خمس،زکات و...مفاهیم اخلاقی و مفاهیم عرفانی،چگونه پیاده و کاربردی میشود بطوری که بتوانید بر  -ب

 مبنای آن برای بهتر اداکردن هر یک از اینها در خود،یک دستورالعمل اجرایی برای خودسازی ارائه دهید. 

بررسی اینکه چه وجه کاربردی در مفاهیم مرتبط با زندگی خود چون خواب،خوراک،تحصیل،تربیت،ورزش،اقتصاد،سیاست و... دارد بطوری که  -ج

 بتوانیدبر آن،یک یا چند دستورالعمل خودسازی برای ارتقاء هر کدام از آنها ارائه دهید. 

 )مخصوصا داستانهای قرآنی( و روایات دارد.}مقایسه کنید{ چه ارتباطی با دستورات خودسازی در آیات    -د

برای هر دلیل به همین صورت عمل کنید؛نهایتا فهرستی از شاخه ها و کلیدهای راهنما برای کاربردی کردن مطالب آن دلیل و هم چنین  -8

 حوزه فوق در دست خواهید داشت.   4دستورالعمل هایی در  
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 راهکارسازی:راهکارسوم:دیدخرد: 

 الگوریتم طراحی قضایای با موضوع معرفت النفس و محمول شاخه های کاربردی آن در خودسازی 

بدانید  این الگوریتم میتواند به موازات الگوریتم های دیگر،اجرا شود؛ هرگاه قضیه ای را شنیدید که در مورد معرفت نفس یک حکم کلی داده بود،  

تنور داغ است نان را بچسبانید.البته فهرست دستورالعمل ها و کلیدهای راهنمای کاربردی کردن  که وقت اجرای این الگوریتم فرا رسیده و تا  

 اصول و دروس،خیلی میتواند کمک کار باشد.اما بدون آنها هم میتوانید به نتایج خوبی برسید.}مطالبی که در ابتدا آمد{ 

 *مراحل الگوریتم به شرح زیر است: 

درآورید بطوری که موضوع آن معرفت نفس و محمول آن مطلبی که  1فس شنیدید به شکل یک قضیه حملیهمطلبی را که در مورد معرفت ن-1

 .2در ارتباط با معرفت نفس شنیدید باشد 

 سعی کنید کلید یا کلیدهایی راهنما برای کاربردی کردن محتوای این قضیه در خودسازی صید کنید.-2

 قبل برای کاربردی کردن معرفت نفس پیدا کردید سعی کنید آنرا: با استفاده از کلیدی که در مرحله  -3

و...(کاربردی کنید به طوری که بتوانید بر مبنای آن برای هر یک  -قلب- عقل-خیال-قوای عملیه نفس-اعضا-الف:در لایه های وجودی خود)حواس 

 از لایه ی وجودی خود یک دستورالعمل خودسازی صادر کنید. 

  ی بر مبنا   یدک بتوان  یبطور   یدک  یو کاربرد  یادهپ  ی،عرفان  یمو مفاه  ی اخلاق  یمن نماز،روزه،حج،خمس،زکات و...مفاهچو  یدر احکام فقه-ب  ب:

 .یدارئه ده  یخودساز  یبرا   ییدستورالعمل اجرا  یکدر نفس خود،حداقل    ینهااز    یکبتر اداکردن هر    یآن بر

  یک برآن،  یمبتن  یدکه بتوان  یبطور   یدکن  یو... کاربرد   رزش،اقصاد،سیاستیت،وخودچون خواب،خوراک،تحصل،ترب  یمرتبط با زندگ  یمدر مفاه-ج

 . یداز آنها ارائه ده  مداکارتقا هر    یبرا   یخودساز  لچند دستورالعم  یا

خودسازی آنها  کاربردی کنید؛بطوری که بتوانید ارتباط آنرا با دستورات    یات( و روایقرآن  ی)مخوصا داستان ها یاتکه در آ  ییعمل هالبا دستورا-د

 مقایسه کنید.

العمل  اگر برای گزاره های ارزشمندی که از افراد یا کتب مختلف صید میکنید بتوانید این الگوریتم را پیاده کنید پس از مدتی فهرستی از دستور   -4

 حوزه فوق بدست خواهید آورد.   4هایی در  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مثل قضیه حملیه:»معرفت نفس،مفتاح خزائن ملکوت است«  1
کشف   2 و  دروس  یا  اصول  این  مقایسه  طریق  از  باید  آورید  بدست  دروس  مطالب  و  اصول  بین  از  را  قضیه  این  خبر  یا  محمول  میخواهید  تذکر:اگر 

 ی که قابل حمل بر موضوع معرفت نفس باشد. اشتراکاتشان،مطلبی کلی را استخراج کنید بطور
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 مراحل کار: 1*فلوچارت

 
 یافته هایی در قالب مثال:ارائه نتایج و 

 2نمونه های موردی برای برای الگوریتم های کاربردی کردن معرفت نفس در خودسازی در قسمت راهکارسازی 

 :اجرای الگوریتم کاربردی کردن دروس سوم و چهارم معرفت نفس در خودسازی: 1نمونه شماره  

 :خواندن متن درس سوم و چهارم به طور اجمالی. 1اجرای مرحله  

:پس از خواندن اجمالی متن این دروس، به این جمله در کتاب برخورد میکنیم که:»اکنون ببینیم آنچه مشهود ماست آیا واقعیتی 2اجرای مرحله

  دارد یا نه؟ به عبارت دیگر،آیا هستی را حقیقتی است یا اینکه هیچ،حقیقتی ندارد؟به مثل همه این جهان چون سرابی است که به صورت آب می 

 
مراحل حل مسائل از چند جمله    یانب   یند،برایگو   ی م  ینمودار گردش  یااستاندارد از اشکال ساده را فلوچارت    ی به کمک مجموعه ا  یتمالگور   یریتصو  یانب   1

  یریبه حالت تصو  یرا از حالت نوشتار  یتمتوان الگور   یشکل م  یک جملات و انتساب هر دستور به    ینا  یشود، حال با دسته بند  یاستفاده م  یاستاندارد و کل

شود. رسم   یکنند فلوچارت گفته م ی م یانب   ینمودار یا یریتصو یرا به شکل نمادها یتمساده که الگور  یریتصو یماز علا یکرد. فلوچارت به مجموعه ا یلتبد

مراحل مختلف حل   ین ب  ی، ارتباط منطق رقراری ب   یاز روش ها یکیکند.در واقع   یساده تر م  یارکرده و نوشتن برنامه را بس را آسان تر  یتمفلوچارت درک الگور 

 مسأله فلوچارت است. 

 

  یاط هاباشند که با مشاهده فلوچارت توسط افرادمختلف، استنب  یم  یمفهوم خاص  یاشکال دارا  یناز ا  یکاست و هر    یمتشکل از اشکال قرارداد  فلوچارت،

  یبرا  یاز ن   وردم  یاتبهتر است از فلوچارت استفاده شود چرا که دنبال کردن مجموعه عمل  یو طولان   یچیده مسائل پ  یبرا   ین. همچنیردگ  یگوناگون صورت نم

 کند.  یساز  یادهتواند برنامه را پ یم یفلوچارت به راحت  یاز رو یسمسأله آسان تر بوده و برنامه نو یکحل 
 جزئی و کلی( )با دید   2
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د، و چون نقش دومین چشم لوچ است که به شکل درآمده است..«.این جمله بیانگر نیازی است که حضرت علامه این درس را برای پاسخ  نمای

 در آورده اند.   1بدان طراحی فرموده اند.ایشان این نیاز رابه صورت سوال 

 سوال درس از متن کتاب یا از خودتان پیدا کنید. :در این مرحله باید سعی کنید یک یا ند ئاسخ اجمالی برای  3اجرای مرحله  

:فایهای صوتی مربوط به این دو درس را گوش دهید و برای این سوال که»آیامشهودات ما که سوفسطی حکم به باطل بودن آنها  4اجرای مرحله  

 میکن واقعیت دارد یانه؟« پاسخ تفصیلی بیابید.مثل پاسخ زیر: 

 2که میگویی هیچ حقیقتی وجود ندارد آیا همین حرف تو که میگویی همه چیز باطل است،حق است یا باطل؟این  پاسخ تفصیلی به عنوان نمونه:

: این مرحله باید خیلی دقیق انجام شود بطوریکه با دقت در فایل های صوتی شرح کتاب یا در جملات بزرگان و یا ... باید بتوانیم  5اجرای مرحله  

 دن مطلب درس در خودسازی کشف کنید. به نمونه زیر دقت کنید: کلیدهایی راهنما برای کاربردی کر

 .3:اگرقوای انسان تحت تسخیر عقل باشد فیسوف و اگر تحت تسخیر خیال و وهم باشد سوفیست است 1کلید راهنما

 4: سوفسطی یک مکتب نیست؛بلکه شبهه ای است که برای هر محصلی در مسیر معرفت نفس پیش میآید.2کلید راهنما

: جناب ابن سینا در مورد سوفسطی منکر حقیقت میفرمایند:»... احتجاج با ایشان ساقط است و چاره ایشان جز این نیست که  3د راهنما  کلی

 « 5ایشان را تکلیف به دخول در نار کرد زیرا که نار و لا نار نزدشان یکی است و ایشان را کتک زد زیرا که الم و لا الم برایشان یکی است 

 .6:مرز بین سفسطه و فلسفه را فرمودند صراط مستقیم که از مو باریکتر و از شمشیر تیزتر است 4راهنماکلید  

 :سعی کنید با استفاده از کلیدهایی که در مرحله قبل به دست آوردید،درموارد زیر دستورالعمل خودسازی صادر کنید:6اجرای مرحله  

 در لایه های وجودی روح خود. _الف

 ،اخلاقی و عرفانی. مفاهیم فقهی-ب

 ذر مفاهیم مرتبط با زندگی.-ج

 در روایات و آیات و داستان های قرآنی و... -د

 

 به نحو کلی ئیدا میکنیم: مورد الف در اینجا به عنوان نمونه،کلیدهای راهنما را در 
آیی و به فلسفه نائل شوی بطوری که تمام  تمامی قوای خودرا باید در تسخیر قوه عقل خودت قرار دهی تا از سفسطه به در  :  1دستورالعمل

 7افعالت تجلی و نمود عقل بشوند؛آن کس که قوای ظاهر و باطنش در تسخیر خیال و وهم است به یک معنی سوفسطی است و منکر حقیقت. 

یر خوسازی میخواهیم  .سوفسطی من و تو هستیم که در مس8سوفسطی عده ای از پیشینیان که حقیقت را منکر بودند نیستند:  2دستورالعمل

 .9فیلسوف شویم ،بدان که خطاب حضرت علامه با من و توست 

 

 

 

 
  یک است که به حل    یازی تا مشکل را حل کند.سوال،بالواقع برآمده از ن   یکنیمم  یدا پ  یزیبه چ یکنیم،نیازبرخورد م  یمجهول  یابه مشکل    یوقت  یقت نکته:در حق  1

 .یممشکل دار  یا مجهول  
 جلد اول کتاب  19استخراج شده از شرح کتاب دروس معرفت نفس فایل صوتی شماره  2
 18یل صوتی شماره همان،فا  3
 جلد اول  16شرح کتاب دروس معرفت نفس،فایل صوتی  4
 1،الف لام میم،ط26حسن حسن زاده آملی،دروس معرفت نفس، ص 5
 جلد اول  81 یصوت یل شرح کتاب دروس معرفت نفس،فا 6
 اتخاذ شده از کلید شماره یک  7
 اتخاذ شده از کلید شماره دوم  8
حضرت علامه از کسانی سخن نمیگویند که در گذشته می زیسته اند؛بلکه مرادشان من و تو هستیم که در مسیر خودسازی و  توضیح:در دروس سوم و هارم    9

باطل )    عرفان عملی باید به حقیقت نائل شویم. ئس در درس ششم که ایشان بحث از خروج از عادت را ئیش میکشند منظورشان با ماست که باید از عادت

   ود خارج شده و به اعتقاد حقیقی و مطابق با نفس الامر نائل شویم.اصول دین تقلیدی(خ
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 :   3دستورالعمل

،چرا که اهل عقل نیستند و برای   1برای ادب کردن یک سوفسطی و منکر حقیقت،روش تربیت حیوانات را بکار بند.یعنی با آنها خیالی رفتار کن 

 .2آنها با مثال و داستان حقائق را بیان کن که طاقت عقلی ندارند 

 :   4دستورالعمل

دائما مراقب قوای نفس خویش باش بطوری که هر آن احتمال دهی عملی تو بوسیله قوا با سفسطه و باطل مخلوط شده باشد و بدان که ممکن  

 .3ت میپنداری،باطنی به حاشیه نهفته باشد که تو از آن بی خبر باشیاست در هر عملی که آنرا حقیق

 *درسایر حوزه ها،به همین روش عمل کنید تا راهکارهای اجرایی تولید شود. 

 

 :پس از اتمام مراحل فوق، میتوان دستورالعمل های خودسازی متخذ از دروس را فهرست کرد. 7اجرای مرحله  

 :5در خودسازی   4:الگوریتم کاربردی کردن دلیل ابن مسکویه 2نمونه شماره  
متن دلیل: »عبارت ابن مسکویه را به فارسی ترجمه میکنم و آن این که تن از حمل بارش که اثقال جسمانی است خسته میشود و هرچه بارش  

روح و رولان در خود میابیم هرچه بارش،که علوم و معارف  بیشتر میشود،ضعف و فتور و خستگی آن بیشتر میشود.به عکس آن حقیقتی که به نام  

 «.6است بیشتر شود نیروی آن بیشتر میشود.پس این حقیقت غیر تن است 

 : این دلیل، مطلق تجرد را برای نفس اثبات میکند.البته اگر علم را فقط عقلی تعریف کنیم تنها تجرد عقلی رااثبات میکند. 1اجرای مرحله  

 ن دلیل جزء درس شصت و سوم است. :ای2اجرای مرحله

» یافتن وجه امتیاز انسانها از یکدیگر و اینکه  63:مراحل الگوریتم کاربردی سازی در س را اجرا کنید.با توجه به آن ،نیاز درس  3اجرای مرحله  

 چه حقیقتی است که در این همه شئون حضور دارد«میباشد. 

 دلیل میتوان تجرد نفس را از طریق کسب علوم و معارف اثبات کرد.  :متناسب با نیاز در،با دانستن این4اجرای مرحله

 :صید کلیدهای رانمای کاربردی کردن دلیل: 5اجرای مرحله  

راهنمای   بیشتر  1کلید  آن  و خستگی  فتور  و  ،ضعف  میشود  بیشتر  بارش  و هرچه  میشود  اثقال جسمانیست خسته  که  بارش  از حمل  تن   :

 میشود.)متن دلیل( 

 7:هرچه انسان ،علوم و معارف او بیشتر است،انسان تر است. 2کلید راهنمای  

 8:بدیهی و فطری است که انسانها به اخلاف و تفاوت هیکل و اندامشان ارزش انسانی ندارند. 3کلید راهنمای

 9:قوام بدن به روح و تشخص و وحدت و ظهور آثارش از وی است. 4کلید راهنمای  

 

 

 

 
ادب کردن    ین.بنابر ایباشدساقط م  یاست و احتجتج باو   یوانح  یق خارج است پس از مصاد   یت است از مدار انسان   یقتمنکر حق   یخ،آنکهبنا به سخن ش  توضیح:    1

استفاده    است  یوانات در ح  یب که همان سطح تاد   یالی ادب او از ابزار خ  ی برا  یدنبوده و با  سور یانسان است م  یت و علوم معارف که روش ترب   ی با حقائق عقل  یو

 کرد.
 سوم شماره   ید اتخاذ شده از کل 2
 چهارم شماره   ید اتخاذ شده از کل 3
 درکتاب طهارت الاعراق  4
 1یم،ط،الف لام م271معرفت نفس، ص ی،دروس حسن حسن زاده آمل 5
 1یم،ط،الف لام م227معرفت نفس، ص ی،دروس حسن حسن زاده آمل 6
 یدهای صید شده الگوریتم دروس.اتخاذ شده از کل 7
 دروس. یتمشده الگور یدص یدهایاتخاذ شده از کل 8
 دروس. یتمشده الگور یدص یدهایاتخاذ شده از کل 9
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 : 6اجرای مرحله  
مرحله سعی میکنیم کلیدهای ترکیبی بسازیم.یعنی کلیدهای  بدست آمده از الگوریتم دروس را با کلیدهای حاصله در این الگوریتم با  در این  

 نگاهی جدید دوباره بررسی کرده و سعی در کشف کلید هایی جدید میکنیم.)اختیاری( 

 تمام آثار از علم است و انسانی که اثر ندارد، از جنس تن است. آنکه قوام همه به اوست،علم است و   =  4+کلید  2: کلید 1کلید ترکیبی

 هرچه علم بیشتر شود چون روح از ان جنس است وحدت بیشتر میشود و تمرکز بیشتر حاصل میشود. =  4+کلید  2: کلید 2کلید ترکیبی

 

 :7اجرای مرحله
چهارگانه لایه های وجودی و مفاهیم فقهی،لاخلاقی و عرفانی،مفاهیم مرتبط با  در این مرحله کلیدهای ترکیبی و غیر ترکیبی را در حوزه های 

 زندگی و بالاخره در ایات و روایات پیاده کرده،بطوریکه دستورالعمل های اجرایی در هر حوزه بدست آید: 

 ( 1خستکی آورد.)کلید  اگر میخواهی خسته نشوی با علوم و معارف بیشتر محشور باش چرا که از جنس تن نیست تا:1دستورالعمل

 ( 1هر چه ادراکات و قوایت بیشتر با ماده در ارتباط باشند،خستگی بیشتر بر تو عارض میشود.)کلید: 2دستورالعمل

هرچه قوایت بیشتر با علوم و معارف محشور باشند، وحدتشان بیشتر میشود و کمتر قوه خیالت به کثرات و گناه کشیده میشود.  :  3دستورالعمل

 (2بهترین راه تمرکز،حشر با علوم و معارف است.)کلید ترکیبیپس  

 اگر از اینکه اندام زیبا و متناسبی داری احساس شخصیت به تو دست میدهد، شک نکن که انسان نیستی و اهل تنی. :4دستورالعمل

 ( 1رکیبیاگر از اینکه لباس زیبایی به تن کردی احساس بودن کردی،بدان که حیوانی. )کلید ت:5دستورالعمل

 درمسائل اقتصادی بدان که هرچه پولت بیشتر باشد چون جنس مال از جنس تن است،خستگی و کثراتت بیشتر میشود. :6دستورالعمل

انسانی  :7دستورالعمل حیات  به  را  روز  آن  که  بدان  نگذاری  دیگران  یا  خود  بر  علمی  وآثار  نشد  افزونتر  عملت  و  گذشت  تو  بر  روزی  اگر 

 (1کلید ترکیبیو    2نگذراندی.)کلید

 

 :فهرستی از دستورالعمل ها را برای دلائل مخلف جمع آوری کنید. 8اجرای مرحله  

 :الگوریتم کاربردی کردن جمله من عرف نفسه فقد عرف ربه در خودسازی:3نمونه شماره  
نظر قرار داد و بسته به معانی که از    این حدیث پیامبر)ص( یکی از اساسی ترین جملاتی است که باید در هنگام تفکر روی تمام دروس آن را مد

 بواسطه ی آن میشود صادر کرد. مراتب مختلف  آن میشود برداشت کرد،دستور العمل هایی با  

 حال الگوریتمی که برای کاربردی کردن این عبارت شریف میخواهیم اجرای ناظر به یکی از معانی معروف آن است: 

 شناخته است* *هرکه خود را بشناسد،قطعا خدارا  

 معرفت نفس،همان خداشناسی است.:تبدیل شکل گزاره به قضیه حملیه: 1اجرای مرحله

 :در این مرحله باید به دنبال کلید هایی بود که به کمک آن قضیه به صورت دستورالعمل در آید:2اجرای مرحله

 رابطه قوا با نفس به مثال رابطه حق با خلق است. :1کلید راهنما

 خودشناسی که منجر به خودسازی شود نتیجه اش لم اعبد لم اره است. :2کلید راهنما

 .1پس از فهم هر مطلب خودشناسی سرت را بالا بگیر ببین چه چیزی یافتی و چه چیزی در تو پیاده شده است :3کلیدراهنما

 میشود: دستورالعمل های زیر برای کاربردی کردن این جمله در حوزه های مختلف ارائه  :3اجرای مرحله

هریک از دروس معرفت نفس را که گذراندی،باید در خودت این رابیابی که یک درجه احساس حضور خدا در جان من شدیدتر  :1دستورالعمل

 2شده است. 

 
 ( ی)علامه حسن زاده آمل 1
 کلید راهنما شماره سوم  2
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اگر مدتی در خودشناسی قدم گرفتی اما احساس حضور خدا در تو افزایش پیدا نکرد،شک نکن که اصلا خودشناسی نکرده  : 2دستورالعمل

 1ای. 

 2دنبال شناخت خدای بیرون از جان خودت نگرد.بلکه دنبال جان خودت بگرد تا جان جانت که خداست را حس کنی.:3دستورالعمل

 3اگر خواستیبا خدایت ارتباط برقرار کنی،ببین قوای تو چگونه با تو ارتباط برقرار میکنند ،تو هم همان گونه عمل کن.:4دستورالعمل

تی مهارت شما در شناخت این گزاره ها و روش پیاده کرده آنها بیشتر میشود و نگرش کلان شما در مورد معرفت  پس از مد:  4اجرای مرحله

نفس فسحت میابد ،بطوریکه اگر از شما بپرسند که:»معرفت نفس به چه دردی میخورد و ئاسخگوی چه نیازی است؟« توانمند هستید پاسخ  

 دقیق و کاربردی بدهید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 وم دراهنما شماره   یدکل 1
 اولراهنما شماره    یدکل 2
 راهنما شماره اول  یدکل 3

http://www.؟.ir/


 100-114، ص2جلد  1400، بهار  23مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  
http://www.jhss.ir   

 نتیجه: 
با اجرای الگوریتم های کاربردی کردن معرفت نفس در خودسازی با دیدکلان و خرد، علم آموز واجد این مهارت میشود که شاخصه های  

 حوزه:   4خودسازی برای استکمال و اشتداد وجودی نفس در  

 لایه های وجودی انسان  -1

 احکام فقهی،اخلاقی و عرفانی -2

 مرتبط با زندگی مفاهیم -3

 آیات و روایات)علی الخصوص داستان های قرآنی( -4

 را کشف کند تا از خودشناسی به سمت خودسازی  حرکت کند و خداوند علم را در قلبش قرار دهد.
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