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 :  چکیده
جین استفاده کننده زیاد از شبکه های مجازی بود . تحقیق ، از نوع کیفی انجام شد . جامعه  زوو تغییرات رفتاری  هدف از این پژوهش درک وضعیت روانی  

ماری زوجین شهر اصفهان و نمونه گیری بصورت هدفمند و در دسترس بود . شرکت کنندگان از زوجینی انتخاب شدند که حضور زیاد در شبکه های  آ

نفر برای مصاحبه و شرکت در پژوهش معرفی شدند . جهت فهم عمیق و دستیابی به هدف مورد نظر از    14مجازی را تجربه کرده بودند . در طول کار  

برای  نیمه ساختاریافته استفاده شد وگفتگوها بطور کامل ضبط و پیاده شد . از مصاحبه هفتم و هشتم به بعد موارد تقریبا تکراری شده بود اما    احبهمص

ها همزمان و در  جمع آوری و تحلیل داده  . مصاحبه ها ادامه یافت و نهایتا با نفر یازدهم ) اشباع داده ها ( گفتگوها خاتمه یافت ،حصول اطمینان بیشتر 

دسته بندی شدند . نتایج این مطالعه نشان داد کیفیت وضعیت روانی   قالب فرآیند هفت مرحله ای کلایزی انجام شد و یافته های نهایی در مفاهیم اصلی

، اختلال در کیفیت زندگی  : کاهش تمرکز ، پرخاشگری ، خستگی    زوجینی که در این پژوهش شرکت داشتند تغییرات قابل توجهی داشته است . از جمله 

شدن گرمی و شادی خانواده ها ، شکسته شدن  کم  ، بدخلقی ، کاهش امید به زندگی ، عصبی شدن و بهم ریختگی روحی ، کاهش توجه و اهمیت ،  

، بهبود روابط و افزایش صمیمیت    وندانش افزایی ، کسب اخبار و اطلاعات ، پیام رسانی سریع ، اطلاع از فرهنگ و آداب و رسوم گوناگاما  و    ......حرمت ها  

و کنترل  موارد مثبت در یافته های پژوهش است . آگاهی از تجارب حضور زیاد در شبکه های مجازی می تواند راهگشای خانواده ها برای مدیریت بهینه    از

 شده برای استفاده از فضای مجازی باشد . 

 

 شبکه های مجازی   ،ینزوج  تغییرات رفتاری،وضعیت روانی،  واژگان کلیدی :
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           مقدمه 
با گذشت زمان، افزایش جمعیت ،گسترش و پیچیدگی جوامع بشری ، اختراعات ، اکتشافات و صعود تکنولوژی ، دستیابی بشر را به تجهیزاتی  

فن آوری به مواردی بر می خوریم    زیرین اینبرای زندگی بهتر و رفاه بیشتر فراهم آورد .اما در پس تکنولوژی و فواید بیشمارآن در لایه های  

اما یک تکنولوژی فراگیر که    ، رفاه بیشتر که فعالیت جسمانی بشر را کاهش داد ، وجود دستگاههای صنعتی که کارگران را بیکار کرد و ..

تقریبا متزلزل و مختل شده ، فضای  آدمیان را به نوعی تسخیر کرده و طوری گام برداشته که زندگی بدون آن برای برخی از آحاد بشر  

می توان با اقصی نقاط جهان در ارتباط بود و اطلاعات عظیمی   مجازی است . تکنولوژی که فقط با یک تلفن و یک پیام صوتی یا تصویری

  .  در زمینه های مختلف دریافت کرد

اختلال در آن تبعاتی از جمله اختلافات زناشویی را بدنبال خواهد  وضعیت روانی سالم در پایداری کارکردهای خانواده لازم و ضروری است و  

داشت . سلامت روان می تواند اختلال در روابط بین فردی را به حداقل برساند در همین راستا استفاده زیاد از شبکه های مجازی می تواند  

محل سکونت و فعالیتهای    ، عیف کند . البته سطح سواد، فرهنگدر وضعیت روانی افراد اختلال ایجاد کند و ارتباطات بین فردی خانواده را ض 

ط  متنوع خانواده در کیفیت و مدت استفاده از فضای مجازی تاثیر دارد . حضور زیاد در این شبکه ها فاصله افراد خانواده از یکدیگر و رواب 

 اجتماعی را نیز تحت الشعاع قرار می دهد .  

و پرورش ، جامعه ، اقتصاد و رفاه اجتماعی و مهم تر از همه  آموزشان موثر باشد از جمله فرهنگ ، عوامل بسیاری می تواند بر سلامت رو

در خانواده و... از اموری    توجه به ارزشها،    روابط بین افراد خانواده،  سبکهای تربیتی والدین  ،  اطفی  ، ع  محیط خانواده از نظر روانی  خانواده .

که از اهم آنها    . ریشه بسیاری از اختلالات رفتاری و روحی را باید در خانواده های نامتعادل جستجو کرد  داست که باید مورد توجه قرار گیر

 .استفاده زیاد از شبکه های مجازی است  

بالتبع عدم  طبق تحقیقات انجام شده استفاده زیاد و برنامه ریزی نشده از شبکه های مجازی در ایجاد اختلالات روانی تاثیر بسزایی دارد و 

 توجه به سلامت روان از شاخص های مهم کاهش صمیمیت در روابط بین فردی و نیز رابطه زناشویی خواهد بود .

در وضعیت روانی افراد به ویژه زوجین بوجود آورده است . این  ی است که فضای مجازی و تاثیراتتغییرات  بود   آنچه در این تحقیق مد نظر

ترین اجتماع بشری را درگیر کرده و برا ی برخی ، از نان شب هم واجب تر شده است . چگونه است که این  دستاورد ، مهمترین و کوچک

نفوذ این تکنولوژی آنچنان اثرگذار بوده که اختلالات شخصیتی    . شبکه گسترده ، اینچنین وضعیت روانی افراد را تحت تاثیر قرار داده است  

، جامعه ستیزی و... را به همراه داشته و در درازمدت سلامت روان نیز به خطر افتاده و انحرافات  از جمله اضطراب ، افسردگی ، پرخاشگری  

اجتماعی ، افسردگی های شدید و... برای زن و مرد ایجاد کرده است . برخی از زوجین بقدری به فضای مجازی عادت کرده اند که ارتباطی  

می برند و با وجود داشتن همسر از روابط عاطفی بی     وهای همدیگر به فضای مجازی پناه  با هم ندارند . بعضی مواقع برای فرار از بگومگ 

 بهره اند .  

. حضور در شبکه های مجازی علیرغم  فضای مجازی به واسطه تنوع و جذابیتی که دارد توانسته کاربران زیادی را به طرف خود بکشاند  

اجتماعی ، اقتصادی و ... زیان های بیشماری هم داشته است . به ویژه بر فرهنگ جوامع ضرباتی  استفاده های مفید برای تسهیل در امور  

ه  وارد کرده ، عواطف و احساسات را تحت تاثیر قرار داده ، وضعیت روانی افراد را مختل کرده و بیماریهای جسمی و روانی را به همراه داشت

جتماعی بر مغز افراد و در پی آن بر کیفیت زندگی آنان تاثیر دارد . بطور کلی افزون بر فواید  یافته ها نشان داده است که رسانه های ا   است .

( . از جمله مزایای فضای    2014  )  1شناخته شده ، این رسانه ها در عین حال تهدیدی جدی برای افراد و جامعه می باشد ) ناتاشا زیتل 

افزایش قدرت تحلیل و تقویت روحیه انتقادی ، عبور از مرزهای جغرافیایی ، امکان  توسعه مشارکت های مفید اجتماعی ، مجازی می توان 

عدم مدیریت صحیح ، جای خالی نظارت ، اعتیاد و استفاده  برنامه ریزی نامناسب ،  را نام برد . اما  ارتقا سطح دانش و تکنولوژی  بیان ایده ها و  

می تواند معایب بی شماری به همراه داشته باشد ، معایبی که در دراز    زی مناسببیمارگونه از فضای مجازی و بطور کلی فقدان فرهنگ سا

مدت می تواند علاوه بر فشارهای جسمی ، ضربات مهلکی بر پیکره بشریت بخصوص خانواده ها وارد آورد ، همچون بهم ریختگی روانی ) 

   ن و بالتبع ابهام در آینده آنان از دیگر پیامدهای این تکنولوژی است.  آسیب های متعدد روانی به فرزندا  ومانند افسردگی ، پرخاشگری و ... (  

ایرانی ها در فضای    درصد مردم ایران عضو یک شبکه اجتماعی هستند . بررسی ها نشان می دهد میانگین حضور  53طبق آمار وزارت ارشاد  

؛ به نقل از سایت همشهری آن   1395است ) موسویان ،  ساعت در ماه 16ساعت در روز است در حالی که میانگین جهانی  9تا  5مجازی 

ار  لاین ( . با گسترش وسایل ارتباط جمعی و فضای مجازی روابط بین انسانها به صورت غیر واقعی افزایش یافته و این مسئله بر بالا رفتن آم 

ضای مجازی  بروز برخی موارد افسردگی ، تغییرات  ؛ به نقل از خبرگزاری ایسنا ( . یکی از آثار ف  1396طلاق دامن زده است ) طهماسبی ،  

؛ به نقل از خبرگزاری آنا ( . در تحقیقات و مطالعات قبلی مربوط به فضای    1395رفتاری و تغییر سبک زندگی می شود ) محسنی بندپی ،  

 
1 - Natasha zeitel      
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است ارتباط کمتری با خانواده خواهند  مجازی مشخص شده است افرادی که استفاده آنها از اینترنت بیشتر برای تعاملات و ارتباطات مجازی  

 (.   1388داشت و از ارزش های خانوادگی کمتری برخوردارند) کفاشی ،  

یک مطالعه دقیق  و  به نظر می رسید در تحقیقات انجام شده هنوز جای بسیاری از دستاوردهای حضور در شبکه های مجازی خالی است  

تا بلکه بتوان با پرس و جو و کنکاش به عمق قضیه دست  تر برای پی بردن به تبعات دیگری از حضور زوجین در فضای مجازی لازم است 

از طرفی با توجه به اینکه پژوهشی به صورت کیفی و با متغیرهای وضعیت روانی و تغییرات رفتاری با این حجم وگستردگی انجام  و    یافت

ده و  بیشتر بصورت کمی بوده ، پژوهشگر را برآن داشت که در این مسیر گام بردارد و راهکارهایی هم برای استفاده بهینه و مناسب از  نش

پیچیدگی جوامع و گسترش شبکه های مجازی و حضور فراگیر آحاد بشر در این فضا نیز    فضای مجازی در اختیار خانواده ها قرار دهد .

 ضوع را دو چندان می کند . ضرورت و اهمیت مو

با ارائه آموزش های لازم و خدمات مشاوره ای به خانواده ها و آگاه کردن آنها به معایب و محاسن فضای مجازی و مدیریت بهینه می توان  

شبکه های مجازی    با ایجاد راهکارهایی برای استفاده مناسب و به موقع ازبسیاری از  آسیب های فضای مجازی را پیشگیری کرد . همچنین   

 می توان مانع بسیاری از مشکلات خانواده ها و حتی جدایی آنها شد .

امید است با یافته های این پژوهش و با ارائه آگاهی های لازم به زوجین در زمینه سلامت روان تا حدودی آمارهای بیماریهای روانی را  

ودی روابط زوجین و گامی باشد در راستای آگاهی خانواده ها از پیامدهای  کاهش داد . انتظار می رود این تلاش سهمی باشد در جهت بهب

 حضور زیاد در شبکه های اجتماعی از جمله سوءظن ، اضطراب ، افسردگی ، پرخاشگری و .. 
فتاری  هدف اصلی در این پژوهش دستیابی عمیق به کیفیت وضعیت روانی زوجین استفاده کننده زیاد از شبکه های مجازی و تغییرات ر

در این تحقیق تجارب مثبت و منفی آنها در این خصوص و همچنین میانگین زمان مناسب    بود .آنها بر اثر حضور زیاد در فضای مجازی  

 حضور در فضای مجازی مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفته است .  

 

 : سوالات پژوهش 
         چگونه تحت تاثیر قرار داده است ؟وضعیت روانی را  ،  استفاده زیاد از فضای مجازی   -

     در شبکه های مجازی است ؟ چه مقدار از تغییرات رفتاری ناشی از گذران اوقات -

 میانگین روزانه زمان مناسب استفاده از شبکه های مجازی چقدر است ؟  - -

 

 و پژوهشی  مبانی نظری 
رفتار هرکاری که ما می توانیم انجام بدهیم و قابل مشاهده مستقیم است و فرآیندهای ذهنی  رفتار و فرآیندهای ذهنی است ،  ،  روان  :    روان

 ( .  2003  ،  1سانتراک )    ، افکار و احساسات و انگیزه هایی که درون ما وجود دارد و قابل مشاهده مستقیم نیست

خت و پذیرش واقعیات اجتماعی و قدرت سازگاری با آنها  سلامت روان عبارتست از رفتار هماهنگ با جامعه و شنا:  سلامت و بهداشت روان  

 ،   مت روانی به نحوه تفکرسلا  .  ارضای نیازهای خویش به طور متعادل درعین هدفداری در زندگی و شکوفا کردن استعدادهای فطری خود،  

آماده  ،  هستند نسبت به زندگی نگرش مثبت دارند    به طور کلی افرادی که از سلامت روانی برخوردار.  احساس و عمل اشخاص بستگی دارد  

با مشکلات زندگی هستند   هستند    مسئولیت پذیر  در محیط کار و روابطشانو  در مورد خود و دیگران احساس خوبی دارند  ،  برخورد 

درمان مناسب و بازتوانی  ،    نیپیشگیری از ابتلا به اختلال روا،  هداشت روانی عبارت است از تامین رشد و سلامت روانی فردی و اجتماعی  ب و

به عنوان سپری محافظ   یی است که در برابر حوادث فشار زای زندگیها ، مجموعه ای از ویژگی سلامت روان  ( . 1387نجف آبادی ، )    آن

همچنین حالتی از توانمندی و بهزیستی است که   د، در این موقعیت ها کارکرد بهتری داشته باشن د که افرادنکند و کمک می ک یعمل م

سلامت  ،   بهداشت روانیمنظور از   ( .  2015،    همکاران  و  2انوئل م  به فرد توانایی لازم برای مقابله با تنش های روزمره زندگی را می دهد ) 

ل فرد و اجتماع نقش مؤثری می تواند به ه در تکامکفکر و روان است و نشان دادن وضع مثبت و سلامت روانی و راه های دست یابی به آن  

 ( .  1387) میردریکوندی ،    عهده گیرد

قدیم     هایهای روانی از زمان  بهداشت روان را می توان یکی از قدیمی ترین موضوعات به شمار آورد زیرا بیماری:   تاریخچه بهداشت روان  

مانند بیماری جسمی درمان کرد . تقریبا  باید  داشت  بیماران روانی را  سال قبل از میلاد عقیده    400وجود داشته بطوریکه بقراط در حدود  

هـ . ش ( یعنی بعد از تشکیل اولین کنگره بین المللی بهداشت روان بود که این رشته بصورت جزئی از علوم پزشکی    1309  )  1930از سال  

 
1 - Santrock  

2 - Manwell 
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  1930در سال    .  بعد از دیگری فعالیت خود را شروع کردنددرآمد و سازمان های روانپزشکی و مراکز پیشگیری در کشورهای مترقی یکی  

اولین کنگره بین المللی بهداشت روان با شرکت نمایندگان پنجاه کشور در واشنگتن تشکیل شد و مشکلات روانی کشورها و مسائلی از  

در سومین    1948طالعه قرار گرفت . در سال  مراکز کودکان عقب مانده ذهنی و نظایر آن مورد م،  مراکز درمان سرپایی  ،  قبیل بیمارستان ها  

کنگره بین المللی بهداشت روان که در لندن تشکیل شد اساس فدراسیون جهانی بهداشت روان بنیان گذاری شد و در همان سال این  

اسیون  ر می فدفدراسیون به عضویت رسمی سازمان یونسکو و سازمان جهانی بهداشت درآمد بطوریکه این سازمان در ژنو نقش رهبری رس

سال یک جلسه بین المللی و هر چهارسال یکبار کنگره جهانی تشکیل شده و می شود . در  و هرجهانی بهداشت روان را به عهده گرفت  

در سراسر جهان مسائل  و  فروردین مطابق با هفتم آوریل روز جهانی بهداشت اعلام گردیده    18ه تلاش و کوشش های پیگیر روز  جنتی

ا مورد بررسی قرار می گیرد. ضمنا از مسئولین بهداشتی کشورهای مختلف خواسته شده تا برنامه های بهداشت روانی را  بهداشتی کشوره

 ( .  1387) نجف آبادی .  برنامه های بهداشت عمومی قرار دهند  ئی ازجز

داشته و برای آنها از دستورات دارویی و روش    زکریای رازی و بعد ابوعلی سینا به بیماران روانی توجهمحمد بن  از زمان    هرچنددر ایران نیز  

برنامه های روانشناسی و بهداشت روان از رادیوی ایران   1336می کردند ولی بطور رسمی در سال   های گوناگونی همچون تلقین استفاده

ایجاد شبکه های بهداشتی درمانی    ید . با اداره بهداشت روانی در اداره کل بهداشت وزارت بهداری وقت تشکیل گرد  1338آغاز شد و در سال  

خدمات اولیه بهداشتی پذیرفته شد و درحال حاضر نیز از موضوعات بسیار ضروری در    ئی ازدر کشور موضوع بهداشت روان به منزله جز

 ( .   1387د ) نجف آبادی ،  کشور مورد توجه قرار دار

، انسان    م بیماری است. بر اساس این الگوئمعنای عدم وجود و حضور علا، بهداشت روانی به    در این الگو:  الگوی پزشکی و روان پزشکی  

سالم کسی است که نشانه های بیماری در او دیده نمی شود همان گونه که انسان سالم از حیث جسمانی کسی است که نشانه های بیماری  

وامع انسانی رهایی و خلاصی انسان از نشانه های  ، هدف انسان و ج  طبق این دیدگاه  د .، تب و لرز در وی به چشم نمی خور  مثل درد

و پرخاشگری کنترل نشده نشانه    ، توهمّ و هذیان  ، افسردگی  ، وسواس  ، نشانه ها و پدیده هایی از قبیل اضطراب  در این الگو  .بیماری است

( است و چنانچه در فردی یافت نشود    مریض و ناسالم  بیماری محسوب می شوند و اگر در کسی یافت شود آن فرد نابهنجار و غیرطبیعی ) 

 ( .  1381) شهیدی و حمدیه ،    شود، طبیعی و بهنجار محسوب می    این فرد سالم
ناسازگار    ت. فردخواسته ها و فشارهای جامعه اس با  سلامت روان به معنای سازگاری فرد با خود وروان کاوی از دیدگاه  :   الگوی روان کاوی

 . (1387،  میردریکوندی    شده است)کسی که سلامت روان خود را از دست داده و دچار بیماری   یعنی
ر سازگارانه رفتاری است  رفتا  .  ، سلامت روان به معنای وجود رفتار سازگارانه و عدم رفتار ناسازگارانه است  طبق این الگو:    الگوی رفتارگرایی

 .(    1387میردریکوندی ،  )    رانه رفتاری است که فرد را از رسیدن به اهدافش باز داردرفتار ناسازگا  که فرد را به اهدافش برساند و

سازگاری    ییرفتارگراالگوی  سازگاری فرد با خود و جامعه اش و  دارند با این تفاوت که الگوی روان کاوی    بر سازگاری تأکیدی فوق  الگو هردو  

 . در نظر دارد  رفتار با هدف را  

،    به معنای رشد سلامت روان این الگو در . دارداین الگو بر طبیعت و جنبه های مثبت انسان و فعّال بودن وی تأکید :  گراییالگوی انسان 

این الگو انسان سالم کسی است که استعدادهای خود را شکوفا سازد و  طبق  .    شکوفاسازی و تحقق استعدادها و نیروهای درونی انسان است

، هدف و هنر انسان رسیدن به کمال و شکوفاسازی تمام استعدادهای ذاتی و    . در نظام ارزشی این الگو  آل برسد  به کمال مطلوب و ایده

الگو  درونی وی است )    یتی است متشکل از تن و روان که همواره به طرف خودشکوفایی و کمال در حرکت استکلانسان    . طبق این 

 ( .  1387میردریکوندی ،  

فرد سالم می تواند تجربه های خود را در ساختار خویشتن جذب کند . انسان سالم تجربه پذیر    1از نظر راجرز   :    اجرزنظریه پدیدارشناختی ر

غیر دفاعی دارد و بین خویشتن و تجربه او همسانی وجود دارد . و خودپنداره فرد ناسالم به گونه ای تشکیل می یابد که با تجربه   است حالت

ست . فردی که از لحاظ روان شناختی ناسازگار است مانع ورود بعضی از تجربه های هیجانی خود به آگاهی می  های ارگانیسم هماهنگ نی

 (.    1389؛ جوادی و کدیور ،    2000،    2شود ) پروین و جان 

 مشخص کرد : شش ملاک برای شخصیت سالم  3آلپورت:    نظریه روان شناسی فردی آلپورت

گسترش درک خویشتن . افراد پخته همواره در جستجوی همانندسازی با رویدادهای بیرون از خودشان و مشارکت در آنها    ملاک اول :

 هستند . آنها خودمحور نیستند . علاقه اجتماعی ، خانواده و زندگی معنوی برای آنها اهمیت دارد .  
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: آنها قادرند    ملاک دوم   . با دیگران  برقرارکردن صمیمانه  البته  رابطه   . باشند  دیگران را به صورت صمیمانه و غمخوارانه دوست داشته 

 برقرارکردن رابطه صمیمانه به توانایی افراد در گسترش دادن درک خویشتن آنها بستگی دارد . 

 دارند .  امنیت هیجانی یا خودپذیری . افراد پخته خودشان را آنگونه که هستند می پذیرند و از تعادل هیجانی برخور ملاک سوم :

درک واقع بینانه محیط . افرادی که از نظر روانی سالم هستند از درک واقع بینانه محیطشان برخوردارند . آنها در عالم خیال    ملاک چهارم :

 زندگی نمی کنند و بجای اینکه خود محور باشند مسئله گرا هستند . 

ارند که اشتباهات خود را به ضعفهای دیگران نسبت دهند . آنها  بینش و شوخ طبعی خودشان را می شناسند و نیازی ند  ملاک پنجم :

 همچنین از حس شوخ طبعی غیر خصمانه برخوردارند آلپورت معتقد بود که بینش و شوخ طبعی ارتباط نزدیکی با هم دارند .

  1ت ، جس و فیست ، گریگوری . جیفلسفه یگانگی بخش زندگی . افراد سالم نظر روشنی در باره هدف از زندگی دارند ) فیس    ملاک ششم :

 ( .  1395؛ سیدمحمدی ،    2002،  

همان گونه که اسلام به بهداشت جسمانی اهمیت می دهد برای بهداشت روانی نیز اهمیت بسزایی  :    دیدگاه اسلام در باب بهداشت روانی

  . معیارهای بیماری روانی   ای ایده آل تعریف شده اندحداقل سلامت روانی و هم معیاره  ،ل است. در مکتب اسلام معیارهای بیماری روانی  ئقا

. معیار سلامت روانی در مکتب اسلام تحت    می توانند به تشخیص بیماری کمک نمایند و از نظر حقوقی و جزایی مورد توجه قرار گیرند

 ( .   1377) حسینی ،    کمال آمده است ، صلاح و    ، نجات  ، هدایت  م به خود بودنئعنوان رشد به کار رفته است لغت رشد به معنای قا

توان به هر مجموعه یا سیستم درون پیوندی نسبت داد که هدف آن به اشتراک گذاشتن یک قابلیت  به طور کلی واژه شبکه را می   شبکه:  

توان این  . در واقع می  ، محدودیت مکانی و زمانی ندارد  یا توانایی بین دو یا چند نظام در محدوده مکان و زمان است و در حالت مطلوب

 ( .  1392) صیامی ،    ها مانند کامپیوتر که به هم متصل انداز اشیا یا دستگاهاست  مجموعه ای    : شبکه  گونه گفت

شده  تعیینهای از پیش  اند تا در موضوعات و مقوله های انسانی میان خود ایجاد کرده افراد و سازمان است که  اختاری  س  شبکه های اجتماعی:

  1391) علیمرادی ،    ، دوستان و همکاران دانست  قبیله،  ، بستگان  توان خانوادهاجتماعی را می های  ترین شبکه  . ساده   با یکدیگر تعامل کنند

داده هایی که روی پروفایل افراد    برای افزایش و تقویت تعاملات اجتماعی طراحی شده است . به طور کلی از طریق  شبکه های اجتماعی    ( .

قرار می گیرد مانند عکس کاربر ، اطلاعات شخصی و علایق ) که همه اینها اطلاعاتی را در خصوص هویت فرد فراهم می آورد ( برقرای  

توانند پروفایل های دیگران را ببینند و از طریق برنامه های کاربردی مختلف مانند ایمیل و چت  ارتباط تسهیل می گردد . کاربران می  

محسوب می شوند که مردم در آنها  شبکه هایی    یی اجتماعی مجازشبکه ها  .   (  2009،    2) پمپک ، یرمولایوا و کلورت ارتباط برقرار کنند  

ین شبکه  ا( .    1390) خانیکی و بابایی ،    با دوستان و سایرین به اشتراک بگذارندرا  ها    علاقمندی  و  نظرات   ایجاد محتوا کنند و  می توانند

، به سیستم محاوره ای چند به چند تبدیل می کنند و با ذات متکثر و بی مکان و زمان    ، ارتباطات را از سیستم های پخش یک به چند  ها

های اجتماعی درعین    بکهش  . (    1394) ذکایی و حسنی ،    هر مکانی فراهم می سازند، امکان ارتباط گیری افراد را در هر زمان و از    خود

شان قرار میدهند    کنند و یا دوستان قدیمی خود را در جریان تغییرات زندگی  که در آن افراد دوستان جدیدی پیدا میاست  حال که فضایی  

 صفحات افراد در   . (2010)  3هارتزورن ) گذارند  با هم به اشتراک می جوانان عقاید و نظرات خود را که در آن استمکانی برای تبادل نظر 

 4) چونگ   خالقان خود می دهد که آن جنبه هایی از هویت را که پیشتر پنهان بوده افشا کنند  شبکه های اجتماعی مجازی این شانس را به

  ،2000    ) . 

مجازی گسترش اهمیت فرد و حیطه خصوصی در برابر جمع و حوزه عمومی  های فضای  ترین ویژگیاز مهم  :شبکه های مجازی  ویژگی های  

. این بدان    اهمیت شودشود که اجتماعات در جهان واقعی به تدریج کم رنگ و بیگیری اجتماعات در فضای مجازی موجب می شکل     است

نسجام اجتماعی یک جامعه به تدریج تضعیف شود و به همین جهت هویت ملی و امعناست که منبع هویت بخشی افراد متکثر و متنوع می

کند و از طریق  شبکه اجتماعی یک سری از روابط اجتماعی است که فرد را مستقیماً به دیگران متصل می  ( .  1388) نورمحمدی ،    شودمی

، ماهیتی    ماهیت بالقوه خودتواند در کنار  های اجتماعی می . شبکه   شود، به طور غیرمستقیم به تعداد بیشتری از مردم متصل می   هاآن

، انجام گفت وگو در مورد دیگران و از این قبیل   ، تبادل اخبار  تواند شامل تقسیم اطلاعات ، می  ها. ماهیت بالفعل آن  بالفعل داشته باشند

؛ به نقل از محسنیان   2008 5) دنسبک  های ارتباطی انجام شودهای مستقیم یا از طریق واسطه تواند به صورت تماس . کنشی که می باشد

. سرعت    کندهای ارتباطات الکترونیکی در فضای مجازی شرایطی متفاوت با روابط رو در رو برای کاربران فراهم میویژگی  ( .  0139راد ،  

جارب فراهم می شود که ت، نژاد و مکان    ، قوم  ، طبقه   چون جنسیت  ی... فضای یکسان و مشابهی فارغ از الزامات  ، ناشناس ماندن و  عمل
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کند افتد برای کاربران اینترنتی ذهنیت و گرایش جدیدی ایجاد می . تعاملاتی که در این فضا اتفاق می کندمتفاوتی برای کاربران ایجاد می 

های اجتماعی جایگاه  بکهش  ( .  8813) نورمحمدی ،    تواند رفتار و تعاملات آنها را در دنیای حقیقی تغییراتی هر چند جزئی بدهدکه می

. در واقع تمام    دهدهای دیگر ارتباط میهرا به افراد و افراد را به گرو  فرد.  کنند  مهمی در روابط اجتماعی دارند و نقش تار و پودی را ایفا می 

از جمله  د .  های اجتماعی عملکردهای مهم و گوناگونی دارن. شبکه  دهنداتصالات او به شبکه اجتماعی را تشکیل می    روابط اجتماعی فرد

های    دهند که به صورت انجام کمکهایی قرار میآورند و فرد را در معرض پشتیبانی آنکه یک حس تعلق خاطر را در فرد به وجود می 

کننده مناسب برای افرادی  های اجتماعی تسهیل. مثلاً شبکه   شودها انجام میحله توصیه و پیشنهاد راه ، ارائ  ، از قبیل کمک فکری  گوناگون

، ضمن آنکه برای شناسایی    باشندشوند و نیازمند آشنایی با افراد مورد نیاز برای موفقیت در آن حرفه میای تازه میاست که وارد حرفه 

  1390؛ به نقل از محسنیان راد ،    2007،    1) شپارد   به اطلاعات مفیدی دست یافت    هاال به شبکه توان از طریق اتصهای استخدام می محل

،   دهی  سازمان  و  گذاریبه اشتراک    :     است  کردهتعریف    چنین  این  را  اجتماعی  های  شبکه  های  ویژگی  برخی  (    1388پرور )    ضیایی( .  

  باز   ،  پرستیژ  شدن  دنبال  و  کردن  دنبال  ،  رحمانه  بی  نقد،    بودن  ای  رسانه  چند  ،  تعمیم   و  استناد  ،  مخاطبان  های  حلقه  ،  اعتماد  ،  دوستی

 .    یتخلاق  و  ابتکار  ،  اجتماعی  تحرک  ،  اجتماعی  سرمایه  قدرت  ،  دموکراتیک  ساختار  ،  سرگرمی  ،  بودن  جهانی  ،  جمعی  خرد  ،  انتشار

 ( مزایای شبکه های مجازی را به صورت زیر مطرح می کند  :   1389سلیمانی پور )  :    شبکه های مجازیمعایب  و    یامزا

 افزایش قدرت تحلیل و روحیه انتقادی   -          انتشار سریع و آزادانه اخبار و اطلاعات                                                            -

 شکل گیری و تقویت خرد جمعی   -         های مختلف                اد ، جوامع و فرهنگ عبور از مرزهای جغرافیایی و آشنایی با افر  -

 کارکرد تبلیغی و محتوایی  -                            امکان بیان آزادانه ایده ها و آشنایی با افکار ، ایده ها و سلیقه های دیگران  -

 ارتباط مجازی مستمر با افراد   -                                           تبلیغ و توسعه ارزشهای انسانی و اخلاقی در عرصه جهانی     -

 های مفید اجتماع توسعه مشارکت -یکپارچه سازی بسیاری از امکانات اینترنتی و وبی                                                        -

 روزی بین استاد و شاگرد شبانه افزایش سرعت در فرآیند آموزش و ایجاد ارتباط    -

 و موارد زیر را به عنوان پیامدهای منفی عنوان می کند  :

  تبلیغات ضد دینی و القای شبهات  -                                                         شکل گیری و ترویج سریع شایعات و اخبار کذب  -

                                                                                نقض حریم خصوصی افراد  -                                                              های واقعی اجتماع  انزوا و دور ماندن از محیط   -

 ثیرات منفی رفتاریات  -

  سیم بندی کرده است  :تقرا در چهار دسته   ب های شبکه های مجازیآسی (  1389مولایی )  همچنین  
ارتباطات در این فضا نوشتاری است و کیفیت ارتباط در فضای واقعی را ندارد و از احساس کمتری برخوردار است و  کاهش احساسات  :   

فرد می در  احـساسات  اساس شبکه  شودموجب کاهش  و  پایه  متنی  ارتباطات  می های  .  را  ارتباطی جدید هم  اجتماعی  وسایل  و  سازد 

تواند  وجه نمی . این موضوع از آنجا اهمیت دارد که یک نوشته ممکن است حق مطلب را ادا کند اما به هیچ  اند خللی در آن ایجاد کندنتوانسته 

 د . احساس افراد در جریان کنش متقابل منتقل کن

  فضای مجازی هنوز هم قسمت بزرگی از ارتباطات در فضای مجازی را ارتباطات متنی   ردموجود    ایبا وجود امکانات چندرسانه   متن گرایی:

 د . تواند شکل جدیدی از هویت مجازی را شکل ده. ارتباط متنی می  دهدتشکیل میو ... (    ایمیل، چت  )  

  ند .های متفاوتی از خود ارائه دهبازنماییها و  توانند چهره افراد در فضای مجازی می   ی  :هویت پذیریانعطاف 
هایی را که افراد حاضر  توان دیوارها را شکست و به حوزه خصوصی دیگران وارد شد و حرف در ارتباطات مجازی می    دریافت های جایگزین  :

های اجتماعی امکانات  های رسانه ونههای اجتماعی از سویی به عنوان یکی از گشبکهطرح کرد . م نیستند در ارتباط چهره به چهره بگویند

اند از سویی این  ها مؤثر بوده اند و در افزایش مشارکت شهروندان در برخی فرآیندتوجهی برای کاربران اینترنتی فراهم کردهتعاملی قابل

، دزدی اطلاعات    تفاده از کودکان، سوءاس  ، اعتیاد مجازی  رایت، کپی  هایی از قبیل حریم خصوصیهای گسترده ای در حوزهها با آسیب شبکه 

های اجتماعی مطرح    ترین مباحثی است که همواره درباره شبکه. چالش حریم خصوصی از مهم  اندچنینی مواجه بوده و هویت و مواردی این 

ها  تواند خطراتی برای آن میکنند که  ها بخشی از اطلاعات شخصی خود را در اینترنت منتشر می   . کاربران اینترنتی در این شبکه  بوده است

 .   به همراه داشته باشد

ایرانیان در میان کاربران اینترنتی و به ویژه در استفاده از امکاناتی مانند وب نویسی همیشه در :    های اجتماعیایرانیان در شبکه   حضور

، نشانه رویکرد کاربران    نویسان ایرانی  ط و بتوس  84و    83های  . کسب رتبه چهارم وب نویسی جهان طی سال   ها قرار دارندبالاترین رده 

های  های کاربران در شبکهترین گروه ها هم چنین یکی از فعال . ایرانی  شودهای اجتماعی مجازی ارزیابی می اینترنت در ایران به سمت شبکه 

ی سوم در میان کلیه اعضای  رتبه  1385تا    1384های  ها در سال رانی ( . ای  1392) صیامی ،    فیس بوک به شمار می روند   مجازی مانند  

 
1 - Shepard   
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ئی از  ، جز  کاربران ایرانی برای ماهها  ( .   1389؛ به نقل از ضیایی پرور و عقیلی ،    2007،    1) دانا و الیسون   اورکات را از آن خود کرده بودند

، به ترک برنامه    لال در این برنامه و کندی سرعت آنرسان فوری وایبر بودند که پس از ایجاد اخت   کنندگان از برنامه پیام  بیشترین استفاده

درصد از ترافیک گروهها و کانالهای تلگرامی به کاربران ایرانی    4/83حدود    2016که در سال    طوری  به تلگرام پیوستند به  و  وادار شده

.    ازی تبدیل شده استجان در فضای میایرانی  از زندگ  یه بخش مهمبام  گر تاگرام در کنار تلساین( .    1395) کرمانی ،    داشت  اختصاص

) کلانتری و حسنی ،  می گذارند  روزمره شان را به اشتراک    یچهره های سرشناس و شهروندان عادی نماهایی از خود و زندگ  ،دولتمردان

های    عنوان مهمترین شبکه  ه، لاین و تلگرام ب  آپ  ، واتس  د وایبرنهای اجتماعی مختلفی مان  ، شبکه  ر سالهای اخیر در ایراند  ( .  1396

، احساس صمیمیت میان    هایی مثبت ازجمله دسترسی آسان به منابع اطلاعاتی  اند که با جنبه  شده رسان استفاده  اجتماعی مجازی پیام

) زندوانیان    اند  بودهمحلی و... همراه    های  ر فرهنگی، تغی  های اجتماعی  های منفی مانند افزایش آسیب  ، یافتن دوستان جدید و جنبه  افراد

 . (    1395و زین العابدینی ،  

می  مرور  در سالهای اخیر انجام شده است همراه با چگونگی تحقیق و یافته های آنها  که    مطالعات و پژوهش های داخلی و خارجی  برخی از  

 : شود  

های اجتماعی مجازی    استفاده از شبکه  میزانرابطه بین  بررسی  ( با عنوان  »    1396شریفی و شهرستانی )    پژوهشنتایج به دست آمده از  

میزان استفاده از تلگرام بر رفتار و اخلاق اجتماعی کاربران    حاکی از آن است که«   کاربران با رویکرد دینی  و اخلاق    رفتار   ا( ب  تلگرام  موبایلی)

انجام  . این پژوهش با روش توصیفی پیمایشی    ، تأثیر نامطلوبی است  ، در ابعادی که در این پژوهش بررسی شده  ثیرگذار است و این تأثیرات

آماری در نظر    هکارشناسی دانشگاه صنعتی امیرکبیر به عنوان جامع  آوری اطلاعات از پرسشنامه استفاده شده و دانشجویان  . برای جمع  شد

، از همبستگی پیرسون و    ها  زیه و تحلیل دادهتج  . برای  به دست آمد  های معتبر  با داده  پرسشنامه  414، تعداد    . در نهایت  گرفته شدند

  رهای آسیب به روابط خانوادگییبین میزان استفاده از تلگرام و متغنشان می دهد    ها  . یافته  و نیز از تحلیل رگرسیون استفاده شد  2اسپیرمن 

 .   معنادار مشاهده شد  ه، رابط  و عدم خود واقعی، عدم رعایت ادب    ، روابط جنسی نامناسب

ین تحقیق  ( انجام شد . ا  1396)    پژوهشی با عنوان  » تاثیر شبکه های اجتماعی بر هویت نهاد خانواده «  توسط حسین پور و عرب مومنی

،    ، گروهها  صمیمی و احساس رضایت، فضای    محیط تعاملی:  ویژگی اصلی  چند  اجتماعی با تاکید بر    های  منظور بررسی تاثیر شبکه  به

باشد و تاثیر آن بر هویت نهاد خانواده صورت گرفته    ها می  های اجتماعی که منتج از این شبکه  اجتماعات مجازی و محتوا و تولیدات شبکه

. جامعه آماری پژوهش    ، در این مطالعه بهره گرفته شده است  تحلیلی است و از تکنیک پیمایش-، کمی و از نوع توصیفی  . این پژوهش  است

محقق به    بودند .  ه به مراکز مشاوره روانشناسی در شهر اصفهان مراجعه کردهبود کگانه شهر اصفهان    شامل همه شهروندان مناطق چهارده 

 بود .ه  وان حجم نمونه انتخاب کردبه عنغیر احتمالی    ای  گیری سهمیه  به روش نمونه  کنندگان را   نفر از مراجعه  184  کمک جدول مورگان

با ضریب    3، پرسشنامه محقق ساخته بوده که روایی آن مبتنی بر نظر نخبگان و پایایی آن به شیوه آلفای کرونباخ   آوری اطلاعات  ابزار جمع

های اجتماعی مجازی و هویت    آشکار ساخت که بین شبکه  . نتایج حاصل از پژوهش  دست آمد  ./که در سطح رضایت بخش است به  880

، فضای    های اجتماعی مجازی از جمله محیط تعاملی  های شبکه  ترتیب که برخی ویژگی  . بدین  خانواده رابطه معناداری وجود داردنهاد  

های اجتماعی تاثیر غیر قابل انکاری بر هویت نهاد خانواده    ، گروهها و اجتماعات مجازی و محتوا و تولیدات شبکه  صمیمی و احساس رضایت

  .مقدس دارد  و ارزشهای این نهاد

( در پژوهش  » بررسی شیوه های متاثر از فضای مجازی و تاثیرآن بر سلامت   1394یافته های طاهری ، نظری ، بختیار و حسین آبادی ) 

میانگین نمره شیوه زندگی متاثر از    ( « نشان می دهد :  1394روان ) مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه  علوم پزشکی لرستان در سال  

ی مجازی بر حسب جنسیت ، پایگاه اجتماعی اقتصادی و وضعیت تاهل متفاوت نبود . همچنین رابطه معنا دار و مستقیم بین شیوه  فضا

زندگی متاثر از فضای مجازی و سلامت روان وجود داشت . نکته قابل تامل در این پژوهش این است که فضای مجازی مکانی برای جبران  

پیمایشی از نوع هدف کاربردی بود.  جامعه آماری    –. روش پژوهش توصیفی    ثر استفاده کنندگان شده استخلاء های عاطفی و روانی اک

نفر با نمونه گیری تصادفی    361از طریق فرمول کوکران     1394-95شامل کلیه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان در سال تحصیلی

تمل بر سه بخش مشخصات جمعیت شناسی ، شیوه زندگی متاثر از فضای مجازی و  طبقه ای انتخاب شدند . داده ها با پرسش نامه مش

 سلامت روان جمع آوری گردید و تحلیل داده ها در دو بخش توصیفی و استنباطی  انجام شد .  

 
1 - donna & Allison 

1 - Pearson & Spearman   

 Cronbach's alpha  -2  
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عمق . شخصیت و   ( مطالعه ای با عنوان  » رسانه های اجتماعی ، پیام کوتاه و شخصیت : آزمون فرضیه کم   2017)    1آنیسته و لافرنیر

ه تفاوتهای فردی «  انجام دادند . داده های جمع آوری شده در این مطالعه نشان داده است که تعاملات رسانه ای با تاثیرات منفی در اندیش

 ها و قضاوتهای اخلاقی همراه است و در آینده می تواند مشکلاتی برای روابط اجتماعی ایجاد کند . 

(  در مطالعه ای با عنوان  » طرف تاریک سایت های شبکه های اجتماعی : اکتشاف عوامل استرس زا و روانی    2015)    2فاکس و مورلند 

مرتبط با استفاده از فیس بوک و  هزینه های آن «  دریافتند تجارب روانی و رابطه ای شخصی منفی افراد به تارنمای شبکه های اجتماعی  

 و کار آیی آن گره خورده است . 

(  در مقاله ای با عنوان  » رسانه های اجتماعی و تاثیر آن بر افراد  و سیستم های اجتماعی «  نتایج اصلی مطالعه خود    2014ناتاشا زیتل )  

را این چنین مطرح کرده است : رسانه های اجتماعی بر مغز افراد و در پی آن بر کیفیت زندگی آنان تاثیر می گذارد . بطور کلی افزون بر  

 واید شناخته شده این رسانه ها ، در عین حال تهدیدی جدی برای افراد جامعه می باشد .  ف

 

    روش  
با توجه به اینکه روش تحقیق کیفی درک عمیق تر و غنی تر از رفتارهای اجتماعی را فراهم می کند و موضوعاتی که به آسانی قابل اندازه  

( از تحقیق کیفی استفاده شد و چون این موضوع به لحاظ اهمیتی که    1387کرد ) دلاور ،  گیری نیستند را می توان به طور کیفی مطالعه  

دارد و نمی توان آنرا بصورت اعداد و ارقام آنطور که شایسته است توصیف کرد لذا مناسب ترین راه برای انجام این پژوهش و درک عمیق و  

که در شرایط طبیعی بهتر درک می شود  ت  سب اس ابرای مطالعه رفتارهایی من  از آنجا که تحقیق کیفی  واقعی آن روش پدیدارشناسی است .

در این پژوهش با سوالات از پیش تعیین شده به کشف معانی ، مفاهیم ، نوع استفاده و پیامدهای  این پژوهش به روش کیفی انجام شد .  

شبکه های مجازی حضور زیاد داشتند مطالعه و تجزیه و تحلیل   استفاده زیاد از فضای مجازی پرداخته شد ، تجارب روزمره زوجینی که در  

ر ) از جمله احساسات و اندیشه ها ( با توجه به معنایی که زوجین از آن در زندگی  شد . جهت آشکار شدن ساختار و معنای پدیده مورد نظ

بطور کلی تحقیق پدیدارشناسی به دنبال واقعیتی است که مصاحبه شونده از   خود تجربه کرده بودند از روش پدیدار شناسی استفاده شد .

حقق در پی این است که پدیده مورد نظر از دیدگاه او چیست و او آن  . آنچه او احساس و بیان می کند . م پدیده مورد نظر درک می کند

را چگونه درک و دریافت کرده است . و هدف اصلی از این رویکرد دریافت تجربه مسنقیم و دست اول او در ارنباط با  موضوع مورد پژوهش  

 است . 

نمونه ها بصورت داوطلبانه و در دسترس انتخاب    ( .  شهر اصفهانزوجین  شامل کلیه  )  جامعه آماری  :    روش نمونه گیریجامعه آماری و  

نمونه گیری هدفمند و   شدند . شرکت کنندگان ) نمونه ها ( از افرادی گزینش شدند که پدیده مورد نظر را کاملا تجربه کرده بودند . پس

افرادی را  درخواست شد  که ابتدا از چند دانشجوی دانشگاه  ه این صورت  غیر تصادفی بود . همزمان از شیوه گلوله برفی هم استفاده شد ب

خواسته شد آنها نیز افرادی را جهت مصاحبه  نیز  شرکت کنندگان  مصاحبه معرفی کنند . پس از انجام مصاحبه از  شرکت در پژوهش و  برای  

هدف دستیابی به شناخت بهتر و اطلاعات بیشتر  نمونه گیری و دعوت از شرکت کنندگان با  ) و دریافت اطلاعات تکمیلی ( معرفی کنند .

  14بطور کلی در طول روند کار    ادامه داشت تا مرحله ای ) اشباع داده ها ( که دیگر از انجام مصاحبه ها اطلاعات جدیدی بدست نیامد .

ه تقریبا تکراری بود ولی برای  ( برای مصاحبه معرفی شدند . در مصاحبه های هفتم و هشتم به بعد موارد مطرح شد 1 - نفر) طبق جدول

تعداد افراد معرفی شده و شرکت کننده در مصاحبه    حصول اطمینان مصاحبه ها ادامه داشت و نهایتا با نفر یازدهم گفتگوها خاتمه یافت ( . 

   مشخص شده است.      1  -  به تفکیک زوجین در جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Annisette & Lafreniere  

2 - Fox & moreland   

 

http://www.؟.ir/


 69-84، ص3جلد  1400، بهار  23مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  
http://www.jhss.ir   

 
 

 مشخصات زوجین  - 1جدول

 

 شماره زوجین /

 آقا –1کد 

 خانم  – 2کد 

میزان  نوع شغل  میزان تحصیلات وضعیت سن

 درآمد 

سال زندگی  

 مشترک

 تعداد فرزند 

       

فروش موتور   لیسانس کامپیوتر 37 1/1

 کشاورزی 

 ---  10 میلیون  3

 ---  10 ---  دانشجو  فوق لیسانس مشاوره خانواده  37 1/2

       

                   فوق لیسانس   35  2/1

 مدیریت بازرگانی 

  3تا  2 تبلیغات

 میلیون

5   --- 

  5/1 تبلیغات فوق لیسانس مشاوره خانواده  33 2/2

 میلیون

5  --- 

       

  3تا  2 دکوراسیون داخلی  دیپلم فنی و حرفه ای  33 3/1

 لیونمی

4  --- 

   --- 4 ار هز 500 بازاریابی  itلیسانس  23 3/2

       

 ساله  10پسر 1 12 میلیون  4 پخش دارو مدیر  فوق دیپلم میکانیک  34 4/1

 ساله  10پسر 1 12 میلیون  3 آژانس مسافرتی لیسانس روان شناسی  34 4/2

       

  5/2 کارمند شهرداری  لیسانس عمران  33 5/1

 میلیون

 ساله  2پسر 1 6

   2 تا 5/1 معمارساختمان  لیسانس معماری  36 5/2

 میلیون

 ساله  2پسر 1 6

       

 لیسانس    54 6/1

 علوم اجتماعی فوق دیپلم زبان 

  5/2تا  2 معلم زبان 

 میلیون

 دختر 1  20

 ساله  19

 لیسانس   44 6/2

 علوم تربیتی 

       معلم   –مدیر 

 دینی و قرآن 

5/1  

 میلیون

 دختر 1 20

 ساله  19

       

 ساله   5 پسر 1 8  مهندس  لیسانس میکانیک  36 7/1

 ساله  5پسر 1 8  مشاور  فوق لیسانس مشاوره خانواده  32 7/2
       

 

و دریافت تجارب زوجین از حضور زیاد در فضای  اطلاعات  و دستیابی عمیق به  با توجه به هدف جمع آوری    :ابزار و نحوه گردآوری داده ها  

تعداد همانطور که گفته   وها شروع  مصاحبه    در پژوهش حاضر از مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد . پس از انتخاب نمونه ها،  مجازی  

دریافت تجارب کلی با    گفتگو.  ) اشباع داده ها(شد تا جایی  انتخاب شدند که با نمونه های جدید و مصاحبه با آنها داده جدیدی یافت نشد

اساتید و صاحبنظران رسیده بود (  سئوالاتی ) که از پیش تعیین شده بود و به تایید  شرکت کنندگان از حضور در فضای مجازی آغاز و با  

خود را نسبت به حضور در شبکه های مجازی آنطور که تجربه کرده بودند بیان داشند  نظرات  و  ها  شرکت کنندگان دیدگاه  .  ادامه می یافت  

سوالات جدیدی ایجاد می  ه  پاسخ های مصاحبه شوند   از میاندر هنگام گفتگو  .آنها محدودیتی نداشته و در نحوه پاسخ دهی آزاد بودند .  

دقیقه انجام می گرفت   40تا  30بین  یزمانبا هریک از زوجین و در مصاحبه ها بصورت انفرادی و جداگانه . شدکه آنها هم مطرح می شد 
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گفتگو با کلام آخر و  ،پس از اتمام سوالات  .  مورد توجه قرار گرفتر حین گفتگو رفتارهای غیر کلامی و احساسی مصاحبه شونده نیز  د.  

 بعد تجزیه و تحلیل شود .  گفتگوها بطور کامل ضبط شد تا در مرحلهمی یافت .  توصیه های شرکت کنندگان خاتمه

در این تحلیل سعی بر  تحلیل اطلاعات یک الگوی منظمی از تکرار جمع آوری اطلاعات و تحلیل همزمان داده هاست .    :تحلیل اطلاعات  

در حین انجام و ضبط مصاحبه ها ،  تجارب مشارکت کنندگان دست یافت . که بیانات مهم برجسته شوند تا بر اساس آنها بتوان به  بودآن 

جمع آوری و تحلیل  شدند تا جایی که اشباع داده ها رخ داد یعنی از   داده ها جمع آوری و سپس تحلیل شدند و مجددا داده های بیشتری

 مصاحبه های بعدی اطلاعات جدیدی دریافت نشد .  

 . ( است که در این پژوهش از این روش استفاده شد    1978)    1روش کلایزی یکی از روشهای تحلیل اطلاعات  
  به ترتیب زیر است : فرایند هفت مرحله ای تحلیل کلایزی

 استخراج جملات مهم  –ساکن شدن محقق در داده ها                                                                         دوم    –اول  

 دسته بندی داده ها    –فرموله کردن معانی شناخته شده                                                                    چهارم    –سوم  

         بیانیه ساختار ذاتی پدیده مورد مطالعه               –تلفیق نتایج در قالب یک توصیف جامع از موضوع مورد پژوهش                  ششم    –پنجم  

 اعتبارسنجی یافته ها                                                                           –هفتم  

 ( .   2003،    3؛ استیفن   2002،    2) لئینینجر و مک فرلند  

ا ایشان در مورد انجام مصاحبه ها ، گفتگو  پس از کسب راهنمایی  از استاد راهنما و تبادل نظر ب   :  روایی و پایایی ) قابلیت اعتماد داده ها (

با شرکت کنندگان آغاز شد . برای کسب روایی و پایایی یافته ها در شروع هر مصاحبه اطلاعات دموگرافیک آنان استعلام و بررسی می شد  

یین شده ) که به تایید استاد  ، از تجربه کلی آنان در مورد حضور در فضای مجازی اطلاعاتی کسب می شد و مصاحبه با سوالات از پیش تع

با شرکت    راهنما و دیگر اساتید و صاحبنظران رسیده بود ( ادامه می یافت . پس از اتمام روند مصاحبه ها ، داده های جمع آوری شده ،

 کنندگان چک و بررسی شد تا اطلاعاتی اضافه یا حذف کنند که به این صورت یافته ها بازیابی و تایید شد .  

هدف تحقیق ، رویه های تحقیق ، خطرات و فواید تحقیق ، ماهیت داوطلبانه   افراد در تحقیق ، شرکت کننده هستند . : اخلاقی ملاحظات

بودن شرکت در تحقیق ، برای آنها بیان می شود . حق شرکت کننده برای انصراف از شرکت در تحقیق در هر زمانی و روشهایی که فرد را  

،    4باید مد نظر قرار گیرد . فرم رضایت نامه در شروع هر مصاحبه از شرکت کنندگان اخذ گردد ) بورنز و گراو مورد محافظت قرار دهد ،  

2007  . ) 

بخاطر رعایت حال مصاحبه شوندگان ، زمان و مکان مصاحبه با هماهنگی آنها تعیین می شد . در ابتدای هر جلسه با رعایت احترام ، در  

در شروع گفتگو اهداف تحقیق تشریح می شد و حق انصراف برای آنها محفوظ بود و در هر  و  آنها استقبال  جوی صمیمانه و دوستانه از  

زمانی می توانستند از ادامه مصاحبه منصرف شوند . به آنها اطمینان داده شد اطلاعات محرمانه خواهد بود و نتایج پژوهش بدون ذکر نام  

یاده سازی مصاحبه ها ، اسامی به کد تغییر داده شد . بخاطر رعایت همدلی با آنها از پوشش  منتشر خواهد شد.  به همین منظور در حین پ

و آرایش مناسبی استفاده شد . شماره تماس داده شد تا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر ارتباط دوطرفه برقرار شود . پس از آشنایی کامل  

 ل گفتگو آغاز می شد .   با اهداف پژوهش و مراحل مصاحبه در صورت رضایت کام

 

  یافته ها 
برخی از اهم  .    دندیافته های نهایی دسته بندی ش،  (  در قالب مراحل کلایزی  ی حاصل از مصاحبه ها )  جمع آوری و تحلیل داده هاپس از  

کاهش تمرکز ، پرخاشگری ، خستگی ، اختلال در کیفیت زندگی ، موارد منفی شامل  مفاهیم استخراج شده در این پژوهش عبارتند از :   

بدخلقی ، کاهش امید به زندگی ، عصبی شدن و بهم ریختگی روحی ، کاهش توجه و اهمیت ، کم شدن گرمی و شادی خانواده ها ، شکسته  

ز موارد  ا  دانش افزایی ، کسب اخبار و اطلاعات ، پیام رسانی سریع ، اطلاع از فرهنگ و آداب و رسوم گوناگونو اما    ...  ها وشدن حرمت  

 گرفته است .که مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار  مثبت در یافته های این پژوهش است  

 

 

 

 
1 - Collaizi 

2 - Leininger & McFarland  

3 - Stephen  

1 -- Burns & Grove   
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 استفاده شد : کلایزی    ز فرآیند هفت مرحله ای تحلیل  در این پژوهش اهمانطور که گفته شد  

پس از انجام مصاحبه ، اطلاعات ضبط شده روی کاغذ پیاده شد . سپس برای کسب معانی ،    :  ساکن شدن محقق در داده هامرحله اول :  

فهم کلی و تسلط کافی بر مطالب و همچنین درک احساسات و تجارب مشارکت کنندگان ، کلیه نظرات ، توصیفات ارائه شده در مصاحبه  

   .  چندین بار بطور عمیق و با تامل کافی مطالعه شدوگفته های آنها  

با مراجعه و مرور در مصاحبه ها ، بیانات و عبارات مهم و مرتبط با موضوع مورد مطالعه  در این مرحله   :رحله دوم : استخراج جملات مهم  م

 .   استخراج شدو  مشخص  

ت استخراج  اعبار جملات و  هریک از  نای  به معدستیابی  شناخت و  برای    تلاشدر این مرحله    :مرحله سوم : فرموله کردن معانی شناخته شده  

  مشخص و تنظیم شد.( آغاز شد . معنای جملات ) پس از حذف موارد تکراری ( بصورت مفاهیم کلی تر و خلاصه تر  در مرحله قبل  )    شده

مع آوری  پس از ج.  سه مرحله قبلی برای هر مصاحبه تکرار و مفاهیم تدوین شده به دقت مطالعه شد    : رحله چهارم : دسته بندی داده ها  م

ه  عبارات مهم و مرتبط با موضوع مورد پژوهش  ) مرحله دوم (  و استخراج واژه ها ) مرحله دوم و سوم ( ، جمله های مشابه به هم پیوند داد 

  و معانی مرتبط به هم در خوشه هایی از موضوعات اصلی قرار داده شد . در حین کار اختلافات و تناقضاتی در بین خوشه ها دیده شدشد   

و  ، سازماندهی  که همگی مورد توجه قرار گرفت . به همین منظور به مصاحبه های اصلی مراجعه و پس از دریافت ریشه آن معانی ، تنظیم  

 .   زیر مجموعه مفاهیم اصلی دسته بندی شدنددر  
 مرحله چهارم فرآیند روش کلایزی ) دسته بندی داده ها (  - 2جدول  

 

 نهایی یافته های  مفاهیم اصلی  

 

 چک کردن شخصیت ها و سازمان های مورد علاقه  -علمی و آموزشی  –تفریح و سرگرمی  –شغل  نوع فعالیت

 

زمان و مدت 

 استفاده

 و بیشتر ساعت  4تا  3–سر کلاس  –سرکار    –شبها   –همیشه آنلاین  -مواقع تنهایی  –مواقع بیکاری  –اوقات فراغت 

 

علل و انگیزهای 

 حضور  

ارتباطات خانوادگی  –رفع بی حوصلگی  –وقت گذرانی  –رسیدن به آرامش  –رفع عصبانیت   –رفع ناراحتی   –فرار از تنهایی 

پرکردن خلا   –پرکردن خلا رفت و آمد  – درد دل  –تخلیه روانی  –بیان حس و حال   –تنوع و جذابیت  –رفع خستگی  –

 فرار از بگومگوها و بحث ها  –کمبود دوست و نداشتن هم صحبت  –استفاده بجای تلویزیون  –توجه همسر 

 

 

 

 

روانی         پیامدهای

و تغییرات 

 رفتاری 

 

  منفی :

 

  –لطمه به سلامتی  –انرژی و امواج منفی  –بی انگیزه شدن   –استرس –فراموشکاری  –اعتیاد به فضای مجازی         

  -انزوا  –اختلال در کیفیت زندگی  -وسواس   –کاهش تمرکز  –حواس پرتی  –ناراحتی و حساسیت به خاطر استفاده همسر 

  –اختلال در فعالیت روزمره    –عصبی شدن  –بهم ریختگی روحی  -خستگی  -کاهش امید به زندگی  –پرخاشگری 

     –احساس تنفر   – روزمرگی  -خستگی  -دلسردی   –نارضایتی  –اختلال در کار منزل  –بدخلقی   –حساسیت همسر 

 نگرانی از اتفاقات ناشی از فضای مجازی   –تاثیرات منفی در اعتقادات  –کاهش وقت استراحت و خواب  –کاهش تحرک 

 مثبت :  

         

   تاثیر پذیری از فرهنگ و آداب و رسوم  –تاثیرات مثبت در اعتقادات               
 

در این مرحله نتایج به هم پیوند داده داده شد تا یک توصیف   :مرحله پنجم : تلفیق نتایج در قالب یک توصیف جامع از موضوع پژوهش    

   :  مورد نظر بدست آیدپدیده  جامع از  

استفاده برای شغل و پیشبرد کار ، فعالیتهای آموزشی و علمی ، تفریح  :نوع فعالیت ، زمان ، علل و انگیزه های حضور ) در فضای مجازی (  

) ازدواج ، تولد و ... ( ، طرح و رنگ ، به اشتراک گذاری )  اخبار مهمانی ها و مسافرت ها    الگرد، الگوگیری و ایده برای جشن ها و مراسم س 

  ، اتفاقات روزمره و ... ( وکانال های جوک و سرگرمی مواردی است که مصاحبه شوندگان بعنوان فعالیت در فضای مجازی بیان کرده اند . 

ماشین ، سر کار ، بعد از کار و استفاده  داخل  هر فرصتی ، مواقع بیکاری ، سر کلاس ،    شرکت کنندگان زمان استفاده خود را همیشه ، در

از انگیزه های حضور در    به جای کار منزل عنوان کردند . بعضی مواقع چنان غرق فضای مجازی می شوند که متوجه گذشت زمان نیستند .

خستگی ، رفع بی حوصلگی ، تخلیه روانی ، جایگزینی برای رفت و آمد  فضای مجازی می توان تنوع و جذابیت ، کنجکاوی ، وسوسه ، رفع  
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خانوادگی ، پر کردن خلا  اهمیت و توجه همسر، کمبود دوست و نداشتن هم صحبت را نام برد . احساس تنهایی ، عصبی شدن و ناراحتی  

ی محیطی است برای بیان حس و حال و درد دل . فرار  می برد . فضای مجاز   ، از مواردی است که فرد برای فرار از آن به فضای مجازی پناه

بررسی شخصیت ها و سازمان های مورد    . از بگومگوها و جر و بحث با همسر از موضوعاتی است که زوجین را راهی فضای مجازی می کند  

حضور   . علاقه ، کل کل های ورزشی ، اشتراک گذاری برنامه های مورد علاقه و چت با دوستان از دیگر علل حضور در فضای مجازی است 

ت که از فضای مجازی  در مهمانی که به اصرار همسر و از روی ناچاری بوده است و قطعا به او خوش نخواهد گذشت ، فرد را بر آن داشته اس

 . منع رفت و آمد خانوادگی از طرف همسر نیز باعث شده که او فضای مجازی را جایگزین کند .    استفاده کند

شرکت کنندگان اذعان داشتند به حضور در فضای مجازی اعتیاد دارند و باید موبایل همیشه کنار آنها   : روانی و تغییرات رفتاری پیامدهای

سترس ، حواس پرتی ، فراموشکاری و کاهش تمرکز از پیامدهای حضور زیاد آنها در فضای مجازی عنوان شده است .  باشد. وسواس ، ا 

بسیاری از تغییرات رفتاری ناشی از حضور زیاد در شبکه های مجازی است همچون کم خوابی ، پرخاشگری ، عصبی شدن و بدخلقی . پس  

و روانی ایجاد می شود . حضور زیاد در فضای مجازی باعث اختلال در فعالیتهای روزمره از    زیاده روی در فضای مجازی بهم ریزی روحی  از

ه زیاد از شبکه های  د جمله تحرک و ورزش و همچنین بازداری از امور منزل مثل آشپزی ، نظافت منزل ، بچه داری و ... شده است . استفا

که کاربر از فضای مجازی متنفر شده و آن را کنار گذاشته اما با توجه به اعتیاد  مجازی در بعضی مواقع چنان خستگی و بدخلقی ایجاد کرده  

او پس از ساعتی دوباره سر از فضای مجازی درآورده است . از جمله عوارض فضای مجازی صدمات جسمی به سر و گردن و ستون فقرات ،  

جسمی ، کم خوابی  و اختلال در تغذیه ،  از مواردی است    درد معده و آسیب های چشمی است . بی حوصلگی ، دلزدگی ، خستگی روحی و

که به سبب حضور زیاد در شیکه های مجازی ایجاد می شود . همچنین کاهش اعتقادات مذهبی و سست شدن در انجام عبادات از موضوعاتی  

 است که مورد توجه قرار گرفت . 

در مرحله قبل تلفیق شدند بصورت یک بیانیه صریح و روشن از ساختار اساسی  نتایجی که    :مرحله ششم : بیانیه ساختار پدیده مورد مطالعه  

پدیده مورد مطالعه تنظیم شد . در این بیانیه ، پدیده مورد پژوهش تا حد امکان بطور جامع ، واضح و بدون ابهام توصیف و یک تصویر کلی  

 از ساختار ذاتی پدیده ارائه شد .  

لطمه به سلامتی جسمی  حضور زیاد در شبکه های اجتماعی است مانند :  ) بخصوص خانواده (  علل بسیاری از مشکلات ایجاد شده در جامعه  

دلسردی ، سست شدن اعتقادات مذهبی ، خستگی ، انزوا ، غفلت نسل جوان و محروم شدن از تجربیات بزرگترها ) خانواده و  و روحی ،  

حرمت ها و نگرانی و ترس از عواقب    ایجاد شک در خانواده ، شکسته شدن  ،کاهش روابط بین فردی  دور شدن خانواده ها و  دورهمی ها (  ،  

از تبعات دیگر استفاده زیاد از شبکه    می آورند .  از مواردی است که زوجین به شبکه های مجازی روی    همسربی توجهی و بی اهمیتی  آن .  

ا حضور زیاد در فضای ب  های مجازی دلخوری ها و ناراحتی های مکرر همسر  است که در روابط زوجین تاثیرات نامطلوبی بجای می گذارد .

بران ناپذیری به همراه  جد شده و به مرور زمان رو به سردی می گراید و در دراز مدت عواقب مجازی در روابط عاطفی زوجین اختلال ایجا

  را دارد . پیام های وسوسه انگیز و تحریک کننده در شبکه های مجازی قابلیت از هم گسیختگی روابط زوجین و نابودی زندگی آنها دارد . 

از لذت ها و برنامه های دیگر بی بهر ه می شوند . اگر فرهنگ سازی نباشد کاربر  می گیرد و    حضور در فضای مجازی فرصت ها را از افراد

درس وتجربه    تبادل سریع اطلاعات ، بروز شدن ، خبر رسانی سریع ، ارتباطات جدید ،  اول به خود ، بعد به خانواده و جامعه آسیب می زند .

،  از دیگر پیامدهای مثبت  اثرات مثبت حضور در فضای مجازی است .    های مثبت در مورد کارهای روزمره وکمک به علم و تکنولوژی از

آموزش های گوناگون و متنوع در مورد خانه داری ، فرزند پروری و .. از دیگر مواردی    اطلاع از آداب و رسوم و فرهنگ های گوناگون است .

می توان تجارب خوب و ارزشمندی کسب کرد و از کانال  با ذهنیت مثبت    می توان از آثار مثبت شبکه های مجازی نام برد .      است که

های مفید اطلاعات زیادی بدست آورد . با فرهنگ سازی ، مدیریت صحیح  ، هماهنگی و کنترل می توان استفاده مناسبی از فضای مجازی  

 .  برد

مصاحبه ها با شرکت کنندگان مطرح و در مورد یافته  در مرحله پایانی نتایج و مفاهیم استخراج شده از    :مرحله هفتم : اعتبارسنجی یافته ها  

   .شد  ها از آنان سوال شد تا علاوه بر تایید ، در صورت نیاز اصلاحات لازم انجام گیرد . این ترتیب از صحت و اعتبار یافته ها اطمینان حاصل
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 نتیجه گیری

 :    شبکه های مجازی ، فرصت ها وتهدیدها
زوجین شرکت کننده در این پژوهش به استفاده زیاد ، شبانه روزی ، وقت و بی وقت و حتی اعتیاد به شبکه های    :  استفادهو انگیزه    زمان

( در این رابطه همخوانی دارد . در نظرات وی آمده است » ایرانیان در میان کاربران    1392مجازی اذعان داشتند که با نظرات صیامی )  

رار دارند « وی همچنین می گوید » ایرانی ها یکی از فعال ترین گروه های کاربران در شبکه های  اینترنتی همیشه در بالاترین رده ها ق

( که فضای مجازی را مکانی    1394مجازی به شمار می روند « . نکته قابل توجه در نتایج پژوهش طاهری ، نظری ، بختیار و حسین آبادی )  

ایجاد تنوع    همچون :    استفاده کنندگان دانسته است با یافته های پژوهش حاضر همسویی داردخلاء های عاطفی و روانی اکثر    برای جبران  

، رفع خستگی ، برای آرامش ، فرار از بگومگوها و جر و بحث با همسر ، تخلیه روانی ، پرکردن حداقل خلا توجه ، کمبود دوست ، نداشتن  

 .   هم صحبت و تفریح ، فرار از تنهایی

با نگاهی به نتایج منفی و مثبت این پژوهش که حضور زیاد در شبکه های مجازی عاید کاربران کرده است    : های گوناگون    جنبهویژگی ها و  

. مانند شکل گیری و ترویج شایعات و اخبار  همسویی دارد  ( عنوان کرده است    1389پور )  یمانی  در می یابیم که با مزایا و پیامدهایی که سل

و القای شبهات ، نقص حریم خصوصی افراد ، انزوا و تاثیرات رفتاری ، انتشار سریع و آزادانه اخبار و اطلاعات ،    کذب ، تبلیغات ضد دینی

از نتایج مثبتی .  ایده ها ، افکار و سلیقه ها ی دیگران ، ارتباط مجازی مستمر با دوستان و آشنایان ، افزایش سرعت در فرآیند آموزش و ...  

( با عنوان » تاثیر شبکه های اجتماعی بر نهاد خانواده مجازی « بدست آمده است برخی    1396و عرب مومنی )  که در پژوهش حسین پور  

ویژگی های شبکه های اجتماعی از جمله محیط تعاملی ، فضای صمیمی و احساس رضایت ، گروه ها و اجتماعات مجازی و محتوا تاثیرات  

ویژگی هایی که در یافته های ما در مورد شبکه های    یافته های پژوهش حاضر همسویی دارد .  قابل توجهی بر نهاد خانواده می گذارد که با

به اشتراک  ( در مورد شبکه های اجتماعی تعریف کرده است :  1388اجتماعی بدست آمده است در موازات مواردی است که ضیایی پور ) 

به نظر شپارد )  .    خلاقیت  و  بودن و ابتکار  ای  رسانه  چند  تعمیم ،  و  ، استناد  مخاطبان  های  حلقه  اعتماد ،  دهی ، دوستی ،  سازمان  گذاری و

( شبکه های مجازی یک حس تعلق خاطر در فرد بوجود می آورد و فرد را در معرض پشتیبانی هایی قرار می دهد که به صورت    2007

کننده مناسب  های اجتماعی تسهیلشبکهنجام می شود . او می گوید  انجام کمک های گوناگون از قبیل کمک فکری ، ارائه توصیه و راه حل ا

د که با یافته های  باشن شوند و نیازمند آشنایی با افراد مورد نیاز برای موفقیت در آن حرفه میای تازه می برای افرادی است که وارد حرفه

عی در کنار ماهیت بالقوه خود ، ماهیتی بالفعل دارد . ماهیت  های اجتما( شبکه  2008بر اساس نظر دنسبک )  این مطالعه همخوانی دارد .  

تواند شامل تقسیم اطلاعات ، تبادل اخبار ، انجام گفت وگو در مورد دیگران و از این قبیل باشد. کنشی که به صورت  ها ، میبالفعل آن 

جنبه های مثبت و منفی که ین تحقیق همخوانی دارد .  های ارتباطی انجام می شود که با یافته های اهای مستقیم یا از طریق واسطه تماس 

( از جمله دسترسی آسان به منابع اطلاعاتی ، احساس صمیمیت میان افراد ، یافتن دوستان جدید ،    1395زندوانیان و زین العابدینی )  

( آسیب    1389مولایی )  تحقیق است  .  افزایش آسیب های اجتماعی ، تغییر فرهنگ های محلی و... عنوان کرده اند به موازات نتایج این  

دسته کاهش احساسات ، متن گرایی ، انعطاف پذیری و دریافت های جایگزین تقسیم کرده است که مفاهیم    4های شبکه های مجازی را در  

 فوق در نتایج پژوهش حاضر نیز یافت می شود .

باید و شایسته است نمی توان احساس و عواطف را بیان کرد و بالتبع برداشت  در پیام رسانی ها آنطور که    :   پیام رسانی ، قضاوت و اندیشه ها

ها و قضاوت منفی در نوع پیام ها بعضا موجب تخریب ارتباطات و سوء ظن ها می شود . بهر حال ارتباط چهره به چهره و نوع بیان و  

(  در مورد تاثیرات   2017)    ه و لافرنیرتآوری شده آنیسرفتارهای غیر کلامی خیلی از سوءتفاهمات را برطرف می کند . داده های جمع  

رسانه ای با تاثیرات منفی در اندیشه ها و قضاوت های اخلاقی همراه است و در آینده می    شبکه های مجازی حاکی از این است که تعاملات

 دارد .تواند مشکلاتی برای روابط ایجاد کند . این داده ها با یافته های پژوهش حاضر همخوانی  

 

 :   روانی و تغییرات رفتاریپیامدهای  
  از نتایج یافته های این پژوهش تاثیر بر سلامت روان بر اثر استفاده زیاد از شبکه های مجازی است که با یافته های تحقیق طاهری ، نظری 

فاکس   برسلامت روان « همسویی دارد .( با عنوان » بررسی شیوه های متاثر از فضای مجازی و تاثیر آن  1394، بختیار و حسین آبادی ) 

( در پژوهش خود که به کشف عوامل روانی مرتبط با شبکه های مجازی پرداختند، دریافتند تجارب روانی و رابطه ای    2015و مورلند )  

ضر نیز مشهود است  شخصی منفی افراد به تارنمای شبکه های اجتماعی و کارآیی آن گره خورده است . این رابطه در یافته های تحقیق حا

( برای فضای مجازی بین کرده است مانند سرعت عمل ، ناشناس ماندن و فضای یکسان در فضای   1388ویژگی هایی که نور محمدی )  .

املات  تواند رفتار و تعکند که میافتد ، برای کاربران اینترنتی ذهنیت و گرایش جدیدی ایجاد میمجازی ، تعاملاتی که در این فضا اتفاق می

شکل گیری اجتماعات در فضای مجازی موجب می شود اجتماعات در جهان واقعی  آنها را در دنیای حقیقی تغییراتی هر چند جزئی بدهد .  
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( که به بررسی    1396یافته های پژوهش شریفی و شهرستانی )    به تدیج کم رنگ و بی اهمیت شود که با نتایج پژوهش ما مشابه است .

میزان استفاده از شبکه های اجتماعی با رفتار و اخلاق کاربران  پرداخته است مواردی چون آسیب به روابط خانوادگی ، عدم  رابطه بین  

 رعایت ادب و .. به چشم می خورد که شباهت آنها با نتایج پژوهش حاضر مشهود است . 

جازی را از نیم تا یک ساعت عنوان کردند و در پایان  زوجین شرکت کننده در این پژوهش میانگین زمان مناسب برای حضور در فضای م

 مصاحبه ، نقطه نظرات و توصیه هایی در مورد موضوع بیان کردند که اهم آن در ادامه می آید . 

                                                                                                    حضور زیاد در شبکه های مجازی = کاهش امید به زندگی    -استفاده کمتر از فضای مجازی = زندگی بهتر و شادتر                      -

                                                                                                                     محدود کردن استفاده در مهمانی ها و احترام به بقیه  -                             مدیریت و کنترل در استفاده بهینه از فضای مجازی    –

 نگاه منفی = ایجاد شک در خانواده و عواقب آن    –                      نگاه مثبت به فضای مجازی = کسب اطلاعات و تجربه    –

 اعتماد کردن به حرف های قشنگ و بی اساس = نابودی زندگی  -

  – در جدول شماره کت کننده در این تحقیق ( رزوجین ش  و تغییرات رفتاری  یافته های نهایی پژوهش ) کیفیت وضعیت روانی، در پایان 

      شود  مرور می      3

 یافته های نهایی - 3جدول 

 کیفیت وضعیت روانی و تغیرات رفتاری زوجین مورد مطالعه  

 

  منفی :  

ناراحتی و حساسیت    –لطمه به سلامتی    –انرژی و امواج منفی    – بی انگیزه شدن    –استرس  – فراموشکاری    –اعتیاد به فضای مجازی                         

به زندگی    –رخاشگری  پ  -انزوا    –اختلال در کیفیت زندگی    - وسواس    –کاهش تمرکز    –حواس پرتی    –به خاطر استفاده همسر     - کاهش امید 

  –نارضایتی    –اختلال در کار منزل    – بدخلقی    –حساسیت همسر    –اختلال در فعالیت روزمره      – عصبی شدن    –بهم ریختگی روحی    -خستگی  

نگرانی از اتفاقات   –تاثیرات منفی در اعتقادات  –کاهش وقت استراحت و خواب  –کاهش تحرک  –احساس تنفر  – روزمرگی  -خستگی  -دلسردی 

 ناشی از فضای مجازی  

 

                 مثبت :  

    تاثیر پذیری از فرهنگ و آداب و رسوم -تاثیرات مثبت در اعتقادات                        

 

 پیشنهادات  

 : پیشنهادات کاربردی  
 برگزاری کارگاه های خانوادگی و ارائه آموزشهای لازم در زمینه استفاده مناسب از اینترنت و فضای مجازی    -

 ارائه خدمات مشاوره ای به خانواده ها برای مدیریت صحیح استفاده از شبکه های مجازی  -

 پیشگیری از اثرات منفی شبکه های مجازی  افزایش آگاهی زوجین برای   -

 ارائه آموزشهای لازم در زمینه سلامت روان و رابطه آن با استفاده از فضای مجازی  -

 مدیریت صحیح و کنترل شده برای زمان و مدت استفاده   -

 سطح سواد رسانه ای خانواده ها  ارتقا ء    -

  :    پیشنهادات پژوهشی
   برای پژوهشگران بعدی این عناوین پیشنهاد می شود :   

 رابطه بازی های فضای مجازی با اختلالات روانی  سی  ربر  -

 جامعه  فضای مجازی بر سطح سواد و فرهنگ  ات  اثربررسی    -

 انجام این مطالعه در شهرهای دیگر    -

 

 :  سپاسگزاری
  دیگر افرادی که در این پژوهش یاری رسان دانشگاه آزاد خمینی شهر و  و ... (  پژوهشی   ،آموزشی  )  پرسنل   ،از کلیه اساتید ، دانشجویان    

 سپاسگزاری و قدردانی می شود .بودند صمیمانه  
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 :  نابعم
 ( شخصیت ) نظریه و پژوهش ( ، جوادی ، محمدجعفر وکدیور ، پروین ؛ چاپ    1389پروین ، لورنس . ای  و جان ، اولیور . پی )    -

 سوم ، انتشارات آییژ               

 ( تاثیر شبکه های مجازی بر هویت نهاد خانواده . فصلنامه برنامه ریزی رفاه و    1396حسین پور ، جعفر و عرب مومنی ، علی )    -
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