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با مهارت های اجتماعي دانش گروهي و تلویزیون بررسي رابطه استفاده از رسانه های 

 شهر كرمان 2آموزان پسر متوسطه دوره اول آموزش و پرورش ناحیه 
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 چکیده  
با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسر متوسطه دوره اول آموزش    رسانه های گروهی و تلویزیون  هدف اساسی از این پژوهش شناخت رابطه استفاده از  

ر  شهر کرمان می باشد. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پس  2و پرورش ناحیه  

نفر و از طریق    351نفر بوده است. نمونه این پژوهش با توجه به جدول مورگان  4578شهر کرمان به تعداد   2متوسطه دوره اول آموزش و پرورش ناحیه 

پرسشنامه    (  و 1992نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب گردیده اند. ابزارهای پژوهش پرسشنامه مهارت های اجتماعی ایندربیتزن و فوستر )

می باشد. برای تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده گردید.    رسانه های گروهی و تلویزیون  محقق ساخته جهت میزان استفاده از  

م و معنی داری وجود دارد.  با مهارت های اجتماعی دانش آموزان رابطه مستقی  رسانه های گروهی و تلویزیون  نتایج نشان داد که بین میزان استفاده از  

ملی، گوش  همچنین بین میزان استفاده از مکالمه صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی، کتاب خواندن، مجله و روزنامه خواندن، دیدن تلویزیون  

جود دارد، اما بین میزان استفاده از شبکه های  دادن به رادیو و رفتن به سینما و تئاتر با مهارت های اجتماعی دانش آموزان رابطه مستقیم و معنی داری و

ف وقت برای  اجتماعی )تلگرام، اینستاگرام، واتس آپ و ....( با مهارت های اجتماعی دانش آموزان رابطه معکوس و معنی داری وجود دارد. بین میزان صر

 دیدن ماهواره با مهارت های اجتماعی دانش آموزان رابطه معنی داری وجود ندارد. 

 

 ، مهارت های اجتماعی، دانش آموزان   رسانه های گروهی و تلویزیون  كلید واژه ها:
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 مقدمه  
مهارت های اجتماعی به عنوان یکی از مهمترین دستاوردهای دوران کودکی شناخته شده اند. هم یاری، جرئت ورزی، خود مهارگری و  

مشاهده ای هستند که فرد را قادر می سازند به طور مؤثری با دیگران تعامل داشته باشد و  مسئولیت پذیری، رفتارهای آموخته شده قابل 

(. مهارت های ارتباطی، فردی، میان فردی، مهارت گروهی،  17:2006از واکنش های نامعقول اجتماعی خودداری کند )گرشام و الیوت ،  

ارتباط جهانی، نمونه ای از مهارت های فوق به شمار می رود )سلیمان    مکانیسم اجتماعی شدن انسان، دیدگاه کنش متقابل نمادی، مهارت

( همکاری، مشارکت با دیگران، کمك کردن، آغازگر رابطه بودن، تقاضای کمك کردن،  17:2006(. از نظر گرشام و الیوت  )25:1388زاده،  

 است .  تعریف و تمجید از دیگران، تشکر و قدردانی، نمونه هایی از مهار تهای اجتماعی

انسان در زندگی اجتماعی و در برخورد با غیر خود نیاز  شدیدی به ارتباط دارد و تنها از این طریق است که نیاز های فردی و اجتماعی  

ز  اخود را برآورده می کند.انسان از همان آغاز برای برقراری ارتباط و رساندن پیام خود به دیگران شیوه های گوناگونی را به کاربرده است. 

اشارات ،کلمات و اشاره های رمزی اولیه گرفته تا استفاده از پیشرفته ترین و در عین حال پیچیده ترین وسایل ارتباطی مدرن امروزی از  

قبیل رسانه ها و وسایل ارتباطی که درطول تاریخ دارای سرعت بسیارکندو ناچیز بوده اند و در عصر حاضر تحول چشمگیری یافته اند. پیام  

ه توسط رسانه ها رد وبدل می شود. در ابعاد مختلف سیاسی، اجتماعی ، اقتصادی ، نظامی و فرهنگی و... است.  مخاطبان این پیام  هایی ک

ها افراد و گروههایی در سطوح مختلف فرهنگی،اقتصادی ،و اجتماعی اند که در ابعاد مختلف زندگی اجتماعی در سراسر جهان پراکنده  

 (. 15:2014اند)ین و دیگران ،  

با مهارت های اجتماعی دانش    رسانه های گروهی و تلویزیون  با توجه به آنچه که ذکر شد هدف تحقیق حاضر بررسی رابطه استفاده از  

 شهر کرمان می باشد.   2آموزان پسر متوسطه دوره اول آموزش و پرورش ناحیه  

 

 بیان مسئله
نمی  نوجوانان و کودکان مهارت های اجتماعی را به آسانی از راه تعامل با پدر ومادر و سایر اعضای خانواده فرا می گیرند. اما برخی کودکان  

ی  ا   توانند این مهارت ها را فرا گیرند، از این رو ارزیابی مهارت های اجتماعی کودکان و نوجوانان در مراکز آموزشی و مدرسه از اهمیت ویژه

برخوردار است. بنابراین مهارت های اجتماعی، یکی از عناصر اجتماعی شدن در کلیه فرهنگ ها و جوامع است و همچنین توانایی ارتباط  

( اعتقاد دارد که در آموزش رسمی  2001موثر با دیگران بخش بزرگی از توانایی عملکرد بین فردی را تشکیل می دهد. با این وجود فونتانا )

برای تجزیه و تحلیل تجارب اجتماعی و بهبود بخشیدن به مهارت های برقراری روابط اجتماعی صورت نگرفته است. از سویی  تلاش جدی 

تصوری که افراد از خود دارند، در زندگی شخصی و اجتماعی شان تاثیر بسزایی دارد و به داشتن یك دیدگاه سالم و حس ارزشمند نسبت  

(. یکی 108:  1386ش تر از زندگی شخصی، و تعیین اهداف واقع بینانه کمك بسزایی می کند )امیری،  به خود، همچنین احساس رضایت بی

 است.   رسانه های گروهی و تلویزیون  از عوامل مهم که می تواند در افزایش مهارتهای اجتماعی موثر باشد،  

اینترنت( د  رسانه های گروهی و تلویزیون   ر جامعه امروز نقش اساسی بازی می کنند. این رسانه ها )رادیو، تلویزیون، مجله، روزنامه و 

  ابزارهایی هستند که از طریق آنها اطلاعات، مفاهیم و ایده ها به مخاطبان خاص و عام منتقل می شود. اطلاع رسانی درباره سلامت از طریق 

. مخاطبان این ابزار افراد متنوع در سنین  رسانه ها امری است بسیار پیچیده و تخصصی که در زمینه های مختلف قابل بررسی می باشد

 (. 79،  1389مختلف از کودک تا بزرگسال و میانسال می باشد)قاسمی،  

در میان اقشار جامعه، قشر کودک و نوجوان تحت تأثیر شدید رسانه ها، به ویژه تلویزیون، هستند و این امر از دو جهت قابل توجه است:  

جمعی با انسان های بزرگ و بالغ برخورد می کنند که آنان دارای ذهنی پرداخته و ساخته شده هستند.    نخست اینکه در زمانی وسایل ارتباط

  از این رو، پیام ها کمتر می توانند در آن ها رسوخ کنند؛ زیرا شخص از ساز وکارهای دفاعی خاص خود برخوردار است. اما این امر در مورد 

ساده و فاقد شبکه به هم پیوسته متشکل از اندیشه ها و باورهاست. هنوز ذهن کودک رموز   کودکان مصداق ندارد؛ ذهن کودک و نوجوان،

تحلیل عقاید، سنجش و سپس پذیرش یا طرد منطقی آنان را بازنیافته است. بدین روی، کودکان و نوجوانان بدون هیچ پناه یا حفاظی در  

 (. 22:1386یرند)روغنی ها،برابر وسایل ارتباط جمعی قرار می گیرند و سخت تأثیر می پذ

سالگی شکل گرفته، سپس در   12تا    3دوم اینکه بنابر تأکید انسان شناسان و دانشمندان علوم اجتماعی، شخصیت افراد غالبا در سنین  

رادیو، تلویزیون،    (. بنابراین با وجود انواع ابزارهای ارتباطی ، تبلیغی و رسانه ای مانند1386محیط اجتماعی بروز و ظهور می کند)روغنی ها،

یت  مطبوعات )روزنامه ها و مجلات( ، کتاب، تئاتر و سینما ، ماهواره و هم اکنون اینترنت، مردم همواره به دنبال رسانه های  امن و با کیف

دهند)روغنی    برتر و فراگیر هستند و آن دسته از رسانه هایی را که از لحاظ عملکرد ، دارای ویژگی های زیر باشند مورد توجه قرار می

 (. 22:1386ها،
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،رسیدن به اهداف و مقاصدی است که در عین حال هر کدام به نحوی  رسانه های گروهی و تلویزیون چنانچه گفته شد تمام سعی و تلاش  

معه ،کمك به  دارای رنگ و صبغه تربیتی هستند،زیرا این رسانه ها در اموری نظیر  شخصیت افراد درابعاد مختلف،ایجاد ارتباط بین افراد جا

از    افراد جامعه، کمك به افراد در فرآیند سازگاری با جهان متغیر پیرامون و...دخالت دارند.چرا که به نظر می رسد نظام تعلیم و تربیت بیش

و انگیزه های    هرزمان دیگری نیاز به تغییرات اساسی و بنیادین دارد.لذا با توجه به تغییر نوع نگرش مخاطبین امرتعلیم و تربیت ،خواسته ها

 (.8:1395ایشان برای دستیابی به اهداف و آمال ،این تغییرات ناگریز با گذشت زمان خود نمایی خواهد کرد)قنبری گله،  

بی محابا به حیطه ی آموزش و تربیت   از طرف دیگر با وجود اندیشه ها و هجمه های فرهنگی مختلف که از سوی رسانه های غالب جهان

نظر می رسد ، باید ازهمین رسانه ها درجهت تحکیم بنیان های تعلیم و تربیت استفاده کرد تا مهارت های پذیرش  هجوم می آورد، به  

حقایق و اتخاذ  تصمیمات اجتماعی و خانوادگی معقول و بهنگام را درتفکر و فضای حقیقی جامعه نهادینه ساخت تا با ار تقاءسطح فکری و  

ت ناشی از تأثیرات سوءرسانه ها به حداقل رسیده و رفتارها وهنجارهای مثبت بالقوه به فعالیت نزدیك  فرهنگی خانواده ها، معضلات و مشکلا 

شود وبی شك این امر تنها پوشش کافی اطلاعات و دوری از یك جانبه نگری و تعمیق روش های نوین سالم و کاربردی،استفاده از رسانه  

 ها در امر تعلیم و تریبت میسر خواهد بود  

با مهارت    رسانه های گروهی و تلویزیون  صورت گرفته، لیکن رابطه    رسانه های گروهی و تلویزیون  کنون تحقیقات قابل توجهی در زمینه  تا  

رسانه  های اجتماعی به ندرت در تحقیقاتی بررسی شده است ، لذا تحقیق حاضر در پی پاسخگویی به این سوال است که آیا بین  استفاده از  

 با مهارت های اجتماعی دانش آموزان متوسطه دوره اول رابطه وجود دارد؟   تلویزیون  های گروهی و  

 

 تحقیق  پیشینه 
های نامطلوب نموده و بیانگر سلامت رفتاری و  های اجتماعی، رفتارهایی هستند که فرد را قادر به تعامل مؤثر و اجتناب از پاسخمهارت 

قدم شدن در برقراری روابط  در بسترهای فرهنگی و اجتماعی داشته و شامل رفتارهایی نظیر پیشها ریشه  اجتماعی افراد هستند. این مهارت

هایی هستند که موانع  های اجتماعی مهارتتوان گفت مهارت جدید، تقاضای کمك نمودن و پیشنهاد برای کمك به دیگران است. در کل می

 توانند به عملکرد مؤثر و مفید کمك کنند.کنند و میطرف می روابط اجتماعی مثبت و عملکرد اجتماعی آموخته شده را بر

( که دارای دو مولفه رفتارهای مثبت و منفی است، استفاده شده  1992در این تحقیق از نظریه مهارت های اجتماعی ایندربیتزن و فوستر )

 است. 

تلویزیون، سینما، اینترنت و ماهواره مولود و محصول  رسانه های ارتباط جمعی نظیر چاپ، خط، کتاب، مطبوعات، تلفن ، رادیو ، تئاتر،  

ر  اندیشه انسان هستند. از این رو منبعث از جامعه و متأثر از آن هستند و بر گردونه ارتباطات تاثیر شگرفی بجای می گذارند. این وسایل ب 

امعه مؤثرند. مظهر ارتقای تکنولوژیك انسانند. و  می آورند و بر تمامی ارکان ج  خلاف انتظار، پدیده هائی خنثی نیستند،خود عصری نو پدید

بیشترین تأثیر فرهنگی را برجامعه می گذارند ودر آستانه ورود جامعه به هزاره سوم میلادی، پرتاب جوامع را بسوی آینده موجب گردیده  

انها و بالاخره در کوچك تر شدن کره زمین  اند. این وسایل در پیدایی عادات تازه، تکوین فرهنگ جهانی ، تغییر در رفتار و خلق و خوی انس

و همسایه شدن ملل مختلف با یکدیگر نقش موثری دارند و به گفته »مارشل مك لوهان« درتبدیل جهان به دهکده جهانی سهمی شگرف  

 (.  8:1383به عهده دارند)عظیمی و دیگران،  

برالگو پذیری رفتارها و مهارت های اجتماعی و    و تلویزیون    رسانه های گروهی(نشان داد که  1395یافته های تحقیق آقایی و دیگران)

( نشان داد که عوامل تاثیر گذار بر مهارت های اجتماعی دانش آموزان  2014اخلاقی دانش آموزان پسر تاثیر دارد. یافته های استرنبرگ  )

های  ( نشان داد که رسانه 1391قیق ملك احمدی و بهراد).  نتایج تحرسانه های گروهی و تلویزیون  عبارتند از: دانش معلمان، نمایش فیلم و  

 جمعی بر مهارتهای ارتباطی دانشجویان تاثیر گذار است. 

(، تحقیقی تحت عنوان نقش رسانه جمعی )تلویزیون( در آموزش مذهبی کودکان )مطالعه موردی: دانش آموزان  1396کریمی و قویمی )

ن( انجام داد. نتایج نشان داد آموزش مستقیم از تلویزیون در امر یادگیری موثر است،  آموزش و پرورش استان تهرا  7سال منطقه    12-8

 آموزش و پرورش با رسانه تلویزیون در ارتباط است، و تلویزیون به عنوان یك وسیله آموزش غیررسمی جایگاه ویژهای دارد.  

تلویزیون و اینکه رسانه ها چگونه و چطور بر وضعیت تحصیلی  (، بررسی پیامد های ناشی ازتماشای  1395هدف از تحقیق منظوری و دیگران)

دانش آموزان از لحاظ انگیزشی و از لحاظ ارتقاءسطح کیفی و کمی آموزشی و تحصیلی تاثیر می گذارد می باشد. جامعه آماری پژو هش  

جدول مورگان به عنوان نمونه در نظر گرفته   نفرطبق  384نفر از این تعداد    382000تمامی دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران به تعداد  

نفر با ضریب    30شده اند. ابزار پژو هش پرسشنامه محقق ساخته، که روائی آن توسط متخصصان تائید شد وبرای پایائی آن پرسشنامه میان  

انجام شد و نتایج بدست آمده  t  مورد تائید قرار گرفت. تحلیل آماری بوسیله آزمون تحلیل واریانس یك طرفه و آزمون  0.81الفای کرنباخ

درصد باعث انگیزه تحصیلی شده    7درصد بی تاثیر و در    50درصد باعث بی انگیزگی و در    41  رسانه های گروهی و تلویزیون  نشان داد  
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نهایت مشخص  است اما نتایج نشان داد، انگیزه تحصیلی ای که از طریق رسانه ها بدست می آید، رابطه ای با وضعیت تحصیلی ندارد. در  

( ارتباط منفی معنا داری  0.11با سطح معنا داری )  %95شد که بین تماشای تلوزیون و وضعیت تحصیلی رابطه معنا داری با ضریب اطمینان  

 . وجود دارد به ا ین ترتیب که با افزایش مدت تماشای تلویزیون وضعیت تحصیلی بدتر میشود همچنین مطالعه بر وضعیت تحصیلی تاثیردارد

نفر از    120که     "بررسی و تحلیل ارتباط اعتیاد به اینترنت با افسردگی، مهارت اجتماعی و عزت نفس    "( با هدف  1395در مطالعه بیدی )

سال سن و مسلط به زبان انگلیسی، انتخاب شد ند  یافته  18کاربران کافی نت های دوبی، از ملیت های مختلف، شامل مرد و زن، حداقل 

ژوهش ضرایب مسیر نشان دادند افسردگی، مهارت اجتماعی و عزت نفس به طور معناداری، اعتیاد به اینترنت را پیش بینی های حاصل از پ

 می کنند.

و مسوولیت پذیری جوانان شهر کرمانشاه پرداخت.    رسانه های گروهی و تلویزیون  (، به سنجش رابطه بین استفاده از  1393مرادی و دیگران)

پژوهش پیمایش و ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامه می باشد. جامعه آماری مورد مطالعه؛ جوانان شهر کرمانشاه می  روش تحقیق در این  

نفر به شیوه تصادفی ساده برای مطالعه انتخاب شدند. داده های گردآوری شده با   400نفر است. تعداد  360450باشند که تعداد آنها برابر 

افزار    از نرم  جزیه و تحلیل شدند. از روایی صوری برای ارزیابی گویه ها و آلفای کرونباخ برای پایایی استفاده شد. نتایج  تSPSSاستفاده 

همبستگی نشان می دهد که بین میزان استفاده از رسانه ها )چاپی و الکترونیکی( و مسوولیت پذیری جوانان ارتباط معناداری وجود دارد.  

می دهد که رسانه های الکترونیکی نسبت به رسانه های چاپی می تواند پیش بینی کننده قوی تری  نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان  

برای مسوولیت اجتماعی جوانان باشد. رسانه ها در آگاهی ساختن جوانان به وظایف و تعهداتشان نقش اساسی به عهده دارند تا جایی که 

ایف شان شده است؛ همچنین نتایج این پژوهش نشان دهنده ارتباط معنادار بین  باعث تغییر در نگرش های جوانان نسبت به تعهدات و وظ

 دو سازه استفاده از رسانه ها و مسوولیت پذیری جوانان است. 

های جمعی بر مهارتهای ارتباطی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  (،  تحقیقی تحت عنوان تحلیل نقش رسانه1391ملك احمدی و بهراد)

ها  های جمعی و مهارتهای ارتباطی، رابطه وجود دارد.  آزمون فرضیهدهد بین استفاده از رسانه ها نشان میانجام داد.آزمون فرضیهاصفهان  

اینترنت و تلویزیون در سازة  ای میان میزان استفاده از رسانهمبیّن رابطه  از  افراد استفاده کننده  های جمعی با مهارتهای ارتباطی است. 

ها،  ارتباطی، نمرة بالایی را دریافت کردند. از میان متغیرهای اثرگذار بر مهارتهای ارتباطی، به ترتیب، سن، میزان استفاده از رسانهمهارتهای  

 اجتماعی، مقطع تحصیلی، جنس و وضعیت تأهل سهم بیشتری داشتند.    -پایگاه اقتصادی  

ملی در الگوی حکمرانی پایداری در ایران پرداخته است بر اساس یافته های این  (، درتحقیقی به بررسی جایگاه رسانه  1387ابراهیم پور)

تحقیق بخش دولتی بیشترین دخالت را در امور مختلف جامعه داشته و بخشهای رسانه، خصوصی و عمومی در رتبه های بعدی قرار دارد  

 ابطه با بخش عمومی دارد. در این میان رسانه ملی بیشترین تعامل را با بخش دولتی و کمترین را در ر

نفر از دانشجویان    200( در مورد استفاده از اینترنت و پیامدهای روانی اجتماعی آن با مطالعه بر روی  1385نادمی و سعیدی رضوانی )

آزاد اسلامی واحد مشهد نشان دادند که   با علائمی همچون، اضطراب، احساس    %77دانشگاه  اینترنتی  اعتیاد  تنهایی،  از آنها در معرض 

نیز وابستگی به اینترنت تأثیر مهمی بر کارکرد آنها داشته است.    %14افسردگی، کج خلقی و ضعف اعتماد به نفس قرار دارند و در مورد  

  نتایج این تحقیق همچنین نشان می دهدکه بین برونگرا یك و روان نژندی با استفاده از اینترنت رابطه منفی معنادار ی وجود دارد. از طرف 

دیگر وابستگی به اینترنت به نحو معنا داری در دانشجویان پسر بیش از دانشجویان دختر است ولی بطورکلی ویژگی های شخصیتی هر دو 

 جنس را دچار مشکل می کند.

ن می دهد  (  با عنوان مطالعه علایم روانپزشکی مربوط به اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه اصفهان نشا2017مطالعات علوی  )

افرادی که بیشتر از اینترنت استفاده می کنند؛ ارتباط کمتری با مادر و دوستان خود دارند. همچنین در این مطالعات مشخص گردید بین  

س  استفاده از اینترنت و میزان افسردگی و نحوه ارتباط با پدران تفاوت معن ی داری وجود ندارد . مطالعات دیگر نیز نشان داده اند عزت نف 

یین  در کاربر ان معتاد به اینترنت به طور معنی داری نسبت به کسانی که از اینترنت استفاده نمی کنند و یا استفاده در حد معمول دارند، پا

 تر است  

و تلفن همراه    دریافتند که استفاده بیشتر از اینترنت  "آیا اعتیاد به اینترنت یك اختلال است"( در مطالعه ای با عنوان  2016کراتز و گروند )

ارتباط   با کاهش مقدار چرخه  نیز  ارتباطی  اهداف  برای  اینترنت  از  استفاده زیاد  ارتباطات خانوادگی همراه بوده است و  پیامد کاهش  با 

ر از  اجتماعی، محلی و راه دور همراه خواهد بود. همچنین نتایج این تحقیق که بر روی خانواده ها انجام گرفت نشان داد، افرادی که بیشت

ی اینترنت استفاده کرده اند تنهایی آنها افزایش یافته است به علاوه اینکه استفاده از اینترنت با افزایش افسردگی و عقب نشینی از زندگ

 واقعی عجین بوده است. 

مدت یکسال بر روی    ( تحقیقی  با عنوان پیش بینی اعتباد به اینترنت بر اساس جنسیت و  به روش طولی و به 2016میرکرک  و همکاران )  

ساعت در هفته اینترنت کار می کردند و از یك سال گذشته تاکنون در خانه به اینترنت دسترسی    16فرد بزرگسال معتاد به اینترنت که    447
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ز این  داشته، انجام دادند. در این تحقیق مشخص شد که تعدادی از آنها در طول یك سال از همسرانشان جدا شده بودند. تعدادی دیگر ا

شکلات  افراد بیشتر از دو بار شغل خود را عوض کرده اند. بیش از نیمی از آنها از آنها دچار افسردگی می باشند. و تعدادی دیگر از آن ها از م

بین ویژگی  افسردگی رنج می برند. و بیشتر آنها از کمبود اعتماد به نفس رنج می برند. از جمله نتا یج این تحقیق وجود رابطه منفی معنادار  

 شخصیتی از جمله توافق، وجدانی بودن و برونگرایی و اعتیاد به اینترنت بود.

 

 تحقیق روش 
تحقیق موجود یك تحقیق توصیفی از نوع همبستگی و همچنین از نوع زمینه یابی است، مطالعه توصیفی آنچه را که هست توصیف و تفسیر  

، فرایند های جاری، آثار مشهود و یا روند های در حال گسترش توجه دارد و توجه آن  می کند و به شرایط یا روابط موجود، عقاید متداول

ر به زمان حال است، هر چند غالباً رویدادها و آثار گذشته را نیز که به شرایط موجود مربوط می شوند مورد توجه قرار می دهد. نکته مهم د

علت و معلولی را تبیین نمی کند؛ بلکه صرفاً یك رابطه راتوصیف می    روش تحقیق همبستگی نیز آن است که این تحقیق هرگز رابطه

شهر کرمان    2(. جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل دانش آموزان پسر متوسطه دوره اول آموزش و پرورش ناحیه  46:1391کند)بست،

نفر می باشد.حجم نمونه با توجه به    4578ان  می باشد که تعداد آنها بر اساس امار اعلام شده از طرف سازمان آموزش و پرورش شهر کرم

نفر می باشد و بصورت نمونه گیری      خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شد. بدین صورت که ابتدا از   351جدول مورگان در این تحقیق 

تخاب و پرسشنامه ها بین  مدرسه به تصادف انتخاب و از هر مدرسه سه کلاس به تصادف ان 4بین مدارس پسرانه دوره اول متوسطه تعداد 

 دانش آموزان کلاسها پخش شد. 

جهت گردآوری داده های تحقیق بصورت میدانی،  ابتدا از سوی معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد مجوز پژوهش برای آموزش و پرورش ناحیه  

یر مدرسه و در صورت تمایل و  کرمان کسب گردید و سپس با مراجعه به مدارس پسرانه دوره اول متوسطه و درخواست همکاری از مد  2

قبول درخواست توسط آنها پرسشنامه های پژوهش را بین دانش آموزان چند کلاس توزیع و پس از جمع آوری نمره گذاری شد و مورد  

 تحلیل قرار گرفت. 

 

 ابزار پژوهش  

 الف( پرسشنامه مهارت های اجتماعي 
(. پرسشنامه  22دلیل عدم انطباق با فرهنگ ایران حذف شد )عبارت شمارة  عبارت است که یك عبارت به    40نسخه اصلی این سیاهه داری  

عبارت پنج گزینه ای است که آزمودنی پاسخ خود را در مورد هر عبارت    39( حاوی  1992ی مهارت های اجتماعی ایندربیتزن و فوستر )

د. عبارات این پرسشنامه در دو زمینه رفتارهای مثبت  ابزار می نمای   "صدق نمی کند تا همیشه صدق کند"اصلا"در دامنه ای از گزینه های  

 و منفی هستند.  

گزارش شده است. روایی همگرایی پرسشنامه مهارت اجتماعی ایندربیتزن و    90/0(  1992اعتبار این سیاهه توسط ایندربیتزن و فوستر )  

بی همسالان و داده های جامعه سنجی و روایی تشخیص فوستر به شیوه های متفاوت مانند مقایسه آن با اطلاعات ارزیابی خویشتن، ارزیا

اجتماعیو دیگر ابزارهای مداد    -آن به وسیله بررسی همبستگی بین نمرات مهارت های اجتماعی و مطلوبیت اجتماعی، وضعیت اقتصادی  

ی همگرا و روایی تشخیص قابل قبول این  کاغذی به وسیله ایندربیتزن و فوستر مورد ارزیابی قرار گرفته و نتایج به دست آمده، دلالت بر روای

( در دانش آموزان متوسطه شهرستان ملکان برای  1388(.پایائی این پرسشنامه را سلیمان زاده )22:1385پرسشنامه بوده است ) دوران،  

استفاده از آلفای  گزارش کرده است. برای بخش مثبت این پرسشنامه ضریب پایائی با    0/  68و  71/0گزاره های مثبت و منفی به ترتیب  

( با استفاده از آلفای کرونباخ پایائی این  1390به دست آمده است. کورکی )    51/80و برای بخش منفی ضریب پایائی    71/80کرونباخ  

به دست آورده است. پایائی این پرسشنامه که توسط ایندربیتزن و فوستر طراحی شده است برای سنجش، بخش منفی    84/0پرسشنامه  

 گزارش شده است.   88/0ه و ثبات درونی  بود  72/0

 

 رسانه های گروهي و تلویزیون ب( میزن استفاده از  
سوال می باشد که سوالات دارای طیف لیکرت است که آزمودنی پاسخ خود را در مورد هر عبارت در   8این پرسشنامه محقق ساخته داری 

مکالمه صوتی و تصویری از طریق    رسانه های گروهی و تلویزیون  استفاده از  دامنه ای طیف لیکرت ابزار می نماید. سوالات پرسشنامه میزان  

شبکه های اجتماعی، شبکه های اجتماعی )تلگرام، اینستاگرام، واتس آپ و.(، خواندن کتاب، خواندن مجله و روزنامه، دیدن تلویزیون ملی، 
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به   75/0و پایایی آن  87/0ه نفر از اساتید دانشگا 5گوش دادن به رادیو، دیدن ماهواره، سینما و تئاتر را می سنجد.روایی پرسشنامه با نظر 

 دست آمد. 

انجام    SPSSبرای تجزیه و تحلیل دادها، از روش های آماری توصیفی واستنباطی استفاده شد و تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار  

متغیرها از آماره های توصیفی   شد. برای تجزیه و تحلیل فرضیه ها از آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد. برای بررسی وضعیت

شامل جداول فراوانی نمودار های ستونی و شاخصهای پراکندگی شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و دامنه نمرات استفاده  

 شد. 

 

 یافته های تحقیق 

 رسانه های گروهي و تلویزیون وضعیت متغیر استفاده از  
رسانه های  از طریق محاسبه جمع نمره های همه سوال های پرسشنامه استفاده از    و تلویزیون    رسانه های گروهینمره متغیر استفاده از  

حاصل شده است و برای توصیف این متغیر نمرات آن به پنج رده خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد تقسیم   گروهی و تلویزیون  

 گردید.  

 
   رسانه های گروهي و تلویزیوناستفاده از درصد فراواني 

 
   رسانه های گروهي و تلویزیوناستفاده از منحني توزیع طبیعي 
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 اجتماعيوضعیت متغیر مهارتهای 
نمره متغیر مهارتهای اجتماعی از طریق محاسبه جمع نمره های همه سوال های پرسشنامه مهارتهای اجتماعی حاصل شده است و برای  

 توصیف این متغیر نمرات آن به پنج رده خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد تقسیم گردید

 

 
 درصد فراواني مهارتهای اجتماعي

 
 توزیع مهارتهای اجتماعيمنحني 

 

 رسانه های گروهي و تلویزیون  توصیف كیفي متغیر استفاده از  
درصد( کم،    8/57نفر )  203را خیلی کم،    رسانه های گروهی و تلویزیون  درصد( استفاده از    7/19نفر)  69نمونه مورد بررسی،    351از بین  

 را زیاد ذکر کرده اند.    رسانه های گروهی و تلویزیون  درصد( استفاده از    1/1نفر )  4درصد( متوسط و    4/21نفر )  75

 

 توصیف كیفي متغیر مهارت های اجتماعي 
درصد( زیاد و   8/20نفر )  73درصد( متوسط،    1/72نفر )  253درصد( مهارتهای اجتماعی کم،    3/4نفر)  15نمونه مورد بررسی،    351از بین  

 درصد( مهارتهای اجتماعی  خیلی زیاد داشته اند.    8/2نفر )  10
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آماره آزمون همبستگي اسپیرمن مربوط به رابطه بین میزان استفاده از مکالمه صوتي و تصویری از طریق شبکه های اجتماعي با مهارت 

 های اجتماعي دانش آموزان 

 متغیر
 مهارت های اجتماعی

مکالمه   از  استفاده 

از   تصویری  و  صوتی 

های   شبکه  طریق 

 اجتماعی 

همبستگی   ضریب 

 اسپیرمن 
 نوع رابطه  وجود رابطه  تعداد داری معنی 

 مستقیم  دارد 351 047/0 106/0

 

میزان استفاده از مکالمه صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی، مهارت های  همان طور که مشاهده می شود با بالا رفتن نمرات  

 پیدا می کند که نشان از وجود رابطه مستقیم بین این دو متغیر است اجتماعی دانش آموزان نیز افزایش  

 
 مهارت های اجتماعي دانش آموزان آماره آزمون همبستگي اسپیرمن مربوط به رابطه بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعي با 

 متغیر
 مهارت های اجتماعی

استفاده از شبکه های  

 اجتماعی 

همبستگی   ضریب 

 اسپیرمن 
 نوع رابطه  وجود رابطه  تعداد معنی داری 

 معکوس  دارد 351 043/0 - 108/0

 

پیدا می کند که نشان از وجود  میزان استفاده از شبکه های اجتماعی، مهارت های اجتماعی دانش آموزان افزایش  با پایین رفتن نمرات  

 رابطه معکوس بین این دو متغیر است.

 
 آماره آزمون همبستگي اسپیرمن مربوط به رابطه بین میزان صرف وقت برای دیدن ماهواره با  مهارت های اجتماعي دانش آموزان 

 متغیر
 مهارت های اجتماعی

صرف وقت برای دیدن  

 ماهواره 

همبستگی   ضریب 

 اسپیرمن 
 نوع رابطه  وجود رابطه  تعداد معنی داری 

 - ندارد 351 161/0 - 075/0

 

 . بین میزان صرف وقت برای رفتن به سینما و تئاتر با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه وجود ندارد
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 بحث و نتیجه گیری  
با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه    رسانه های گروهی و تلویزیون  در این تحقیق شناخت و توصیف رابطه میزان استفاده از  

ابتدا نتایج حاصل از تحقیق ارائه و در ادامه، این    قسمتشهر کرمان مورد بررسی قرار گرفت. در این    2دوره اول آموزش و پرورش ناحیه  

 د بررسی و تفسیر قرار می گیرد.نتایج مور

با مهارت های اجتماعي دانش آموزان پسرمتوسطه دوره  رسانه های گروهي و تلویزیون بین میزان استفاده از  .1

 اول رابطه وجود دارد. 
است که نشان دهنده این است بین میزان استفاده از    164/0اسپیرمن برابر  بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی  

(. بنابراین  >05/0pبا مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه معنی داری وجود دارد)  رسانه های گروهی و تلویزیون  

ه اصلی تحقیق مورد تایید قرار می گیرد به این مفهوم که تغییرات  فرضیه صفر رد می شود و رابطه بین این دو متغیر مستقیم است. لذا فرضی

در بین دانش آموزان موجب تغییرات در مهارت های اجتماعی آنها است و به طرف    رسانه های گروهی و تلویزیون  در میزان استفاده از  

در بین دانش آموزان با افزایش    وهی و تلویزیون  رسانه های گرمثبت )افزایشی( سیر می کند، بدین معنی که افزایش میزان استفاده از  

 مهارت های اجتماعی آنها همراه است و بالعکس، که مثبت بودن ضریب آزمون اسپیرمن دلیل افزایشی بودن این رابطه است.  

 

بین میزان میزان استفاده از مکالمه صوتي و تصویری از طریق شبکه های اجتماعي با مهارت های اجتماعي  .2

 زان پسرمتوسطه دوره اول رابطه وجود دارد.دانش آمو
است که نشان دهنده این است بین میزان استفاده از    106/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی اسپیرمن برابر  

اول رابطه معنی داری وجود  مکالمه صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره  

(. بنابراین فرضیه صفر رد می شود و رابطه بین این دو متغیر مستقیم است. لذا فرضیه فرعی نخست تحقیق مورد تایید قرار  >05/0pدارد)

ن دانش آموزان  می گیرد به این مفهوم که تغییرات در میزان میزان استفاده از مکالمه صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی در بی

موجب تغییرات در مهارت های اجتماعی آنها است و به طرف مثبت )افزایشی( سیر می کند، بدین معنی که افزایش میزان استفاده از مکالمه  

صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی در بین دانش آموزان با افزایش مهارت های اجتماعی آنها همراه است و بالعکس، که مثبت 

 بودن ضریب آزمون اسپیرمن دلیل افزایشی بودن این رابطه است.  

 

بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعي با مهارت های اجتماعي دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه  .3

 وجود دارد. 
ن است بین میزان استفاده از  است که نشان دهنده ای  -108/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی اسپیرمن برابر  

(. بنابراین فرضیه >05/0pشبکه های اجتماعی با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه معنی داری وجود دارد)

م که تغییرات  صفر رد می شود و رابطه بین این دو متغیر معکوس است. لذا فرضیه فرعی دوم تحقیق مورد تایید قرار می گیرد به این مفهو

در میزان استفاده از شبکه های اجتماعی در بین دانش آموزان موجب تغییرات در مهارت های اجتماعی آنها است و به طرف منفی )کاهشی( 

سیر می کند، بدین معنی که افزایش میزان استفاده از شبکه های اجتماعی در بین دانش آموزان با کاهش مهارت های اجتماعی آنها همراه  

 است و بالعکس، که منفی بودن ضریب آزمون اسپیرمن دلیل کاهشی بودن این رابطه است.  

 

بین میزان صرف وقت برای كتاب خواندن با مهارت های اجتماعي دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه    .4

 وجود دارد. 
که نشان دهنده این است بین میزان صرف وقت   است 221/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی اسپیرمن برابر 

(. بنابراین فرضیه صفر  >05/0pبرای کتاب خواندن با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه معنی داری وجود دارد)

یرد به این مفهوم که تغییرات در رد می شود و رابطه بین این دو متغیر مستقیم است. لذا فرضیه فرعی سوم تحقیق مورد تایید قرار می گ

میزان صرف وقت برای کتاب خواندن در بین دانش آموزان موجب تغییرات در میزان  مهارت های اجتماعی آنها است و به طرف مثبت  

اجتماعی    )افزایشی( سیر می کند، بدین معنی که افزایش میزان صرف وقت برای کتاب خواندن در بین دانش آموزان با افزایش مهارت های

 آنها همراه است و بالعکس، که مثبت بودن ضریب آزمون اسپیرمن دلیل افزایشی بودن این رابطه است.  
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بین میزان صرف وقت برای مجله و روزنامه خواندن با مهارت های اجتماعي دانش آموزان پسرمتوسطه دوره  .5

 اول رابطه وجود دارد. 
است که نشان دهنده این است بین میزان صرف وقت   169/0همبستگی اسپیرمن برابر بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب 

(. بنابراین  >05/0pبرای مجله و روزنامه خواندن با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه معنی داری وجود دارد)

فرضیه فرعی چهارم تحقیق مورد تایید قرار می گیرد به این مفهوم که  فرضیه صفر رد می شود و رابطه بین این دو متغیر مستقیم است. لذا  

تغییرات در میزان صرف وقت برای مجله و روزنامه خواندن در بین دانش آموزان موجب تغییرات در مهارت های اجتماعی آنها است و به  

و روزنامه خواندن در بین دانش آموزان با افزایش    طرف مثبت )افزایشی( سیر می کند، بدین معنی که افزایش میزان صرف وقت برای مجله

 مهارت های اجتماعی آنها همراه است و بالعکس، که مثبت بودن ضریب آزمون اسپیرمن دلیل افزایشی بودن این رابطه است. 

 

بین میزان صرف وقت برای دیدن تلویزیون ملي با مهارت های اجتماعي دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول   .6

 جود دارد. رابطه و
است که نشان دهنده این است بین میزان صرف وقت   171/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی اسپیرمن برابر 

(. بنابراین  >05/0pبرای دیدن تلویزیون ملی با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه معنی داری وجود دارد)

می شود و رابطه بین این دو متغیر مستقیم است. لذا فرضیه فرعی پنجم تحقیق مورد تایید قرار می گیرد به این مفهوم که  فرضیه صفر رد  

تغییرات در میزان صرف وقت برای دیدن تلویزیون ملی در بین دانش آموزان موجب تغییرات در میزان مهارت های اجتماعی آنها است و به  

کند، بدین معنی که افزایش میزان صرف وقت برای دیدن تلویزیون ملی در بین دانش آموزان با افزایش    طرف مثبت )افزایشی( سیر می

 مهارت های اجتماعی آنها همراه است و بالعکس، که مثبت بودن ضریب آزمون اسپیرمن دلیل افزایشی بودن این رابطه است.  

 

اجتماعي دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول بین میزان صرف وقت برای گوش دادن به رادیو با مهارت های    .7

 رابطه وجود دارد. 
است که نشان دهنده این است بین میزان صرف وقت   151/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی اسپیرمن برابر 

(. بنابراین  >05/0pداری وجود دارد)برای گوش دادن به رادیو با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه معنی  

فرضیه صفر رد می شود و رابطه بین این دو متغیر مستقیم است. لذا فرضیه فرعی ششم تحقیق مورد تایید قرار می گیرد به این مفهوم که  

آنها است و به طرف  تغییرات در میزان صرف وقت برای گوش دادن به رادیو در بین دانش آموزان موجب تغییرات در مهارت های اجتماعی  

مثبت )افزایشی( سیر می کند، بدین معنی که افزایش میزان صرف وقت برای گوش دادن به رادیو در بین دانش آموزان با افزایش میزان   

 مهارت های اجتماعی آنها همراه است و بالعکس، که مثبت بودن ضریب آزمون اسپیرمن دلیل افزایشی بودن این رابطه است. 

 

صرف وقت برای دیدن ماهواره با  مهارت های اجتماعي دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه    بین میزان .8

 وجود دارد.  
تجزیه و تحلیل داده ها نشان می دهد که ضریب همبستگی آزمون اسپیرمن بین دو متغیر صرف وقت برای دیدن ماهواره و مهارت های  

یعنی 0Hهستند، لذا در این سطح فرض  05/0و بزرگتر از سطح معنی داری    161/0ی(  )معنی دار  pو با مقدار    -075/0اجتماعی برابر  

عدم وجود رابطه رد نمی شود و در نتیجه بین میزان صرف وقت برای دیدن ماهواره با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره  

 اول رابطه معنی داری وجود ندارد. لذا فرضیه فرعی هفتم تحقیق تایید نشده است.  

 

ای اجتماعي دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول بین میزان صرف وقت برای رفتن به سینما و تئاتر با مهارت ه .9

 رابطه وجود دارد. 
است که نشان دهنده این است بین میزان صرف وقت   157/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی اسپیرمن برابر 

(. بنابراین  >05/0pه معنی داری وجود دارد)برای رفتن به سینما و تئاتر با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابط

فرضیه صفر رد می شود و رابطه بین این دو متغیر مستقیم است. لذا فرضیه فرعی هفتم تحقیق مورد تایید قرار می گیرد به این مفهوم که  

های اجتماعی آنها است و به  تغییرات در میزان صرف وقت برای رفتن به سینما و تئاتر در بین دانش آموزان موجب تغییرات در مهارت  
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طرف مثبت )افزایشی( سیر می کند، بدین معنی که افزایش میزان صرف وقت برای رفتن به سینما و تئاتر در بین دانش آموزان با افزایش  

 مهارت های اجتماعی آنها همراه است و بالعکس، که مثبت بودن ضریب آزمون اسپیرمن دلیل افزایشی بودن این رابطه است.  

 

 بحث و بررسي 
(. هم 2004،  1امروزه، مهارت های اجتماعی به عنوان یکی از مهمترین دستاوردهای دوران کودکی شناخته شده اند )جمیانگ و شرینگ 

یاری، جرئت ورزی، خود مهارگری و مسئولیت پذیری، رفتارهای آموخته شده قابل مشاهده ای هستند که فرد را قادر می سازند به طور 

مؤثری با دیگران تعامل داشته باشد و از واکنش های نامعقول اجتماعی خودداری کند. بررسی مهارت های اجتماعی و عوامل موثر بر مهارت  

های اجتماعی، در دنیایی با تغییرات سریع اهمیت به سزایی دارد که عدم توجه به آن باعث عدم موفقیت و یادگیری دانش آموزان می شود.  

 ( 1396کریمی و قویمی )،  (1391(، ملك احمدی و بهراد)2014)2استرنبرگ  ،  (1395آقایی و دیگران)، محققان و پژوهشگران)به طور کلی

کرد، بلکه    توان ارایهای را نمیافزایش  مهارت های اجتماعی در بین افراد عامل یا علت ویژه   و غیره( بر این امر اتفاق نظر دارند که برای 

رسانه های گروهی و  است. از این رو  در این تحقیق  ی اجتماعی در بین دانش آموزان معلول ترکیبی از عوامل گوناگون توجه به مهارت ها 

و زیر مجموعه های آن به عنوان یکی از عوامل تاثیر گذار بر افزایش  مهارت های اجتماعی دانش آموزان مورد توجه قرار گرفته   تلویزیون 

 است.  

با مهارت های اجتماعی    رسانه های گروهی و تلویزیون  ه اصلی نخست تحقیق نشان می دهد بین میزان استفاده از  نتایج حاصل از فرضی

نشان داد که  ( 1395آقایی و دیگران)دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه معنی داری وجود دارد. و این نتایج با یافته های تحقیق  

، همخوانی دارد. همچنین  پذیری رفتارها و مهارت های اجتماعی و اخلاقی دانش آموزان پسر تاثیر داردبرالگو    رسانه های گروهی و تلویزیون  

(، نشان داد که عوامل تاثیر گذار بر مهارت های اجتماعی دانش آموزان  2014استرنبرگ )نتایج این تحقیق با یافته های خارج از کشور؛  

ملك  ، همخوانی دارد. همچنین نتایج این تحقیق در راستای نتایج رسانه های گروهی و تلویزیون عبارتند از: دانش معلمان، نمایش فیلم و 

تاثیر گذار است. در تبیین این فرضیه تحقیق بر مهارتهای ارتباطی دانشجویان  های جمعی  ( بود که نشان داد،  رسانه 1391احمدی و بهراد)

می توان چنین استدلال کرد که مهارت های اجتماعی جزء مؤلفه های بسیار مهم در سرمایه گذاری های فرهنگی و آموزشی کشورها  

می شود توجه خاصی داشت که یکی از این عوامل بحث  محسوب می شوند و باید به عواملی که باعث  این مهارت ها در بین دانش آموزان  

 است.     رسانه های گروهی و تلویزیون  استفاده درست دانش آموزان از  

تحقیق نشان می دهد بین میزان استفاده از مکالمه های صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی با   1نتایج حاصل از فرضیه فرعی 

استرنبرگ  ن پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. و این نتایج با یافته های تحقیق  مهارت های اجتماعی دانش آموزا

، همخوانی  (، نشان داد که بین دیدن فیلم و مکالمه های تصویری با  مهارت های اجتماعی دانش آموزان رابطه مثبتی وجود دارد2014)

ی صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی به سبب تاکیدی که بر ارتقا یادگیری از طریق  دارد. به نظر می رسد استفاده از مکالمه ها

 مشاهده و گوش دادن در بین دانش آموزان دارد، موجبات افزایش مهارت های اجتماعی در بین دانش آموزان پسر شده است. 

شبکه های اجتماعی با مهارت های اجتماعی دانش آموزان  تحقیق نشان می دهد بین میزان استفاده از    2نتایج حاصل از فرضیه فرعی  

رسانه  نشان داد که  (1395آقایی و دیگران) پسرمتوسطه دوره اول رابطه معکوس و  معنی داری وجود دارد. و این نتایج با یافته های تحقیق  

مهارت های اجتماعی و اخلاقی دانش آموزان پسر  از جمله)استفاده از شبکه های اجتماعی( برالگو پذیری رفتارها و    های گروهی و تلویزیون  

، همخوانی دارد. به نظر می رسد استفاده از شبکه های اجتماعی به سبب تاکیدی که بر استفاده بیش از حد و اعتیاد به مصرف  تاثیر دارد

 سر شده است.  بیش از اندازه در بین دانش آموزان دارد، موجبات کاهش  مهارت های اجتماعی در بین دانش آموزان پ

تحقیق نشان می دهد بین میزان صرف وقت برای کتاب خواندن با مهارت های اجتماعی دانش آموزان    3نتایج حاصل از فرضیه فرعی  

رسانه  نشان داد که (1395آقایی و دیگران)پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. و این نتایج با یافته های تحقیق 

،  از جمله)کتاب خواندن( برالگو پذیری رفتارها و مهارت های اجتماعی و اخلاقی دانش آموزان پسر تاثیر دارد  وهی و تلویزیون  های گر

همخوانی دارد. به نظر می رسد صرف وقت برای کتاب خواندن به سبب تاکیدی که بر افزایش آگاهی در بین دانش آموزان دارد، موجبات  

 اجتماعی در بین دانش آموزان پسر شده است. افزایش مهارت های  

تحقیق نشان می دهد بین میزان صرف وقت برای مجله و روزنامه خواندن با مهارت های اجتماعی دانش    4نتایج حاصل از فرضیه فرعی  

نشان داد که  ( 1395دیگران)  آقایی وآموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. و این نتایج با یافته های تحقیق  

از جمله)مجله و روزنامه خواندن( برالگو پذیری رفتارها و مهارت های اجتماعی و اخلاقی دانش آموزان پسر    رسانه های گروهی و تلویزیون  

 
1 - Jamyang& shering 
2 -Sternberg 
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ب تاکیدی که بر  ، همخوانی دارد. به نظر می رسد استفاده از مکالمه های صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی به سبتاثیر دارد

ارتقا یادگیری از طریق مشاهده و گوش دادن در بین دانش آموزان دارد، موجبات افزایش مهارت های اجتماعی در بین دانش آموزان پسر  

 شده است.  

ش آموزان  تحقیق نشان می دهد بین میزان صرف وقت برای دیدن تلویزیون ملی با  مهارت های اجتماعی دان   5نتایج حاصل از فرضیه فرعی  

آموزش    نشان داد  (1396کریمی و قویمی )پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. و این نتایج با یافته های تحقیق  

مستقیم از تلویزیون در امر یادگیری موثر است، آموزش و پرورش با رسانه تلویزیون در ارتباطاست و تلویزیون به عنوان یك وسیله آموزش  

، همخوانی دارد. به نظر می رسد صرف وقت برای دیدن تلویزیون ملی به سبب تاکیدی که بر شناسایی  یررسمی جایگاه ویژهای داردغ

 ظرفیت های استعدادی و اجتماعی در بین دانش آموزان دارد، موجبات افزایش مهارت های اجتماعی در بین دانش آموزان پسر شده است. 

تحقیق نشان می دهد بین میزان صرف وقت برای گوش دادن به رادیو با  مهارت های اجتماعی دانش آموزان    6  نتایج حاصل از فرضیه فرعی

رسانه  نشان داد که (1395آقایی و دیگران)پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. و این نتایج با یافته های تحقیق 

،  دن به رادیو( برالگو پذیری رفتارها و مهارت های اجتماعی و اخلاقی دانش آموزان پسر تاثیر دارد از جمله)گوش دا  های گروهی و تلویزیون  

همخوانی دارد. به نظر می رسد صرف وقت برای گوش دادن به رادیو به سبب تاکیدی که بر افزایش آگاهی در بین دانش آموزان دارد،  

 ان پسر شده است.موجبات افزایش مهارت های اجتماعی در بین دانش آموز 

تحقیق نشان دهنده عدم رابطه بین میزان صرف وقت برای دیدن ماهواره با مهارت های اجتماعی دانش    7نتایج حاصل از فرضیه فرعی  

آموزان پسرمتوسطه دوره اول است. در تبیین این فرضیه تحقیق می توان چنین استدلال کرد که برای تبیین چگونگی  مهارت های اجتماعی  

 بین دانش آموزان باید دنبال عواملی غیر از دیدن ماهواره توسط دانش آموز بود. در  

تحقیق نشان می دهد بین میزان صرف وقت برای رفتن به سینما و تئاتر با مهارت های اجتماعی دانش    8نتایج حاصل از فرضیه فرعی  

(، نشان داد که  2014استرنبرگ )ن نتایج با یافته های تحقیق  آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. و ای

، همخوانی دارد. به نظر می رسد صرف وقت برای رفتن به بین دیدن فیلم با  مهارت های اجتماعی دانش آموزان رابطه مثبتی وجود دارد

زان دارد، موجبات افزایش مهارت های اجتماعی  سینما و تئاتر به سبب تاکیدی که بر آشنایی و لمس مهارت های اجتماعی در بین دانش آمو

 در بین دانش آموزان پسر شده است. 

رسانه های گروهی و  به طور کلی براساس نتایج بدست آمده از فرضیات تحقیق می توان چنین نتیجه گرفت که بین میزان استفاده از  

ه مستقیم و معنی داری وجود دارد، همچنین بین میزان استفاده  با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابط   تلویزیون  

از مکالمه صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی، برای کتاب خواندن، برای مجله و روزنامه خواندن، برای دیدن تلویزیون ملی، برای  

پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود    گوش دادن به رادیو و رفتن به سینما و تئاتر با مهارت های اجتماعی دانش آموزان

وره  دارد، اما میزان استفاده از شبکه های اجتماعی )تلگرام، اینستاگرام، واتس آپ و ....( با مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه د 

ارت های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره  اول رابطه معکوس و معنی داری وجود دارد و میزان صرف وقت برای دیدن ماهواره با مه

 اول رابطه معنی داری وجود ندارد. 

 

 پیشنهادات 
با مهارت های اجتماعی دانش    رسانه های گروهی و تلویزیون  با توجه به اینکه نتایج تحقیق نشان می دهد بین میزان استفاده از   .1

آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. بنابراین پیشنهاد می شود مدیران مدارس زمینه استفاده درست  

 ، برای دانش آموزان فراهم سازند.  رسانه های گروهی و تلویزیون  و به اندازه  

د بین میزان استفاده از مکالمه صوتی و تصویری از طریق شبکه های اجتماعی با مهارت  با توجه به اینکه نتایج تحقیق نشان می ده .2

های اجتماعی دانش آموزان پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. بنابراین پیشنهاد می شود دبیران فناورای  

 سازند.    زمینه و آموزش مکالمه صوتی و تصویری را برای دانش آموزان فراهم

آموزان   .3 دانش  اجتماعی  های  مهارت  با  اجتماعی  های  از شبکه  استفاده  میزان  بین  دهد  می  نشان  تحقیق  نتایج  اینکه  به  توجه  با 

پسرمتوسطه دوره اول رابطه معکوس و معنی داری وجود دارد. بنابراین پیشنهاد می شود خانواده ها در استفاده دانش آموزان از شبکه  

 رل و نظارت داشته باشند. های اجتماعی کنت

آموزان   .4 دانش  اجتماعی  های  مهارت  با  خواندن  کتاب  برای  وقت  میزان صرف  بین  دهد  می  نشان  تحقیق  نتایج  اینکه  به  توجه  با 

پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. بنابراین پیشنهاد می شود مدیران مدارس کتابخانه ای با محوریت  

 ختلف پرورشی اجتماعی در مدرسه دایر کنند و همچنین زمانی در هفته برای مطالعه دانش آموزان در نظر گرفته شود.   موضوعات م
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با توجه به اینکه نتایج تحقیق نشان می دهد بین میزان صرف وقت برای مجله و روزنامه خواندن با مهارت های اجتماعی دانش آموزان   .5

و معنی داری وجود دارد. بنابراین پیشنهاد می شود معاونان مدارس علی خصوص معاون پرورشی    پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم

 در مدرسه روزانه مجله های تازه منشر شده را در اختیار دانش آموزان قرار دهند. 

جتماعی دانش آموزان  با توجه به اینکه نتایج تحقیق نشان می دهد بین میزان صرف وقت برای دیدن تلویزیون ملی با مهارت های ا .6

پسرمتوسطه دوره اول رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. بنابراین پیشنهاد می شود والدین دانش آموزان برنامه های پرورشی و  

  اموزشی تلویزیون را شناسایی کنند و دانش آموزان را به دیدن آنها ترغیب کنند.
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