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 چکيده
این پژوهش به رابطه عزت نفس و پیشرفت تحصیلی در میان دانش آموزان دبیرستانهای شهر 

نفراعم از دختر و پسر را  333كه جمعاً  این شهرآموزان  دانش، جامعة آماریوراوی می پردازد. 

آموزان  ری از بین این دانشنفر به عنوان نمونه آما 961از این تعداد  .دربرمی گیردشود،  شامل می

.آزمون ارزیابی عزت بودندنفر دختر  16نفر پسر و  33كه ،گیری تصادفی ساده انتخاب به روش نمونه

سؤالی عزت نفس كوپر اسمیت و نمره معدل ترم قبل بیانگر نمره  88نفس آنها، پرسشنامه 

كه بین عزت نفس و آزمودن این فرضیه است  ،هدف از تحقیق حاضر پیشرفت تحصیلی آنهاست.

داده ها  پس از اجرای آزمون و تجزیه و تحلیل؟آموزان رابطه وجود دارد دانش پیشرفت تحصیلی

 . دارد وجود داری رابطه معنی دانش آموزان پیشرفت تحصیلی وعزت نفس حاكیست بین نتایج 

دانش آموزان، عزت نفس، پیشرفت تحصیلی، شهروراوی :يديکل واژگان

 

 

 مقدمه  

هایی كه انسان در پیش دارد عزت نفس است. برخورداری از اراده و اعتماد به  ترین صفات بشری برای رسیدن به هدف از مهمیكی 

گیری و ابتكار، خلاقیت، سلامت فكر و بهداشت روانی ارتباط مستقیمی با میزان عزت نفس و احساس خود  نفس قوی، قدرت تصمیم

پروراند. به عبارت  حساس و تصوری است كه فرد به مرور زمان نسبت به خویشتن در ذهن میارزشمندی دارد. منظور از عزت نفس، ا

 تواند مثبت و خوشایند باشد، یا منفی و ناخوشایند. تر، عزت نفس یعنی، ارزیابی فرد از خودش، حال این برداشت و ارزیابی می ساده

توانند اختلافات خود را با سایر  وبی نسبت به خود دارند و بهتر میكودكانی كه از عزت نفس بالایی برخوردارند، معمولاً احساس خ

بین، منطقی و دارای  رو و خوش ترند این كودكان اغلب خنده ها مقاوم كودكان حل كنند و در مقابله با مشكلات، ناملایمات و ناكامی

زت نفس پائینی هستند، اغلب در مواجهه با برند. برعكس، كودكانی كه دارای ع خودپنداری مثبت هستند و از زندگیشان لذت می
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3،ناصرحسين پور2،مهدي اميري1اکبرپرتابيان
 

 ،تهران، ایرانكارشناس ارشد تحقیقات آموزشی دانشگاه پیام نور9 9
 تربیتی دانشگاه پیام نور عضو هیات علمی گروه علوم2
 دانشگاه پیام نور كارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسی،3

 

 

 نام و نشانی نویسنده مسئول:

 نام و نام خانوادکی
 اكبرپرتابیان

 

بررسی رابطه عزت نفس و پيشرفت تحصيلی در ميان دانش آموزان 

 يرستانهاي شهر وراويدب
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شوند. این گروه از كودكان معمولاً در حل تعارضات و اختلافات موجود با سایر  ها دچار اضطراب فراوان و ناكامی می مشكلات و سختی

   [9شوند] ها دائم با افكار انتقادی از خویشتن، موجب اذیت و آزار خود می هم سن و سالانشان مشكل دارند آن

 به و هستند ازعملكردشان راضی و شناخته را چقدرخود كنند، فكرمی خود چگونه ی درباره افراد كه است آن نفس عزت از منظور  

 آنان واقعی خود و خودآرمانی و نزدیكی هماهنگی میزان و است چگونه خود هدربار و تحصیلی نظراجتماعی از آنان احساس ویژه

 [ 2چقدراست]

 [3كند] ارزش، درجه تصویب تأیید، پذیرش و ارزشمندی است كه شخص نسبت به خویشتن احساس می عزت نفس، احساس

 برای انگیزش ایجاد و یادگیری در خویشتن از مثبت و تلقی خودباوری كه زیرا می شود، تحصیلی پیشرفت موجب نفس عزت داشتن

 آموزش، كار در بالا مدارج رسیدن به و تحصیلی های موفقیت دیگر طرف از می گردد، تحصیلی پیشرفت و موجب می گذارد اثر تحصیل

 [4می شود.] نفس عزت ارتقای موجب

 قرار كننده قانع های تاثیررابطه بیشترتحت دارند، بالاتری نفس عزت كه آنانی نسبت به هستند، تری پایین نفس عزت دارای كه افرادی

 [8].دهند درمی تن اجتماعی های درموقعیت نوایی رنگی وهم هم به بیشتر و می گیرند

بهره مندی از عزت نفس،گذشته از آن كه بخشی از سلامت روانی شمرده می شود، به پیشرفت تحصیلی نیز وابسته است، پژوهشگران 

 [6فراوانی دریافته اند كه عزت نفس با گرفتن نمره ی بالا در مدرسه رابطه دارد]

زان ناموفق به دلیل نداشتن تجارب موفقیت آمیز كافی،توانایی ها و استعداد های خود یافته های بررسی متعدد نشان داد كه دانش آمو

 [3را منفی ارزیابی می كنند و میزان عزت نفس در چنین دانش آموزانی بسیار پایین است]

گردد.  ح میشود مطر آید ارزش شخصی یا احساسی كه از فرد در نظر اعضای گروه مجسم می وقتی سخن از عزت نفس به میان می

كنند  ماندگی می لیاقتی و عقب ترین مسائل شخصیتی عقده حقارت است. كودكانی كه احساس بی ترین و ناراحت كننده یكی از پیچیده

كند كه شخص نه فقط برای  زنند. رشد سالم شخصیت ایجاب می كمتر برای موفقیت و انجام دادن كارها به تلاش و كوشش دست می

ارتباط خودشناسی فرد در رابطه با رشد سالم و   های ارزشمندی درباره شتر برای پذیرش خود فعالیت كند پژوهششناخت خود، بلكه بی

 [8]های شخصیتی افراد انجام گرفته و نتایج مثبت و سودمندی به بار آورده است سازگاری

 آن پی در و اساسی مقوله این به كم توجهی و داشته سزایی به همیت ا آنان آینده های دركسب موفقیت دانشجویان، تحصیلی موفقیت

 [1شد] خواهد درجامعه دانشجویان وكارایی علمی سطح كاهش تحصیلی، موجب افت

 وارد ضرر جهان كشورهای عالی در آموزش به زیادی رقم هرساله آموزشی های هزینه از نظر تحصیل در توقف یا اخراج تحصیل، ترک

 های چالش ترین مهم از امر این نیز ما در كشور آورد، خواهد وجود به فراوانی اجتماعی و فردی پیامدهای ناگوار و آثار كه كنند می

 جامعه كه های سرمایه و بالقوه نیروهای و دهد می هدر به كشور را بودجه از ریال میلیارد ها ده هرساله و است نظام آموزشی كنونی

 [93ماند] می ثمر بی است انسانی نیروی همان

 و ارزیابی نفس پایدار می باشد عزت ی توسعه سوی به گامی آنها، به وتوجه تحصیلی دانشجویان موفقیت بر مؤثر عوامل ییشناسا  

 [99باشد] می دانشجویان تحصیلی پیشرفت تأثیرگذار در عوامل ترین اساسی از خود، از مثبت

تقابلاً بر عزت نفس و عزت نفس بر تحصیل تأثیر های تحصیلی فرد در مدرسه و مسائل مربوط به تحصیل م ها و شكست موفقیت

 رابرای پیشرفت مناسب های زمینه آموزشی، محیط كه ای به جامعه دیگر متفاوت است. هنگامی گذارند كه میزان تأثیر آن از جامعه می

 های بیماری برابر در نوعی مصونیت شود، تكرار نیز بعدی تحصیلی های درسال موفقیت آمیز های تجربه وهمین كند فراهم تحصیلی

 شود. چیره زندگی های بحران و فشارها بر به سادگی توانست، خواهد فردی چنین شود. می ایجاد فرد نامحدود در مدتی برای روانی
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 .پيشينه پژوهش2

به نفس ،  در تحقیق خود به این نتیجه رسید كه كودكان باعزت نفس بالا، افرادی هستند كه احساس اعتماد [92]كوپر اسمیت 9

استعداد ، خلاقیت و ابراز وجود می كنند وبه راحتی تحت تأثیر عوامل محیطی قرار نمی گیرند. همچنین او در تحقیقات خود دریافت 

 .  كه بین عزت نفس دختران و پسران تفاوت معناداری وجود ندارد

 عزت كه نتیجه رسیدند این به آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با نفس عزت رابطه عنوان با تحقیقی [ در93فراهنگ پور و همكاران]  

                                  .است دختران از بیشتر پسران تحصیلی اما پیشرفت باشد می پسران از بیش دختران نفس

ان عزت نفس [ دربررسی های خود همبستگی معنی داری بین عزت نفس و پیشرفت تحصیلی گزارش كرد، اما بین میز94پورشافعی]  

 دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنی داری مشاهده نكرد.

[ طی انجام تحقیقی نشان داد كه دانش آموزان تیز هوش از عزت نفس و موفقیت تحصیلی بیشتری نسبت به دانش آموزان 98ترخان] 

 عادی برخوردارند.

 بیه و مردود شدن عزت نفس افراد را كاهش می دهد.[ درتحقیقی پی بردند كه تجاربی نظیر ترس از تن96كاپلن و همكاران] 

[ طی گزارش خود رابطه مستقیم عزت نفس و پیشرفت تحصیلی را مورد تردید قرار داده، معتقد است عزت نفس بالا تاثیر 93طادی]  

 د.مهمی برپیشرفت تحصیلی نداشته، ولی عزت نفس پایین تاثیر بازدارنده ای بر پشتكار و عملكرد تحصیلی دار

[ در تحقیق خود به این نتیجه رسید كه عزت نفس با پیشرفت تحصیلی رابطه ضعیفی دارد و احساس خوب فرد 98فتحی آشتیانی]  

 از خود، تاثیر زیادی بر پیشرفت تحصیلی ندارد.

صیلی رابطه معنی [ طی تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند كه بین عزت نفس و پیشرفت تح23[ ، زارع و ریاستی]91لین وهمكاران]

 داری وجود دارد، بدین معنی كه هرچه عزت نفس بالاتر باشد پیشرفت تحصیلی نیز بالاتر است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .روش شناسی پژوهش3

 پژوهش حاضر به لحاظ هدف بنیادی و به لحاظ نحوه جمع آوری داده ها از نوع توصیفی همبستگی می باشد. جامعه آماری شامل

مشغول به تحصیل بوده اند. نمونه آماری بر  14-18نفراز دانش آموزان دختر و پسر این شهر بوده كه در سال تحصیلی  333تعداد 

                                                           
1

 Cooper 

 عزت نفس

 پيشرفت تحصيلی

 مدل تحليلی

 امنیت

 خودپذیری

 پیوند جویی

 تعهد

 شایستگی
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نفر پسر انتخاب شدند. روایی و پایایی پرسشنامه عزت  33نفر دختر و  16نفر كه شامل  961اساس جدول كرجسی و مورگان تعداد 

معتبر استفاده شده است. ضریب پایایی این آزمون از طریق روش بازآزمایی در مورد پسران و دختران نفس كوپر اسمیت به شیوه های 

 % گزارش شده است.39% و 61% و ضریب روایی آن از طریق همبستگی با معدل آخر سال به ترتیب 12% و 13دبیرستانی به ترتیب 

 

                                                                                                                                           .یافته هاي پژوهش                                    4 

 فرضيه اصلی:

 هیچ رابطه ای بین عزت نفس با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع دبیرستان شهر وراوی وجود ندارد.

یه اول پژوهش همبستگی بین عزت نفس و پیشرفت تحصیلی از طریق روش همبستگی گشتاوری پیرسون محاسبه برای آزمودن فرض

 ( خلاصه شده است.9شد كه نتیجه آن در جدول )

 . نتیجه ضریب همبستگی عزت نفس و پیشرفت تحصیلی9جدول

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد نام متغیرها

 336/3 /.92 333 عزت نفس و پیشرفت تحصیلی

 

% بزرگتر است.همبستگی معنی دار است یعنی 11چون ضریب همبستگی محاسبه شده از مقدار معیار جدول در سطح اطمینان 

درصد اطمینات قضاوت كرد كه بین نمره عزت نفس  و نمره پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر دبیرستان  11حداقل با 

كه هر چه نمره عزت نفس دانشجویان بالاتر باشد انتظار می رود كه نمره پیشرفت تحصیلی آنان  رابطه مثبت وجود دارد بدین معنی

 نیز بیشتر باشد.

متغیر است كه در این تحقیق میزان همبستگی در جهت مثبت است و « -9»و +« 9»میزان ضریب همبستگی این شاخص آماری بین 

اً یكسان است و تفاوت  معناداری بین عزت نفس پسران و دختران وجود ندارد آموزان پسر و دختر تقریب همچنین عزت نفس در دانش

 و در هر دو همبستگی خیلی بالاست.

شود یعنی همبستگی مثبت  با توجه به ضریب همبستگی بدست آمده بین عزت نفس و پیشرفت تحصیلی، فرضیه مذكور اثبات می

شود كه پیشرفت تحصیلی با عزت نفس رابطه دارد و هر چه عزت نفس  پژوهش وجود دارد و نتیجه گرفته میمعناداری بین دو متغیر

 تر است. تر باشد پیشرفت تحصیلی ضعیف بالاتر رود پیشرفت تحصیلی بهتر است و برعكس هر چه عزت نفس پائین

 

 تجزیه وتحليل داده ها

 الف. آمارتوصيفی

 آموزان پسر آزمون عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانشبررسی شاخصهای آمار توصیفی در 
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 2جدول 

 

 آموزان دختر آزمون عزت نفس و پیشرفت تحصیلی بررسی شاخصهای آمار توصیفی در دانش

 3جدول 

 

 ب. آماراستنباطی

 فرضيه اول 

 بین امنیت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر دبیرستان های شهر وراوی رابطه ای وجود ندارد.

انحراف  میانگین گروه ها فرضیه

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

ه درج

 آزادی

T 
محاسبه 

 شده

سطح 

 معناداری

T 

فرضیه 

 اول

 119/3 39/3 448 613/3 814/99 4393/932 امنیت

پیشرفت 

 تحصیلی

4983/932 663/99 1143/3 

 

گروه 

پسرا

 ن

تع

دا

 د

میا نما

 نه

میا

نگی

 ن

واریا

 نس

انحرا

ف 

استا

 ندارد

دا

م

نه 

تغ

ی

 یر

ضریب 

همب

 ستگی

در

ج

ه 

آزا

د

 ی

ضر

یب 

تع

 یین

پیشر

فت 

تح

صیل

 ی

2

3 

18/

94 

83/

94 

12/

94 

68/

4 

98/2 4

8/

3 

16/3 9

1 

96/

12 

عزت 

 نفس

2

3 

8/

32 

39 98/

32 

89/

83 

33/1 3

3 

16/3 9

1 

96/

12 

گروه 

 دختران

انحراف  واریانس میانگین میانه نما تعداد

 استاندارد

دامنه 

 تغییر

ضریب 

 همبستگی

درجه 

 آزادی

ضریب 

 تعیین

پیشرفت 

 تحصیلی

23 38/98 92/98 38/98 43/6 82/2 8/8 13/3 91 41/86 

عزت 

 نفس

23 6/26 39 2/33 88/33 81/8 21 13/3 91 41/86 
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( بدلیل 119/3( و سطح معنی داری )39/3محاسبه شده )Tبا توجه به جدول تجزیه و تحلیل ملاحظه می شود ، با توجه به مقدار 

كمتر است پس نتیجه می گیریم كه تفاوت معنی داری بین پیشرفت تحصیلی و امنیت   9محاسبه شده از  Tن مقدار كوچكتر بود

 وجود ندارد .  

  فرضيه دوم: 

 بین خودپذیری و پیشرفت تحصیلی دانش آموزن دختر و پسر دبیرستان های شهر وراوی رابطه ای وجود ندارد.

 

انحراف  میانگین گروه ها فرضیه

 ندارداستا

خطای 

 استاندارد

درجه 

 آزادی

F 
محاسبه 

 شده

سطح 

 معناداری

T  

فرضیه 

 دوم

 333/3 69/8 448 332/3 243/9 8332/93 خودپذیری

پیشرفت 

 تحصیلی

3113/96 388/9 993/3 

 F( مقدار 333/3( و سطح معنی داری )69/8محاسبه شده ) Fبا توجه به جدول تجزیه و تحلیل ملاحظه می شود ، با توجه به مقدار 

بزرگتر است پس نتیجه می گیریم كه تفاوت معنی داری بین متغیرهای خودپذیری و پیشرفت تحصیلی وجود دارد  9محاسبه شده از 

  . 

 فرضيه سوم  

 بین پیوندجویی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر دبیرستان های شهر وراوی رابطه ای وجود ندارد.

 

انحراف  یانگینم گروه ها فرضیه

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

درجه 

 آزادی

F 
محاسبه 

 شده

سطح 

 معناداری

T  

فرضیه 

 سوم

 88/3 84/3 448 134/3 233/99 8143/932 پیوندجویی

پیشرفت 

 تحصیلی

2333/932 346/92 633/3 

 

( بدلیل 88/3( و سطح معنی داری )84/3محاسبه شده ) Fبا توجه به جدول تجزیه و تحلیل ملاحظه می شود ، با توجه به مقدار 

كمتر است پس نتیجه می گیریم كه تفاوت معنی داری بین متغیرهای پیوندجویی و  9محاسبه شده از  Fكوچكتر بودن مقدار 

 پیشرفت تحصیلی  وجود ندارد .  

 فرضيه چهارم   

 ی رابطه ای وجود ندارد.بین تعهد و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر دبیرستان های شهر وراو
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( بدلیل 296/3( و سطح معنی داری )24/9محاسبه شده ) F، با توجه به مقدار  با توجه به جدول تجزیه و تحلیل ملاحظه می شود

بزركتر است پس نتیجه می گیریم كه تفاوت معنی داری تعهد و پیشرفت تحصیلی دو گروه  9محاسبه شده از  Fبزركتر بودن مقدار 

 وجود دارد . 

 فرضيه پنجم

 ر دبیرستان های شهر وراوی رابطه ای وجود ندارد.بین شایستگی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پس

 

انحراف  میانگین گروه ها فرضیه

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

درجه 

 آزادی

F 
محاسبه 

 شده

سطح 

 معناداری

T  

فرضیه 

 پنجم

 333/3 69/8 448 993/3 388/9 3113/96 شایستگی

پیشرفت 

 تحصیلی

8332/93 243/9 332/3 

 

( بدلیل 333/3( و سطح معنی داری )69/8محاسبه شده ) Fیه و تحلیل ملاحظه می شود ، با توجه به مقدار با توجه به جدول تجز

بزرگتر است پس نتیجه می گیریم كه تفاوت معنی داری بین شایستگی و پیشرفت تحصیلی  9محاسبه شده از  Fبزركتر بودن مقدار 

 دو گروه وجود دارد . 

 .نتيجه گيري5     

پژوهش حاضر نشان می دهد كه میان عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر دبیرستانهای شهر وراوی فرضیه اصلی 

آموزان  درصد اطمینان وجود دارد. همچنین این پژوهش نشان داد عزت نفس در دانش 11همبستگی مثبت و معنی داری در سطح 

 ز این نظر بین جنسیت به چشم نمی خورد.پسر و دختر تقریباً یكسان است و تفاوت  معناداری ا

  

  

انحراف  میانگین گروه ها سوالات

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

درجه 

 آزادی

F 
محاسبه 

 شده

سطح 

 معناداری

T  

فرضیه 

 چهارم

 296/3 24/9 418 313/3 212/9 6889/96 تعهد

پیشرفت 

 تحصیلی

8233/96 8333/9 388/3 
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