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 چکيده 
ها در حال تحول هستند. شناخت  ها همگام با سایر زمینهخورد. در این هزاره بازیها رقم میزیباترین لحظات زندگی هر انسان در دوران کودکی و در بازی

ای کودکان و تاثیر های رایانهزیسازد. در این پژوهش کتابخانه ای به دنبال شناخت بهتر از با های عصر جدید، امکان تربیت بهتر کودکان را میسر میبازی

 و تاثرات حاصل از آن هستیم.

 

 بازی رایانه ای، کودکان، تربیت.   :يديکل  واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1عفت افتخاري

 کارشناس علوم تربیتی 1

 

 نویسنده مسئول: 

 عفت افتخاري
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 مقدمه 
ها با استفاده از  هستند. بی شك این فناوری  (Information technology) ای، دریچة ورود به دنیای فناوری اطلاعات های رایانه بازی 

های کاربری  کاری های یادگیری و آشنایی با ریزه توانند ذهن کاربر را به کارگیرند علاوه بر مهارت های انجام شده، میریزی امکانات و برنامه 

توانند  های آموزشی به کار گرفته شوند، می کل مناسب و در جهت رسیدن به هدف ها، اگر به ش ها، موجب رقابت و همکاری شوند. این بازی رایانه 

  های روزمره زندگی است زیرا آزمون و خطا و امکان تصحیح آن، راهبرد خوبی برای به دست آوردن مهارتباشند ؛  در آموزش افراد بسیار مؤثر  

  ی گوناگون  یمختلف، به لحاظ ساختار،محتوا و کارکرد)اثر(، شکل ها   یان ها زمان ها و مک  ی، ط  طیها و شرا  نهیبر حسب علل، زم  یباز  دهیپد.  

ها و اسباب    یباز  ،یکیالکترون  عیها در صنا  شرفتیو همراه و همگام با تحولات و پ  ستمیدوم قرن ب  مهیاساس، از ن  نیبه خود گرفته است. بر ا

 (  1377) احمدی ،  شود.    یم  دهی نام«یا   انهیرا  یها  یو متفاوت با گذشته، پا به عرصه وجود گذاشته که اصطلاحاً »باز   دی جد  ییها  یباز

در نظام    یو اساس  قینه تنها تحول عم  ش،یدایپس از پ  یگردد، اما در مدت کوتاه  یبرم  1972به دهه    یا  انهیرا  یها  یباز  خچهیتار  گرچه

گذران اوقات فراغت، به    لهیوس  كیبه عنوان    یا   انهیرا  یها   یجود آوردند، بلکه در حال حاضر، گستره بازکودکان به و  یو سرگرم  حاتیتفر

ها فقط    یباز  نیتوان به ا  ینم  گر یاست که د  یبه گونه ا  یا  انهیرا  یها   یباز  یو اجتماع  یشده است. آثار فرهنگ  دهیکش  زین  نعرصه بزرگسالا

  انهیرا یها  یاست که از آنها با عنوان »انقلاب باز یبه حد  ،ییها یباز  نی. اشاعه و آثار چنستیگذران اوقات فراغت نگر لهیوس كیبه عنوان 

، شرکت آتاری یك بازی الکترونیکی تنیس روز میز به نام »پنگ« را معرفی و به بازار عرضه کرد. از آن به  1972. در سال  دکنن  یم ادی  «یا

، بیش از بیست شرکت مختلف به  1976ای افزوده شد. در پایان سال  ـ رایانه های ویدیویی های سازنده بازی اد شرکت بعد، به تدریج بر تعد

 (   10:    1380) منطقی ،    پرداختند.ای قابل مصرف در منازل می ـ رایانه   ویدیوییهای  تولید بازی 

ای به کمترین مقدار ممکن رسید. اما در سال  های ویدیویی ـ رایانه بوط به بازی های مربا اشباع بازار، فروش دستگاه  1985تدریج در سال  به

 (Nintendo)  شرکت »نینتندو«  1986

ای پدید آورده بود، بسیاری را متوجه خود کرد. مسئله  های ویدیویی ـ رایانه افزار جدید خود، که ارتقای زیادی در کیفیت بازی عرضه سخت   با

  ببها، سای و در نتیجه، کاهش قابل ملاحظه قیمت دستگاه افزاری صنایع الکترونیکی و رایانه افزاری و نرم های سخت اخیر، در کنار پیشرفت

 (4:    1380) منطقی ،      ای شد.های ویدیویی ـ رایانه توجه دوباره نوجوانان و جوانان به بازی 

های ویدیویی ـ ای پرداخته باشد، وجود ندارد. بازی ـ رایانه های ویدیوییایران، تحقیق مدونی که به بررسی میزان شیوع و گستردگی بازی  در

  های رهای ویدیویی، که از آغاز در سطح شهساله نسبت به غرب، در جامعه پدیدار شد. کلوپ 15تا  10أخیر  ای در ایران، شاید با یك ترایانه 

های مذکور به کار گرفته شدند،  هایی که در کلوپمختلف شکل گرفتند، چیزی بیش از یك مغازه متوسط یا کوچك نبودند. نخستین دستگاه 

  را تری که از گرافیك و پردازش بالاتری برخوردار بودند، جای خود  های پیشرفتهفراگیرتر شدن دستگاه آتاری و میکرو بودند که با گذر زمان و  

 (   9:    1380) منطقی ،    های سنتی، پلی استیشن، نینتندو و... عوض کردند. با سگا و بعد، با دستگاه 

ای، در  های ویدیویی ـ رایانه های مربوط به بازی مت دستگاه تر شدن محصولات الکترونیکی، قیروند پیشرفت فناوری الکترونیکی و ارزان   با

) منطقی ،  های خانگی بسیاری در دسترس جوانان قرار گرفته است.اند. به همین دلیل، دستگاه های اخیر روند نزولی چشمگیری داشتهسال 

1380    :10   ) 

ها و شدت در رشد    یباز  رییدر تغ  شرفتیگذرد. پرانی، به بازی با رایانه می ای که بخش زیادی از اوقات فراغت کودکان و نوجوانان ایگونه  به

شود بلکه    ینم  یبه شکل معمول، مطلوب تلق  یکند. امروزه تنها حفظ زندگ  یم  جادینوجوانان ا  یدر ورد سبك زندگ  یادیز  یها   یآن ها نگران

  ییشود و از آن جا  یمحسوب م  یشاخص اساس  كی  یزندگ  تیفیشود. ک  یم  یتلق  یاساس  یمتععد هدف  یها  نهیدر زم  یزندگ  تیفیک  یاارتق

ابعاد متعدد از اهم  رد،یگ  یعملکرد و وجود فرد را در بر م  ك،یولوژیزیف  یمانند جنبه ها  یکه   )برخوردار است.    یخاص  تی توجه به آن 

Hellstroms,2004 ) 

توانند در تسهیل، ها میجذاب در دنیا مطرح هستند و همچون سایر رسانه ای به منزله یك رسانه نسبتاً گسترده و  های رایانه امروزه بازی 

های  اما متأسفانه فرهنگ استفاده از بازی   (  29-25:    1382) فردانش ،    ساز آموزش اثر بخش باشند.تعمیق، تسریع آموزش و یادگیری، زمینه

 .نهادینه نشده استسازی هنوز در جامعه ما  ای، در راستای کمك به آموزش و فرهنگرایانه 

ای  ترین تعریف، »بازی« هر کاری است که مایه سرگرمی باشد. به عبارت دیگر، کاری است که به قصد لذت و تفریح انجام شود و فایده در ساده 

که کودك برای    شودهای ذهنی و عملی گفته میدر تعریف دیگر، بازی به مجموعه فعالیت   (  195:    1386) شعاری نژاد ،    در بر نداشته باشد.

کند. یکی، آموزش و تقویت نیروی فکری و ذهن  دهد. بازی دو هدف عمده را دنبال می ارتباط با دنیای خارج، از روی میل و اختیار انجام می 

د،  معتقد است در جریان رش  ( Piaget )  پیاژه  (  56:    1386) شعاری نژاد ،    و دیگری، سرگرمی و لذت بردن از لحظات و احساس رضایت.

 :شوند شود که از نظر ساختار با یکدیگر تفاوت دارند و به ترتیب، یکی پس از دیگری ظاهر میسه نوع بازی مشاهده می 

سالگی در کودکان بروز پیدا    2ای برای لذت بردن از حواس است، در بدو تولد تا  ها که به زعم پیاژه، وسیلهاین بازی هاي تمریني:  بازي  .1

لمس کردن، چشیدن، گوش کردن، حرکت اعضای بدن و احساس کیفیت مختلف اشیاء را از راه به کارگیری حواس در  کند؛ زیرا کودك  می
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پردازد . حرکاتش از شکل  گذارد و به تکرار میشود. کودك با استفاده از حواس، از تقلید پا فراتر می بردن او مییابد. این امر موجب لذت می

  1386) سیف ، کدیور ، کرمی نوری ، لطف آبادی ،    ای برای انجام کارهای پیچیده است.رسد. این مقدمه ت می ابتدایی آزمایش و خطا به مهار

  :230  ) 

ادامه میهاي نمادي:  بازي  .2 بازی از دو الی پنج سالگی  بازی میدر این مرحله،  وارد  واقعیتیابد، عناصر جدیدی  ها تغییر شکل  شوند. 

پردازد و  شوند. کودك در این مرحله، به تمرین تجربیات زندگی میدارند، به وسیله اشیای دیگر نمایش داده مییابند. اشیایی که وجود نمی

 .  کندهای گوناگون تجربه و آزمایش می آنها را به شکل 

ماند و همزمان با رشد کودك و  می دهد و آثار بازی برای همه عمر باقی سالگی را پوشش می  11الی  7این مرحله از هاي با قاعده: . بازي 3

ترها یا از نسلی به نسل دیگر منتقل ترها به کوچك های با قاعده معمولاً از بزرگ شود. قواعد بازی تر انجام میگذشت زمان، به صورت کامل 

های خاصی  در هر سنی به بازی ها، رقابت وجود دارد. علاوه بر این، هر بازی قراردادهایی نمادین شده دارد. کودك  شود. در این بازی می

دهند.  ها جذابیت خود را از دست می های خود را جاندار فرض کند، برای او این بازی ها و عروسك تواند اسباب بازی پردازد. وقتی کودك نمی می

اخلاقی او را بهتر برآورده    رود که نیازهای فکری، جسمی، روانی، اجتماعی وهای دیگری مانند شطرنج، فوتبال و... می کم به سوی بازی کم

ترین عواملی است که باید مورد نظر قرار گیرد؛ زیرا کودك آنچه را  بنابراین، »بازی« یکی از مهم (231:  1382) سیف و همکاران ،  کند.می

پرداخته و از این طریق، آنها را بهتر  آموزد، ضمن بازی تکرار کرده و با این تکرار، دربارة آن به بازاندیشی  در اثر برخورد و تعاملات با محیط می 

سازد و با دست کاری کردن و تجربه مستقیم  کند. بازی امکان تجربه و تعاملات مستقیم با عوامل محیطی را برای کودك فراهم میدرك می

ر، یکی از ارکان مهم توافق  از سوی دیگ  (   18-16:    1381) فلاح چای ،    افزاید.ها و دانش خود میاشیاء و رویدادهای محیطی، به دانسته

های بزرگسالان توسط کودکان از طریق بازی است. در واقع، فرهنگ هر محیط، نوع انتظارات از  پردازان بازی، تقلید نقش و فعالیتنظریه 

از   (  37:  1387،   ) مهجور کند.کودك را برای به عهده گرفتن نقش خاص در طول زندگانی اجتماعی تعیین و از راه بازی به آنان منتقل می 

های کودکان، آمادگی جسمانی، روحی برای برخورد با مشکلات زندگی است. به همین دلیل،  بینی و اعتقادات مذهبی، فلسفة بازی نظرجهان 

گسالان با  دهد، به نحوی که بازی بزرتر باشند، آمادگی و مصونیت آنان را افزایش می تر و اجتماعی تر، پیچیده ها گستردههر چه این بازی 

 های تربیتی امری بسیار مهم تلقی شده است. کودکان در برنامه 

 

 نقش بازي در رشد کودکان
پردازد.  های زندگی واقعی میبازی تفکر کودك است. کودك در طی بازی به آزمایشگری، تمرین، تقلید، مذاکره، آمادگی و مرور ذهنی موقعیت

ها را  دهد. بازی عامل مهمی در پرورش عقلی است. کودك آموخته های دیگر را گسترش می مهارت بازی شایستگی، استقلال، عزتّ نفس، و  

ای برای سازندگی،  اندیشد. بازی طریقه یادگیری کودك دربارة بدن خود، و دنیای پیرامون آن است، وسیله ضمن بازی تکرار کرده، درباره آن می

های خود، ساخت  رو، با شناخت ویژگی ها و نکات مثبت و منفی خود است. از این ها، ضعفخواست ها،  ابداع، تجربه، شناخت استعدادها، توانایی

) فلاح چای ،    برد.های زبان، و گسترش نیروهای درونی پی میشخصیتی خود را تحکیم بخشد و از طریق بازی به رشد اجتماعی، مهارت

1381    :18-21   ) 

 

 :ن به موارد زیر اشاره کردتوااز تأثيرات بازي در رشد کودکان، مي
 تسریع فرایند هوشی؛  .1

 (  38:    1369) آرین ،    رشد اجتماعی از طریق همانندسازی و تمرین رفتارهای گروهی و قواعد بازی؛ .2

 (  8:    1366) باباجان ،    های کودکان؛به فعلیت رسیدن استعدادها، و ابتکارات و خلاقیت .3

 (  232:    1382) سیف و همکاران ،    ها، انتظارات، آرزوها و احساسات؛ودیت ها، محدرشد عاطفی و تحمل سختی .4

 (   149:    1380) منطقی ،    گیری عضلات حرکتی؛رشد جسمی و هماهنگی نظام ارگانیگ بدن و شکل  .5

 . رشد ذهنی و قوة تفکر منطقی، از طریق توسعه مفاهیم ساخت، فضا و شکل و تخلیل و رفتارهای هوشمندانه.6

 

 ي ا انهیرا  ي ها  ي مثبت باز آثار
  ی محدود نم  یشکل مدرسه ا  ی عنیآن،    یموضوع ثابت شده که آموزش و پرورش کودکان، تنها به نوع رسم  نیپس از سال ها پژوهش، ا .1

  ی رسانه هاست. طرفداران باز   ن یشکل ا  نیتازه تر  زین  انهیباشند و را  یآموزش و پرورش م  یعال  اریمنابع بس  ،یکیالکترون  یشود و رسانه ها

  ییوی دیو  یها  یموجود در باز   یها   تیفعال  ،یبرخ  دةیبه شمار آورده اند. به عق  یسرگرم  زیو ن  یریادگیها را منبع    یگونه باز  نیا  یوئیدیو  یها

 1983) دانچین ،    .اموزندیرا ب  اتیاضیر  ای  ییتجسم فضا  یبرا   یا  ژهیو   یمهارت ها  ایدهند و    شیچشم و دست را افزا  نیب  یتوانند هماهنگ  یم
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داشته    یادیز  ریتأث  ،یتواند در انتقال مواد آموزش  یآورند، م  یم  دیپد  رانیکه در فراگ  یشتر یب  یها   زهیبه سبب انگ  یا   انهی را  یها   یباز  (  28:  

 .باشند

مانند علوم    ییدرس ها  نیبوده است. همچن  نهیزم  نیدر ا  یمثبت  اتی تجرب  یا  انهیرا  یها   یباز   قیسرعت خواندن و آموزش زبان از طر  شیافزا

 .توان آموزش داد  یبهتر م  ،یا  انهی را  یها  یرا به کمك باز  كیزیو ف

 .دارند  یادیز  ریافراد خلاق تأث  تیها در ترب  یدارد، باز   یباز  نیکه فرد در ح  یو نقش فعال  یری به خاطر انعطاف پذ .2

 

 ي اانهیرا  ي هايباز  يآثار منف
 بر سلامت روان کودك   یا انهیرا  یهای باز  ی( آثار منفالف

 .شودی بخش به آنها پرداخته م  نیکه در ا  شوندیدر روان کودکان م  ییهاب یبروز آسبر حسب نوع و محتوا منجر به    یاانه ی را  یهای باز

 يوابستگ  .1

  ی های در انجام باز   ی گراز جمله افراط   یو عدم خودنظارت  ییتنها  ز،یانگ جان یتجربه لحظات ه  ن،ینداشتن والدنظارت   ، یاانه یرا  یهای باز  تیجذاب

  یز ترس و استرس از با  لیبه دل  دی شا  ز،یآمخشونت   یهادر سبك  ژه یوبه  ها،ی باز   هیاز کودکان در مراحل اول  یهستند. گرچه بعض  یاانه یرا

 (   1391. ) نصرت آبادی ،  کنندیم   دای پ  یبه مروز زمان نسبت به آن عادت و وابستگ  یشوند؛ ول  گردانی رو

  ی خواب( به باز  ،یتشنگ  ،یخود )گرسنگ   یعیطب  یازها ین  یانگار ده یزمان و ناد  شدنی به سپر   یتوجهیبا ب  ،ی کودکان وابسته به باز   شتریب

 .دارندیبرم   از آن دست  یو ذهن  یجسمان  دیشد   یو فقط هنگام خستگ  پردازندیم

) پروفسور    تسیفیاند. مارك گرکرده   انیرا ب  یمتفاوت  لیاذعان داشته و هر کدام دلا یاانه یرا  یهای باز  بودنادآور یبر اعت  یار یبس  یهاپژوهش 

  ی را یپذ  ای)وابسته    یدهان  تِیشخص  یباور دارد کودکان دارا   یاانه یرا  یهایکودکان به باز  یوابستگ  لیدل  ةدرباردانشگاه ، ناتینگهام ترنت (  

  ی ا انه یرا  یهای به باز   ی. در کل وابستگآورندی م  یرو   یا انه یرا  یهای به باز   پردازانهال یلحظات خ  ةتجرب  یبرا   ف،یضع  لیتخ  ةقو  یدارا  ای اعتماد(  

  ها ی باز یشناختو روان  یجسم یامدها یبه پ یتوجهیو ب ( gentile , 2004) استرس ،یانزواطلب ،یافسردگ ،یاشتغال ذهن دیمنجر به تشد

 (   2002. ) تجیرو و برسابه ،  شودیم

 ي انزواطلب .2

و عامل    کندی م  جادیدر کودکان ا  یلذت خاص  یساله، انجام باز کودکان ده تا چهارده   ة ( دربار1984)  ( selenor )  سلنور  یهااساس پژوهش   بر

دوست    ك یبا    ینیخود را فراموش کند و احساس همنش  ییکودك تنها  شودیاست و منجر م  گرانیبا د  ی نیتر از همنشبخش لذت  ،یتداوم باز

 (  42. ) بری ، بی تا :  شود  جادیا  یدر و

»بروز احساس    زیتعامل با خانواده و ن  و در مقابل کاهش   های کودکان به باز  یوابستگ  ش یعامل افزا  ، یاانه یرا  ی های دوست از باز  گرفتنفرض 

نکردن آنها در  و تجربه   یمجاز  یهاجانیه  ةچراکه تجرب(    55:    2001) موریسون و گروکمن ،    شود«؛یدر گروه خانواده و دوستان م   ییتنها

  توان یم نی. بنابراشودی کودك از افراد گروه م یریگبه گروه را دربردارد که منجر به کناره نداشتنتعلقاز  یناش یاحساس انزوا  ،یروابط واقع

 (   2009.« ) زمانی ،  سازندیم  رنگیرا ب  یاریو هم  یبر همکار  یمبتن  یهارا کاهش داده و ارزش   یدوستنوع   زانیم  ،یاانه یرا  یهای گفت »باز

آور  و نشاط  ی عیطب  یازها ین  ،یا انه یرا  یهای»اشتغال به باز  زینانشناس و استاد دانشگاه استنفورد (  ) رو  مباردویپروفسور ز  قیتحق  جیاساس نتا  بر

 (  120.« ) کوهی ، بی تا :  شودیم  یمنته  یاجتماع  یو به انزوا  دهدی را کاهش م  یاجتماع  یهاطیشده در محبرآورده 

باز   یمنزو   کودکان به  وابسته  بس  ،ی اانه یرا  یهای و  برا  یاریدر  ممکن  اجتماعات  همراه    یاز  تلفن  از  جا   ایاستفاده  به  با    یتبلت،  تعامل 

 .پردازندی م  یاانه یرا  یسالان، به بازو سنهم

 استرس و اضطراب  .3

در طول    وستهیکودك به طور پ  ییسبب روبرو  درنگ،ی به واکنش ب  ازیخطرناك و ن  یهاتیقهرمان در موقع  یر یبا قهرمان، قرارگ  یپندار ذاتهم

  گفته، شیپ  یهاراك در کنار تنش  یهای قیشدن موسپخش  یی. از سوشودیم  یجوش، دلهره و دستپاچگو جنب  جان،یه  ،یعصب  یبا فشارها   یباز

 .شودی اضطراب و استرس م  تیضربان قلب و در نها   بالارفتنمنجر به  

  ی عصب  ستمیس  كیهم با تحر  تواند ی امر م  نی. اکندی را تجربه م  یجسمان   یهایختگینگها و براتنش   ،ی»کودك در طول باز   گریعبارت د  به

اضطراب    یهاعلامت   جادیمحدود سازد و هم خود، باعث ا  یهاواکنش به محرك   ةرا حساس کرده و آن را آماد   ستمیس  نیا  جیتدربه   ك،یسمپات

احساس وحشت، اختلال در خواب و خوراك،    ،یبدن، ترس ناگهان  یهااحساس فشار و لرزش در اندام   بودن،ی مانند عصب  یمیشود و علادر فرد  

 (  18-2.« ) قطریفی و همکاران ، بی تا :  بروز کند  ییعملکرد و کارا  یخطا   ،یجسمان  یهاجنبه   یو برخ  ندهینسبت به آ  ینگران
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  ش ی و افزا  یاند و نوع باز کرده   دیتأک  یاانه یرا  یهای اضطراب با باز  ةبر رابط  ) شبیری و همکاران ، بی تا (  هااز پژوهش   یاریاست بس  یگفتن

اند، بلکه  مرتبط ندانسته   یاانه یرا  یهای اضطراب را تنها با انجام باز  گر ید  یبرخ  یاند؛ ولدانسته  رگذاریاضطراب تأث  زانی را در م  یمدت زمان باز 

 .انددانسته  رگذاریدر بروز اضطراب تأث  زیرا ن  (  53) مهدیان ، بی تا :    «یو عوامل خانوادگ  یدرس  فیندادن وظا»انجام   چونهم  یگر یعوامل د

 ي افسردگ .۴

:    .شود«یکودکان م   یمنجر به افسردگ  یاانه ی را  یهای باز   اندافتهیدر  پژوهشگران» تا  ، بی   نیترچراکه بزرگ   (  54) موریسون و کروگمن 

شدن است.  و برنده   ییبه مرحله نها  دنی اند، رسدر نظر گرفته  شانیدر زندگ  یاصل  ازین  گاهیرا در جا  یکه باز  یکودکان  یو آرزو   یگذارهدف 

در صورت بردن با توجه به فکرنکردن    گرسویاز د.  کنندی شده و مدام خود را سرزنش م  ید یشد  یدی در صورت باخت، دچار ناام  یکودکان  نیچن

اهداف د باز  یگریبه  پا  ،ی جز  از  ناش  ندیخوشا  یهااحساس   انیپس  زودگذر  برنده   یو  بهاز  پوچشدن،  ب  یناگاه دچار احساس    ی زگیانگی و 

 .شوندیم

کودك به مرور زمان به    شودیبا خانواده شده و سبب م  یمنجر به کاهش ارتباط کلام  ،یو انفراد   یزمان طولان  یبرا   یانجام باز  ییسو  از

فراهم    یو  یافسردگ  یرا برا  نهیو انزوا، زم  یعاطف  ازین  نشدننیعادت کند. تأم  زین  یجمع  یهاطیمح  ریارتباط در سا  یو عدم برقرار   ییگرادرون

 .کندیم

 یيگراخشونت  .۵

و .... است    یجنگ  درنگ،یب  كیاکشن، استراتژ  یدر انواع ژانرها   ژهیوبه  یا انهیرا  یهای باز  تی جذاب  یهامحرك  نیتراز مهم   یکیخشونت    عنصر

  ی اانه یرا  یهای گرانه در بازپرخاش   یرفتارها   شی»نما  یشناختبوم   یةبر رفتار و واکنش کودکان دارد؛ چراکه براساس نظر  یاری بس  یهابیکه آس

 (  165.«     ) منطقی ، بی تا :  گرددیبروز خشونت در کودکان م  یبرا   یو عامل مهم  یگرپرخاش   منجر به شناخت

نفر را هنگام    39مغز    تیفعال  ها،کن یخشن بر رفتار باز  یاانه یرا  یهای باز  ر یتأث  لیتحل  یبرا  کایآمر  یسورینمونه پژوهشگران دانشگاه م  یبرا 

 هاصحنه  نیکه ا  ی نسبت به کسان  ز،یآمخشونت   یهاصحنه  دن یمغز افراد در زمان د P300 واکنش   یریگکردند. آنها با اندازه   یبررس  ی انجام باز 

  نندگان یداشتند )ب P300 کاهش را در واکنش  نیشتریکه ب  یمتوجه شدند کسان  ،یلیتخ  یمخالف  هِیتنب  یدادن برا و سپس فرصت   دندیدیرا نم

 (  171. ) منطقی ، بی تا :  را اعمال کردند  هاهیتنب  نیدتریخشونت(، شد

گرانه در طول  پرخاش   یدشمن، بروز رفتارها   بردنن یازب  ایدادن خود  مانند نجات   ییهاه یبا توج  ،یاانه یرا  یهای باز  یوهایدر سنار  سازانی باز

بهان  یباز به  طبدفاع   ةرا  م  یعیکردن  هم   دهندیجلوه  کاراکترها   یپندارذاتو  با  م  یباز   یکودك  منع   یباورها   شودی سبب  کننده  هنجار 

 (   120. ) حاج خدادادی ، بی تا :  برود  نیاز ب  یگرپرخاش   یقرار گرفته و به مرور زمان مهارگر درون  ریتحت تأث  یدر و   یگرش پرخا

مفهوم درد و رنج و   رفتننیو .... منجر به ازب  یسر، سلاخ  دنیمانند کشتن با سلاح گرم، بر  زیآمخشونت   یهااز صحنه  یاز حد برخ  شیب  تکرار

  ی بروز رفتارها  لیبه دل  کنیفعال، چون باز  شدنی شرط  هی»با توجه به نظر  زیو ن  شودی و خشونت در ذهن کودك م  یخصمانگ  شدننهینهاد

د و به صورت ارزش در نظر گرفته در ذهنش سودمن  یگرپرخاش   شود؛یم  یشرط  گریبه عبارت د  کند،یم   افتی( درازیپاداش )امت  نهگراپرخاش 

را    یگرو کودك پرخاش   شودیکودك م  یدرون  یدر رفتارها  یگرپرخاش   م یمنجر به تحک  ازیامت  لهیمثبت به وس  تیتقو  ایو پاداش    شودیم

 (   167-166:  .« ) منطقی ، بی تا  داندی خصومت م  ای  یکردن احساس ناکامو برطرف   یفردان یبر تعارض م  آمدنق یفا  یبرا   یروش مناسب

 

 بر جسم کودکان  يا انهی را  يها يباز  ي( آثار منفب
 ک يسندرم متابول .1

  ی های انجام باز   دهدینشان م  (   2016؛ آماندا و همکاران ،    2013؛ بوشمن و همکاران ،    2011ی ) وینچرا و همکاران ،  اریبس  یهاپژوهش 

فشار خون    لیاز قب  كیآور منجر به بروز نشانگان سندرم متابولبزن بکش و ...( و اضطراب  /یاکشن، جنگ  یگرا )انواع ژانرها خشونت   یاانه یرا

 .شودیم  یو چاق  یقلب  هایییبالا، نارسا

. بر  شودیم  کنانیدر باز  یکیولوژیزیسبب اثرات ف  -که اغلب راك و تکنو هستند    -متن آنها    یقیموس  ها،ی بار باز خشونت   یبر محتوا   افزون

ـ    كیکلاس  یقیبا موس  سهیتکنو در مقا  یقیدادن به موس)استرس( هنگام گوش   زلیضربان قلب، فشار خون و کورت  اریبس  قاتیاساس تحق

 (   111. ) علی پور و همکاران ، بی تا :  دارند  یمعنادار   شیافزا

اوقات فراغت    یگرفته و تمام  شیتحرك را پکم  یکه سبك زندگ  شوند ی م  یدچار چاق  یکودکان  (Robinson)  نسونیراب  یهابنابر پژوهش 

) علی پور و همکاران    وارفته  ین یزمبیس  یةفرض  ه،ینظر  ن یا  نییتب  یبرا   ی. وکنندیپر م  یاانه یرا  یهای چون باز  ییهاخود را با استفاده از رسانه 

  ی ها ت یبا فعال  شتریب  یصرف انرژ   ةبا لازم  ییهات یکه به موجب آن، زمان گذراندن فعال  رداز فرد تنبل( را طرح ک  هی)کنا  (   99-97، بی تا :  

انگشتان دست    ییکل حرکت و جنبش بدن، به جابجا  انهی. به عبارت بهتر »هنگام کار با راشوندی م  نیگزیجا  یاانه یرا  یهای باز   رینظ  یتحرککم

) فضل   .شود«ی م یچاق تیدر بدن و در نها های شدن چربموجب جمع  یتحرکی ب نی. امانندی م حرکتیبدن ب  یاعضا  ریو سا  شودی خلاصه م
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  ی پرحجم به طور ناخودآگاه و در برخ  ییتناول مواد غذا  قیاز طر  یهنگام باز  یکالر  افتیدر  شیافزا  نیهمچن  (133اللهی و ملکی توانا ، بی تا :  

 .ستا  یاانه ی را  یهای از انجام باز  یناش  یِچاق  نییتب  یبرا  یگرید  لیدل  ،ییغذا  یهاموارد حذف وعده 

 اختلالات مفَصَل  .2

 ی در زمان طولان  لیموبا  ایتبلت    یراصولیگرفتن غدردست  ای  یآرگونوم  تینامناسب و بدون رعا  یتیدر وضع  وتریکامپ  یکودك پا  نشستنثابت 

 .شوندی ها و بازوها مدر ستون فقرات، دست   یمنجر به بروز اختلالات مفصل

اسـت. بر اساس چند پژوهش    انه یبا را  یباز   یپزشـک  یهاب یدر دست از مشکلات مرتبط با آس  یمفصل  ستیک  جادیها، آرتروز، اسرشـانه   افتـادن

  یازکارافتادگ  ای  ستیک  ،یه اختلال حرکتو ب  بردندی ها رنج مو مفصل  چهیدر ماه  یخاص  یاز دردها   کنانی از باز  یو انگلستان بعض  کایدر آمر

  نیهمچن ( 132) بری ، بی تا :   دچار شده بودند. یها و اهرم کنترل دستدکمه ةوستی از اندازه، فشار پ شیب یباز لیها به دلااز مفصل  یبرخ

) علی پور و همکاران    دست و بازو مبتلا شده بود.  یسندرم ارتعاش  یماریبه ب  ،یدرپیپ  ی اانه ی را  یبعد از هفت ساعت باز  ینوجوان  2002در سال  

به موس    یار یبس  ازیاست که ن  ییهای باز   کنانیآن گروه از باز  یبه سندروم تونل کارپال برا  تلااب  ، یاانهیرا  یاختلالات باز   گریاز د  ، بی تا (

 (   1396. ) رجبی ،  دارند

هنگام نشستن    یآرگونوم  نکردنت ینداشتن و رعارا تحرك   یاانه یرا  یهای باز   کنانی قرات بازاختلال و مشکلات ستون ف  یاصل  لیدل  متخصصان

  ن ییپا نیخصوص در سنبه مدتیطولان یتحرکیب ی. »به گفته نادر معروفدانندیم لینادرست از موبا ةو استفاد  انهیرا زیپشت م مدتیطولان

ستون فقرات به    دیو انحرافات شد  یساختار   یهاشکل  رییعوامل ناشناخته به تغ  ریو سا  یکیژنت  یهانهیزمش یبه همراه پ  ،یو دوران کودک

  گر یشود. به عبارت د  تیکرده و تثب  دایادامه پ زین  یسالها تا بزرگ شکل   رییتغ  نیو ممکن است ا  شودیمنجر م   یجانب  یانحناها   ایشکل قوز  

مغز نسبت به شکل و قامت ستون    تحرك،ی ساکن و ب  تیکودکان محدود شده و در وضع  یکیزیف  تیاند فعالسبب شده   یاانه یرا  یهای باز

.  نرمال در مغز برداشت شود تیغلط بدن به عنوان وضع تیکم و ]درگذر زمان[ وضعکم شودیمنجر م ی توجهیب  نیگردد و ا توجهیفقرات ب

 (  1393) خبرگذاری فارس ،  

  ده یبه صورت سر خم  تىی»وضع  انهیبا را  یفرد هنگام باز  یاست. وقت  یدر زمان طولان  یا انه یرا  یهای انجام باز  یهابیآس  گریگردن از د  درد

همراه خستگى قرار    دهیکش  تی عضلات در وضع  نیا  کند؛یم  جادیبار اضافى بر گروه عضلات ضدجاذبه گردن ا  تیوضع  نیبه طرف جلو دارد، ا

  دهد یها نشان م... پژوهش   شودی بندى مهاى درد مزمن طبقه در شروع درد گردن مؤثر باشد ... که جزء سندروم   تواندی خود م  نیو ا  رندیگیم

. ) رجبی را براى شخص به همراه دارد  ارىیو عوارض عصبى بس  شودیدر نخاع م  دگى یناهنجارى سر به جلو و کاهش قوس گردنى سبب کش

 (   220و همکاران ، بی تا :  

 یي ناياختلالات ب .3

خطر ابتلا به    ،یینایهمانند سندرم ب  یسبب فشار بر چشم و بروز عوارض  ل،یموبا  ای  وتریکامپ  شینما  ةکودکان با صفح  یباز  یطولان  ساعات

 .شودیم  ینیبكیچشم و نزد  یتنبل

  یوجود دارد؛ اما افراد   کنند،یاستفاده م   انهی از دو ساعت از را  شیکه روزانه ب  یدر افراد   یینایمتخصصان احتمال بروز سندرم ب  دگاهیاساس د  بر

 ،یینایسندرم ب  میعلا  نیترخواهند شد. از مهم  میچند مورد از علا  ای   ك یدچار    نیقیبه  کنند،یاستفاده م  انهیاز پنج ساعت در روز از را  شیکه ب

زدن  در چشم و پلك   یچشم، احساس وجود جسم خارج  یکاذب، قرمز   یزیرمانند سوزش و خارش، اشك   ییهاچشم: با نشانه   یسندرم خشک

  تیاز ظرف  شتریب  ییِنایب  یازهایو تحمل ن  شیمدام به صفحه نما  یرگیخ  ل یو احساس فشار در چشم و پلك: به دل  یخستگ  ؛یراراد یو غ  اریبس

: ینیو دوب  ؛یعیطب  یینایرفتن بحروف و ارقام و ازدست   ینیب: با درهمیینایکدورت ب  ؛یز با  یبرا   یطولان  یها صرف زمان   لی: به دلدسردر  ؛یینایب

. ) قنبرپور ، بی  است  یاانه یهاله به دور حروف و اشکال را  ةو مشاهد  انهیشدن با خواب( در اثر کار ممتد با راها )برطرف چشم   یبا انحراف موقت

 تا (

 مغز  يهاسلول ليتحل .۴

نتا  بر مغز   ی ار یبس  ی هاپژوهش   جیاساس  د  یصدمات  ز  یاانه یرا  یهای باز  یهاب یآس  گریاز  است؛  کودکان  بر جسم    ی های »باز  رایخشن 

  شتر یکه بر اساس تصور ب  یدر حال  (  1394) سوشیانت ،    )فرونتال(«.  ی( هستند نه مغز عالگدال یمغز خزنده )آم  ةکنندك یتنها تحر  یوتر یکامپ

را   یمغز  یهاسلول  های باز نیبلکه ا ست،ین یمداخله فکر  نیمداوم دارد؛ اما ا یفکر ةمداخل یکودك در باز ،یاانه یرا یهایها در بازخانواده 

  هاست یژبنا بر نظر نورولو  (  85) فضا اللهی و ملکی توانا ، بی تا :    .دهندی فقط چند انگشت کودك را حرکت م  زین  یو از نظر حرکت  زنندی گول م

مستعد انجام اعمال   شتریافراد ب  نگونهیا کند؛ی نم دایمغزشان تکامل پ رونتاللب ف دهند،ی اختصاص م یبه باز  یادیز یهاکه ساعت  یکودکان

 (  132. ) فضل اللهی و ملکی توانا ، بی تا :  را دارند  شانیکنترل رفتارها  ییو کمتر توانا  زندیآمخشونت 

) زارع    خشن منجر شود؛  یهای در باز  ژهیوکاربر به  یعملکرد ذهن  یکند  ا ی  بیبه تخر  یا انه یرا  یهایباز  ادیز  یهاجانیممکن است ه  نیهمچن

 یرا واقع  ریکودك تصاو  رایرا ندارد؛ ز  های اکشن و خشن باز   ریتصاو  ل یو تحل  ه یتجز  تیچراکه »مغز کودکان قابل  (   49-27و جهان آرا ، بی تا :  

تر  باعث کوچك   توانندی کودکان هستند که به مرور زمان م  یمغز  ی هاسلول   كی  ةو خشن، دشمنِ درج  ناکش  یهای باز  نی. بنابرااردپندیم
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که حداقل    یکودکان  یو اسکن مغز  یبراساس ام.آر.آ   ینیمحققان چ  بارهن یدر ا(  5:    1394) محمدی ،    ها شوند«.سلول   نیا  رفتنن یشدن و ازب

کودکان به طور    نیمغز ا  دیسف  یهااند قسمت به اثبات رسانده   کردند،ی م  فادهاست  یاانه یرا  یهای هشت ساعت در روز و شش روز در هفته از باز

 (   1391) محمدی ،    .شوندیکوچك م  یاکننده نگران 

 

 ي ا   انهیرا   يها  ي پرداختن به باز  لیدلا
 :عبارتند از   رانیدر ا  یا  انهی را  یها  یگسترش باز   لیاز دلا  یبرخ

 .صدا و پردازش صحنه ها  ،ی کیبه لحاظ گراف  یا  انهی را  یها  یباز   ادیز  اریبس  ییرایو گ  تی. جذابالف

 .ریاخ  یدر سال ها  یا   انهیرا  یها  یمربوط به باز   یدستگاه ها   متیق  ی. روند نزولب

 .نوجوانان و جوانان  یامکانات ارزان گذران اوقات فراغت برا  ریکمبود سا  ای. فقدان و  ج

 .یا  انهیرا   یها   ی. گسترش اماکن فروش بازد

گذارد مهم است.    ریجوانان تاث  یتواند بر زندگ  یها تا چه حد م  یباز  نیا  نکهیو ا  یزندگ  تیفیبا ک  یا  انهیرا  یها  یارتباط انجام باز   ییشناسا 

شد که   دهیرا نداشت فهم  یکاف  تیخود رضا  یزندگ  تیفیداشت و از ک  یبه باز  ادیاز شرکت کنندگان که اعت  یکیو مصاحبه با    قیتحق  یدر ط

  ش ی باعث افزا  یجانیه  یها  ی . بازدینما  یکوچك جلب م  یزهایکند و توجه آدم را به چ   یمعمولا فکر را باز م  یفکر  یا   انهیرا  یها  یباز

  ی به سراغ باز  یباز  انیشود و پس از پا  یفرد خسته کننده م  یبرا  یها بعد از مدت  یباز  ل یقب  نیشود. ا  ی م  یعصب  كیاسترس و اضطراب و ت

  تیروزها اکثر نیکه ا clash of clans باشد،مانند یم كیاستراتژ یها  یآور است اغلب باز  ادیکه اصولا اعت ییها یباز رود. اما  یم یگرید

 .را به خود جلب کرده است

 ل یدل  نیشود به ا  یبه بالا بهتر انجام م  20  نیدر سن  شتریاست و ب  اریرقابت در آن بس  رایکند ز   یجلب م  شتریتوجه فرد را ب  یگروه  یها  یباز

  ار یبس  یباز   یو حجم صدا   كیشوند. موز  یمواجه م  یکنند و زودتر با شکست در باز  یرا کمتر درك م  یهمکار   یسال معن20  ریکه جوانان ز

 ریکنار گذاشته شود تاث  یفاصله باز  نیدارد. اگر در ا  یمهم  یلیروز اول آن نقش خ3معمولا    یا  انهیرا  یها  یدارد. باز  ریکننده تاث  یزبر فرد با

وجود نداشت.    یدار  یرابطه معن  تیو جنس  یزبه با  ادیاعت  نیمطالعه نشان داد که ب   جینتا   migna.irرا دارد.  ادی از اعت  یریدر جلوگ  ییبه سزا

  ل ی دل  دیاست. شا شتریب  یا  انهیرا  یها   یبا دختران به باز   سهیپسران در مقا  لیتوان گفت تما  یشرکت کنندگان م  یرخیمصاحبه با    یاما ط

 ها است.   یباز  نیجنس نسبت به ا2متفاوت    یبازخورد ها  نیو همچن  یا   انهیرا  یها   یانجام باز  یبرا   ازیمورد ن  یآن مهارت ها 

 

 اسلام   دگاهیکودکان از د  ي باز  يستگیبا
بزرگ    یهات یمسئول  یریگو برعهده   یزندگ  یهامهارت   یریادگی  ت،یترب  سازنهیکودك، زم  یعیطب  یازها ی از ن  یکی  گاهیدر جا  ینظر اسلام باز   از

 .دارد  یفراوان  تیبر سلامت و رشد کودك اهم  های انواع باز   راتیشناخت تأث  نیاست؛ بنابرا  ندهیدر آ

  ،ی راندازیهمانند ت   ییهای به آموزش باز  زین  اتیاز روا  یاریجسم و روان کودکان، در بس  ت یدر تقو  یو استقامت  یرزم  یهایباز  ریتوجه به تأث  با

به فرزندان خود  (    47) کلینی ، بی تا :    ةَ«؛یَ»علَِّموا أولادکَمُُ السِّباحَةَ واَلرِّما:  ندیفرمای م ) ص (امبر یو ... سفارش شده است. پ  یسوار شنا، اسب 

 .دیاموزیب  راندازىیو ت  اشن

روز گسترش داد.    ازیرا با توجه به ن  ثیبرداشت از احاد  توانیاست و م  یردادنییتغ  یزمان  طیبر اساس شرا  یاست ورزش و ابزار باز   یگفتن

هم    یرانندگ  نیو تمر  یموتورسوار  ،یسوار که شامل چرخ   یا را توسعه داد؛ به گونه  یشترسوار   یحت  ای  یسوار مفهوم اسب   دینمونه با  ی»برا 

 (  97) بهشتی و منطقی ، بی تا :    بشود«.
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 نتيجه گيري 
های عصر فناوری اطلاعات به زندگی ما و فرزندانمان راه پیدا کرده است.  دیگر از پدیده ای، همانند بسیاری  های رایانه باید بپذیرفت که بازی

شود.  ها بیشتر میها محروم نماییم، حرص و ولع آنان برای دسترسی به این بازیاگر بخواهیم آن را نادیده گرفته و فرزندانمان را از این بازی 

توانند با رایانه  هایی که میها و مکاننت روند. اگر آنجا هم نتوانستند، به کافیانه دوستانشان می فرزندان اگر در خانه نتوانند بازی کنند، به خ

 زنند. بازی کنند. سر می 

از سوی دیگر، اگر بخواهیم فرزندان خود را در این زمینه لجام گسیخته به حال خود بگذاریم، خطرهای روحی، روانی و جسمی آنان را تهدید  

ریزی صحیح راه را برای استفاده صحیح کودکان و نوجوانان  اندرکاران امور فرهنگی و آموزشی، باید با برنامه رو، والدین و دست کند. از این می

لامی و  هایی همسو با فرهنگ اسها هموار کنند. برای تحقق این امر، ما خود باید بازار این محصولات را با تولیدات داخلی و بازی از این بازی 

های غیرمجاز  المقدور از ورود بازی ها را صادر کنیم. نکته دیگر اینکه، حتیمان در دست بگیریم. حتی به کشورهای دیگر نیز این برنامه ایرانی 

خانه، به    صلاح ممانعت به عمل آید و به دنبال آن، نظارت جدی والدین بر کار فرزندان با رایانه درو مخرب به داخل کشور، توسط مراجع ذی

 ای به فرزندان آموخته شود. های رایانه ای، اعمال شود و فرهنگ استفاده صحیح از بازی های رایانه خصوص استفاده از بازی 

ها، ایجاد خلاقیت، پرورش تمرکز و دقت،  تواند آثار مثبتی مانند تکامل شخصیت و رفتار، پرورش استعداد ای میهای رایانه به طور کلی، بازی 

بینی، تقویت ذوق هنری، آموزش مفاهیم پیچیده، انتقال فرهنگ و غیره را به همراه داشته باشد ) گلریخی ش بهره هوشی، گسترش جهان افزای

ای و انواع آن به طور غیر صحیح، آشنا نبودن  های رایانه ولی به دلایلی مانند عدم آموزش صحیح به کودکان و نوجوانان، معرفی بازی  (  1375،  

هایی سوق داده  ای به درستی شناخته نشده است و کودکان و نوجوانان در عمل به سمت بازی های رایانه به زبان رایانه و ... اهداف بازی   کاربران

 باری داشته است. اند که آثار زیان شده 

آثار سوء تربیتی بر کودکان دارد که این  ای،  های رایانه های تحقیق حاضر، مربیان پرورشی معتقدند که استفاده نامناسب از بازی بر اساس یافته

 آثارسوء، در جهات مختلف جسمانی، اخلاقی، اجتماعی، روانی و حتی تحصیلی خواهد بود که میزان شدت تأثیرات هر کدام متفاوت است. 
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 .   8( . نقش بازی در پرورش فکری کودکان ، ص1366باباجان ، مهدی . )
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ع  قطریفی ، مریم و همکاران ، )بی تا( . »بررسی تأثیر بازی های رایانه ای بر سلامت روانی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر مقط 

 .   18و    2، ص    1راهنمایی شهر تهران « . فصلنامه روانشناسی و علوم تربیتی ، ش

 .  53ر« . پیك پزشکان امروز ، شقنبرپور ، رضا . )بی تا( . »سندروم بینایی ناشی از کامپیوت

 .  2، ح  47، ص  6کلینی ، محمد بن یعقوب . )بی تا( . الکافی ، ج

 .   120کوهی ، کمال . )بی تا( . »جوانان و رسانه های نوین« . مطالعات فرهنگ و ارتباطات ، ص

 ( . 1375گلریخی . )

 .   5( . روزنامه جام جم ، ضمیمه چهاردیواری ، ص1394محمدی ، علی . )

 ( . »تأثیر منفی بازی های رایانه ای بر کودکان ، از بی احساسی تا کوچکی مغز« . خبرگزاری فارس .  1391محمدی ، نرگس . )

  149و    10و    9و    4( . بررسی پیامد های بازی های ویدئویی و رایانه ای . تهران : نشر فرهنگ دانش ، ص 1380منطقی ، مرتضی . )

 .  171و    167و    166و    165راهنمای والدین در استفاده فرزندان از فناوری های ارتباطی جدید ، صمنطقی ، مرتضی . )بی تا( .  

( ؛ به نقل از مهدیان و همکاران . »تأثیر استفاده از بازی های رایانه ای بر ابعاد رفتاری دانش آموزان« . فناوری  2001موریسون و کروگمن . )

 .  55و    54، ص  2شاطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی ،  

 .   37( . روانشناسی بازی ، ص1387مهجور ، سیامك . )

وم تربیتی مهدیان ، حسین . )بی تا( . »تأثیر استفاده از بازی های رایانه ای بر ابعاد رفتاری دانش آموزان« . فناوری اطلاعات و ارتباطات در عل

 .  53، ص

 تی بازی های رایانه ای « . سایت گرداب .( . » تأثیرات روان شناخ1391نصرت آبادی ، مسعود . )

( ؛ به نقل از توران غلامی و دیگران . »تأثیر بازی های  2016( ؛ آماندا و همکاران . )2013( ؛ بوشمن و همکاران . )2011وینچرا و همکاران . )

 .  65، ص  7تربیتی ، ش  رایانه ای برخلاقیت و رابطه آن با سازگاری روانی دانش آموزان« . اندیشه های تازه در علوم
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