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بررسی ارتباط گرایش به اعتیاد دانشجویان با سبک های فرزند پروری با میانجی 
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 چکیده: 

 ا گرایش به اعتیاد اجرا شد.  این پژوهش با هدف بررسی نقش طرحواره های ناسازگار اولیه در ارتباط بین سبک های فرزند پروری ب  هدف:

همبستگی و مدل یابی معادلات ساختاری است و جامعه آماری دانشجویان دانشگاه پیام نور گنبد کاووس که به    -تحقیق از نوع توصیفی  مواد و روش؛

نمونه   حجم  مورگان،  جدول  خوشه  334استناد  تصادفی  روش  مرحله  به  تک  از     ای  شد.  انتخاب  یانگ  ای   اولیه  ناسازگار  طرحواره  پرسشنامه 

بامریند)2005) فرزندپروری  های  شیوه  بوچر)1991(،پرسشنامه  و  وید  اعتیاد  به  گرایش  پرسشنامه  و  نرم1992(  شد.از  اس(استفاده  اس   اس..پی.افزار 

داده  22نسخة   تحلیل  و  آزمون فرضیه  برای استخراج  نرم  ها،  از  پیشنهادی،  تبیین مدل  و  ایموسافزا ها  از  برای مدل   22ر  سازی معادلات ساختاری، 

 ها، از آزمون آلفای کرونباخ برای اعتباریابی و پایایی پرسشنامة پژوهش استفاده شد. بودن دادهاسمیرنوف برای بررسی طبیعی -آزمون کلوموگراف

 ضریب باناسازگار اولیه   و طرحواره های98/0ه با بار عاملیسهل گیران و عامل    82/0مسیر   ضریب با:مطابق یافته ها،سبک های فرزند پروری  یافته ها  

بعد  84/0مسیر   بار عاملی    0/ 98های مختل با بار عاملیمحدودیت  و  با  بعد عملکرد مختل  بیشترین تاثیر پیش بین در گرایش به  ( p≤0/05)  0/ 97و 

 .اعتیاد را داشتند

به اعتیاد دانشجویان دارد. نتایج پژوهش در صدد بررسی و  سبک های فرزند پروری و طرحواره های  نتیجه گیری؛   ناسازگار نقش موثری در گرایش 

 توجه به عوامل خانوادگی و فردی بیشتر در کاهش کرایش به اعتیاد در دانشجویان را نشان می دهد. 

 

 تاری طرحواره ناسازگار اولیه ،معادلات ساخ  ،گرایش به اعتیاد، سبک های فرزند پروری     کلید واژه:
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 مقدمه 
.  { 1}است توام  رفتاری تسلط دادن دست  از و  شدید  انگیزشی اختلالات با که است مزمنی و عودکننده روانی بیماری مخدر  مواد به  اعتیاد

 مشکلات از یکی مخدر  مواد مصرف به روزافزون گرایش {، و2برد} می تحلیل را جهان ملل اقتصاد و سلامت، امنیت جدی طور  به اعتیاد
 های آسیب ناگوارترین از یکی  و فکری های دغدغه مهمترین از  آن ناخوشایند و پردامنه عوارض و مواد مصرف   .است  اجتماعی بزرگ

 و  سال 20 زیر به و یافته کاهش شدت به اخیر دهه دو در اعتیاد به ابتلا  سن  .{1}است درحال حاضر  اجتماعی
دبیرستانی در مخدر  مواد  مصرف  شیوع  که  طوری به  است، رسیده  نیز سالگی 8 به گاهی  شده  برآورد درصد4/12نوجوانان 

  هیجانی بشمار می رود که افراد را بیشتر مستعد رفتارهای اعتیادی می کند. گرایش به مواد بعنوان یک الگوی ذهنی ، رفتاری و {.3است}

 اساس بر . {3}به اعتیاد تعریف شده است شیو مثبت  مصرف آن، در اصطلاح گرا یمنف یامدها یافراد دربارة مواد و پ یباورها و نگرشها

 های بحران از  یکی عنوان به اعتیاد (.    1390هستند)عسکری ،زکیعی و علیخانی، اعتیاد  مستعد جامعه،  افراد  درصد  10تا   5موجود اطلاعات 
 از درصد  5/2پرخطر   رفتارهای ایجادکننده عامل ترین مهم نیز و  اجتماعی و روانی بهداشتی،  معضلات از یکی یکم، و بیست قرن چهارگانه

 {. 5است} کرده  درگیر اجتماعی و روانی مختلف های آسیب  دلیل به را دانشجویان 
دوران دانشجویی و تحصیل علارغم مشکلات فراوانی از قبیل مسائل مالی، خوابگاه،شرایط کلاسی، میزان آمادگی برای امتحان، فاصله از    

خانواده و ماجراجویی های دانشجویی که دارد مرحله ای از زندگی بشمار می رود که امکان تجربه و گرفتاری برخی آسیب های اجتماعی  

 سبب مورد دراست ،   اجتماعی و  روانشناختی زیست شناختی، بیماری یک اعتیادجمله اعتیاد را دامن می زند. با توجه به این امر که ،    من

 گرایش علت تواند نمی تنهایی به  ها فرضیه این از یک هیچ اما است، شده بیان مختلفی های  فرضیه مخدر مواد مصرف به گرایش شناسی

 در اما دارند، نقش مخدر مواد  به افراد گرایش  در ها زمینه و عوامل  از ای مجموعه موارد، بیشتر در .کند  تبیین را مخدر مواد به فرد

 می مصرف  سوء  با ارتباط در که عواملی جمله از کنند می ایفا بارزتری   نقش عوامل از برخی مختلف، اجتماعی-فردی و فرهنگی  شرایط

 نتایج  پژوهشی  .است   فرد و طرحواره های ناسازگار اولیه در سبک های فرزند پروری   کنندگی  بینی پیش نقش کرد اشاره آن به توان

 {. 6دارد} اساسی نقش اعتیاد  برای آمادگی و استعداد  ناسالم، رشدی های زمینه در اعتیاد  گیری شکل در که  است حاکی

زمینه   عامل عنوان به را خانواده به مربوط عوامل نقش های زیادی پژوهش روانی آسیب شناسی در استرس- پذیری آسیب مدل اساس بر

 موقعیتهای در که است والدین رفتارهای از ترکیب هایی،   پروری فرزند {. سبکهای7قرار داده اند} بررسی مورد فرد پذیری آسیب در ساز

 که سازد می آشکار را ویژگی سه بامریند در مطالعات خود  .{8} پدید می آورند را بادوامی فرزندپروری جو و می دهند  روی ای گسترده

 و (کنترل2روابط نزدیک  و پذیرش  (1 :از عبارتند ویژگی سه این می سازد، جدا فرزندپروری مؤثر چندان نه های ش رو از  را مؤثر روش 

  سبک    گیرانه. سهل و نه مستبدا  ، مقتدرانه  :شود می مشخص پروری فرزند سبک سه ویژگی سه  این  تعامل از دادن. استقلال (3

 و پذیرش نظر از مستبدانه سبک .میشود مشخص مناسب دادن استقلال و سازگارانه کنترل روشهای نزدیک، روابط و پذیرش با مقتدرانه

 روشی گیرانه  آسان پروری فرزند سبک با  والدین و .است پایین  دادن استقلال نظر از و بالا اجباری کنترل نظر از پایین، نزدیک روابط

 می اجازه خود فرزندان به والدین این .میکنند اعمال خود فرزندان رفتار بر کمی کنترل و  نیستند متوقع داده، نشان را پذیرا و مهرورز

تحقیقات دیگری بین  در  { .  9} نباشند کار این انجام به قادر هنوز اگر حتی کنند تصمیم گیری خودشان باشند که سنی  هر در دهند

انواع سبک های فرزند پروری با گرایش به مواد رابطه معناداری تبیین شده بود، به گونه ای که بین سبک های فرزند پروری سهل گیر و  

 { .5مستبد ارتباط بیشتری با گرایش به مواد و بین سبک مقتدر با گرایش به مواد ارتباط کمتری دیده شده بود }

 مواد ازفرزندان،  برخی چرا که این مطالعه ی  برای منطقی عرصه ی یک فرزند،– رابطه ی والد داشتند ،بیان (1998) لندزورك و کومبس

 با مقتدر والدینی  سبک دادند نشان { . نتایج تحقیقات دیگر  10میباشد} می کنند،  امتناع مصرف از دیگر برخی چرا و میکنند مصرف

 مانند با مشکلات رفتاری و دارد مثبت رابطه ی دانشجویان، در  مطالعه مهارتهای  و تحصیلی عملکرد و تنظیمی-از خود   بالایی سطح

  طور  به سهلگیر والدین دریافتند نیز (،2009) لوپز-مورگان و پکام-پاتوك  { .11ندارد} معنی داری رابطه ی مخدر، مواد و الکل مصرف

 وود،   .{13هستند} موثر فرزندان  در الکل و مواد مصرف در طور غیرمستقیم به و اختصاصی( و کنترل)عمومی روندهای روی مستقیم

 داشتن که داد نشان دیگر .مطالعات   میشوند الکل مصرف  افزایش و مصرف موجب سهلگیر والدین که داد (،نشان2004) برند و رید،میشل

 که است شده مشخص  دیگر تحقیقی در.دارد ارتباط  الکل مصرف با هم آن و داشت  ارتباط   نوجوانان  در بیشتر  عصیان با  مستبد   والدین

 دارد مثبت رابطه ی اعتیاد، به آمادگی با مستبد  والدینی سبک دارد، اعتیاد به آمادگی با منفی رابطه ی مادر، و پدر مقتدر  والدینی سبک

. در پژوهشی دیگر9اعتیاد،ارتباطی ندارد} با سهلگیر سبک و  مشکلات از بسیاری میتواند که خانوادگی عوامل اساسی ترین از یکی  { 
 خانواده هایی اعضای بین در را مواد   بیشتر مصرف تحقیقات، از بسیاری .است فرزندی   -والد رابطه دهد، قرار تاثیر تحت را  خانواده از منبعث

 سبک  یک عنوان  به  مقتدر  {. فرزندپروری13،12} تایید  اند،  نکرده تجربه را  ایمن  دلبستگی  و بوده فرزندان والدین صمیمی روابط  فاقد که
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 سبکهای .میدهد کاهش  را خودتنظیمی ناکارامد سبک  عنوان به  بی توجه  و مستبد فرزندپروری و داده  افزایش را خودتنظیمی آمد، کار

 پیامدهای با بی توجه والدینی { . سبک14} دارد تاثیر نیز مواد به فرزندان گرایش در مستقیم صورت به خودتنظیمی، بر علاوه فرزندپروری
 مرتبط مواد مصرف با مستبد و سهلگیر بی توجه، عنوان  ، به شده ادراك پدر و مادر والدینی { . سبک14،} می باشد مرتبط مواد مصرف بدتر

 افزایش را  مواد مصرف  خطر اعتنا  بی والدینی سبک که صورتی در داشته،  را مواد مصارف علیه حمایت مقتدربیشترین والدینی سبک   .هستند

 که  است قالبهایی  یا ذهنی  چهارچوب های بیرون، جهان طورکلی  به و تکالیف با برخورد در  مهم شناختی عوامل جمله  از { . 14می دهد}

 ذهنیت بک، دیدگاه طبق  یاد می کند.  اولیه  ناسازگار  طرحواره های  عنوان  آنها تحت  از  یانگ  میکنیم،که  نگاه  را  بیرون  دنیای  آن  ورای  از  ما
 از منسجمی سیستم و بوده شفاهی و  ذهنی تصاویر  مسئله، حل های  شیوه  خاطرات، دربرگیرنده  که اند شده  تشکیل  هایی طرحواره از افراد

  خود   شناختی  و  هیجانی  الگوهای  اولیه  ناسازگار  طرحواره های  { .15} شوند می شامل را رفتاری و هیجانی  عاطفی، شناختی،  های مؤلفه

.  {  15}میشوند  تکرار  جنبه های زندگی شخص  سایر  در  و  گرفته اند  جای  ذهن  در   تحول  و  رشد  ابتدای  در  که  هستند  آسایب رسانی

  اما   نظامند،  گونه ای  به  اکنون  هم  و  گرفته اند  جای  او  ذهن  در  تدریج   به   که  هستند  کودك  با  والدین  گفتگوی  حاصل  ناسازگار  طرحواره

 .گرفته اند  خود  سیطره  زیر  را  وی  زندگی  ناکارآمد

 که میشود گرفته نظر در انتزاعی نقشه عنوان  به طرحواره .میگذارند اثر مخدر مواد به گرایش در که است مولفه ای شناختی طرحواره های

 در که مطرح کرده را طرحواره  ، پانزده خود نظریه در طرحواره ها عرصه در (1999یانگ)  { .16}است مساله حل و اطلاعات تفسیر راهنمای
 ولذت و خودانگیختگی ابرازی، خود  ، هویت و شایستگی ، خودگردانی ، شدن پذیرفته به نیاز شامل مهم هیجانی نیاز پنج نشدن ارضا  نتیجه

 راه از اولیه ناسازگار    های طرحواره  که اند  کرده اظهار (2003)یانگ و همکاران   سویی از  { .  17شوند} می ایجاد درون از جهت گیری
ای روشهای کنند بروز ناسازگار مقابله  ای روشهای این که می   جبران و )گریز(اجتناب ،)بستن یخ (تسلیم از عبارتند ناسازگار  مقابله 

 مخدر مواد سوءمصرف  به گرایش بنابراین، .شود می شناختی ناهماهنگی باعث اولیه ناسازگار طرحواره های  شدن . فعال  )جنگ(افراطی

( ، طرحواره های  2002در پژوهشی دکوویلر)  .میبرند کار به شناختی ناهماهنگی  با مقابله برای افراد که است ای ناسازگارانه ای مقابله روش

الکلی ها الکلی مقایسه کرد.  افراد غیر   این ویژه به .داشتند غیرالکلی گروه به نسبت بالاتری نمره طرحواره ها، تمام ،در افراد الکلی را با 

 براچی، پژوهش نتایج همچنین .بود  نمایان رهاشدگی و ایثار بدرفتاری،- اعتمادی بی طرحواره های و مختل  خودگردانی درحوزه ی اختلاف

های  در الکلی بیماران  های نمره  دادکه نشان (،  2004) والر کوپللوو مییر،   و  اطاعت بیماری، یا ضرر به نسبت  پذیری آسیب طرحواره 
سبک های فرزند پروی و طرحواره   آیا که  بود این تحقیق اصلی سوال شده، ارائه مطالب به توجه با  .{18است} بالاتر هیجانی محرومیت

 و جامع یک مدل در را ها یافته این دارند نیاز اخیر  مطالعات لذا ؟  از برازش خوبی برخوردار است اعتیاد به گرایش های ناسازگار اولیه با

بررسی رابطه  اخیر   تحقیق از هدف کند؟  می پیدا ارتباط فوق های سازه  با اعتیاد به گرایش  چگونه که شود مشخص تا  دهند قرار مشروح

 است؟    آن آزمون و (1)شکل شماره   متغیرهاو ترسیم یک مدل معنادار 

 روش شناسی   

 همبستگی و مدل یابی معادلات ساختاری است.   -تحقیق حاضر از نوع توصیفی

که به استناد جدول مورگان، حجم نمونه  نفر(    3548باشد )کاووس میشامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور گنبد    جامعه آماری؛  

ای تک  نامه به روش تصادفی خوشهپرسش   400گویی نامناسب،  گویان و پاسخ نفر تعیین شد؛ اما با در نظرگرفتن احتمال افت پاسخ   334

 384نامه بازگردانده شد که  پرسش   390یت،  کلاس بصورت تصادفی انتخاب شد و در نها  5کلاس    15ای استفاده شد که از بین  مرحله 

 وتحلیل آماری انتخاب شد.  درصد( برای تجزیه  96نامه )پرسش 

اندازه گیری استفاده شد.  ؛  ابزار  از چهار پرسشنامه  این پژوهش  هایی مانند جنسیت، وضعیت  پرسشنامه مشخصات فردی ویژگی در 

سوالی طرحواره ناسازگار اولیه    75گیری ابعاد طرحواره ناسازگار اولیه از پرسشنامه  گرفت. برای اندازهتأهل، میزان تحصیلات را در بر می

انفصال و طرد ،خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت2005یانگ ) های مختل، هدایت شدن توسط  ( استفاده شد که شامل پنج بعد 

-سوالی شیوه  30های فرزند پروری از پرسشنامه استاندارداد شیوهگیری ابعدیگران و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری بود. برای اندازه

گیرانه و شیوه قاطع و اطمینان بخش و شیوه استبدادی بود و  ( استفاده شد که شامل سه بعد شیوه سهل1991های فرزندپروری بامریند )

( در دو بعد آمادگی فعال و آمادگی  1992سوالی وید و بوچر)  41استاندارد گیری ابعاد گرایش به اعتیاد از پرسشنامه  در نهایت برای اندازه

بندی  )کاملا موافقم( طبقه  5) کاملا مخالفم( تا گزینه    1ای لیکرت از گزینه  گزینه  5منفعل استفاده شد. ضمناً همه گزینه ها در طیف  
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های فرزندپروری  ،  شیوه951/0، طرحواره ناسازگار اولیه  932/0ان  شدند. پایایی ابزارها با آزمون آلفای کرونباخ )نظم جویی شناختی هیج

اعتیاد    950/0 به  تایید شد.908/0و گرایش  نرم   (  اس از  داده  22اس نسخة  اس. .پی.افزار  و تحلیل  استخراج  آزمون فرضیهبرای  و  ها،  ها 

نرم  از  پیشنهادی،  مدل  ایموستبیین  مدل   22افزار  ساختاری،برای  معادلات  کلوموگراف   سازی  آزمون  بررسی    -از  برای  اسمیرنوف 

دادهطبیعی پرسش بودن  پایایی  و  اعتباریابی  برای  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  مدل  ها،  آزمون  برای  مدل ساختاری  روش  از  و  پژوهش  نامة 

 مفهومی و ترسیم مدل نهایی استفاده شد. 

 یافته های پژوهش : 

نمونه که شرایط   334آزمودنی در نظر گرفته شده بود که پس از جمع آوری داده ها و ارزیابی ، تعداد    400د  نمونه اصلی این پژوهش تعدا

درصد(  و  5/17درصد( و متاهل ) 5/82وضعیت تاهل افراد شرکت کننده در این پژوهش به تفکیک، مجرد )کامل را داشتند تائید شدند . 

دامنه   بین  وضعیت سنی  نظر  معادلات سال    25تا  18از  یابی  مدل  در  ها  متغییر  درونی  اهمیت همسانی  و  به حساسیت  توجه  با  بود. 

های فرزند پروری به ترتیب ابعاد شیوه سهل گیرانه، شیوه قاطع و شیوه استبدادی با ضرایب  در بخش شیوه  ساختاری ، در این پژوهش،

ابدر بخش طرحواره  84/0و    94/0،  97/0 اولیه به ترتیب  ناسازگار  های مختل، هدایت شدن توسط دیگران، عملکرد  عاد محدودیتهای 

. و در نهایت ، در بخش عامل گرایش به اعتیاد به  89/0و  93/0، 94/0، 97/0، 98/0مختل، گوش به زنگی بیش از حد و انفصال با ضرایب 

ضرایب   با  ترتیب  به  فعال  آمادگی  و  منفعل  آمادگی  ابعاد  بالا  85/0و    93/0ترتیب  همسانی  بودنداز  برخوردار  . یی 

 : آمار توصیفی متغیر های اصلی تحقیق1جدول  

 مولفه  میانگین  انحراف استاندارد 

 گرایش به اعتیاد  93/3 79/0

 فعال  09/4 90/0

 منفعل 77/3 77/0

 های فرزند پروری شیوه 87/3 81/0

 گیرانه سهل 82/3 93/0

 قاطع  87/3 87/0

 استبدادی  73/3 97/0

 طرحواره ناسازگاری اولیه  91/3 80/0

 گوش به زنگی بیش حد  98/3 79/0

 هدایت شدن توسط دیگران  97/3 80/0

 های مختل محدودیت 92/3 83/0

 عملکرد مختل  87/3 87/0

 انفصال  83/3 93/0
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گرایش به  »دهد. بر این اساس نتایج بدست آمده   تحقیق را نشان میهای  توزیع آماری پاسخ به هر یک از مولفه های و شاخص  1جدول  

اند. نتایج تحلیل عاملی پایین ترین میانگین را کسب کرده  82/3با میانگین    «سبک های فرزند پروری»بالاترین و    93/3با میانگین    «اعتیاد

های فرزند پروری، بعد آمادگی منفعل از عامل گرایش به  یوهتاییدی نشان داد که تمام ابعاد این پژوهش به جز بعد استبدادی از عامل ش

و در   (6-4برخوردارند )شکل قبولی قابل  بار عاملی و  تی مقدار های ناسازگار اولیه ازاعتیاد، بعد گوش به زنگی بیش از حد از عامل طرحواره

نشان دهنده روایی همگرای متغیرهای موجود در مدل است  های رگرسیونی )بار عاملی(  داری وزندارند و این معنیمعنی  05/0سطح  

(. 2)جدول  

های ناسازگار اولیه  گری طرحوارههای فرزند پروری بر گرایش به اعتیاد با نقش میانجی. مقادیر اثر مستقیم شیوه2جدول 

 دانشجویان

 وزن رگرسیونی  S.E. C.R. P برآورد  اثر مستقیم متغیر در مدل 

 796/0 *** 193/22 038/0 836/0 های ناسازگار اولیه فرزندپروری بر طرحوارههای  عامل شیوه

 502/0 *** 906/8 047/0 417/0 های ناسازگار اولیه بر گرایش به اعتیاد عامل طرحواره

 429/0 *** 698/7 049/0 375/0 های فرزندپروری بر گرایش به اعتیاد عامل شیوه

 991/0    000/1 طرحواره ناسازگار اولیه عامل    گوش به زنگی بر روی

 968/0 *** 723/34 026/0 908/0 طرحواره ناسازگار اولیهعامل    هدایت شدن توسط دیگران بر روی

 980/0 *** 204/36 026/0 948/0 طرحواره ناسازگار اولیه عامل    های مختل بر رویمحدودیت

 935/0 *** 007/31 031/0 955/0 اولیه طرحواره ناسازگار  عامل    عملکرد مختل بر روی

 893/0 *** 373/27 035/0 968/0 طرحواره ناسازگار اولیه عامل    انفصال بر روی

 841/0    000/1 های فرزندپروری شیوهعامل    شیوه فرزندپروری استبدادی بر روی

 942/0 *** 132/26 039/0 011/1 های فرزندپروری شیوهعامل    شیوه فرزندپروری قاطع بر روی

 969/0 *** 528/27 040/0 100/1 های فرزندپروری شیوهعامل    شیوه فرزندپروی سهل گیرانه بر روی 

 918/0    000/1 آمادگی منفعل بر روی عامل گرایش به اعتیاد 

 852/0 *** 946/22 047/0 080/1 آمادگی فعال بر روی عامل گرایش به اعتیاد 

 

د که مدل نهایی از برازش بسیار خوبی برای متغیرهای پژوهش  ده  می  نشانهای برازش مدل نهایی پژوهش  ، شاخص3  جدولبا توجه به  

 های برازش مدل را تایید می کنند.حاضر برخوردار است. به عبارت دیگر، شاخص 
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 های برازش مدل نهایی پژوهششاخص  :3جدول  

RMSEA NFI RFI IFI TLI CFI CMIN/DF  شاخص ها 

 برازش مدل نهایی 563/4 981/0 971/0 981/0 963/0 976/0 096/0

 

 
 

 

 

 

در شکل   ساختاری  مدل  شیوه1براساس  عامل  عامل طرحواره،  با  فرزندپروری  با  های  ترتیب  به  اعتیاد  به  گرایش  و  اولیه  ناسازگار  های 

بر عامل گرایش به اعتیاد دانشجویان دانشگاه پیام نور گنبد    50/0؛ و نیز عامل طرحواره ناسازگار اولیه با ضریب تاثیر  43/0،  80/0ضرایب  

 ذارند.  کاووس اثرگ

بر عامل گرایش به اعتیاد دانشجویان    349/0های فرزندپروری با ضریب  همچنین نتایج اثرات غیر مستقیم مدل نشان داد که عامل شیوه

دانشگاه پیام نور گنبد کاووس اثرگذار است. به طور کلی، ضرایب مشاهده شده نشان دهنده روایی همگرای متغیرهای موجود در مدل می  

 باشد.  

های ناسازگار اولیه دانشجویان گری طرحوارههای فرزند پروری بر گرایش به اعتیاد با نقش میانجیرابطه شیوه1شکل 

 دانشگاه پیام نور گنبد کاووس 

1 
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 : و نتیجه گیری  بحث

این پژوهش با هدف بررسی ارتباط سبک های فرزند پروری با گرایش به اعتیاد با نقش میانجی گری طرحواره های ناسازگار اولیه  در 

سهل گیرانه با  و عامل    82/0مسیر   ضریب بامطابق یافته ها، سبک های فرزند پروری  .  دانشجویان دانشگاه پیام نور گنبد کاووس انجام شد  

و بعد عملکرد مختل با بار    0/ 98های مختل با بار عاملیمحدودیت  و بعد  84/0مسیر   ضریب باناسازگار اولیه   طرحواره های  و98/0بار عاملی

نتایج و یافته های پژوهش نشان می دهند که سبک بیشترین تاثیر پیش بین در گرایش به اعتیاد را داشتند .  (p≤0/05)  97/0عاملی  

ها   و طرحواره  پروری  فرزند  علی  های  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  برای  موثری  و  کننده های جدی  بینی  پیش  بعنوان  اولیه  ناسازگار 

از این نتیجه ی پژوهشی، حمایت و همسو   ،الخصوص گرایش به اعتیاد در بین دانشجویان در نظر گرفته می شوند . پژوهش های بسیاری

{ ، وود،  13لوپز}  –پکام و مورگان  –{ ، پاتوك  9{ ابار، کارتر و نیسلر}9،24،13،21،6،12با نتایج این مطالعه هستند که عبارتند از: }

احساس تنهایی یک از  { .  23را مثبت تبیین نمودند}   ( رابطه بین سبک های فرزند پروری و گرایش به اعتیاد 2004رید، میشل و برند)

. با توجه به یافته {13پروری نقش پیش بینی کنندگی مهمی دارد}مولفه های مهم در گرایش به اعتیاد بر اساس الگوهای ناکارامد فرزند 

اعتیاد   انگاری بیشترین تاثیر در گرایش به  این یافته ها، سبک های فرزند پروری مستبدانه و سهل  با  های پژوهش و تحقیقات همسو 

در حوزه طرحواره   که پژوهشهایی جمله  از داشتند و بعنوان پیش بینی کننده های مهم خرده مقیاس های سبک های فرزند پروری بودند. 

 پژوهشهای   همچنین همکاران، و (2008) کنان پژوهش {و22(،}2000همکاران) و بال پژوهش ها پیش از این صورت گرفته می توان به،

 مواد به وابسته افراد  دادند نشان  که { اشاره نمود،19،18،17،16(و }1389همکاران) و سهند (،1385لطفی) بخشانی، و (1391اویسی)

( و دکوویلر  2004در پژوهش های دیگر همانند براچر ، کوپلر و والر )غیروابسته هستند .   افراد  از بیشتری ناسازگار  طرحواره های دارای

محدودیت مختل و  ( ارتباط بین طرحواره های ناسازگار اولیه و گرایش به اعتیاد را معنادار تبیین نموده اند.طرحواره های ناسازگار  2002)

 داد نشان (2001) پتروسلیهدایت شدگی توسط دیگران بیشتر تاثیر پیش بینی کنندگی در گرایش به اعتیاد را نشان دادند، و همچنین 

وابستگی   محرومیت  طرحواره های   را اعتیاد  و شخصیتی آسیب های واریانس  درصد 76 حدود  بزرگ/ استحقاق کفایتی، بی/هیجانی، 

  .کنند می  تبیین شکست و گرفتار/نیافته تحول خود منشی،

 نتیجه گیری: 

اجتماعی و ارتقا سطح سلامت دارد. با    –وجود الگوهای مناسب فرزند پروری و طرحواره های سالم نقش مهمی درکاهش آسیب های فردی

اهش گرایش به اعتیاد دانشجویان   توجه به نتایج پژوهش ، سبک های فرزند پروری مناسب و طرحواره های سالم نقش بسیار مهمی در ک

شناسایی تاثیر سبک های فرزند پروری و طرحواره های معیوب در گرایش به اعتیاد جوانان و دانشجویان ، می توان  بررسی و  دارند. لذا با  

 پیشگیری و جلوگیری نمود. برنامه ریزی را فراهم نمود تا از بروز آسیب های ناشی از عدم توجه به عواقب و تاثیرات این مسئله  

 تقدیر و تشکر 

نویسندگان برخود ضروری می دانند تا از ریاست محترم دانشگاه پیام نور گنبد کاووس جناب دکتر یازرلو و دانشجوهای عزیز که در این  

 فرآیند علمی ما را یاری کرده اند نهایت سپاس را داشته باشند. 

 تعارض منافع

مقاله حاضر بر گرفته از    .ندارد وجود حاضر مطالعه قبال در منافعی تعارض هیچگونه که می نمایند تصریح مقاله نویسندگان وسیله بدین

 رساله ی دکتری،  آقای حسین ترکمانی می باشد. 

 مالی  منابع
 .شد انجام مؤسسه ای یا سازمان مالی حمایت بدون پژوهش این
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