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 3، فریبرز درتاج2دهرائی، حسن اسدزاده  1معظمه بهرام نژاد

   دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبائی 1
 دانشیار روان شناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی2
 استاد روان شناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی3

 

 نویسنده مسئول:  

 حسن اسدزاده دهرائی 

 

 

 

 :  چکیده
.  است بوده کرمان  شهر  درخشان   استعداد   مدارس  هفتم  پایۀ  دختر  آموزان دانشدر    حافظه کاری    با  اضطراب  رابطه   میزان   تبیین  پژوهش  این  انجام   از  هدف

  هفتم  پایه   دختر  آموزان دانش  کلیه  شامل   آن  آماری   جامعه   و  است   بنیادی  هدف   نظر   از   حاضر   پژوهش  روش.  است  همبستگی  نوع   از   و  توصیفی   پژوهش   این 

  120  آن  تعداد  که  آماری  جامعه از.  باشدمی  بودند؛   تحصیل  به  مشغول  1398-99  تحصیلی  سال  در   که کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدرسه  اول  متوسطه

  اضطراب   پرسشنامه  از   بود  عبارت  پژوهش  ابزار.  شدند  انتخاب   دسترس   در   گیرینمونه  روش   به    فرزانگان  دبیرستان   آموزاندانش  از   نفر    92  تعداد   بود   نفر 

  و(  معیار   انحراف   میانگین،  درصد،   فراوانی، )    توصیفی  آماری  های شاخص  از  استفاده  با   شده  آوریجمع  هایداده  حافظه کاری   پرسشنامه(    SAS)   زونگ 

  متغیرهای  رابطه   همبستگی  ضریب   داد   نشان   پژوهش   نتایج ..  شدند  تحلیل   spss  افزارنرم  از   استفاده   با (    رگرسیون   تحلیل  و  همبستگی  ضریب)    استنباطی

حافظه    بین  جنینهم  که  داد  نشان   پژوهش   این  نتایج  چنینهم.  است  دار   معنی  ، 001/0  معناداری  سطح  در =  (    r-339/0)  زندگی   سبک  با  با   اضطراب

 .  دارد وجود داری معنی و منفی رابطه  آموزان  دانش اضطراب با   کاری

 

 درخشان   استعداد  هفتم،  پایه  ،  حافظه کاری  ،  اضطراب  :کلیدی کلمات 
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   مقدمه

شناسی به معنای روح و روان و  کنیم. علم روانهای گوناگونی از قبیل اضطراب برخورد می شناسی و کتب مربوط به آن به واژه در علم روان

انسان و سلامت روانی او بر شناخت هست و مسئله  گردد. چه خوب است پس از بررسی تحقیقات مربوط به   میی اضطراب هم به روان 

هایی بدون اضطراب  تر کنیم تا شاهد انسان دهند پیدا کنیم و نقش آن ها را در افراد کمرنگمحور بحث را تشکیل میاضطراب عواملی که 

 و آرامش خاطر باشیم .  

 اند.  گونه ای که بسیاری از نظریه پردازان و فلاسفه به آن استناد کردهای در مدارس است . بهاضطراب مبحث بسار پیچیده   

  "شناسی اضطراب را  های پیاپی مورد توجه الهیون و فلاسفه بوده است، نخستین بررسی روان ، قرن"اضطراب   "شأ و معنی  تفکر درباره من

ادراکی از    -3های تخلیه یا بیرون ریز  پدیده   -2خصلت نامطبوع    -1انجام داده است. فروید اضطراب رابه سه بخش تقسیم کرد:    "فروید

است و از سوی فرد   "ترس "نسبتاً کلی بیان کرده است که اضطراب نامطبوع بوده و در ارتباط با هیجان  ایاین دو حالت. فروید به گونه 

دهد، ممکن است بی  شود برای مثال هنگامی که کودکی در بامداد امتحان، تمایلی به مدرسه رفتن نشان نمیای آگاهانه درک می به گونه

تواند پیش از  به کارکرد وی در امتحان نسبت دهیم. هنگامی که قهرمان ورزشی نمی میلی او را به احساس به احساس اضطراب نسبت  

گزیند که آشکارا  چنین، هنگامی که کودکی درسی را برمی مسابقه مهمی، غذا بخورد، ممکن است رفتار او را ناشی از اضطراب بدانیم؛ هم

(.در تعریفی از  1377ز شکست و یا اضطراب بدانیم ) کیانی نژاد،  برای او کششی در بر ندارد، ممکن است گزینش او را نتیجه ی ترس ا

توان گفت که اضطراب حالتی است که در آن، انسان احساس ناآرامی، بدآیندی و یا ترس می کند. معمولاً این حالت اضطراب  اضطراب می 

بینی یا آن را کنترل نماید . مثلاً پیش از برگزاری  هایی پیش بینی ناپذیری  رخ می دهد که انسان نتواند پیامدهای کاری را پیش  در زمان 

هر آزمون مهم، اضطراب به سراغ آزمون شونده می آید چرا که او نمی تواند سؤال ها را پیش بینی کند و یا نسبت به کسب نمره ی خوب  

ارتند از بی قراری، گرفتگی عضلات،  شک دارد. معمولاً از واژه ترس نیز برای این حالت استفاده می شود. نشانه های جسمی اضطراب عب 

بدخوابی و سردرد. هم چنین اضطراب شدید ممکن است منجر به افزایش ضربان قلب، تعریق، بالا رفتن فشارخون، حالت تهوع و سرگیجه  

شانگان  (. اضطراب، پاسخی است به تهدیدهای ناشناخته، مبهم یا متعارضی است که اغلب با احساس وحشت و ن1384شود ) رضایی ،  

به نقل از صیادپور و    2010قلب، تعریق(همراه است )سادوک و سادوک   جسمی ناشی از افزایش فعالیت دستگاه اعصاب خودکار ) تپش

پرتی و ایجاد اختلال در  شود که عملکرد حافظه کاری کاهش یابد وموجب بروز حواس در تحصیل، اضطراب موجب می.   (.  1396صیادپور

 ( 1396به نقل از صیادپور و صیادپور،    2004آموزان می شود )آرونن، ونتال، استیناری، سالمی و کارلسن ،استدلال دانش  

های شناختی سطج بالا دانست که به توانایی نگهداری و دستکاری فعالانه اطلاعات در مغز اشاره  توان  بخشی  از کنشحافظه کاری را می

های  وقت اطلاعات ورودی به نظام شناختی را برعهده داشته و در ضمن آن با استفاده از نظام کند . این نظام مسئولیت ذخیره سازی ممی

نماید. الگوی انسانی حافظه کاری شامل دو مؤلفه اصلی است؛ یک  پردازشگری که در اختیار دارد، این اطلاعات را انتخاب و  دستکاری می

کند و در واقع یک نظام  ، که همانند یک نظام مهار توجه عمل می"اجرایی مرکزینظام  "نظام اصلی مهارکننده کنش های اجرایی به نام 

انتخابگر و تصمیم گیرنده است که نوع مواد و داده هایی را که باید مورد پردازش قرار گیرند، انتخاب کرده و جهت تخصیص توجه و پردازش  

  –صفحه دیداری    "و    "مدار آوایی  "دیگر به نام    "نظام زیر دست  "و  نماید. نظام اجرایی مرکزی خود توسط دریزی میاطلاعات، برنامه 

دهند و مسئولیت پردازش و نگهداری کوتاه مدت مواد کلامی و غیر  شود که مؤلفه دوم حافظه کاری را تشکیل می حمایت می  "فضایی

یری به عنوان اثر متقابل چرخه هایی که سبب ایجاد  (. بر یادگ1391به نقل از نظر بلند و همکاران،  2000کلامی را برعهده دارند ) بدلی، 

های فردی در ظرفیت برای طراحی آموزشی مهم  درک و نقش ذهن در آن فرآیند می شوند ، تمرکز می کنیم. ما مطمئن هستیم که تفاوت

   1(. 2017مکاران ،است. تصمیمات طراحی ظریف ممکن است با درک دقیق ماهیت فرآیندهای حافظه کار هدایت شوند )الیسون و ه

 
1 Allison 
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آموزانی  از ظرفیت اندوزش اطلاعات بالاتر برخوردار بودند،  نشان داد که دانش   "رابطه ظرفیت حافظه فعال و عملکرد تحصیلی"نتایج پژوهش

یشنهاد شده  پ  2( 2001(.  با توجه به معیار بار شناختی که توسط برولت و کامس )1388عملکرد تحصیلی آن ها نیز بالاتر بود ) اسدزاده،  

است، میزان حافظه کار تحمیل شده توسط یک کار پردازش بستگی به تعداد بازیابی های از حافظه بلند مدت، ماهیت بازیابی ها و کل زمان  

دگی  مجاز برای انجام دارد بازیابی ها از این مسئله نتیجه می گیرد که عملکرد وظیفه می تواند از سه عامل مهم باشد: جدید بودن کار، سا

 .  3(   2016کار و زمینه ای که در آن کار انجام می شود )آرچیل بالد،  

کند که در گیرد. به خصوص عملکرد شناختی تکالیفی را تخریب میعملکرد شناختی توسط اضطراب به صورت منفی تحت تأثیر قرار می

های  ه ریزی، حل مساله، انتخاب پاسخ مناسب ازبین پاسخ اجرایی مرکزی حافظه فعال درگیر هستند. اجرایی مرکزی، کارکردهایی شامل برنام

و همکاران،  رمقانی    به نقل از حسینی  2004شود ) لیزاک و هاویسن،  مختلف و نشان دادن رفتار مناسب با توجه به تغییر شرایط  می

1393.) 

بخشد و چرخه معیوب اضطراب را در هم های مختلفی در طول جلسات، تفکر مبتنی بر نگرانی را بهبود می درمان فراشناختی با روش 

توان احتمال داد که بهبود باورهای فراشناختی به بیماران کمک کرده است  جا که نتایج درمان در پیگیری نیز پایدار بود می شکند و از آنمی

آنرابطه جدیدی   و  دهند  افکار خود شکل  فراشناخت با  تا  نموده  قادر  را  را  ها  تکرارشونده  منفی  تفکرات  ناسازگارانه  شیوه  که  را  هایی 

اینمیفزونی  نمایند. ضمن  تعدیل  بیماران روشبخشد  به  با  که در طول جلسات  لزوم  و در صورت  آینده  آموزش داده شد که در  هایی 

نیا و  آتش، رفیعیی مقابله کنند و این دلیل دیگری بر پایداری نتیجه درمانی بعد از پیگیری است ) سنگ ها با نگرانکارگیری این روش به

 (.  1391نجفی،  

 ابزار تحقیق 

می باشد و به دلیل در دسترس و مشخص بودن جامعه    نفر  92با استفاده از فرمول کوکران  نفر و نمونه آماری تحقیق    120جامعه آماری  

           گیری غیر احتمالی در دسترس انتخاب شد.  آماری روش نمونه

 ابزار تحقیق 

 در تحقیق حاضر جهت جمع آوری داده ها از دو روش میدانی و کتابخانه ای استفاده شد و در بخش میدانی از شش پرسشنامه استفاده شد. 

( ساخته شده است. این  1971)  5مقیاس خودسنجی اضطراب زانگ توسط ویلیام زانگ   :4(SAS)پرسشنامه اضطراب زونگ    -3-6-1

شده است.    هیاضطراب ته  یعاطف -یو بر مبنای نشانگان بدن  ردیگیمورد استفاده قرار م  یعیبه طور وسمقیاس برای سنجش اضطراب عمومی  

  ن یمطابق و هماهنگ هستند. بد  ،یاضطراب  هاییژگیو  نیترع یشااستفاده شده که با    یصیهای تشخ  ملاک  از  پرسشنامه  نیبه منظور ساختن ا

مضطرب را به صورت مشروح ضبط کرده و بعداً از تک تک موارد مطروحه در ساخت آزمون استفاده    نیمراجع   ینیبال  های  صورت که مصاحبه

ها با وی در خلال    ماده بر اساس تطابق ماده  20از    کیکه به هر    شودی  از پاسخگو خواسته م  اسیمق  نیاستفاده از ا  هنگام  اند. به  کرده

است. افرادی که اضطراب کمتری دارند نمره کمتر و افرادی که    20و    80شنامه  پرس  نیدهد. حداکثر و حداقل نمره ا  پاسخ  هفته گذشته

  نشانه   5اضطراب زانگ دارای    یخودسنج  اسیمق  یصی. ملاکهای تشخکنندی  م  افتیدر  اسیمق  نیدارند، نمره بالاتری در ا  شترییب  اضطراب

  انسجام   عدم  -4وحشت و هراس    -3ترس    -2  تیو عصبان  شیتشو  -1اضطراب عبارتند از:    یهای عاطف  است. نشانه  ینشانه بدن  15و    یعاطف

  - 3  یبدن  دردهای  و  یناراحت  -2لرزش    -1( اضطراب عبارتند از:  ی)بدن   ینامطلوب. نشانگان جسم  شامدیپ  کیاز    یو هراس ناش  میب  -5  یروان

  ی و ناآرام  قرارییب  -8  زودرسی  ضعف و خستگ  -7  یضعف و سست  -6و مور مور شدن    یحسی  احساس ب  -5نفس    یتنگ  -4تهوع و استفراغ  

 
2 Barrouillet and Camos 
3 Archibald 
4 Self-Rating Anxiety Scale 
5 Wiliam W. K. Zung 
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 6ی. در مطالعه اولاتونیکزدگبخت   15-ی  خوابی ب  –  14چهره    یبرافروختگ  -  13عرق کردن    -  12تکرار ادرار    -  11  یجیگ  -  10تپش قلب    -9

 گزارش شد.   81/0( همسانی درونی مقیاس به روش آلفای کرونباخ  2006و همکاران )

جمله به شش بخش، به    27جمله است. این    27( شامل  1980آزمون حافظه فعال دانیمن و کارپنتر )  پرسشنامه حافظه فعال:  -2-6-3

ای تقسیم بندی شده است. هر کدام از  و هفت جمله  ایای، شش جملهای، پنج جملهای، پهار جملهای، سه جملهصورت بخش دو جمله

شود به این  ها خواسته می شود و از آنها خوانده می ای برای آزمودنیجمله ای تا بخش هفت های این آزمون به ترتیب از بخش دوجمله بخش 

ین کلمه را یادداشت کنند. بخش  ها بادقت گوش دهند و سپس تشخیص دهند که آیا جمله از نظر معنایی درست است یاخیر و آخربخش 

 دهد.  اول میزان پردازش و بخش دوم میزان اندوزش را مورد سنجش قرار می 

 :پژوهش روش

  مشخص   هایزمان   در  را  فعال  حافظه  و  اضطراب  پرسشنامه های  تا   شد  خواسته  هفتم  پایه  در  کلاس  چهار  آموزاندانش   از  تحقیق،  انجام  برای

  به  مشخص های زمان طی در فعال حافظه و اضطراب  های پرسشنامه و گردید انتخاب هفتم پایه از کلاس چهار تحقیق این دهنددر پاسخ

 می  همبستگی، نوع از و توصیفی صورت به ها داده  آوری جمع نظر  از صورت به استفاده مورد آماری  متغیرهای و هاروش . شد داده ها آن

 .   باشدشودمی می  استفاده  چندمتغیره  رگرسیون  روش  از  و  پژوهش  این  در  چنین  هم.  باشد  می  بنیادی  هدف  نظر  از  لذا.  باشد

 ج نتای

 : جامعه آماری پژوهش 3-1جدول  -

آموز تعداد دانش کلاس     

هفتم یک                       30 

هفتم دو                       30 

هفتم سه                       30 

هفتم چهار                       30 

 

 آماره های توصیفی 

 : آماره های توصیفی نمره متغیرهای تحقیق 2-1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 949/0 874/0 920/8 99/33 اضطراب  

 760/0 - 188/0 926/7 80/49 حافظه کاری 

 
6Olatunji et al 
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 بررسی فرض نرمال بودن متغیرها 

 آزمون کلموگرف اسمیرنوف برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرها  :3-1جدول 

 فرض نرمال  معنی داری  zآماره  متغیر

 است برقرار   085/0 257/1 اضطراب  

 است برقرار   071/0 293/1 حافظه کاری 

 

  معنی  سطح  از  تحقیق  متغیرهای  داری  معنی  که  دهد  می  نشان  اسمیرنوف  کلموگرف  آزمون  اساس  بر  متغیرها  بودن  نرمال  آزمون  نتایج

 تحقیق  های  متغیر  که  گفت  توان  می  بنابراین  شود،  نمی  رد  ها  داده  بودن  نرمال  یعنی  فرض  سطح  این   در  لذا  است،  بالاتر  α=05/0  داری

 . است  شده  استفاده  چندمتغیره  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  ها  فرضیه  آزمون  جهت  پس  است  نرمال  توزیع  دارای

 . دارد  وجود  رابطه  کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدارس  هفتم  پایه  دختر  آموزان  دانش  اضطراب  با  کاری  حافظه  بین

H0  :ندارد  وجود  رابطه  کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدارس  هفتم  پایه  دختر  آموزان  دانش  اضطراب  با  کاری  حافظه  بین . 

H1  :دارد  وجود  رابطه  کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدارس  هفتم  پایه  دختر  آموزان  دانش  اضطراب  با  کاری  حافظه  بین . 

  با  و  -305/0  برابر   اضطراب  و  کاری  حافظه  بین  متغیر  دو  بین  پیرسون  آزمون  همبستگی  ضریب  که  دهد  می  نشان  ها  داده  تحلیل   و  تجزیه

  و  شود  می  رد  رابطه  وجود  عدم  یعنی  فرض  سطح  این  در  لذا  هستند،  05/0  داری  معنی  سطح  از  کوچکتر  و  003/0(  داری   معنی)  p  مقدار

.  دارد  وجود  داری  معنی  رابطه  کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدارس  هفتم  پایه  دختر  آموزان  دانش  اضطراب  با  کاری  حافظه  بین  نتیجه  در

  ضریب  بودن  منفی  ضمن  در.  است  تأیید  مورد  نمودار  در   شده  برازش  خط  همچنین  و  نقاط  پراکندگی   نحوه  به  توجه  با  مطلب  این

  09/0  برابر  متغیر  دو  بین  تعیین  ضریب  همچنین.  است  متغیر  دو  این  بین  معکوس  رابطه  از  نشان  شده  برازش  خط  شیب  و  همبستگی

 شود.  می  تبیین  کاری  حافظه  وسیله  به  آموزان  دانش  اضطراب  تغییرات  درصد  9  عبارتی  به  است= (  09/0)

  

.  

 نمودار پراکنش رابطه بین حافظه کاری با اضطراب دانش آموزان   :1-1ر نمودا
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 بحث و نتیجه گیری: 

توان گفت که نتایج فرضیه مذکور با  ها میدر تبیین فرضیه اول با عنوان رابطه اضطراب و حافظه کاری و همبستگی منفی میان آن

( همسویی دارد.  نتیجه فرضیه اول با یافته های زلفی و  2008(، دارک )1394( و بحری و همکاران )  1394رضایی و زلفی)های  یافته

ه کاری به واسطه تقویت مراکز کنترل هیجانی میزان اضطراب را کاهش خواهد داد، همخوانی دارد. دانش  ( تقویت حافظ1394رضایی )

آموزانی که از ظرفیت حافظه کاری بالاتر برخوردار بودند، عملکرد تحصیلی بالاتر داشتند. همچنین، دانش آموزانی کـه در مدرسه عملکرد  

ها را در تکالیف مختلفی  ها نیز بالاتر است. ظرفیت بالای حافظه فعال افراد، عملکرد  آنل آن تحصیلی بالاتری دارند، از ظرفیت حافظه فعا

دهد. لذا تقویت حافظه کاری می تواند میزان اضطراب را  کنند افزایش میمانند حل مسئله و استدلال و هیجاناتی که در جامعه تجربه می

نشان داد که عملکرد حافظه فعال افراد در گروه اضطراب بالای صفت و حالت با    (1394کاهش دهد.  نتایج تحقیق بحری و همکاران )  

عملکرد حافظه فعال افراد در گروه اضطراب پایین صفت و حالت تفاوت معنادار دارد و هیچ تفاوتی هم در دو نوع اضطراب حالت و صفت  

کاری در بسیاری از  شود. در مواجهه با اضطراب حافظه ری می توان گفت اضطراب باعث کاهش عملکرد حافظه کامشاهده نشد. بنابراین می 

( نشان داد که اضطراب زیاد  2008کند. هم چنین نتایج تحقیق دارک )  شود و در بازیابی اطلاعات کندتر عمل میمواقع دچار اختلال می 

دو آزمایش ، اقدامات قابل توجهی کمتر از  باعث کاهش حافظه کاری و ذخیره سازی می شود. در این تحقیق  افراد بسیار مضطرب در هر  

 ظرفیت نسبت به گروه اضطراب کم به نمایش گذاشتند. 
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