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آموزان دختر پایۀ هفتم مدارس تبیین میزان رابطه اضطراب با سبک زندگی دانش

 استعداد درخشان شهر کرمان

 

 

 3فریبرز درتاج،  2حسن اسدزاده  ،1معظمه بهرام نژاد

 1عضو هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبایی

 2عضو هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبایی   

 استاد روان شناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی3
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 معظمه بهرام نژاد 

 

 

 

 

 

 :  چکیده
  این .  است بوده  کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدارس  هفتم  پایۀ  دختر  آموزان سبک زندگی دانش  با  اضطراب  رابطه  میزان  تبیین  پژوهش  این  انجام  از  هدف

  هفتم  پایه  دختر  آموزاندانش  کلیه  شامل  آن  آماری  جامعه  و  است  بنیادی  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش  روش.  است  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  پژوهش

  120  آن  تعداد  که  آماری  جامعه از.  باشدمی  بودند؛   تحصیل  به  مشغول  1398-99  تحصیلی  سال  در   که کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدرسه  اول  متوسطه

  اضطراب   پرسشنامه  از   بود  عبارت  پژوهش  ابزار.  شدند  انتخاب   دسترس   در   گیرینمونه  روش   به    فرزانگان  دبیرستان   آموزاندانش  از   نفر    92  تعداد   بود   نفر 

  انحراف  میانگین،  درصد،  فراوانی،)    توصیفی  آماری  هایشاخص  از  استفاده  با  شده  آوریجمع  های. دادهLSD)).  )  زندگی  سبک  پرسشنامه(    SAS)  زونگ

  رابطه  همبستگی ضریب  داد  نشان پژوهش  نتایج.. شدند تحلیل  spss  افزارنرم  از  استفاده  با (   رگرسیون  تحلیل  و  همبستگی ضریب )    استنباطی و ( معیار

  بین جنینهم که داد نشان پژوهش این نتایج چنینهم. است دار معنی  ،001/0 معناداری سطح  در=  (  r-339/0)  زندگی سبک  با  با  اضطراب متغیرهای

 .  دارد وجود  داری معنی و منفی رابطه آموزان دانش اضطراب با سبک زندگی 

 

 استعداد درخشان   پایه هفتم،  سبک زندگی ،  ،  اضطراب :کلیدی  کلمات
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 مقدمه 

  عنوان  به  و  گرفت  قرار  مطالعه  مورد  روانشناسی  حوزه  در  علمی  صورت  به  1992  سال  در   آدلر  آلفرد  توسط  بار  اولین  برای  زندگی  سبک

  دنبال   چگونگی  در  ثابت  نسبتا  ایشیوه   عنوان  به  هاتحقیق  گسترش  با.  گرفت  قرار  مختلف  ابعاد  و  الملل  بین  سطح  در  ایشده   شناخته  مفهوم

 در  ریشه و شودمی گرفته نظر در  فرد شخصیت پذیر کمیت و عینی بعد عنوان به  فرد هر روش که شد تعریف فرد هر توسط اهداف کردن

  نگاه   آن  به  گوناگون  هایزاویه  از  که  است  المللبین  سطح  در   و  انسانی   علوم  در  شده  شناخته  مفهومی  زندگی  داردسبک  او  کودکی  دوران

  شناسی روان  در  بار  نخستین  برای  را  موضوع  این  علمی  طرح(  1922)   آدلر  آلفرد.  است  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  مختلف  ابعاد  از  و  شودمی

   آن با  را  خود اهداف افراد  که  ثابت  نسبت  به  ایشیوه   "  به  و   یافت  گسترش  تفصیل  به  دیگران  و او  کلاسیک  پیروان  وسیله  به  و کرد  مطرح

  27  ،1391  کاویانی،)    شد  تعریف  "است  افراد  شخصیت  پذیر  کمیّت  و  عینی  بعد  و  بوده  انسان  کودکی  دوران   زندگی  حاصل  و  کنندمی   دنبال

 (. 1396  خوش،  عیسایی  و  مختاری  از  نقل  به

 هاییعادت  و  رفتارها  ها،ویژگی  از  فرد  به  منحصر  است  الگویی  باشدمی  او  رفتاری  هایویژگی  از  فردی  به  منحصر  مجموعه  فرد  هر  زندگی  سبک

  سلامت  با که گیردمی  قرار حوادث   یا بیماری خطر  معرض در فرد باشد، معیوب سبک آن که صورتی در  و دهدمی   نشان خود   از فرد هر که

 (.  1393  ،  همکاران  و  حشمتی  از  نقل  به  همکاران  و  صادقی  ،  اکوچاکیان  افزا،روح )  دارد  ارتباط  فرد

  برای   که  باشدمی  هاییارزش   و  زندگی  جهان،  به  فرد  دیدگاه  دهندهنشان   فرد  هر  زندگی  سبک  ،1394  سال   در  احمدی  هایتحقیق   اساس  بر

  زندگی،  به   فرد   نگاه  کننده  بیان  و  دهندمی  انجام  مردم  که   عملی   دلیل  درک .   گیردمی  بر  در   را  او  زندگی  هایجنبه  تمام  و  بوده  قبول  قابل  او

  هایجنبه  تمامی  شامل  که  است  جامعه  یک  افراد  هدایت  نماد  و   سمبل  زندگی   سبک  دیگر  بیان  به.  اوست  قبول  مورد  هایارزش   و  جهان

  مناسب  زندگی   سبک  از  استفاده  با  باشدمی  استرس  کاهش  و  سلامت  بهبود  نتیجه   در   که  شخصی  زندگی  کیفیت  بهبود.  شودمی  هاآن  زندگی

  استرس  عوامل با  تطابق  سلامت، ارتقای و  بهداشتی  مشکلات  تأثیر  و شیوع کاهش  برای  ارزشمند  منبعی سالم  زندگی  استشیوه  تحقق  قابل

  معنی و هاآن انجام   دلیل دهند،می  انجام مردم که را چهآن  تا کند می کمک ما به زندگی سبک. است زندگی کیفیت بهبود و زندگی زای

 (.. 1394  احمدی،)    کنیم  درک  را  دیگران  و  خودشان  برای  هاآن عمل

  مشخص   کنترل  تحت  که  رفتارهایی  یهمه  عنوان  تحت  قبیل  از  بهداشت  و  سلامت  بهبود  بر  موثر  و  کنترل  قابل  رفتارهای  کلیه  زندگی،  سبک

  استراحت،   و  خواب  میزان  غذایی،  هایعاداتعادت   مانند  رفتارهایی  شامل  و  شودمی  تعریف  هستند  فرد  بهداشتی  خطرات  بر  مؤثر  یا  هستند

  استرستوانایی   با  سازگاری  بدن،  ایمنی  بردن  بیماریبالا  مقابل  در  سازی  ایمن  وزن،  مانند  بدنی  هایشاخص   کنترل   ورزش،  و  بدنی  های  فعالیت

  ،  استروبر) گیردمی  دربر استرا جامعه  و خانواده هایتحمایت   از مندیاستفادهبهره  توانایی و زا استرس عوامل با مناسب برخورد و رویارویی

 (.   1395  همکاران  و  سلیمانی  از  نقل  به   مرل  ،  فریمن

  دارد  ریشه محور سلامت رفتارهای در که  فرهنگی هایسرمایه  به افراد سلامت و زندگی کیفیت امروزه ، کاکرهام دیدگاه دیدگاه اساساز بر

  برای   فرهنگی  هایسرمایه   به  توجه  دارند،  جامعه  آینده  و  فعلی  شرایط  در   را  وسیعی  و  مهم  بخش  آموزاندانش   که  آنجا  از.  باشدمی   وابسته

  های جامعه  در  افراد  سلامت  عمده   بخش   که  دهدمی  نشان  ما  به  دارد  اهمیت  آنها  سلامت  و  زندگی  سبک  ارتقا  جهت  در  جامعه  از  قشر  این

 زندگی   کیفیت  و  سبک  در  بسزایی   نقش  که  اوست  فرهنگی  سرمایه  فرد  هر  دارایی  از  بخشی.  است  محور  سلامت  رفتارهای  تأثیر  تحت  امروزی،

  سرمایه  دهنده  توسعه  هایزیرساخت  تقویت  لزوم  آموزاندانش   سلامت  تعیین  در   فرهنگی  سرمایه  اهمیت.  کندمی  ایفا  سلامت  با  مرتبط

  را   اجتماع  در  حاضر  گروه  ترینوسیع  و  ترینمهم  از  یکی  عنوان  به  آموزاندانش   سلامت  و  محور  سلامت  زندگی  سبک  ارتقای  برای  فرهنگی

  سرمایه   و  سلامت  با  مرتبط  زندگی  سبک  به   آموزان،دانش )  سلامت  آینده  و  فعلی  وضع  شناخت  برای  که  است  ضزوری  درواقع.کندمی   آشکار

 (. 1397  محمودیان،  و  اصفهانی  کوچانی)  کنیم  توجه  هاآن  فرهنگی
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  معیوب   زندگی  سبک  ایجاد  باعث  امروزی،  جوامع  زندگی  در  ناخوشایند  یا  خوشایند  محرک  عوامل  وجود  و  محیطی  شرایط  در  تغییرات  ایجاد

  آموزان دانش  با صحبت و مشاوره هایجلسه   و آموزشی هایمحیط در آموزاندانش  رفتار بررسی با راحتیبه  و شودمی  آموزاندانش  میان در

  کاریکم   مانند  رفتاری  و  شناختی  هایمشکل   ایجاد  باعث  آموزاندانش   میان  در  معیوب  زندگی  سبک.  است  تشخیص  قابل  والدینشان  و

  و   آموزشی  مراکز  در  تحصیل  فرایند  در  آموزاندانش   هایفعالیت  و   رفتارها  مشاهده  و  بررسی.  گرددمی   روانی  و  عاطفی  هایمشکل  تحصیلی،

  معیوب  زندگی  سبک  از  ناشی  که  دهدمی   نشان  را  کاری  اهمال  و  تعلل  وجود   والدینشان  و  هاآن  هایصحبت  در  تأمل  و  تفکر  و  مشاوره

  زندگی   سبک  این  است،  شده  ایجاد  حاضر  عصر  ناخوشایند  و  خوشایند  هایمحرک   وجود  و  محیطی  شرایط  تغییرات،  به  توجه  با  که  هاست آن

  آموزان دانش   نقش  که   آنجا  از.  شودمی  پایین  تحصیلی   عملکرد  و  تحصیلی  کاریاهمال   نظیر  رفتاری  و  شناختی  عاطفی،  مشکلات  باعث  معیوب،

  به   توجه  با  بنابراین  دارند،  عهده  به  را  آموزاندانش  تربیت  و  تعلیم   وظیفه  والدین  و  مسئولین  از  وگروهی  دارد  شدیدی  اهمیت  جامعه  آینده  در

  آموزی دانش   جامعه  در  تحصیلی  کاریاهمال   و  تعلل  شیوع  جامعه،  تعالی  و  رشد  پویایی،  در  آموزاندانش   نقش  جوانی،  و  نوجوانی  دوران  اهمیت

  های آسیب   و  شناختیروان   مشکلات   ایجاد  نتیجه  در  و  هاآن   آینده  و  حال  زندگی  مختلف  هایبرجنبه  رفتار  این  تأثیر  و  شودمی  مشخص

  مشخص   است  والدین  و  مسؤولان  از  اعم  جامعه،  تربیت  و  تعلیم   تیم  اصلی  هایدغدغه   از  یکی  جامعه  بالقوه  نیروی  این  تحصیل  کهاین  و  متعدد

  و   مداخله  برای  مناسب  درمانی  و  آموزشی  هایبرنامه   از  استفاده  و آموزاندانش  رفتار   کارگیریبه   به   و  بررسی  و  رفتارها  این  به  توجه  شودمی

  استاهمیت   اساسی  و  ضروری  بسیار  هاآن  زندگی  کیفیت  و  بهسبک  بخشی  وکیفیت  آموزاندانش   زندگی  فرایند  بهبود  منظوربه  نتیجهمناسب  در

 (.  1394  همکاران،  و  کشاورز)    دارد  شدیدی

  سبک  توانندمی  افراد  "همه"  است،  داشته  زیادی  تغییرات  نوجوانان  و  افراد  زندگی  اخیر  هایسال   در  اینکه  به  توجه  با   گیدنز  نظریه  اساس  بر

  سبک انتخاب شود،می تحمیل افراد به گذشته از کمتر اجتماعی هاینقش  امروزه که  آنجا از. کنند "انتخاب  " را خود برای مناسب زندگی

  سطح   انتخاب  است  ممکن  اما  کند،می   اشاره  "مردم  همه"  برای  زندگی  سبک  انتخاب  به  گیدنز.  شود  انجام  تواندمی   بهتر  فرد  هر  توسط  زندگی

  در   گیدنز  باور  به.  است  شده  زیادی  تحولات  خوش  دست  نوجوانان  زندگی  سبک  اخیر  هایسال   باشددر  ترراحت   مرفه  طبقات  برای  زندگی

  دیگر   که  چا  آن  از  ولی  نیستند  نامحدود  زندگی  هایگزینه   زیرا.  کنند  "انتخاب  "  را  خود  زندگی  سبک  باید  هاانسان   متأخر،  یمدرنیته  یدوره 

  توسط   زندگی  سبک  انتخاب  شودمی   تحمیل  کمتر  یا  و  شودنمی  تحمیل  افراد  به  جامعه  سوی  از  اجتماعی  هاینقش   گذشته،  هایدوره   همانند

  معتقد  گیدنز اما دارند، انتخاب  حق زندگی مختلف هایشیوه  بین شهری مرفه طبقات  ایپاره فقط که  شود ادعا شاید.  گیردمی  انجام  افراد

  است   بیشتر  هاگروه   برخی  برای   انتخاب  امکان  که  هرچند  کنند،  انتخاب  را  خود  زندگی  سبک  و  هویت  باید   "  همه  "  مدرن  یجامعه  در  است

 گرفتن  نظر  در   با  زندگی  سبک  صحیح  انتخاب  بر  شدیدی  تاکید  گیدنز  موارد،  این  بر  علاوه(.  1396  حقیقتیان،  از  نقل   به  ،   30  ؛2005  ،  گیدنز)

  های پیشرفت  وجود با که است این گیدنز تاکید اصلی دلیل. دارد سلامت افزایش و اجتماعی هاینقش  تحمیل از ناشی فشارهای شدن کم

  مختلف  اعتیادهای  روانی،  هایبیماره  زمینه   در  جدیدی  و  جدی  خطرات  است،  آمده  وجود  به  سلامت  و  بهداشت  صنعت،  حوزه  در   که  زیادی

  به  توجه  با  دوره،  این  در  هرچند  که  است  این  دارد  تأکید  بسیار  آن  بر  گیدنز  که  دیگری  کندنکتهمی  تهدید  را  هاانسان   زندگی  نیز...    و

  ولی   اندداشته  چشمگیری  کاهش  سلامت  و  بهداشت  حوزه  در  خصوص  به  زندگی  خطرات  از  بسیاری  متعدد  فناورانه  و  علمی  هایپیشرفت 

 زندگی سبک  انتخاب نتیجه در. اندکرده ظهور... و گوناگون اعتیادهای جدید، روانی و جسمانی هایبیماری  جمله از نیز جدیدی مخاطرات

  اهمیت   حائز  سلامت  بعد  از  خصوص   به  معاصر  دنیای  در  اندیشی  باز   افزایش  و  جامعه  تحمیلی  هاینقش   انقیاد  و  کنترل  کاهش  به  توجه  با

 (. 1396  حقیقتیان،)    شودمی

  و   شوندمی   روروبه   خود  شناختی  و  رفتاری  هایمهارت   زمینه  در  متعددی  مسائل  با  خود  نوجوانی  و  کودکی  دوران  در  آموزاندانش   که  آنجا  از

  اهمیت   جامعه  از  گروه  این  برای  زندگی  سبک  انتخاب  و  تفکر  نحوه  آموزش  است،  گسترش  حال  در  هافرهنگ  ارتباط  دلیل  به  مسائل  این  ابعاد

  جمله   از  اند،  مواجه  مختلفی  مسائل  با  آموزاندانش   نوجوانی  و  کودکی  دوره  در.(  1394  پور،فضیلت  و  باز  خانه  نسب،  رستمی)  دارد  فراوانی

  هویت،   بحران  با  برمقابله  غلبه  خود،  از  فرد  هر  شناخت   قبیل  از  مواردی  توانمی   را  آموزاندانش   شناختی  و  رفتاری  هایمهارت   از  ضرورتبرخی

  های مهارت   چگونگی  مختلف،  جوامع  در  شدن  ظاهر  چگونگی  و  دیگران  با  معاشرت  و  ارتباط  صحیح  معاشرتنحوه  آداب  دیگران،  با  ارتباط  نحوه

  حل  صحیح  روش  کردن  پیدا  و  هاسختی   با  آمدن  کنار  ها،نحوهسختی  بر  کنارآمدن  ضرورت  تربیت،  بینش  کسب  هیجانات،  و  نفس  کنترل
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  نفساعتمادعزت   و   قاطعیت  افزایش   هایراه  و   رویی، کم  بر  غلبه  هایمهارت   خشونت،  کنترل  هایازمهارت   دوری  نفس،  کنترل  مهارت  هامشکل 

  مقابل   در  ورزی  جرأت  و  قاطعیت  فراغت،  اوقات  پول،  زمانزمان،  از  بهینه  استفاده  ها،رسانه   از  مناسب  درست  استفاده  هایمهارت   نفس،  به

  اقتصادی،   هایمهارت   مواداعتیاد،  مصرف  سوء   از  پیشگیری  هایمهارت   یابی،دوستدوست   انتخاب  های  در  مهارت  جا،بی  هایدرخواست 

  نام ...    مطالعهو  هایمهارت   مطالعه    و  آداب  هایمهارت   و  موفقیت،  اصول  شادی،  زیستنایجاد  شاد  و  افسردگی  کنترل  شامل  روانی  هایمهارت 

 (. 1394  پور،فضیلت  و  باز  خانه  نسب،  رستمی  از  نقل  به  1392  همکاران،  و  معافی)    اجتماعات  در  شدن  ظاهر  چگونگی  و)   برد

  بسیار  مسائل  این  در  گوناگونی  ایجاد  آن  دنبال  به  و  آیدمی  وجود  به  اجتماعی  تمایزهای دلیل  به  متفاوتی  مصرف  الگوهای  امروزی  جوامع  در

  سبک   و  تفکر  آموزش  تأثیر   بررسی  بنابراین.شودمی  بیشتر  هاآن  ابعاد  روزه  هر  جوامع  هاوفرهنگ  تعامل  دلیل   به   و  هستند  یافته  گسترش

  و   باز  خانه  نسب،  رستمی)  است  هاچالش   این  با  منطقی  مقابله  برای  آموزاندانش   هایمهارت   و  زندگی  سبک  و  تفکر  یادگیری  بر  زندگی

 ( 1394  پور،فضیلت

 و  کنندمی  نظارت  خود  از  نگرش  و  خود  فرایند  بر  آن  اثر  بر  پیوسته  طور  به  افراد  و  داده  تغییر  را  افراد  رفتارهای  زندگی  متفاوت  هایسبک 

  های سبک  آن  تبع  به  و  متفاوت  مصرف  الگوهای  مصرف،  طریق  از  اجتماعی   تمایزات  خلق  و  مدرنیته  ظهور  با  امروزه.  دهندمی  تغییر  را  آن  حتی

   بوردیو   باور  به  نظریه  اساس  بر.  استندشده   افراد  در  جدید  هایرفتارهایهویت  تعریف   باز  و   ایجاد  تعریف  برای  منبعی  زندگی،  گوناگون

  اجتماعی   هایاتطبقه  فرهنگی،  متفاوت  مصرف  الگوهای  و  آفریندمی   مشابهابهی  زندگی  هایسبک   و  ذائقه  مشابه،  اجتماعی  های موقعیت 

 (. 129:  روحانی  و  هاشمی  نوری،  خواجه  از  نقل  به   ،175:  1984بوردیو،)  آفرینندکنندمیمی   گذارینشانه   و  بازتولید  را  متفاوتی  مختلفی

...   و  خون  فشار  مشکلات  دیابت،  بیماری  وزن،  افزایش  قبیل   از  جدی  مشکلات  ایجاد  باعث  زندگی  سبک  در   تغییر  ایجاد  در   تمرین  نداشتن

  و   جسمی  بیماران  قبیل  از  افراد   از  بسیاری  برای  زندگی  سبک  در  تغییر  ایجاد  جهت  در  اندنتوانسته  نیز  نوین  هایآوری فن   حتی  و  شودمی

  فناوری . است شده تبدیل خطرناک مسئله  یک به مدرن دوران در جدی  عواقب با تحرک  بی زندگی سبک دهندپدیده انجام اقدامی روانی،

  نکرده   کمک  مددجویان  اجتماعی  و  فیزیولوژیکی  جسمی،  خطرات  با  افراد  از  بسیاری  تحرک  بی  زندگی  سبک  به  اندک،  اقدامی  هیچ  در  نوین،

 دو   اکین )     هستند  جنگ  حال   در  وزن  اضافه  و  بالا  خون  فشار  دیابت،  چاقی،  با  اکنون  افراد  از  بسیاری  منظم،  تمرین  عدم  نتیجه  در.  است

 (.  2017  ،   پکان  الین  و  تایر

  بزرگسالی  دوره  در   حتی  مناسبی  زندگی  سبک  از  ندارند  مناسبی  غذایی  هایعادت  که  آموزانیدانش   پژوهش،  از  حاصل  نتایج  اساس  بر

  سبک   سالم  رفتارهای  کافی  اندازه  به  نوجوانی  دوره  آموزاندانش   که  شد  گیرینتیجه,  پژوهش   هاییافته  به  توجه  با.  بود  نخواهند  برخوردار

  های نوشابه ,  شکلات,  چیپس  مانند  غذایی  مواد.  کنندنمی   مصرف, است  سالم  هاآن  برای  که  را  هاییخوراکی  آموزان  دانش.  ندارند  را  زندگی

  دوران   در  آمدهدستبه  غذایی  عادات  که  کرد  فراموش  نباید.  شودمی  مصرف  آموزاندانش   توسط  کرات  به   آن  مصرف  که  همبرگر  و  کربنات

  وضعیت   بررسی   مناسب  بدنی  فعالیت  همراه  به  سالم  و  متعادل  تغذیه  داشتن  ،,  بنابراین .  گذاشت  خواهد  تاثیر  بزرگسالی  دوره  بر  نوجوانی

  زندگی   سبک  ایجاد  برای  کلی  امر  یک  عنوان  به,  سالم  زندگی  شیوه  اتخاذ  در.  باشد  داشته  متعادل  و  کافی  تغذیه  عادات  باید  نوجوانان  ایتغذیه

  به  باید بدنی فعالیت و کافی  متعادل تغذیه)شودمی گرفته کمک ای حرفه  بهداشت متخصص از نیاز صورت در و شده گرفته نظر در مناسب

  تنیر)     شود  مشاوره  مناسب  ایتغذیه  هایتوصیه   برای  باید  ایحرفه  بهداشت  متخصص,  نیاز  صورت  در و  شود  گرفته  نظر  در   کل  یک  صورت

،  2019   .) 

  همه  شکل  بهترین  به  که  است  لازم  الگویی  زندگی،  سبک  نوع  بهترین   یافتن  برای  زندگی،  سبک  بهترین  عنوان  به  اسلامی  زندگی  سبک

  و  علمی  هاییافته  با  نباشدمطابق  مخالف  علمی  مسلم  هاییافته  مخالف  دیگر،  طرف  از  و  بگیرد  نظر  در  را   انسان  رفتاری  و  شناختی  هایمؤلفه 

  و   مادی  ابعاد  از  یکهیچ  از  و  ببیند  هم  کنار  در  را،  آخرت  و  دنیا  چنینهم  و  گیردمی   نظر  در  اخروی  و  دنیوی  معنوی،  مادی،  ابعاد با  مطابق

  تاجری،   و  آریا  محمدی  راغ،  از  نقل  به  ،1388  کاویانی،)    است  گونهاین  اسلامی  زندگی  سبک  که  کرد  ادعا  توانمی .  نشود   غافل  انسان  معنوی

1397.) 
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 :پژوهش روش

  مشخص   هایزمان  در   را  سبک زندگی  و  اضطراب  هاینامه پرسش   تا  شد  خواسته  هفتم   پایه   در  کلاس  چهار  آموزاندانش   از  تحقیق،  انجام  برای

  به   مشخص  های  زمان  طی  در  سبک زندگی  و  اضطراب  های  پرسشنامه  و  گردید  انتخاب  هفتم  پایه  از  کلاس  چهار  تحقیق  این  دهنددر  پاسخ

 می  همبستگی، نوع از و توصیفی صورت به ها داده  آوری جمع نظر  از صورت به استفاده مورد آماری  متغیرهای و هاروش . شد داده ها آن

 .   باشدشودمی می  استفاده  چندمتغیره  رگرسیون  روش  از  و  پژوهش  این  در  چنین  هم.  باشد  می  بنیادی  هدف  نظر  از  لذا.  باشد

 نتایج: 

 آماره های توصیفی 

 نشان داده شده است.   1-1  های آزمودنی در جدولتوزیع فراوانی افراد نمونه آماری به تفکیک سن و گروه 

 ها: فراوانی و درصد سن آزمودنی 1-1جدول  

 درصد  فراوانی  سن 

سال  13 درصد  25 30   

سال  13 درصد  25 30   

سال  13 درصد  25 30   

سال  13 درصد  25 30   

درصد  100 120 جمع   

 

 : آماره های توصیفی نمره متغیرهای تحقیق 1-2جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 949/0 874/0 920/8 99/33 اضطراب  

 - 04/0 - 634/0 53/37 011/141 سبک زندگی 

 

 نرمال بودن متغیرها: بررسی فرض 2-2

 آزمون کلموگرف اسمیرنوف برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرها  :1-3جدول 

 فرض نرمال  معنی داری  zآماره  متغیر

 است برقرار   085/0 257/1 اضطراب  

 است برقرار   252/0 017/1 سبک زندگی 
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از سطح معنی داری  های تحقیق  نشان می دهد که معنی داری متغیرنتایج آزمون نرمال بودن متغیرها بر اساس آزمون کلموگرف اسمیرنوف  

05/0=α   0بالاتر است، لذا در این سطح فرضH  های تحقیق یعنی نرمال بودن داده ها رد نمی شود، بنابراین می توان گفت که متغیر  

 .  شده استاستفاده  پیرسون و رگرسیون چندمتغیره  جهت آزمون فرضیه ها از آزمون همبستگی    پسدارای توزیع نرمال است  

 فرضیه تحقیق: 

 . رابطه وجود دارد کرمان  شهر   درخشان استعداد مدارس  هفتم پایه  دختر آموزان  دانش اضطراب  سبک زندگی با نیب

0H  :ندارد  رابطه وجود  کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدارس  هفتم  پایه  دختر  آموزان  دانش  اضطراب  با  سبک زندگی  نیب . 

1H  :دارد  رابطه وجود  کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدارس  هفتم  پایه  دختر  آموزان  دانش  اضطراب  با  سبک زندگی  نیب . 

و با   -339/0برابر  اضطراب  و سبک زندگی  نیب تجزیه و تحلیل داده ها نشان می دهد که ضریب همبستگی آزمون پیرسون بین دو متغیر 

یعنی عدم وجود رابطه رد می شود 0Hهستند، لذا در این سطح فرض   05/0و کوچکتر از سطح معنی داری    001/0)معنی داری(    pمقدار  

معنی داری وجود دارد.    رابطه  کرمان  شهر  درخشان  استعداد  مدارس  هفتم  پایه  دختر  آموزان  دانش  اضطراب  با  سبک زندگی  نیب نتیجه  و در  

( مورد تأیید است. در ضمن منفی بودن ضریب 6-4این مطلب با توجه به نحوه پراکندگی نقاط و همچنین خط برازش شده در نمودار )

  115/0نشان از رابطه معکوس بین این دو متغیر است. همچنین ضریب تعیین بین دو متغیر برابر    همبستگی و شیب خط برازش شده

(115/0=
2R

و نمودار    9-4تبیین می شود )جدول  به وسیله سبک زندگی  آموزان  دانش   درصد تغییرات اضطراب  5/11( است به عبارتی  

4-6.) 

   آموزان  دانش  اضطراب  با  سبک زندگی  نیبمربوط به رابطه    رسونیپآماره آزمون همبستگی  :1-4جدول 

   اضطراب متغیر

 سبک زندگی 

 نوع رابطه  وجود رابطه  تعداد معنی داری  رسون یپضریب همبستگی 

 معکوس  دارد 92 001/0 - 339/0

 

  همان طور که مشاهده می شود با بالا رفتن نمرات سبک زندگی، اضطراب   1-1توجه: با توجه به نحوه پراکندگی نقاط در نمودار پراکنش       

 کاهش پیدا می کند که نشان از وجود رابطه معکوس بین این دو متغیر است.   آموزان  دانش
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 آموزان   دانش  ضطرابا  با  سبک زندگی  نیب: نمودار پراکنش رابطه  1-1نمودار  
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 : گیری نتیجه  و بحث

 در (  1379)قربانی  و  سرگلزایی  بهدانی،  ،(1398)  جعفری   پورشریفی،  هایپژوهش  از  حاصل  نتایج   با  کاملی  تطابق  تحقیق  این  از  حاصل  نتایج

  در (  1398)  جعفری  و  پورشریفی  هایپژوهش   از  حاصل  نتایج  چنینهم   و  آموزاندانش   اضطراب  و  زندگی  سبک  بین  منفی  رابطه  وجود  زمینه

  زندگی  سبک و دهدمی تشکیل را جامعه تمدن افراد، زندگی سبک. دارد اضطرابی حساسیت و زندگی سبک بین مثبت رابطه وجود زمینه

  از  حاصل  نتایج.داشت  افراد  از  کاملی  شناخت  توانمی  افراد  زندگی  سبک  شناخت  با.  کندمی  تضمین  را  افراد  روان  و  جسم  سلامت  سالم،

  پژوهش  هاییافته با نتایج  این و  دارد وجود  داری معنی و منفی  رابطه آموزان دانش اضطراب با زندگی سبک دهد می نشان تحقیق فرضیه

  نشان (   1398)    جعفری  و  پورشریفی  پژوهش  هاییافته.  دارد  همسویی(  1379)    قربانی  و  سرگلزایی  بهدانی،  و(  1398)    جعفری  و  پورشریفی

  کیفیت  همان زندگی سبک   که بود شده   اشاره همچنین. دارد وجود  اضطرابی  حساسیت  با زندگی سبک بین مثبتی دارمعنی  رابطه که داد

  خطر  به  را  هاآن   روان  سلامت باشد  همراه  اضطراب با  افراد  زندگی سبک  اگر.  کنندمی  نرم  پنجه و  دست  آن  با  گوناگونی  افراد  که  است  برتر

  به  توانیممی   افرادزندگی  سبک  وسیله  به.  کندمی   حفظ  روانی  و  جسمی   هایبیماری   از  بسیاری  از   را  انسان  سالم  زندگی  سبک.  اندازدمی

.   برگزینند  خود  شرایط  با  متناسب  زندگی  سبک  باید  افراد.  دهد  میتشکیل  را  جامعه  هر  تمدن  سبک  این.    یابیم  دست  هاآن  از  کامل  شناخت

  افسردگی  و  اضطراب  با  زندگی  سبک  بین  رابطه  دهنده  داد  نشان( 1379)    قربانی  و  سرگلزایی  بهدانی،  تحقیق  هایپژوهش   از  حاصل  نتایج

  بین   که.کرد  انتخاب  زندگی  حوادث  و  اضطراب  با  برخورد  نحوه  در  متفاوتی  هایروش   توانمی  زندگی  سبک  تغییر  با  که  ایگونه به   است

  زندگی سبک توانندمی مضطرب افراد که  گفت توانمی ها یافته این به توجه با. دارد وجود همبستگی  زندگی سبک با افسردگی و اضطراب

 .کند  انتخاب  زندگی  حوادث  و  تکالیف  با  برخورد  برای  را  متفاوتی  شیوه  و  دهند  تغییر  را  خود
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 منابع: 

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر زنجان. نشریه زن و  سبک زندگی با کیفیت زندگی دانش (. رابطه باورهای دینی و  1394احمدی، م )

 .30مطالعات خانواده، سال هشتم، شماره  

(. مطالعه ارتباط سبک زندگی با افسردگی و اضطراب در دانشجویان سبزوار. سال هفتم، شماره  1379بهدانی، ف، سرگلزایی، م، قربانی، ا ) 
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