
 200-208، ص  3جلد1399، تابستان    20مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  
http://www.jhss.ir 

 شهر کرمان   های اجتماعی کودکان پیش از دبستانهای کنشی بر مهارت تأثیر بازی
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 چکیده:  
داری کودکان پیش از دبستان اجرا شد. روش پژوهش حاضر  های کنشی بر قاطعیت، همکاری و خویشتنمنظور بررسی میزان تأثیر بازیپژوهش حاضر به

گیری  با استفاده از روش نمونه  نیمه آزمایشی است. برای انجام این پژوهش دو گروه از کودکان پیش از دبستان از دو مهدکودک شهر کرمان انتخاب گردید و

کنترل قرار گرفتند.    ها در گروهنفر از آن 15نفر از کودکان در گروه آزمایش و   15صورت گمارش تصادفی  غیر احتمالی در دسترس و هدفمند انتخاب و به

های اجتماعی گرشام و الیوت به کار  برای این کار، به مدت یک ماه بازی های کنشی همراه با کودکان اجرا شد و برای کودکان پرسشنامه مقیاس مهارت

های کنشی به  بازی اد که آموزشها به روش آزمون تحلیل کوواریانس انجام شد. درمجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان دوتحلیل دادهبرده شد و تجزیه

افزایش  <P)    05/0)ها را با در نظر گرفتن  داری آنت و میزان قاطعیت، همکاری  و خویشتناس  شدهها  های اجتماعی  آنمهارت کودکان باعث افزایش

های کنشی  با سوق دادن و تشویق کودکان به باری  شود که ها پیشنهاد میاندرکاران مراکز مهدکودک و مربیان آنها به دستداده است. بر اساس این یافته

 های اجتماعی را تشویق نمایند.  دستیابی کودکان به یادگیری مهارت

 های اجتماعی، کودکان پیش از دبستان، آموزش های کنشی، مهارتبازی واژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

های اجتماعی کودکان نیز پرداخته شد  های اجتماعی بزرگسالان آشکار گردید به موضوع مهارت که اهمیت مهارت و پس از آن  1960از دهه  

  طرزیدهد تا بهو رفتارها شکل میها دیدگاه  تمایلات،ها، مهارت  ،بایدها و نبایدهابه  شدنی اجتماع فرایند(.   1392نژاد و سودی، )سلیمان 

های اجتماعی و چگونگی  گیری از مهارتدر این فرایند کسب و بهره  .ینده روشن شوددر زمان اکنون و آ  اجتماعی فرد  نقش  دلخواه  و  هشایست

(.  1397زاده و بشارتی،  )امیریان رود  شمار میویژه در میان نوجوانان، از اجزای بنیادین رشد اجتماعی بهکنش و ارتباط با سایرین، به برهم

گیری  های عاطفی، گوشه ها را بسوی چالش نشین ساخته و آن های اجتماعی مردم را از حضور در جامعه دور کرده، گوشهنقصان در مهارت 

فردی  های اجتماعی، شناختی، عاطفی و میان تواند با کسب مهارت های روزانه می کشاند. آمادگی رویارویی با چالش و متعاقب آن افسردگی می 

 .  3(2018پوری نیاز و مقیمی فام،  نیا، دادخواه، علی)شالچی، وحیدی حاصل آید  

باشند که توانایی ارتباط کارا و اجتناب  های اجتماعی که نشانگر صحت در رفتار و ارتباط اجتماعی هستند، دربردارنده رفتارهایی میارت مه

های اجتماعی است و صحت های آموزشی دوران کودکی گسترش مهارتترین آرمانآورند. یکی از ارزنده های ناشایست را پدید می از واکنش 

پذیرد. شمار زیادی از کودکان به  ها اثر می مندی کودکان و بزرگسالان در این مهارتماعی و همچنین پیشرفت درسی از توانفردی و اجت

سالان، نتایج ضعیف مانند شکست در ارتباط با همشناختی بههای روان شوند. این رخداد پیشرفت چالش های اجتماعی نائل نمی کسب مهارت 

سالان، اضطراب، افسردگی و خشم را در سنین کودکی  گیری، عدم پذیرش از سوی همبرنامه و گوشه های فوق فعالیت درسی، حضورنیافتن در  

 (.  1385نیا،  دنبال دارد )گرمارودی و وحدانی و پس از آن به 

گونی هستند که رشد اجتماعی  های گونااجتماعی و تحرک بدنی از مولفه   -ها، جنسیت، تبار، شرایط اقتصادیخانواده، دوستان مدرسه، رسانه 

برده  سرعت پیش کنند. واکنش کودکان به این اجزای بنیادی و چگونگی این اجزا پیشرفت اجتماعی و رسش کودک را بهکودک را هدایت می 

کمی  دچار  می یا  طباطبایی،    سازدوکاستی  و  میرزاخانی  ویژگی4( 2017)دهقان،  در  بینابینی  نقشی  »خودکارآمدی«  و  های شخصی.  تی 

های  ها و رابطه ها، رنگحرکتی، کودک پیرامون شکل   -های ادراکیهنگام بازی . به5(2017زاده،  های اجتماعی دارد )شمسی و امیریان مهارت 

از نخستین کسانی .  6(2018چی،  بخشد )امانی، پوستین یابد که این امر رشد شناختی کودک را بهبود میومعلولی به شناختی دست میعلت 

)هاشمی پور و  سازد، پیاژه بود  ها توانا می های جدید و تمرین و بهبود مهارت دریافت »بازی وانمودسازی« کودک را به کسب مهارت   که

 (.  1397محمدی،  

گوید:  اندازهای گوناگون مهارت اجتماعی تاکید نموده و در تعریف آن میهای گوناگون را بررسی کرده، بر چشم تعریف (  1986هارجی )

)پیرامی و مرادی،  ها نظارت دارد«  پذیر بوده و فرد بر آنپیوسته و سازگار با شرایط که آموزش همدار، بهای از رفتارهای هدف موعه »مج

توان گفت: »فرد دارای مهارت اجتماعی توانایی خوبی در سازگاری با محیط پیرامون دارد و از مشاجره گفتاری و  (. درمجموع می1385

:  2011کند. اما فرد فاقد مهارت اجتماعی در بیشتر اوقات دارای مشکلات رفتاری است« )گرشام،  با سایرین اجتناب می  زدوخورد فیزیکی

 (. 1389نقل از مظفری،  : به 1993(، )گرشام و الیوت،  1392نقل از سلیمان نژاد و سودی،  به

گیرد. در دیدگاه فروید بازی کنشی است که به تخلیه کودک میسالگی فرا  12تا    6ازی و در سنین  با بهای اجتماعی خود را  کودک نقش 

مانند  هنگام بازی با تصورنمودن خود به شود. او )کودک( بهبرانگیز رویارو میهای دشوار و چالش ازطریق بازی با موقعیت  کودکانجامد.  می

(. شمار زیادی از  1394سازند )احمدوند،  های آینده آماده می ا برای روبرو شدن با رویداد کند که وی رهایی کسب مییک بزرگسال تجربه 

های گوناگون  ها دارای مکانی برای بازی پذیر هستند. برخی آموزشگاه شوند در فضای بسته نیز انجام هایی که در فضای باز انجام میبازی 

های فعال، ذهنیتی پویا را در راستای  بپردازند. بازی جنب و جوش    های پر به بازی   بتوانندی  ویژه در روزهای سرد و بارانباشند تا کودکان بهمی

گاه در احاطه  آورند. بازی هیچها پدید می ساختن آن مهارت با سایر زمینهمند و منطبق گونه کنشساختن رفتار، تصحیح مهارت بهدگرگون 

های  تری مانند بازی های کنشی پیچیدهیابد. در کودکستان، کودکان به بازیش مییک کنش خاص نیست و این فعالیت به همه ابعاد گرای

 (.  1394پردازند )احمدوند،  وجوش میهای پرجنب همراه با دویدن و بازی 

)روپ، کانل،    7تر شوند. زبردستی افراد با تجربهپردازند به های کنشی میافرادی که فقط روزهای اندکی از هفته را به بازی ممکن است  گاه  

رو،  های اجتماعی و ارتباطی کودکان بیانجامد. ازاین تواند به بهبود مهارتدرمانی« می(. در زمینه کار با کودکان ناشنوا »بازی 2019اسمیتر،  

در   یگرانهای تعامل با داز رویکرد درمانی همچون رویکردی کارا جهت ارتقای سازگاری اجتماعی و مهارت  توانندکارشناسان بهداشت می 
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های  های کنشی بر مهارت . این بررسی پیش از هر چیز به اثرگذاری بازی 8( 2018وند،  ینه استفاده کنند. )بریمانی، اسدی، خواجه زم  ینا

 پردازد. داری می های گوناگون آن، جدیت در کار، همکاری و خویشتن اجتماعی در جنبه

 روش پژوهش 
های شهر  شده است. جامعه موردنظر پژوهش حاضر، کلیه مهدکودک رد نیمه آزمایشی استفاده در این پژوهش از نوع کاربردی و از رویک

گیری در دسترس انتخاب گردید. در این پژوهش  اند. در نمونه موردمطالعه دو مهدکودک به روش نمونه شکیل داده   1398کرمان در سال  

تک  آزمون گرفته شد و رفتار تکقسیم شدند. از گروه کنترل ابتدا یک پیش نفر گروه گواه( ت  15نفر گروه کنترل و    15کودکان به دو گروه )

های کنشی با هر دو گروه  آزمون به مدت یک ماه به طول انجامید و طی یک ماه، بازی آموزان ارزیابی گردید. جلسات آزمون پیش دانش 

آزمون و  انجام شد. طی دو جلسه پیش   نمایشی  هایبازی   ی،ورز  دست  توپ،  عروسک،   خوانی، طناب،کنترل و گواه با استفاده از شعر، کتاب

از  آزمون، آزمون مهارت اجتماعی در گروه پس  بودند، بعضی  از کودکان پرخاشگر  ارزیابی بعضی  ارزیابی شد. در این  های گواه و کنترل، 

را با سه نفر از آموزگاران    هاکودکان قادر به برقراری روابط اجتماعی نبودند و بعضی از کودکان دور از دیگر کودکان نشسته بودند. سپس آن

آن رفتار  بازی هیجانی کردیم. سپس  و پس وارد هشت  نشد و کودکان  ها مشاهده شد  ارائه  بازی  آزمون گرفته شد. در گروه گواه هیچ 

 گوشه نشسته بودند به این گروه هیچ بازی ارائه نشد.  رفتند و یا در یککردند، در فضای اتاق راه می پرخاشگری می 

 ژوهش ابزار پ
های اجتماعی گرشام  های اجتماعی کودکان پیش از دبستان از پرسشنامه مهارت گیری مشکلات رفتاری و مهارت در این پژوهش برای اندازه 

( روایی و پایایی این پرسشنامه تأییدشده است. در فرم آموزگار  1390های گرشام و الیوت )و الیوت )فرم معلم( استفاده شد. طبق یافته

است )گرشام و الیوت،    95/0تا    74/0ای اجتماعی و مشکلات رفتاری سنجیده شده است. پایایی درونی مقیاس برای فرم معلمان از  همهارت 

های اجتماعی برای کودکان  بندی مهارت ( با عنوان هنجاریابی مقیاس روش درجه 1384(. میزان پایایی این مقیاس در مطالعه شهیم )1999

آموز موردنظر را دریکی  ، پاسخ مناسب درباره دانش ش به دست آمد و مطلوب بود. به جهت پاسخگویی به پرسشنامه،  دبستانی با چند رو پیش 

های پژوهش حاضر در جدول  کردیم. مؤلفهاوقات، اغلب اوقات، با گذاردن علامت ضربدر در جای مناسب، مشخص  های هرگز، بعضیاز گزینه

 ( ذکر گردیده است. 1)
 ( 1390های اجتماعی گرشام و الیوت ) شده از پرسشنامه مهارتهای استخراجه(: مؤلف 1جدول )

 تعداد سؤالات  مؤلفه  ردیف 

 13 همکاری  1

 6 قاطعیت  2

داری خویشتن 3  10 

های اجتماعی مهارت 4  17 

 

 هابحث و یافته
این   تجزیهبخشدر  یافته،  داده وتحلیل  توصیف  بخش  دو  در  تحلیل  ها  و  قرار میداده ها  موردبررسی  داده ها  توصیف  بخش  در  ها،  گیرد. 

های تحلیل کوواریانس جهت بررسی و تحلیل ها از آزمون شوند و در بخش تحلیل دادهمی هاهای میانگین، انحراف استاندارد متغیرشاخص 

 شود.  شده استفاده می فرضیه مطرح 

 ها  تحلیل توصیفی داده
 دبستانی های اجتماعی کودکان پیشهای کنشی بر مهارتبازی آموزش  اثربخشیهای توصیفی مربوط به شاخص

 های اجتماعیمهارتآزمون پس و آزمونپیش هاینمره استاندارد انحراف و (: میانگین2جدول)
 متغیرها

 گروه

 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 اجتماعی های  مهارت
 57 .6 73 .60 71 .7 13 .53 آزمایش 

 45 .7 20 .53 53 .7 73 .52 کنترل
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 گروه آزمایش و کنترلهای اجتماعی مهارت(: میانگین نمرات 1نمودار )

  هاداده استنباطی وتحلیلتجزیه
تحلیل    آزمون  ازدبستانی  های اجتماعی کودکان پیش های کنشی بر مهارتبازی   آموزش  پژوهش مربوط به اثربخشی  هایفرضیه  بررسیرای  ب

   ...موردبررسی و تائید قرار گرفت.ها  برای فرضیههای آن  فرض استفاده شد. قبل از انجام تحلیل کوواریانس، ابتدا پیش   کوواریانس

 دبستانیپیشهای اجتماعی کودکان  های کنشی بر مهارتبازی آموزش  های توصیفی مربوط به اثربخشیشاخص

 های اجتماعیمهارت آزمونپس و آزمونپیش هاینمره استاندارد انحراف و (: میانگین3جدول)
 متغیرها

 گروه

 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 همکاری  
 29 .1 33 .18 81 .1 87 .14 آزمایش 

 35 .1 67 .14 12 .1 60 .14 کنترل

 قاطعیت 
 49 .1 93 .25 52 .2 07 .21 آزمایش 

 53 .3 07 .21 45 .3 73 .20 کنترل

 داری خویشتن
 33 .2 00 .20 03 .1 07 .14 آزمایش 

 61 .1 80 .14 19 .2 27 .14 کنترل

   های اجتماعیمهارت
 37 .3 27 .64 21 .3 00 .50 آزمایش 

 42 .4 53 .50 93 .4 60 .49 کنترل

 

 
 های اجتماعی گروه آزمایش و کنترل (: میانگین نمرات مهارت2نمودار )
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های اجتماعی به تفکیک دو گروه آزمایش  نمرات مهارت  آزمونپس و آزمونپیش  هاینمره استاندارد انحراف و میانگین (3) جدول هاییافته

کنترل می  و  نشان  همان را  می دهد.  ملاحظه  که  پیشگونه  مرحله  در  نمرات  شود  میانگین  آزمایش  گروه  در  های  مهارتآزمون، 

( و در گروه کنترل، میانگین نمرات  07/14داری)( و خویشتن07/21(، قاطعیت )87/14های آن: همکاری )( و شاخص00/50)اجتماعی

آزمون در  رحله پس( و در م27/14داری)( و خویشتن73/20(، قاطعیت )60/14های آن: همکاری)( و شاخص60/49) های اجتماعیمهارت

(  00/20داری)( و خویشتن 93/25(، قاطعیت)33/18های آن: همکاری)( و شاخص64/ 27)های اجتماعیمهارتگروه آزمایش میانگین نمرات  

نمرات   میانگین  کنترل،  گروه  در  اجتماعیمهارتو  شاخص53/50)های  و   )( همکاری  آن:  )67/14های  قاطعیت  و 07/21(،   )

 باشد.  ( می 80/14داری)خویشتن 

 دبستانی تاثیر دارد. های اجتماعی کودکان پیش های کنشی بر مهارتفرضیه اول: بازی 

 آزمونآزمون با کنترل اثر پیشدر مراحل پسهای اجتماعی کودکان مهارت ها ازلحاظ مقایسه گروه  برای(: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری 4جدول )

 منابع تغییرات 
مجموع مجذورات  

( )SS 

 درجه آزادی 

( )df 

 میانگین مجذورات 

( )MS 
F 

 سطح 

 معناداری 

ضریب  

 اتا

س
پ

ون 
زم

آ
 

 428.  000.  190 .20 113 .185 1 113 .185 آزمون پیش

 636 .1360 1 636 .1360 گروه
148. 
401 

 .000  .846 

    169 .9 27 554 .247 خطا 

     29 200 .1847 مجموع 

 05/0( در سطح  27و1با درجات آزادی)(  F(1و27=)401/148و    P  >05/0شود مقدار)می ( مشاهده 4جدول ) هایگونه که از یافتههمان

 مؤثر است.  دبستانی  های اجتماعی کودکان پیش های کنشی بر مهارتبازی  گرفت نتیجه توانرو میباشد. ازاین معنادار می آماری ازلحاظ

 دبستانی تاثیر دارد. های همکاری کودکان پیش های کنشی بر مهارتدوم: بازی  فرضیه

آزمون با کنترل اثر  در مراحل پس های همکاری کودکان مهارتها ازلحاظ مقایسه گروه برای(: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری 5جدول )

 آزمون پیش

 منابع تغییرات 
مجموع مجذورات  

( )SS 

 درجه آزادی 

( )df 

 میانگین مجذورات 

( )MS 
F 

 سطح 

 معناداری 

ضریب  

 اتا
س

پ
ون 

زم
آ

 

 214.  012.  340 .7 402 .10 1 402 .10 آزمون پیش

 711.  000.  457 .66 184 .94 1 184 .94 گروه

    417 .1 27 265 .38 خطا 

     29 500 .149 مجموع 

 05/0( در سطح  27و1با درجات آزادی)(  F(  1و27= )457/66و    P  >05/0شود مقدار)می ( مشاهده5جدول ) هایگونه که از یافتههمان

 مؤثر است.  دبستانی  های همکاری کودکان پیش های کنشی بر مهارتبازی  گرفت نتیجه توانرو میباشد. ازاین معنادار می آماری ازلحاظ

 دبستانی تاثیر دارد. های قاطعیت کودکان پیش های کنشی بر مهارتفرضیه سوم: بازی 

 آزمون آزمون با کنترل اثر پیشدر مراحل پسهای قاطعیت کودکان مهارتها ازلحاظ مقایسه گروه برای(: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری 6جدول )

 منابع تغییرات 
مجموع مجذورات  

( )SS 

 درجه آزادی 

( )df 

 میانگین مجذورات 

( )MS 
F 

 سطح 

 معناداری 

ضریب  

 اتا

س
پ

ون 
زم

آ
 

 248.  006.  912 .8 090 .51 1 090 .51 آزمون پیش

 518.  000.  025 .29 385 .166 1 385 .166 گروه

    732 .5 27 777 .154 خطا 

     29 500 .383 مجموع 
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 05/0( در سطح  27و1با درجات آزادی)(  F(  1و27= )025/29و    P  >05/0شود مقدار)می  ( مشاهده6جدول ) هایگونه که از یافتههمان

 مؤثر است.  دبستانی  های قاطعیت کودکان پیش های کنشی بر مهارتبازی  گرفت نتیجه توانرو میباشد. ازاین معنادار می آماری ازلحاظ

 دبستانی تاثیر دارد.  داری کودکان پیش های خویشتنهای کنشی بر مهارتفرضیه چهارم: بازی 

آزمون با کنترل اثر  در مراحل پسداری کودکان های خویشتنمهارتها ازلحاظ مقایسه گروه برای(: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری 7جدول )

 آزمون پیش

 منابع تغییرات 
مجموع مجذورات  

( )SS 

 درجه آزادی 

( )df 

 میانگین مجذورات 

( )MS 
F 

 سطح 

 معناداری 

ضریب  

 اتا

س
پ

ون 
زم

آ
 

 199.  015.  711 .6 376 .22 1 376 .22 آزمون پیش

 700.  000.  063 .63 267 .210 1 267 .210 گروه

    334 .3 27 024 .90 خطا 

     29 200 .315 مجموع 

  05/0( در سطح  27و1با درجات آزادی)(  F(  1و27= )063/63و  P  >05/0شود مقدار)می  ( مشاهده7جدول ) هایگونه که از یافتههمان

 مؤثر است.  دبستانی  داری کودکان پیشهای خویشتنهای کنشی بر مهارتبازی  گرفت نتیجه توانرو میباشد. ازاین معنادار می آماری ازلحاظ
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 گیری نتیجه 
 

بازی  اثرگذاری  پیرامون  پی کاوش  پژوهش در  مهارت این  بر  است.   های کنشی  اجتماعی کودکان  تأثیرگذاری  یافتههای  الگوی  ما،  های 

های کنشی همکاری، جدیت  دبستانی را نمایان ساخت. چنانکه پس از انجام بازی های اجتماعی کودکان پیش های کنشی بر روی مهارت بازی 

این یافتهو خویشتن  بود.  با گزارش داری در رفتار کودکان مشهود  بر  ( که تأ1396های برزگر بفرویی و عمو قدیری )ها  لگو  با  بازی  ثیر 

هایی گروهی و با گرایش اجتماعی بودند( مطابقت دارد.  شده در این پژوهش بازی های استفاده های کودکان را آشکار ساختند )بازی مهارت 

های  رت های آزاد و ژیمناستیک اختلاف معناداری در مهاای پیرامون دو گروه بازی ( نیز در بررسی مقایسه 1397صباحی، عربی و حقیقی )

یافته نیافتند. همچنین  یافتهاجتماعی  با  این مطالعه  و مصطفی های  آقاجانی، جبارف  بررسی  پژوهش اوف همسو می های  این  گران  باشد. 

ی  معنادار   یوندپ  توانها میبازی آندریافتند که میان رشد روانی کودکان)مهارت اجتماعی و بهره هوشی(، نوع  و زمان بازی و نوع اسباب 

دهد )افضلی،  درمانی، مشکلات درونی کودکان را کاهش می. در پژوهشی که به زبان لاتین انتشار یافت محققان دریافتند که بازی یافت

 .  9(2016اسماعیلی، رجبی و وکیلی،  

ها اثر  ین پژوهش گردند. ادرمانی در کاهش مشکلات رفتاری کودکان توسط نتایج مطالعات بیرون از کشور نیز پشتیبانی میاثربخشی بازی 

ها پیرامون اثر مثبت  های پژوهش حاضر از نتایج سایر پژوهش سازند. یافتهتوجهی در کودکان را آشکار میدرمانی در کاهش اختلال بیبازی 

 .  10(2011کنند )جعفری، محمدی، خانبانی، فرید، جیتی،  درمان در کاهش اختلالات رفتاری در کودکان پشتیبانی می
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