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   ده ی ک چ ـ
شناختی و های ارتباطی و کودکام و همچنین نقش موسیقی در افزایش توانمندیدر این پژوهش ابتدا، به اهمیت آموزش و پرورش در دوران اولیه     

موسیقی و ریاضی با هم ارتباط دارند که این رابطه از زمان فیثاغورث از طریق مفاهیم مشترک مانند نسبت، تناسب و  عاطفی کودکان صحبت شده است.

گردد.در ادامه میالگو بمورد توجه قرار گرفته است. آموزش موسیقی موجب تقویت مسیرهای عصبی دخیل در انجام فرایندهای شناختی وابسته به محیط  

های ریاضی کوودکان و آزمون هوش و همچنین با هدف بررسی کاربرد موسیقی در بهبود عملکرد خواندن با تاثیر آموزش موسیقی ارف در یادگیری مهارت

 های یادگیری صورت گرفته است.و نوشتن دانش آموز مبتلا به اختلال

های ریاضی و های ادراکی، مهارتهای زبان، مهارتپردازیم. مهارتها در اختلال ریاضیات میدر این پژوهش به بیان تخریب در چهر گروه از مهاذت

دانش آموز در کند. اضطراب ریاضی، یکی از عواملی است که موجب ناتوانی های مربوط به توجه که در سنین مختلفی در کودکان مبتلا بروز میمهارت

های فشارآور مدرسه مثل زمان آزمون دچار کند که افزاد ناتوان در ریاضیات در موقعیتشود. نظریه نقص انگیختگی مطرح میانجام عملیات ریاضی می

های یادگیری تاثیر مثبت و معنادار ها نشان داد کاربرد موسیقی در بهبود عملکرد خواندن دانش آموزان مبتلا به اختلالشوند. یافتهبرانگیختگی افراطی می

ی هوش چندگانه گاردنر به آن اشاره نظریههاست که در های مختلفی در یاددهی و یادگیری دخالت دارند که هوش موسیقیایی یکی از آندارد. هوش

 شده است و این خود نشان دهنده اهمیت موسیقی در یادگیری ریاضیات کودکان است.

 ، اضطراب، ریاضی، هوش چندگانه اختلال واژگان کلیدی:
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 دمه ق م 
ول  دوران در پروش و آموزش تیاهم  یهاطیمح از کودکان یریاثرپذ سهولت و تیحساس  جنبه دو از را یکودک هیا

م و یآموزش ر یبررس مورد توانیم، دوران نیا در هاآن یریادگی وعمق دوا ه. داد قرا ولیه، ریادگی گرید عبارت ب ا ی 

 شیپ دوران و یزندگ یهاسال نینخست در نچهآ و آوردیم فراهم کودکان یبعد تجارب کسب یبرا یمناسب زمینه

ا شود،یم آموخته یدبستان ز یآسان به و است دارتریپ  و آموزش در امروزه که یموضوعات از یکی. رودینم  نیب ا

بتدا میمفاه آموزش شود،یم اریبس  توجه آن به یدبستان شیپ پرورش  یزماناست، زیرا  یاضیر در یمقدمات و ییا

بتدا  میمفاه  بتوان  که داد آموزش توانیم بالاتر سطح در را اتیاضیر را را یاضیر ییا  تا ساخت ینیع کودکان یب

نند هاآن نتظار  توانینم  گاه چیه موفقیت، عدم صورت در. کنند درک کاملا را مفهوم بتوا   کودکان   نیا که  داشت  ا

 .(1386، ترکمان) رندیگ فرا را ترشرفتهیپ اتیاضیربالاتر،  یهاکلاس در

ول       یدبستان  شیپ دوره در افتهی  سازمان و یرسم بایتقر طیمح درک میمفاه یریادگی در کودک  تجربه  نیا

را را یریادگی تجربه نیا مینتوانست که یزمان و است از  دادن ریتغسازیم،  ندیخوشا و جذاب کودکان یب   خورد ب

از که  افتی دست  جهینت  نیا به بود. ضمنا خواهد دشوار اریبس درک  نیا به  نسبت  کودکان یمنف  کودکان خورد ب

( 13۷6صوت، کهن  از  نقل  196۷)  بست  و  جانسون  .دارد  یدیکل قشن  آنها   یلیتحص  شرفتیپ  در  یاضیر درس  به   نسبت

اورند  نیا  بر ز  در برخی  که ب ز  یعدد  روابط  فهم یدشوار  کودکان  ا ا .شودیم  آغاز  یزندگ  اول  یهاسال  ا ن  شمارش،  ییتوا

ا یورز دست و کودک تجارب به یهمگ اعداد، سهیمقا کردن، جدا جورکردن، ها،تیکم کی به کی رکد  وابسته اءیاش ب

ر .است و به که یروش و کودک ییآشنا یچگونگ ن،یبناب  سطوح در یاضیر یریادگی در شود،یم داده آموزش یاضیر ا

 .باشد داشته تواندیم یمهم اریبس نقش بالاتر

را مؤثر یراهبرد منزله به ریاخ یهادهه در یقیموس آموزش     رتباط یهایتوانمند شیافزا یب  یعاطف و یشناخت ،یا

ز یاریبس .است شده برده کار به کودکان ر انیمرب و متخصصان ا اورند نیا ب  کودک ییقایموس یهاپاسخ که ب

. دارند یمهم نقش یریادگی مختلف یهانهیزم در و روندیم شمار به یو یهاواکنش نیتریعیطب و نیتریارتجال

از  لادیم  از  قبل  سال  شش  به  کم  دست اتیاضیر  و  یقیموس  یرابطه کانل،  هاجز.)گرددیم  ب ُ  ثاغورث،یف زمان  از  (.200۵وا

لگو و تناسب نسبت، مانند مشترک میمفاه قیطر از رابطه نیا ز یو (.138 ،شریف) است گرفته قرار توجه مورد ا  ا

را اتیاضیر  کلز،) دهد گسترش یقیموس یهینظر نهیزم در را خود نظر تا کرد استفاده یقیموس میمفاه فهم یب

ام صدا اتیاضیر علم را یقیموس آهنگساز، یدباس که است یارتباط نیچن لیدل به(.2008  .دین

لگور ینوع را یقیموس یهاتمیر     بطه نیچن وجود (.2003فشر،) دانست توانیم صوت تمیا  است شده موجب یارا

ا و یقیموس آموزش یرابطه یبررس به پژوهشگران از یاریبس که ن  جینتا. بپردازند کودکان در اتیاضیر یریادگی ییتوا

ا ،یقیموس آموزش که دهدیم نشان زین قاتیتحق ن  هاافتهی .دهدیم شیافزا یریچشمگ طور به را کودکان یاضیر ییتوا

اث اتیاضیر در کودکان محاسبه و شمارش یهامهارت بر یقیموس که دهدیم نشان ه بنا .دارد ریت  و هاافتهی ب

ث بر یمبن هافمن یهاپژوهش ا  .است یاضیر یریادگی بر یقیموس ریت

 

  ی اضیر یریادگی اختلال
ندازه و هامدل از اتیاضیر نهیزم در محققان     را هایریگا  دچار آن در کودکان که ییهانهیزم شناختن و افتنی یب

ما .ندارند یکاف مهارت یاضیر ساده محاسبات در کودکان نیا .کنندیم استفاده شوندیم اختلال ا ا ه اقدام ب  موقع ب

ما. رساند خود یها یهمکلاس ریسا سطح همان به بالاخره را کودکان است ممکن  که هستند یکودکان انیم نیا در ا

ا یحت ه اقدام ب ا در یاساس نقص لیدل به موقع ب ن  یادآوری و یاضیر یها مهارت و اعداد کردن بیترک ره،یذخ ییتوا

لند حافظه در آن از مدت ب  .شوند یم مشکل دچار هم ب

اتوجه .دارد یکمتر تیفعال راست یمکرهین کودکان نیا در که دهدیم نشان قاتیتحق     ه ب  یاضیر مهارت نکهیا ب

ر است راست یمکرهین در  موجب اختلال نیا واقع در .باشد راست یمکرهین به بیآس تواند یم اختلال علت نیبناب

ا که شودیم ن ا به نسبت مهارت سطح و کودک ییتوا ن ا مهارت و ییتوا  مورد که کودک یعیطب سن و هوش به توجه ب

نتظار ا بوده ا  .دارند یمختلف یهانشانه و متفاوت کودک در یاضیر اختلال.باشد تر نییپ

ز است عبارت اساسا اتیاضیر در اختلال    ن ا اتوا اتوجه که حساب به مربوط یاهمهارت انجام در ین ه ب  تیظرف ب

ز یآموزش سطح و یهوش نتظار یکس ا ا فقدان.رود یم ا ن نتظار مورد ییتوا ا یاضیر در ا  یهاتیفعال و یلیتحص عملکرد ب
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ز فراتر آن به مربوط مشکلات و کندیم تداخل روزمره ا که است آن ا نتظار همراه یحس و یعصب یهانقص به توجه ب  ا

 .رود یم

 حساب، در یمادرزاد اختلال ،یشیپر حاسبه گرستمن، سندروم از است عبارت اختلال نیا یبرا یقبل اصطلاحات    

ن اتوا  اتیاضیر اختلال در ها مهارت از گروه چهار در بیتخر یکل طور به.حساب در یرشد اختلال و حساب در ین

 :  است شده مشخص

ام و دنیفهم ،یاضیر ،اصطلاحات دنیفهم مثل زبان یها مهارت) زبان یهامهارت _1  یاضیر میمفاه و اعمال بردن ن

 .نمادها به آن لیتبد و

 . ارقام یبندگروه و یحساب یهانشانه ای یعدد ینمادها خواندن و شناخت مثل یادراک یهامهارت _2

 . ضرب جدول ،یریادگی و شمارش ،یاضیر مراحل تیرعا مثل یاضیر یهامهارت _3

رقام، درست کردن یکپ مثل توجه بهط مربو یهامهارت_4 رقام سپردن خاطر به ا نتقال ا  _کاپلان.)شده داده ا

 (.1998،سادوک

،یکلکول لیدس واژه     ن کننده فیتوص ا اتوا  سید هیشب واژه نیا .است اتیاضیر از، استفاده و یریادگی در دیشد ین

ا همراه محاسبه و یاضیر میمفاه یریادگی در اختلال عنوان به ا،یلکس  فیتعر یمرکز یعصب ستمیس کردن بدکار ب

ن ایکلکول سید. است شده اتوا  یکی یاضیر اضطراب(.199۷لرز) .است یعصب ستمیس در نقص اب اتیاضیر در دیشد ین

مل از ن موجب که  است یعوا اتوا  یم شیپ یزمان یاضیر اضطراب نیا.شود یم یاضیر اتیعمل انجام در آموز دانش ین

ا فرد که دیآ  .شود یم یزدگ خی دچار فرد و شود یم رو روبه یاضیر آزمون ای یاضیر مسائل ب

ه ای نفس عزت نبودن خاطر به است ممکن اضطراب نیا ز ترس خاطر ب  نیا که.دیآ وجود به یلیتحص یهاشکست ا

نتقال و یاضیر دانش دادن نشان مانع تواند یم خود یخود به اضطراب  .شود آن ا

نگ تقص یهینظر را اتوان افراد کند،یم مطرح یختگیب  آزمون زمان مثل مدرسه آور فشار یهاتیموقع در اتیاضیر در ن

نگ دچار یاضیر یعملکردها انجام ،یاضیر را نگ .شوندیم یافراط یختگیب  شودیم منجر یکل اضطراب به یاضاف یختگیا

ت در و ن باعث جهین اتوا از یسو به شیگرا روشن، تفکر در ین  یاضیر ترس و یدگیپاش هم از ف،یتکل اجتناب

 (.199۷لرنر،.)گرددیم

اث نهیزم در حاضر پژوهش یهاافتهی     ا یاضیر هیپا یهامهارت یریادگی در یقیموس آموزش ریت  یهایبررس و جینتا ب

 ییهمسو( 1996) مور چلیم و گن دگوگه ،(2000) ،وان(2001)ی،هال(200۷) هرس ،(2010) فریوس مانند گرید

اث عدد یذهن ینگهدار و اتیاضیر یریادگی بر یقیموس که کرده ثابت تجربه .دارند  .است داشته ریت

 هوش یهامقوله از یکی ییقایموس هوش و است شده اشاره موضوع نیا به زین گاردنر چندگانه هوش یهینظر در    

رد اشاره هابچه اتیاضیر یریادگی در یقیموس تیاهم بر خود نیا که. شود یم گرفته نظر در  ها،هوش ریسا نیب در.دا

 قون و قان ینوزاد دوران همان از هابچه که همانطور کندیم ظهور هاهوش ریسا از ترعیسر اریبس ییقایموس هوش

ثبات بر یلیدل کنندیم  یحت یکودک است ممکن.است متفاوت کودکان در هوش نیا رشد سرعت.است موضوع نیا ا

رف یقی،موس حاضر حال در.باشد داشته هایملود قیدق دیتول در یمشکلات هنوز یسالگ پنج سن تا ُ  و نیتر متداول ا

ا آن که است کودکان به یقیموس آموزش روش نیتر جامع ن آهنگساز ر رف کامل_ یآلما ُ بداع_ ا  199۵.)است کرده ا

ز نقل به  (.13۷4 یمحمد زاده ا

 در است ممکن اختلالات نیا.است موثر زین یریادگی اختلالات به مبتلا کودکان عملکرد بهبود در یحت یقیموس    

ز یبعض در.کند بروز یمتفاوت نیسن در مختلف کودکان  است ممکن که شود یم شروع اول کلاس از شیپ کودکان ا

وا در ای و شود خود یها یهمکلاس به نسبت کودکان عملکرد کاهش موجب و ورود لیا ه ا  که کند دایپ بروز مدرسه ب

ا یهاهنمر شکل به معمولا  .شودیم انینما یریادگی ضعف و یلیتحص افت و نییپ

ی بررسی اولیه برنامه مداخله موسیقی برای کودکان دارای معلولیت ذهنی پرداختند. نتایج نشان داد که دستاودرهای  مطالعهدر تحقیقی به  

ها مشاهده شد. با این حال، این دستاوردها به عوامل دانش اموزی مدرسه و فردی مانند سطح بالینی،  ی حوزه ای در همهقابل ملاحظه 

انجام    یر یادگی  یهاییاناتوان   یدارا   کودکان  بر  یدرمان  یقیموس  ریتاث  به  مربوط  یقیتحق  در  شود.ی پایه مربوط می های اجتماعتوانایی مهارت 

  کی مشکل یدارا ینهیزم چهار  یریادگی در تا شودیم باعث کودکان نیا درمورد یدرمان یقیموس که دهدیم نشان جینتا که است شده

 و یاددهی ندیفرا کرد کار از استفاده .بپوشاند است قادر را ریکدگی ضعف نقاط .است دوگانه یشناخت ی هامداخله  که چرا باشند جلوتر قدم
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   ی ده ادی و  یر یادگی موسیقی شود. برای به پرداخت قیطر از  آن  اهداف به که شودی م محقق یزمان ییابتدا دوره مدارس در یریادگی

 . است  انسان  دهیرس   اثبات  به  یها  هوش  از  یکی  ییایقیموس  هوش  .دارند  دخالت  گوناگون  یهاهوش    حواس

  از  یزندگ از مرحله هر و ،ردیگی م صورت یریادگی قیطر از طیمح با فرد دهد. آشنایییم لکیتش انسان یر یادگی را انسان رفتار اساس     

  ق ی طر از عواطف بروز همنوعان،  با معاشرت، احساسات  کنترل .است   یآموختن رفتار از عمده قسمت رایز ردیگی م صورت یریادگی قیطر

  یتوانبخش در یدرمان یقیموس  از ردیگیم صورت  یمتفاوت مناطق در یقیموس پردازش نکهیا به توجه با امروزه. است ریپذ امکان آموزش

  و  است قیتحق ضرورت و ت یاهم کودکان در مطالب یریادگی یبرا  مهم میمفاه از .شودی م استفاده یدار یشن رشد و یذهن و یجسم

  است  یزمان از  بهتر متناوب  یداریشن موزون کاتیتحر از یریگ بهره  با مدت کوتاه حافظه عملکرد. دیجد  میمفاه و مطالب کردن نیگزیجا

 . شود  یم   برده  کار به  یینایب  کاتیتحر  که

  یر یادگی. است یکودک سن در یقیموس آموزش یبرا  اثرات آن از یبخش که است یانینظر یبرا  یق یموس یر یادگی یاجتماع ارزش     

  ی شناخت  یها  ندیفرا  انجام   در  لیدخ  یعصب  یها   ریمس  تکامل  و  تیتقو  سبب  یقیموس  آموزش . است  یانتزاع   تفکر  و  یشاخت  رشد  بر  یقیموس

 . گرددیم  (ییفضا  یها  ییتوانا  جمله  از)  طیمح  به  وابسته

 اجرا   ابزار  ای  آزمون  یها  نمونه

،  دار ید استدلال :از اند عبارت یذهن یهایی توانا .کندیم یابیارز را یذهن ییتوانا  نهیب استنفورد:نهیب- استنفورد- تهران هوش آزمون -1

 . است  مدت  کوتاه  حافظه  و  یکم  استدلال  .یکلام  استدلال ،یانتزاع

 .گرددیم  لیتکم  نیوالد   لهیوس  به  و  ردیگیم  قرار  استفاده  مورد   گروه  دو  یساز همسان   یبرا   فرم:  کیگراف  دمو  اطلاعات  یحاو   فرم  -2

 و  هافاصله ها،نت تمیر درک آموزندی م کودکان نچهآ .است ارف کارل وهیش هیپا بر یقیموس سیتدر روش نیترمتداول  : ارف آموزش -3

 . است   یمولود   نواختن

   ی اپیپ  سال 2 کودک   یوقت  و   شود یم  شروع  یسالگ  ۵  سن  از  کودکان  سوالات  و  شد  انجام  نیوالد   توسط  کامل   قیتحق  که  یزمان  از  پس     

  ازیامت  آن  اساس  بر  که  شودیم   انجام  آزمون  شیپ  ای  آزمون  پس  آزمون  با  ماه3    بافاصله  و  شودیم  متوقف  آزمون  بدهد  را  آزمون  پاسخ  نتواند

  . باشد یم6/93و۵/۵3  بیترت به  یشیآزما  گروه  نیانگیم  آزمون  پس  و  آزمون  شیپ  در  مدت  کوتاه  حافظه :مدت  کوتاه  حافظه.  شودیم  یگذار 

 . است  موثر  کودکان   یشناخت  رشد   شیافزا  در  یقیموس  آموزش:  بحث

 مساله  انیب

  و   یاددهی  فرآیند  در   آن  کارکردهای  از  استفاده  شود،می   محقق  ابتدایی  دوره  مدارس  در  موسیقی  به  پرداختن  طریق   از  که  اهدافی  از  یکی     

  استفاده زیادی هایهوش  از امر این در هرچه و دارند دخالت گوناگون هایهوش  و حواس یادگیری یاددهی جریان در .باشد می یادگیری

  حرکت  بعدی چند و پایدار و  پویا تعاملی آموزشی سوی به و شده دور انفعالی و سویه یک ،یبعد تک آموزش از میزان همان به شودمی

  درک   باشد  همراه  آهنگ  و  وزن  ریتم،  با  آموزش  روند  اگر  است  موزون  موسیقیایی  هوش  انسان  رسیده  اثبات  به  هایهوش   از  یکی.  شد  خواهد

  شود  استفاده موسیقی از موضوع فراخور به درسی مفاهیم آموزش در اگر بود خواهد تر سهل و بهتر آموزان دانش برای آموزشی مفاهیم

  محققان  از  یاری بس  توجه  مورد  آن  ک یولوژی زینوروف  راتیتاث  و  یقیموس   امروزه.  شد  خواهد  انجام   بیشتری  موفقیت  با  یادگیری_یاددهی  فرآیند

  اتیح از کیتمیر ای و موزون یها هیمایس یهمگ قلب، ضربان برداشتن،  گام تنفس،(. 138۷،یپناه عت یشر و یهانیک)استیدن سراسر در

 (.  1386  جنسن،  ؛2001  استور، ).ندیآ  یم  شمار  به  ما  یجسمان

  پردازش  نهیزم در را منظم و  مندنظام  صورت به یقیموس آموزش( 2003) چون و هو یچ دارد، وجود ارتباط یقیموس و شناخت نیب     

  ی داریشن موزون  کاتیتحر از  یریگبهره  با مدت کوتاه حافظه عملکرد که باورند ن یا بر زین( 2000) لوگان و ریکول داند،ی م موثر  حافظه

  حافظه  تیتقو ،یذهن یساز  ری تصو راه از یقیموس که شودیم گفته.  شودی م برده کار به یینایب کاتیتحر که است یزمان از بهتر متناوب،
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  محقق  ابتدایی دوره مدارس در موسیقی به پرداختن طریق از که اهدافی از یکی(.یر یملا ؛138۵ همکاران، و یگیب خلف) دارد دنبال به را

 فرآیند  در  آن  های  کارکرد  از  استفاده  شود،  می

  آموزش   از  و  دارند  دخالت  گوناگون  های  هوش  و  حواس  یادگیری  یاددهی  جریان  در(.  12:  2010  ،یکاساد )  باشد  می  یادگیری  و  یاددهی       

  اثبات   به  های  هوش  از  یکی.  شد  خواهد  حرکت  بعدی  چند  و  پایدار  و  پویا  تعاملی  آموزشی  سوی  به  و  شده  دور  وانفعالی  سویه  یک  ،یبعد  تک

  آموزان  دانش برای آموزشی مفاهیم درک باشد همراه آهنگ و وزن ریتم، با آموزش روند اگر است موزون موسیقیایی هوش انسان رسیده

  موفقیت  با یادگیری-یاددهی فرآیند شود استفاده موسیقی از موضوع فراخور به درسی مفاهیم آموزش در اگر بود خواهد تر سهل و بهتر

 (.169:  200۷  دنر،یزا)  شد  خواهد  انجام  بیشتری

  توجه  مورد  همواره آن با مرتبط عوامل یبررس که است آموزان دانش  یلیتحص سرنوشت در رگذاریتأث و مهم سازه کی امتحان اضطراب     

  توجه  با(  آموزش  مانند)  آموزش  نینو  یهاروش   به  یتوجه  چندان  معلمان  اکثر  اسوجی  شهر  ییابتدا  مدارس  در.  است  بوده  یتیترب  روانشناسان

  ان ی م در که است یا مساله  زین یلیتحص زشی انگ رسدی م نظر به اسوج،ی  شهر در امتحان اضطراب از یناش آموزان دانش  فیضع نمرات به

  و  امتحان اضطراب بر موسیقی بر مبتنی آموزش یاثرگذار  یبررس ضرورت لذا است نشده آن به یتوجه چندان اسوجی شهر آموزان دانش

 . است  ان ینما  یاسوج  شهر  ابتدایی  چهارم  پایه  پسر  آموزان  دانش  تحصیلی  انگیزش

 یقیموس بر یمبتن آموزش

  ی قیموس از بشر استفاده. کند یم منتقل زبان و تکلم به ازین بدون را انسان شناخت و ادراک عاطفه، احساس، که است هنر از یشکل     

  ، ی محمد  زاده)است  داشته  وجود  انسان  سرشت  در  ،یقیموس  یاساس  رکن  دو  عنوان  به  یملود  و  تمیر  چون  بوده  دسترس  قابل  و  آسان  یامر 

1384). 

 یلیتحص زشینگا

  و  عملکرد در تیموفق یبرا  تلاش ارها،یمع نیتری عال به توجه با خود  عملکرد جانبه همه یابیارز به را  رندهیادگی که است یدرون ییروین     

  فرد لیتما به  یلیتحص  یهاتیفعال  مختلف  انواع  بر  گذاشتن  اثر  با  و  دهدی م  سوق  است  همراه  عملکرد در  تیموفق  با  که  یلذت  از  یبرخوردار 

  ها آن   به  شدن  نائل  یهاروش   خاص،  یباورها   و  هانگرش   ژه،ی و  یها  هدف  با  یلیتحص  زشی انگ.  دارد  اشاره  یلیتحص  یهاهدف   به  دنیرس  یبرا 

  د یتاک  مختلف  یهاتیموقع  در  آموزان  دانش  یزشیانگ  یریگ  جهت بودن  زیمتما  بر  مختلف  قاتیتحق.  است  ارتباط  در  فرد  کوشش  و  تلاش  و

 (.1384همکاران،  و  لاقیی  یشهن)  دارند

  یدرمان ی قیموس ی تحول و ی خیتار هینشیپ

  توان  ینم یواقع یآغاز یاضیر و کیزیف ،یپزشک علوم شروع یبرا  که طور همان ندارد، وجود یدرمان یقیموس یبرا یمشخص خیتار     

.  کردند  یم  استفاده  یآسمان  یروها ین  با  تماس  و  ثهیخب  ارواح  خروج  یبرا   یقیموس  از  ش،ی پ  سال  هزار  پنج  حدود  یعنی  م،یقد  در.  کرد  نییتع

 به  یتجرب  ینگاه  انیونانی  که  دوازدهم  قرن  تا  کرد  دایپ  رواج  ملل  فرهنگ  در  یقیموس  آور  خلسه  حالات  از  استفاده  سال،  هزار  سه-دو  از  پس

  نقاط  صورت هر در. نمودند استفاده  اتیروح میتنط و و مزاج چهار در تعادل جادیا یبرا یا لهیوس عنوان به آن از و کردند دایپ یقیموس

  زاده ) شود  یم  دهید  یمقاطع  نیچن  زین  یدرمان  یقیموس  تحول  در  است،  بوده  یعلم  هر  در  یاساس  تحولات  منشا  که  دارد  وجود  خیتار  در  یعطف

 (. 16  ص  ،1388  ،ی محمد

  و  آمد وجود به طب و یقیموس  نیب یکینزد ارتباط که گرددیم بر شانزدهم قرن به یدرمان یقیموس تحول در یزمان دوره نیترمهم     

  کرده  فیتال را یکتب و مقالات و متمرکز ا،ی خولیمال خصوص به یروان  امراض یمداوا  و مارانیب بر را یق یموس اثر دانان یقیموس و پزشکان

  از  پس. شدند سی تاس یدرمان یقیموس یها  انجمن  و افتی توسعه یدرمان روش کی عنوان به یقیموس کاربرد  دوم  یجهان  جنگ  از بعد. اند

  مختلف  مراکز در درمانگران یقیموس و شد شناخته جهان معتبر یها  دانشگاه در مستقل یا حرفه و تخصص عنوان به رشته نیا آن،

 (. 16  ص  همان،)شدند  کار  به  مشغول...    و  ها  زندان  ،یپرور   باز  مراکز  ها،  مارستانیب  ،یتوانبخش
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 یروانشناس و ی پزشک روان و یپزشک و ی قیموس  

  و  هاعضله  یکیالکتر  لیپتانس  رییتغ  خون،  فشار  و  قلب  ضربان  مختلف،  یهاهورمون  بر  ریتاث  قیطر  از  یقیموس  که  دهدیم  نشان  قاتیتحق    

  مرکز  کیتحر با یقیموس ترقیدق عبارت به است شده عمل وارد یشناخت روان یهانهیزم و بدن حرکات و هامهارت  تیتقو نیچن هم

  حافظه  بر  ریتاث  با  نیهمچن  و  گذاشته  اثر  یعضلان  و  یمیش  ویب  یها   واکنش   کار  خود  و  یمرکز   اعصاب  بر(  کیمبیل  ستمیس)  مغز  در   عواطف

  ن یاول(.  1391  ،یدل  شوره  یمان یا) گذارد  یم  یجا   بر  یپزشک  و  کی ولوژیزیف  طیشرا  در  را  یراتییتغ  گذشته  یها   احساس  و  خاطرات  یآور   ادی  و

  از   تر  مهم  اما  است  داده  نشان  یمرکز   اعصاب  ستمیبرس  را  یقیموس  اثر  که  شد  انجام(  1923)  سرنزید  و(  1916)   ولد  توسط  ها  پژوهش  گروه

 (. همان)گرفت  صورت(  1980)  هوج  و(  19۷۷)  نو  ی دا  توسط  که  بود  یجامع  قیتحق  آن

  ی هاواکنش   تنفس،  خون،  فشار  نبض،  قلب،  ضربان  مانند  خودکار  اعصاب  یهاواکنش   بر  را  بخش  آرام  و  محرک   یقیموس  اثر  محرک  دو  نیا     

 را خون فشار و نبض و قلب ضربان زانیم بخش، آرام یقیموس که افتندیدر انیپا در ها آن. کردند یبررس  یمغز  امواج و یعضلان و یپوست

  با ( 196۵) ولپ و( 19۷4)  جکبسون چون یگر ید پژوهشگران ها آن از پس. کاهد یم مارانیب ینگران و اضطراب از و دهد یم کاهش

  مرکز   و  کیمبیل  ستمیس  بر  را  یانتخاب  یقیموس  ریتاث(  198۵)  نیگلدشتا  نام  به  یگرید  محقق.  کردند  دیی تا  را  آنان  یها  افتهی  خود  قاتیتحق

  ، یدل شوره یمانیا)داد نشان رفتار نیتسک و منطقه نیا کیتحر در را آن اثر و کرد مطالعه( کیاتونوم) خودکار یعصب دستگاه کنترل

1391  .)                                       

.  آورد  وجود  به  یعصب  کاتیتحر  و  یروان  ندیفرا  در  را  یراتییتغ  تواندی م  یانرژ  جادیا  و  یجانیه  ی  هیتخل  و  فرافکن  یروین  لیدل  به  یقیموس     

  ق یطر از که یدرمان کردن فعال  و لاتیتخ و های تداع یفراخوان در  اثر آن و است شده هیتوج یروانکاو  روش در یقیموس کاربرد نیشتریب

  و گرا رفتار روانشناسان از ی برخ. آوردیم وجود به یموقت یآرامش و کند دایپ یراحت احساس فرد و کند کم را اریهش بر اریناهش فشار آن

  حافظه،   تیتقو  یبرا  یقیموس  از  یشناس  عصب  متخصصان  از  گرید  گروه.  اند  کرده  استفاده  رفتار  تیتقو  در   یدرمان  یقیموس  از  زی ن  گرا  شناخت

 (. 2۵  ص  ،1388  ،یمحمد   زاده)کنند  یم  استفاده  امثالهم  و  مریآلزا  مانند  کیارگان  اختلالات  کاهش  و  تمرکز

 یقیموس یمغز زمیمکان

  تا  14 از است یافته تشکیل بتا امواج از آگاهی طبیعی طور به. بکاهد هاآن  سرعت از و بخشیده تعدیل را مغزی امواج  تواندمی موسیقی    

  هنگام  در طور همین و نمائیممی  خارج جهان روزانه هایت فعالی غرق را خود ما که شوندمی تشکیل زمانی بتا امواج ارتعاش در. هرتز 20

  خلاقیت   دوران  و  است  هرتز  13  تا  8  از  که  است  آلفا  امواج  با  همراه  یافته،  افزایش  آرامش  و  آگاهی.  گردند  می  ظاهر  قوی  منفی  احساسات  بروز

  هرچه(  هرتز  ۵   تا  3)  ناخودآگاهی  و  مراقبه  و  عمیق  خواب  در  دلتا  امواج  و(  هرتز  8  تا  4)  همراهند  تتا  امواج  با  خواب  و  مراقبه.  رسدمی   اوج  به

 .  نماییممی  رضایت  و  آرامش  احساس  بیشتری  میزان  به  ما   باشند  ترآهسته   مغزی  امواج  جریان

  ایجاد  به  و  بپردازد  شهودی  راست  و  چپ  نیمکره  بین  و  مغزی  تر  منطقی  ینیمکره   میان  پویا  تعادل  یک  خلق  به  تواندمی   موسیقی  نواختن     

  عصبی  مسیرهای رسدمی نوزاد به محیط از ایتازه  اطلاعات وقتی(. 1380 کمپل،)گردد منجر نهد بنا را خلاقیت پایه تواندمی که تفکری

  این   در  که  هایینورون.  دهدمی  اختصاص  خود  به  را  مسیرهایی  نیز  حرکتی  مهارتهای  پیشرفت  و  ذهنی  های   یادگیری.  شودمی  ایجاد  جدیدی

  و  پیدایش سبب و کرده عمل طریق این به نیز موسیقی که شود می  تصور. روندمی بین از تدریج به شوندنمی گرفته کار به مسیرها

  مسیرهای   نوسازی  سبب  موسیقی  که  شد  داده  نشان  آلمان  کونستانس  دانشگاه  در  تحقیقی  در.  گردد  می  خود  خاص  عصبی  مسیرهای   تقویت

  (.  1996  بگلی،  از  نفل  به  ،1389  مقدم،)  گرددمی  نورونی  بین  نوروترانسیمتری  هایچرخه   تقویت  و  عصبی

 یاضیر به مربوط یها مهارت و ی قیموس

  و  یقیموس مناطق نیب خاص یعصب ارتباط که است نیا ی دهنده نشان است بوده مطرح خیتار طول در که یاضیر و یقیموس ارتباط     

 یاضیر  اتیعمل  انجام  ضمن  که  یمشترک  مناطق  به  محققان  مغز  از  یرفتار  و  یبردار  ریتصو  یها  روش  از  استفاده  با.  دارد  وجود  مغز  در  یاضیر

  جنسن، )دارند   هستند،  یقیموس  ریدرگ  که  مغز  از  یمناطق  با  یاساس  ارتباطات  مغز  در  یاضیر  یاصل  مناطق.اند  برده  یپ  شوند،  یم  فعال  مغز  در

 (.  ۵8-۵۷  ص  ،1386
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  و  ریاضی  مانند  مغز  بالای  سطح  عملکردهای  از  بسیاری  موسیقی  که  است  معتقد  شاو.  دارد  یادگیری  روی  سودمند  تاثیراتی  واقعاً  موسیقی     

  دانشگاه   در  راشر  فرانسیس  همراه   به  او.  دهد  افزایش  را  عملکردها  این  تواندمی   موسیقی  قالب  در  آموزش  و  دهدمی   قرار  استفاده  مورد  را  علوم

  به ،1389 مقدم،)کردمی بررسی را گیجگاهی فضایی استدلال و موسیقی بین ارتباط که دادند انجام دیگری اضافی مطالعات ویسکونسین

  (.2000  شاو،  از  نقل

 آموزش در موسیقی  از استفاده

  مشخصی   انواع.  کنند  پیدا  موسیقی  از  استفاده  برای  زیادی  هایراه   آموزاندانش   یادگیری  و  کلاس  فضای  تقویت  برای  توانندمی  آموزگاران     

  کلاسیک   آهنگهای  که  اندداده  گزارش  معلمان  بعضی.  کنندمی  تند  یا  کند  را  مغز  فعالیت  و  گذارند  می  تأثیر  مغز  امواج  الگوی  روی  موسیقی  از

 قدرت  تا  شوند  استفاده  باید  موسیقی  مختلف  انواع.  دارند  زاانرژی   تأثیر  نظامی  هایمارش  که  حالی  در  کند،   می  ساکت  و  آرام  را  آموزاندانش 

  را  شان موسیقی توسط آهنگسازان ارتباط برقراری نحوه از آنها درک و کند بیشتر موسیقیایی الگوهای و صداها تحلیل برای را شاگردان

 زیربنایی   مفاهیم  موسیقی،  هایسمبل  و  الگوها.  باشد  مختلف  درسی  های  زمینه  تکمیل  برای  قدرتمند  ای  وسیله  تواندمی  موسیقی.  ببرد  بالاتر

  های  نت ارزش شاگردان که هنگامی که است این طبیعی ارتباط یک مثال، برای کنند؛می کمک ریاضی کردن ترفهم قابل به که هستند

  پرستانه وطن   آهنگهای  تاثیرات  دیدن  با  را  تاریخ  مطالعه  توانیممی  ما.  بدهیم  یاد  نیز  را  کسر  آنها  به  گیرندمی  یاد  را  چهارم  یک  و  نصفه  کامل،

 . نماییم  تقویت  مردم  رفتار  و  احساسات  روی

  را  فرهنگ یک اجزای یا اطلاعات تا اندکرده  استفاده گردیدوره  های ترانه  و طبل ضرب از طور چه مردم که بگیرند یاد آموزاندانش  اگر     

  نویسی،  داستان یا فیلمسازی کلاس یک در. باشند داشته آنها ارتباط از بیشتری فهم توانندمی کنند، منتشر دیگر محل به محلی از

  تحت  را آنها احساس موسیقی از مختلفی انواع طور چه کنند،می تماشا وحشتناک فیلم یک وقتی که کنند تجربه توانندمی  آموزاندانش 

  اطلاعاتی  یادآوری.  سازندمی  فراهم  را  بود  مشکل  ها،آن   یادسپاری  که  اطلاعات  ذخیره  برای  زیادی  های  مکانیزم   قافیه  و  وزن.دهدمی  قرار  تأثیر

 که بگیرید نظر در را کوچکی هایبچه. است نوشته قالب در اطلاعات همان یادآوری از ترراحت  بسیار باشد قافیه یا موسیقی قالب در که

  اطلاعات  تکه دو تقریباً با خودآگاه طور به توانندمی  ساله ۵ های  بچه. خوانند می راحتی به اند،آموخته که را ایگانهبچه  شعرهای  و آهنگها

 (.  2001  ولف،)کندمی   محدود  بسیار  را  هایشانحافظه   ظرفیت  رسدمی  نظر  به  که  کنند  کار  زمان  یک  در

 ییادگیر اختلالات در موسیقی  کاربرد

  تواند می   توام  ساختار  و  نظم  با  همراه  موسیقی.  است  ضروری  یادگیری  ناتوانی  دچار  افراد  در  یادگیری  و  هامهارت   توسعه  جهت  رفتار  کنترل    

  بخشی  نظم و توجه باعث موسیقی شنیداری فعالیتهای مثلاً. شود  استفاده تحریکات کنترل و رفتار تسهیل جهت ایکنندهتقویت  عنوان به

  زیرو   و  رنگ  سرعت،  صدا،  کوتاهی  و  بلندی  از.  کندمی   کمک  محوله  وظایف  در  تمرکز  به  و  آوردمی   فراهم  را  شنوایی  محرکات  خاطرآوری  به  و

  اشیاء   یا  دستورات  اعمال،  به  را  صدا  که  موزیکال  بازیهای  و  آوازها.  شودمی  استفاده  شنیداری  تشخیص  و   هشیاری  تقویت  به  کمک  برای  بمی

  ساختار  تقویت در تواندمی موسیقی در نظم و ریتم. کند کمک شنوایی محرکهای به پاسخ و درک یادگیری به تواندمی دهندمی ربط

  تقویت را آنها بدنی تصور تواندمی  آواز طی در  بدن حرکت و لمس. گیرد  قرار استفاده مورد فضایی مفاهیم  زمینه در آموزشی هایبرنامه 

  کنترل  توانایی و فضایی تشخیص. شود آموخته آواز و حرکات با همراه...( و پایین و بالا چپ، راست،) یابی جهت به مربوط مفاهیم و کرده

 . گردد  می  تقویت  نیز  دارد  دست و  چشم  هماهنگی  به  نیاز  که  حرکتی

 مطالب یریادگی در ی قیموس منافع

  ت یتقو باعث یقیموس که ییهاستمیس. هستند موثر مطالب یریادگی در آن، به مربوط یهنرها و یق یموس که دهد یم نشان شواهد    

  قدرت  پشت  که  هستند  یا  محرکه  یها   روین  واقع  در.  یحرکت  ستمیس  و  احساس  درک،  تمرکز،  گانه،  پنج  حواس  ستمیس  مانند  شود  یم  هاآن

  همراه  به یر یادگی بلکه رند،یبگ ادی را مطالب  توانند ینم افراد یق یموس بدون که ستین یمعن نیا به مطلب نیا. هستند نهفته یریادگی

  ، 1386  جنسن،)آورد  یم  فراهم  ندارند،  را  سنجش  امکان  خود  عتیطب  خاطر  به  کدام  چیه  که  را  مغز  یها  ستمیس  ی  توسعه  امکان  یقیموس

 (.8-۷  ص
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  ن یا  از  کی  چیه  شیآزما  و  نیتخم  یول  هستند  یاتی ح  ی  جنبه  یدارا   دارند،  گریکدی  با  بیترک  در  که  یاثر   خاطر  به  مغز  یهاستمیس  تمام     

  و درک مراحل یرو بر اند توانسته دانشمندان ،یبردار ریتصو قیدق لیوسا ظهور با. شود ینم انجام یسادگ به یریادگی در ها ستمیس

 تجربه ای  و  کردن  گوش  ضمن  افراد  مغز  در  که  ییزهایچ  که  میدار  را  ییتوانا  و  امکان  نیا  اکنون  ما  و  دهند  انجام  یمطالعات  مغز،  در  صیتشخ

  مورد   در  یقیموس  منافع  نکهیا  ضمن  که  است  نیا  توجه  جالب  مطلب  بالاخره  و  .مینیبب  افتند،  یم  اتفاق  ساز  کی  نواختن  و  یقیموس  لیتحل  و

  اگر   نیبنابرا.  باشند  یم  شدن  شناخته  حال  در  یا  گسترده  طور  به  زین  یقیموس  یآموزش  ریغ  منافع  هستند،  زی انگ  شگفت  مطالب  درک  قدرت

  بر   علاوه.  مینگنجان  یلیتحص  مقاطع  در  را  آن  چرا  پس  است،  موثر  تحرک  قدرت  شی افزا  و  ینظم  خود  ،ییرها  و  آرامش  ت،یخلاق  در  یقیموس

  یهماهنگ و یهارون ها، فرهنگ انیب ها، ییبایز از  آنها یاریهش و   افراد به یشناس بایز یرو  بر چقدر و  چگونه  یقیموس که دیکن توجه ن،یا

.  گذارند  یم  اثر  شوند،  یم  محسوب  سالم  فرهنگ  کی  اساس  و  هیپا   واقع  در  که  ییشناسا  خود  و  ها  تفاوت  رفتنی پذ  احساسات،  انیب  ،یاجتماع

  یقیموس وکاربرد قدرت خاطر به بلکه داد، بها آن از علوم تیحما خاطر به تنها نه مدارس در آن به مربوط یها هنر و یقیموس به یستیبا

 . گذاشت  ارج  آن  به  گرید  دروس  و  مطالب  یریادگی  در
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 گیرینتیجه 

  را کودک افتیدر قدرت و کند یم عمل شکل همان به و دارد تیاهم زبان یالفبا  یریادگی مانند کودکان ذهن در یقیموس یریفراگ     

  ی برا  یقیموس آموزش نوع هر. برد یم بالا آنها در را اصوات درک دقت و زیتم قدرت و کودکان یصوت ی حافظه یقیموس. دهد یم ارتقا

  که  یا  یقیموس آموزش. باشند یاصول و یعمل دیبا دهند یم پرورش کودک ذهن در را ییقایموس زبان که یرناتیتم. ستین دیمف کودکان

   (.62  ص  ،1388  ،یمحمد  زاده)ستین  دیمف  کند  یجانیه  و  یعاطف   حالات  گرفتار  را  کودکان  صرفا

  نیا. شود یدبستان و یجد  یدرس مواد از یبخش یقیموس آموزش که است داده انتشار جهان در یعموم یفراخوان ونسکوی یمل تهیکم     

  ی ها   روش  یمجارستان  یکودال  ای  یکودا   و  یسیسو  دالکروز  چون  یدانان   یقیموس.  دارد  کودکان  یذهن  رشد  در  دانش  نیا  تیاهم  از  نشان  امر

  و  ساختار از یبخش کیتمیر و موزون اصوات مفهوم به یقیموس. است دیمف و بایز اریبس که کردند یطراح  کودکان یبرا  یقیموس آموزش

  رد، یگ قرار کودکانه نشاط با  و بایز یها  نغمه کودکان یآموزش و ی درس ی  برنامه در چه چنان. است مغز  و کیولوژیزیف یها  تیفعال ندیفرا

  باشد   یجانیه  ای  یعاطف  کودک  یقیموس  هرچه  برعکس  و  کند  یم  کمک  آنها  رشد  به  و  برد  یم  بالا  را  کودکان  یذهن  درک  و  یتجسم  هوش

 .دیآ  یم  نییپا  دقتشان  و  شود  یم  تر  آشفته  آنها  خلق

  جزء  جهان مدارس از یاریبس در و است کودک رشد یبرا یخوب ابزار یذهن یها  یرپردازیتصو و کیتمیر ساختار لیدل به یقیموس       

  ، یمحمد  زاده)شوند یم یجانیه یقیموس گرفتار کمتر ندهیآ در شوند آشنا خوب یقیموس با کودکان اگر. دارد قرار یآموزش یهابرنامه 

تواند در ساخت و تقویت ارتباطات بین نورونها در کورتکس، طی فرایندی  دانشمندان علوم اعصاب معتقدند که موسیقی می .(62  ص  ،1388

  ما که شبیه به فرایند تکامل مغز است، موثر باشد. در هنگام تولد برخی مسیرهای عصبی از قبل در سیستم عصبی نوزاد شکل گرفته اند. 

هنگی نگاه می کنیم، اما دانشمندان دریافته اند که موسیقی یک فعالیت عصبی بسیار پیچیده است. امواج  فر و هنری لحاظ از موسیقی به

شوند و به وسیله عضو قشری حلزون گوش تبدیل به پیامهای عصبی می شوندگ. از آن جا، پیامها جهت پردازش به  صدا وارد گوش می

شوند. فرض کنیم امواج صوتی که وارد گوش ما می شوند، نت های یک سمفونی  می   مناطق ویژه ای در لبهای گیجگاهی چپ و راست ارسال

ن  هستند. برای این که ما از موسیقی سر در بیاوریم، پیامها باید از لبهای گیجگاهی به حافظه فعال در لب جلویی بروند. صداها در طول زما 

شوند، مقایسه کند باید قادر باشد تا برای توالی صداها مدت  ه به مغز وارد میباز می شوند، و مغز ما برای اینکه آنها را با صداهای جدیدی ک

دهد تا اطلاعات  دهد. این مساله به ما امکان می چند ثانیه یا دقیقه صبر نماید. این چیزی است که حافظه فعال بسیار عالی انجام می

  موسیقایی   عبارات  و  نت  از   .لبهای جلویی محلی است که صداها به عنوان  موسیقیایی را برای مدت زمانی نگاه داریم تا آن را رمزگشایی کنیم

  است،  راست نیمکره به متعلق موسیقی که غلط تفکرات برخلاف.شودمی مشخص آن در سازند، می را هاسمفونی یا موسیقی قطعات که

شود. در حقیقت، بسته به این که شما  نیمکره تقسیم می ای در هر دو  اده اند که موسیقی در مناطق ویژه د   نشان  جدید   عکسبرداری  روشهای

تواند  کنید، تجارب موسیقایی زیادی میگیرید یا فقط به آهنگ گوش میموسیقی را می خوانید، ساز می نوازید، آهنگ می نویسید، ضرب می

 ل کنند.سیستمهای شناختی، بینایی، شنوایی، مؤثر و حرکتی را فعا
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 . تاثیر کاربرد موسیقی در بهبود عملکرد خواندن و نوشتن دانش آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری. 1396معصومه.    صیدانلو، ت. و باقرپور،

ن غرب. تکنولوژی  . بررسی آموزش مبتنی بر موسیقی بر کاهش اختلال یادگیری کودکان دبستانی شهرستان گیلا1393موسوی، فرانک. 

  آموزشی دانشگاه کرمانشاه.

 . اثر آموزش موسیقی برتوانایی های هوشی خردسالان.1382میربها، هیلدا.، کاویانی، حسن. و پورناصح، مهرانگیز.  
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