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  محیطی و سیاسید زیستابعابررسی میزان نشاط شهروندی در 

  شهروندان شهر همدان

 

 

 

 

 

 3، تکتم فرمانفرمایی    2، عباسعلی قیومی  1راهله جعفری

 
 احد تهران شمال دانشجوی دکتری مدیریت فرهنگی، دانشگاه آزاد و1

 ، دانشگاه آزاد واحد تهران شمال دانشیار گروه مدیریت فرهنگی 2
 ، دانشگاه آزاد واحد تهران شمال دیار و مدیرگروه مدیریت فرهنگیاستا 3

 نویسنده مسئول:

 راهله جعفری 

 

 

   چکیده
ها، همراه با شادی و تحرک، حکایت از جریان زندگی و شاادی مردماان شاهر داردگ اگار شاهر را موجاودی زناده در ن ار حرکت مردم در میان ساختمان

گیارد فضاهایی که در آن تعاملات اجتماعی شاهروندان شاکم می -دگی و نشاط نیازمند استگ اما نقش فضاهای شهریبگیریم، برای ادامه زندگی به سرزن 

از ناو   و شادهانجاممحیطی و سیاسای بعاد زیساتسنجش میزان نشاط شاهروندی در  من وربهتحقیق حاضر در کشور ما روز به روز در حال افول استگ 

هاا تعاداد کام آن 1395ند که بر اساس آمار سرشاماری ساال دداسال شهر همدان تشکیم می 65تا  18یه شهروندان گ جامعه آماری را کلاستپیمایش 

در ایان  اساتفاده ماورد رابزا و تصادفیگیری در این پژوهش گ روش نمونهشدشخص نفر م 384ول کوکران با استفاده از فرمنمونه حجم  بودگ نفر 379603

باود، حکایات از  7/0ار پرسشنامه از نو  محتوایی و پایایی آن نیز با ضریب آلفای کرونباا  محاسابه شاد کاه باون بیشاتر از بودگ اعتبپرسشنامه  مطالعه

پاایین رارار در جایگااه سیاسای  در بعد ومتوسط به پایین زیست رضایت از محیطدر متغیر میزان نشاط شهروندی  مطلوبیت ابزار داشتگ نتایج نشان داد

 تر استگ  میزان نشاط در زنان و در افراد با درآمد بالا بیش امان تفاوت معناداری در نشاط شهروندان همدانی وجود ندارد، از ن ر سداردگ 

 

 سیاسی  ،محیط  زیستنشاط، نشاط شهروندی،    واژگان کلیدی:
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 لهأبیان مس مقدمه و 

یش و رفاه خود بنانهاده استگ ایاان محصااول بشااری تاا  یری  ترین نماد تمدن بشری است که انسان آن را برای امنیت، آساشهر، بزرگ

های روانی و اجتماعی  لازم است در زمینههای کالبدی توسعه،  شهر علاوه بر ویژگی  دائمی و فراگیر بر زندگی انسان داشته و خواهد داشتگ

بااا توجااه بااه افاازایش زناادگی  د و بااا نشاااطگ شااا ساارزنده،نیز به نیازهای شهروندان توجه کندگ یک شهر توسعه یافته شهری است فعال، 

-3:  1390)ویسی و ریسوندی،  است    ی زندگی روزمرهتوأم با استرس و افزایش میزان اضطراب در حوزه شهری تکنولوژیک، امروزه زندگی

بااه ویااژه در    ،های اصاالی ن ااام ماادیریت شااهریشادی و سرزندگی شهری به یکاای از دغدغااه امروزه به دلایم گوناگون تامین نشاط، گ(2

شهرها، کمتر فرصت  شهروندان کلان  و  ترین نیازهای جوامع امروزی استنشاط یکی از اصلیزیرا  تبدیم شده استگ   کشورهای توسعه یافته

بر  بنا(گ  3:  1394زاده میمندی و ترکان،  )حاجیشوندمستعد افسردگی می  شدتکنند که به خود و نیازهایشان فکر کنند و بهاین را پیدا می

 های مهم و یک ضرورت برای زندگی انسانی است و پرداختن به آن ضرورت و اهمیت زیادی داردگ  یکی از مؤلفهاین نشاط  

های گروهاای شااده،  کند، باعث افزایش ارتباطات و فعالیت، خلاریت را تقویت میزدیانگیبرمهای مفید انسانی را  احساس نشاط فعالیت

بخشد و باعث حفظ سلامتی عاطفی، روانی، جسمی  فرهنگی را رونق می  -اجتماعی  -شد، مشارکت سیاسیبخروابط اجتماعی را تسهیم می

:  2000کند )مااایرز،  گیری را در افراد تقویت می( گ احساس امنیت، آرامش و ردرت تصمیم80: 1380یاسین، شود )آلو افزایش اعتماد می

شااود  و دوست داشتن، احساس اعتماد و کیفیت تعاماام بااا دیگااران را موجااب می  مندی( و احساس نزدیکی به دیگران، احساس علاره56

   (گ328:  1386)آرگایم،  

های  شناختی فرد و جامعه است و فرد و جامعه هنگامی دارای نشاط و شادابی خواهند شد که شاخصشادی و نشاط یکی از ابعاد روان

علمی و گگگ از رشد رابم ربول برخوردار بوده و یا  آموزشی،  سلامت، محیطی،، زیستاجتماعی فرهنگی،سیاسی،  ارتصادی،رفاهی،  معیشتی،

رصد بر آن است که تا یر ابعاااد زیساات محیطاای و سیاساای را باار  حاضر  در پژوهش    رواز ایندست کم در سطح مطلوبی ررار گرفته باشدگ  

 میزان نشاط شهروندی مورد بررسی ررار دهدگ

است و    شدهاستفادهریزان شهری بوده است و اغلب این اصطلاح در اظهارات سیاسی  برنامه  توجه موردین دهه ی شهر شاد در بندایده

استگ اعتقاد باار ایاان اساات کااه زمااانی مااا شاااد و    شدهگرفتهسالم برای آن درن ر    و  محیطید شهرهای رابم زندگی، زیستمفاهیمی مانن

و همکاااران،   1داشااته باشاایم )استیساااباو مااؤ رینقش  ،کندکه به دیگران کمک می آنچهخوشحال خواهیم بود که در زندگی خود و در 

 (گ437:  2017

المللی مانند موسسه ن رسنجی گلوپ، نشااریه فااوربز، گاازارش توسااعه انسااانی و سااازمان ملاام نگاااهی  بین مؤسساتورتی به نتایج 

نتایج تحقیقااات سااازمان غیردولتاای بنیاااد ارتصاااد    .خوبی ندارد، وضعیت شادی و شادکامی و نشاط در جامعه ایران رتبه بندان  میندازیب

  143و در بااین   67رتبااه ایااران  ،اندشاادهبررسی 2006کشور که در  178در بین گر آن است بیان "نقشه سیاره شاد"تحت عنوان  ،جدید

سسه در گزارش سااال  ؤاستگ همین مررارگرفته  81تر یعنی رتبه ایران در پلکانی نازلاند، موردمطالعه ررارگرفته 2009کشور که در سال 

بندی جهانی، رتبه ایران را از بااین  در رده  2011نشریه فوربز در سال    اعلام کرده استگ  77کشور    151خود، رتبه ایران را در بین   2012

ها، دولاات، آمااوزش،  صاات، در هشت زمینه اصاالی ارتصاااد، کااارآفرینی و فر2013اعلام کرده استگ همین نشریه در سال   92کشور،  110

اعلام کرده    101کشور    142متغیر، جایگاه ایران را در بین    89های فردی و سرمایه اجتماعی و بر اساس  سلامت، اطمینان و امنیت، آزادی

  .اساات ررارگرفتااه 202کشااور، در جایگاااه  220ی ایااران از بااین دانشااگاه لیسااتر، رتبااه 2014در یک ن رسنجی دیگر در سااال گ 2است

  2015مطالعه جهانی دیگری در سااال  .3ها مردمان شادی نیستند، ایرانیمؤسساتدهد از ن ر این های صورت گرفته نشان میرسنجین 

  2017مطالعه جهانی در سال  گ(181-182: 1395)کاظمی، 4را کسب کرده است 110کشور، ایران رتبه  158اعلام کرده است که در بین 

 (گ125:  2017و همکاران:    5اعلام کرده است )هلیور  108کشور، رتبه    155به ایران را در بین  در خصوص وضعیت شادی جهان، رت

شادترین اسااتان کشااور    استان زنجان را،  شدهانجامترین مطالعه توسط دکتر علی منت ری و همکاران وی  در مطالعات داخلی که کامم

  اندداشااتهو کردستان از میزان شادکامی بالاتری نسبت به خط میانگین  های گلستان، بوشهر، هرمزگان  معرفی کرده استگ همچنین استان

، در وارااع از میاازان مطلااوبی از نشاااط شااهروندی برخااوردار  همدان در جایگاه بیساات وششاام از ساای اسااتان کشااور راارار دارد استانو 

 
1 Tzu-Yuan Stessa Chao 
2http://www.happyplanetindex.org/data 
3 http://nalej.ir (95 11 مرداد) 

4http://worldhappiness.report 

5Helliwell 
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به دنبال پاسخگویی به این    ی،ط شهروندنشا  هدر زمین شهر همدان،  جایگاه(گ بنابراین با توجه به 471: 1391)منت ری و همکاران، نیست

 بگونه است؟    شهروندان شهر همدانمحیطی و سیاسی  در ابعاد زیستهستیم که وضعیت نشاط شهروندی    سؤالات

 اهمیت و هدف پژوهش

هااا و  یریای از جملااه درگهرها و صنعتی شدن جوامع تا یرات فراوانی در نشاط یک جامعه دارد و بنانچه مسائم حاشیهشگسترش 

نشاط و شادابی عمااومی   در نهایت آنچه را که باید در هیاهوی شهرنشینی جستجو کرد، های اجتماعی هم به این موارد اضافه شود،ناامنی

تواند فرد را به سوی تحقق اهداف و آرزوهای فااردی سااود دهااد و از سااوی  ی شرایطی است که میاستگ جامعه از سویی به وجود آورنده

خاااطر    نو اطمینات نوعانی که باعث ایجاد آرامش، امنیتواند به کنش متقابم و ارتباط با همساز تحقق فضایی است که فرد مینهدیگر زمی

ای  باشند، مبادرت ورزدگ نشاط در زندگی، ترکیبی است از شرایط فردی و اجتماعی و در وارع خود نشااانهوی برای یک زندگی مناسب می

  احساااس خوشاابختی،  کندگ نشاااط در زناادگی،نسبت به جهان و محیطی که فرد را فراگرفته و در آن زندگی میهای مثبت است از نگرش

پیرامااونی اسااتگ سااطح پااایین نشاااط اجتماااعی بااه    ی نگرش فرد به خود و جهاننشانه کهاعتماد متقابم و احساس تعهد و موارد مشابه 

ای درگیاار  شهرها به ویژه کلان شهرها با مسائم عدیده  ی سوم میلادی،رود به هزارهشودگ با وهای منفی نسبت به جامعه مربوط میگرایش

به  به اروام، همسایگان، دوستان،  اعتمادی  بی  ،بالا رفتن جرائم  محیطی،مسائم زیست ها،ها را در گسترش آلودگیهستند که نمود عینی آن

افزایش  رو توجه به  از این (گ142-143: 1391توان مشاهده کرد )کیا و امیری،میو در نهایت در پایین آمدن نشاط افراد  مسئولین و دولت

ها و شهر خواهااد  موجب بهبود و ارتقای آن  زیرا  لازم و ضروری است،  کیفیت سرزندگی و تشویق مردم به حضور بیشتر در فضاهای شهری

توان حز تعلق بااه مکااان را در شااهروندان  ق تقویت سرزندگی میکه از طری ایگونهبهاستگ  مؤ رشد و بر سلامت و نشاط شهروندان نیز 

افزایش داده و از حضور مردم در فضاهای شهری به نحو مطلوبی در جهت تحقق اهداف بلندمدت شهر استفاده نمااود)لطیفی و همکاااران،  

کناادگ بااه مااا در ایجاااد پیوناادهای  تر میانتر و مهرباا کند، ما را صاامیمیتر می(گ از طرفی طبیعت در شهرها ما را شادتر و سالم29: 1393

این ضرورت تقویت سرزندگی و  (، بنابر122: 1396گمری، د )مونتکنکنیم، کمک میهایی که در آن زندگی میضروری با دیگران و مکان

 نشاط در فضاهای شهری اهمیت بسیار زیادی داردگ  

، از دساات رفااتن تنااو   وهااواآبکناادگ تغییاار تهدید می محیطیزیستاما در حال حاضر شواهد حاکی است که جهان را یک بحران 

های جهانی بر روی ایجاااد محاایط طبیعاای و  های صنعتی ما در دو ررن اخیر استگ کوششزیستی و تخریب لایه ازن همه ناشی از فعالیت

هستند و بایااد بااه ساامت ایجاااد  های بزرگ  که شهرها نیز یکی از این اکوسیستم  متمرکزشدههای بزرگ در اکوسیستم زیستمحیطحفظ 

محیط شهری استوار است که توجااه بیشااتر بااه اجاازای    شدهساختهتوسعه پایدار شهری سود داده شوندگ پایداری شهرها اساساً بر اجزای  

و از حااز  های مدرنیستی توسعه، انسان، شهر و معماری را از معنا بیگانه طلبدگ عملکردگرایی دیدگاهطبیعی و فضاهای سبز شهری را می

اندگ کیفیاات محاایط از جهااات مختلفاای  هویتی رها کردهمکانی و بیمعنا انسان را در بیهویت و بیتهی ساخته و با تولید انبوه فضاهای بی

ها به تشااخیص  عناصر و اجزای آن و نحوه و الگوی ارتباط آن وسیلهبهگرددگ انسان از طریق شناسایی محیط روی ذهن انسان منعکز می

هااا در ذهاان خااود، آن  کندگ وی با به خاطر سپردن اجزای محیط و بازنمااایی آنجا میخود را در محیط جابه ازآنپزپردازد و میمحیط 

هااای  تجمعاای از درک ساااختار محاایط و ویژگی دروارااعتوان نقشه ادراکی نامید کااه می ایگونهبهکندگ این فرآیند را محیط را تفسیر می

 مفاهیم ذهنی محیط استگ

گذاری و  امروزه شهرسازان بر این باورند که ادراکات ذهنی شهروندان و ترجیحات محیطی آنان، جایگاااه بساایار مهماای در سیاساات  

هااای پایااداری  های مختلف دارنااد محیطها در محیطتوان با آگاهی از ادراکات مردم و ترجیحاتی که آنهای شهری دارندگ میتوسعه طرح

 (گ  2:  1395،  رزایم)و ارتقای کیفیت فضاهای شهری شد  مندی و به دنبال آن مشارکتیش رضایتایجاد نمود که باعث افزا

 ادبیات پژوهش
پویااایی و    ،پیشرفت  ،لذتکنیم که موجب شادی،  یابیم و حز میمی  ،کنیمتجربه می ،بینیمها رطعاً در شهر بیزهایی را میما انسان

رو با افزایش رابلیت  های احساسی، عاطفی، عقلی، انسانی و اخلاری گوناگونی استگ از اینجربهی تشودگ شهر دربردارندهبهبود زندگی ما می

 تر برای زندگی و فعالیت شهروندان ایجاد نمودگتوان محیطی مطلوبزندگی شهری می
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 (4:  2004،  2و استاتزر   1مفهوم شادمانی )فری 

 

گذراند به تا یر شهرها باار شاااد  شان تا یر میهایی هستند که بر ساکنانی شخصیتفرض که شهرها دارادر این پژوهش با این پیش  

کنند و همااه  زیستن ساکنانش خواهیم پرداختگ در طراحی و ارزیابی فضاهای شهری، اندیشمندان به نیازهای اولیه انسان بسیار توجه می

ای محاادود خواهااد  پذیری در آن به حد رابم ملاح ااهه فضا و تحرکبر این اعتقاد هستند که بدون توجه به این نیازها، امکان دسترسی ب

محیطی در بعد سیاسی این مساله را بررسی خواهیم کااردگ زیاارا ن اار مااردم در خصااوص  رو علاوه بر رضایت افراد در بعد زیستگ از اینبود

میاازان نشاااط شااهروندی آنااان ا رگااذار  های کلان کشور و شهر همدان باار  های تخصصی و به در بخشرضایت از مسئولین به در بخش

 شودگپرداخته می  و اجتماعی  « و سپز به ن ریات شهری3شناسی محیطی»روان  هابتدا به بیان و بررسی ن ری  خواهد بودگ لذا

 

 

 روانشناسی محیطی هنظری -1

گیری  نت شهری، تصمیمشان بر ن ام اجتماعی سکوهای شهری هستند که به دلیم اهمیتفضاهای شهری بخشی تا یرگذار از محیط

های ناشی از فضاهای  های مختلفی برای برآورد ارزشریزان و طراحان شهری است و مدلهای اصلی برنامهها یکی از دغدغهدر خصوص آن

  هااای(گ بدین من ور، امروزه عملکردها در فضای شهری در بسااتر کاربری107: 1389شود)رفیعیان و همکاران، عمومی شهری استفاده می

 کنندگان داردگ  مختلف سعی در پاسخگوی به نیازهای استفاده

ی ادراک نیازهای رفتاری شهروندان، شناخت نااو  و میاازان کاربساات فضاااهای  شناسی محیطی باید به وسیلهبر اساس رویکرد روان

ی شهر  راحی یا مداخلات را در عرصههای رفتار شهروندی، امکان بهترین و کارآمدترین نو  طی شهر و انطباد با مکانیسمشهری در عرصه

نژاد و  فراهم کرد تا محیطی منطبق با نیازهای رفتاری شهروندان و هماهنگ با میزان کاربساات فضااایی را بتااوان طراحاای نمود)محمااودی

 (گ162:  1388صادری،  

 

 : نظریه مرتبط با کیفیت محیطشهری هنظری -2

ای اساات کااه بساایاری از  ای دانش طراحی شهری دانستگ این امر بااه گونااههمشغولیتوان یکی از مهمترین دلکیفیت محیط را می

ریزی و طراحاای شااهری،  دانندگ در متون ن ری برنامهپردازان »ارتقای کیفیت محیط« را مهمترین وظیفه فعالیت طراحی شهری مین ریه

ن ران یااا نحااوه انتخاااب  زمینااه فکااری صاااحب  های گوناگون، بر اساااستعاریف متعددی از مفهوم کیفیت محیط وجود داردگ این برداشت

ن ران از مفهوم کیفیت محاایط، یااا نحااوه  اندگ بنابر این فقدان تعریفی جامع، دریق و مورد توافق صاحبها شکم گرفتهشاخص از سوی آن

تیجه ارتباط یا همپوشانی  تواند در نکندگ این امر میها در مبانی ن ری طراحی شهری خودنمایی میها از سوی آنانتخاب متفاوت شاخص

 (گ6:  1393این مفهوم با مفاهیم مبهم و پیچیده دیگر همچون کیفیت زندگی، رابلیت زندگی و پایداری باشد)لطیفی و سجادزاده،  

کیفیت محیط و محیط مسکونی ارتباط مستقیمی با عوامم رابلیت مطلوب زندگی داردگ در این رابطه عمدتاً معیارهااای بیولااوژیکی و  

ها  هستندگ از ن ر آن 5و کوین لینچ  4پردازان در زمینه بیولوژیکی و زیست محیطی، اپلیاردترین ن ریهمحیطی مد ن ر ررار داردگ اصلیتزیس
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پذیری در فضاهای شهری به عنوان اصلی مهم در افزایش کیفیت طراحی در فضاهای شهری است و این نفوذپدیری را بااه  دسترسی و نفوذ

 کنندگ  رسی )ارتباط فیزیکی( و ارتباط بصری با نقاط مختلف شهر معرفی میمعنای تامین دست

(، فضاهای شهری را با عنوان »محیطی برای همه« معرفی کرده کااه سااهولت دسترساای بااه آن را بااه عنااوان یکاای از  1993اپلیارد )

هااای دلپااذیر  ی شااهری را خلااق محیط(گ وی هدف غایی طراحاا 87:  1393کنند )پیله،  های مهم در طراحی شهری خوب معرفی میملاک

هایی که روابط اجتماعی و رفتاری را تعریف کند و بیشترین تناسب را با آن محم داشااته باشااد و بتوانااد حااز آسااایش را  داند، محیطمی

مفاهیم جامعه در ارتباط    ها ولینچ نیز بر آن تاکید دارد که تا به اندازه ساختار ذهنی با ارزش  (گ37:  1391بین و همکاران،  بپروراند )راست

 (گ152:  1381های احساسی، ذهنی و ساختار فرهنگی جامعه تا به میزان است)لینچ،  استگ یعنی انطباد محیط با توانایی

 

 نظریات اجتماعی: ( 3

 شناسی شهریالف( سرزندگی فضاهای محلی و زیبایی

شناسی  ین جیکوبز در خصوص سرزندگی فضاهای محلی و زیباییتوان به ن ریات جپردازان حیطه مسائم اجتماعی میاز جمله ن ریه

هااای  ای از برخوردهااا و تماسشهری اشاره نمودگ طبق دیدگاه جین جیکوبز، سرزندگی فضاهای عمومی، محلااه و شااهر حاصاام مجموعااه

ای کااه وی تنااو  کالبااد،  انگیاازدگ بااه گونااهعمومی است که معمولاً نیز خود به خودی بوده و حز شخصیت جمعی را در ساااکنان باار می

شمارد و یکی از ا رگذارترین معیارهای اجتماعی در سرزندگی محیط  میها را شروط اصلی سرزندگی شهری برها، کارکرد و فعالیتکاربری

 (گ  30:  1393شود)لطیفی و همکاران،  ها و رفت و آمدها حاصم میداند که از ن ارت ساکنان بر فعالیتاجتماعی را امنیت شهری می

( و معتقد اساات باارای تنااو   38: 1391بین و همکاران، کند )راستجیکوبز مفاهیم جذابیت و سرزندگی فضاهای شهری را بیان می

کند از جمله؛ منطقه شهری یا محله باید  ها را سرزنده نمودگ وی برای سرزندگی شهری بند شرط مطرح میها باید آنبخشیدن به خیابان

ستین را پاسخگو باشندگ کارکردهایی که حضور شهروندان در آن فضا را تضمین کرده و امکان حرکت و فعالیت در  دست کم دو کاربری نخ

 (گ140:  1386پذیر گرداند )پاکزاد،  های روزانه، تامین و خدمات زیادی را به صورت همزمان امکانی برنامهها را بر پایهاین خیابان

  بااا  1900و    1890های  بااود کااه در طااول دهااه آمریکای شمالیدر   ریزی شهریبرنامهی و  ، اصلاح معمار"جنبش شهر زیبا"فلسفه  

طور عمااده در شاایکاگو،  یادماندنی در شهرها مطرح شدگ این جنبش که در اصم بااههای مجلم و زیباسازی شده و بههدف ایجاد ساختمان

و مدنی در میااان   فضیلت اخلاریتنها به خاطر خود آن، بلکه برای ایجاد  پیشرفت کرد، زیبایی را نه  سیواشنگتن دیو  کلیولند، دیترویت،  

تواند ن م هماهنگ اجتماعی ایجاد کنااد کااه باعااث  طرفداران این فلسفه معتقد بودند که این زیباسازی می گکردجمعیت شهری ترویج می

شناسی )و نه اصاالاحات اجتماااعی(  ازحد با زیباییکردند که این جنبش بیشکه منتقدان شکایت میبشود، درحالی کیفیت زندگیافزایش  

ای اساات کااه نااه  رویکرد پیشرفته  "شناسی شهریجنبش زیبایی"  گآیین طراحی معماری( نامید)مرتبط است؛ جین جیکوبز این جنبش را  

ها مورد مطالعه راارار  داشتن مردم و پاسخگویی به نیاز آنتنها به خاطر زیبا نمودن بلکه به معنای ابزار کنترل اجتماعی از طریق راضی نگه

 گ(375:  1961)جیکوبز،    گیردمی

گیری شااهر  پردازد تا بااه شااکمیندی است که به توسعه کیفی فضای شهر و ارتقای کیفیت زندگی شهری میعملیات زیباسازی فرا  

مدار برسدگ شهری زیباست که بر اساس شرایط محیطی و نیازهای انسانی به صورت منطقی و متناسب شکم گرفته  سالم، فرهنگی و انسان

مدار و فلساافه  هداف عملیاتی زیباسازی بر اساس تفکر شهر انسااانا حترام بگذاردگباشدگ شهری که به کیفیت زندگی و روح و روان انسان ا

هااای  سااه بخااش اصاالی فعالیت  های ویژه، گسترش فضای پیاااده، آ ااار هنااری شااهریبهبود عملکرد و کیفیت بصری، ایجاد جلوه؛ زیبایی

 شهری استگ  زیباسازی

استگ بر اساس توضیح عینی کیفیاات زیباشااناختی، زیبااایی بایااد در   مفهوم زیباشناسی شهری از دو جنبه عین و ذهن رابم بررسی

های آن بیز یافت شود یعنی زیبایی در کالبد شهر مطرح است و بر اساس توضیح ذهنی، کانون زیباشناسی در ذهاان انسااان اساات  ویژگی

 (گ  48:  1392یعنی زیبایی از ذهنیت شهروندان نسبت به شهر مد ن ر است )کریمی مشاور،  

 
 

 ( نظریات کارکردیب 

گیاارد، یعناای  های شهری را نیااز در برمیفضای شهری تنها یک مفهوم کالبدی نیست، بلکه کنش تعاملات شهروندی و فعالیت

های شهری یا عرصه بروز تعاملات اجتماعی است؛ به عبارتی شرط اصاالی  کند که مکان بررراری فعالیتکالبدی از شهر را مجسم می

ها تعامم و مراوده اجتماعی صورت گیرد، بنانچه آن دسته از فضاهای شهری کااه بسااتر تعاماام  ت که در آنفضاهای عمومی این اس

 (گ37:  1391بین و همکاران،  توان فضای شهری دانست )راستگیرند را نمیاجتماعی و ارتباطات شهروندی ررار نمی
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های  های شهری )که تا حاادودی دارای درون مایااهو عرصهمن ور از ن ریات کاربردی، ن ریاتی مبتنی بر نو  فعالیت در فضاها 

پردازانی  گیرندگ لنگ از جمله ن ریهاجتماعی نیز هستند( و تامین نیازهای خدماتی شهر یا واحد سکونتی در این رالب فکری ررار می

در ارتباط با فضاهای  1لنگ  (گ33:  1393است)لطیفی و همکاران،    است که به طور غیرمستقیم نقش این عوامم را مورد توجه ررار داده

خواند که بتواند تجربه انسان را بهبود بخشد، دارای مقیاس انسااانی  کند و آن را محیطی میگرا، مفهوم مکان پذیرا را مطرح میمردم

کنااد  تاکیااد میهای متنوعی باشد و توانایی پذیرش رفتارهای دلخواه شااهروندان را داشااته باشاادگ لنااگ  بوده، بستر رفتارها و فعالیت

های رفتاری باید در ارتباط، پیوند و سلسله مراتبی منطقی با هم باشند تا بتوانند الگوهای رفتاری شهروندان را برآورده سااازد  ررارگاه

 (گ130:  1987)لنگ،  

 

 دیدگاه ستیز ارزشی و انتقادی( ج 

صورت گرفتااه اساات،   ای مختلف زندگی اجتماعی و فکریهشود که از جنبهی انتقادی عمدتاً از انتقادهایی تشکیم میگربه ن ریها

این دیدگاه جامعااه را ن ااامی مبتناای باار  (گ  191:  1390تر ماهیت جامعه است )ریتزر و گودمن،  افشاگری هر به دریق اما هدف غایی آن،

هااای متقاباام و  که دارای منافع و ارزشهایی  داند، بلکه آن را متشکم از گروهها نمیهای واحد و اجما  و وفاد افراد بر سر آن ارزشارزش

هااا و هنجارهااای گروهاای  نابار به تبعیت ارزش  های مارکسیستی است، انساندیشهاین دیدگاه که بر اساس اندر  داندگ معارض هستند، می

در ایاان ن ااام رااوه    وساات  ا  گانهیازخودباین انسان امروز، انسان  ، بنابرکنداست که به خاطر ارتدار سیاسی و ن امی بر جامعه حکمرانی می

کااه »صاانعت فرهنااگ«    آنچااهپردازان انتقادی، انتقادات مهماای را باار  ن ریه (گ 244: 1390خشکیده است)معیدفر،ابتکار و استعدادهایش 

( کااه باار فرهنااگ ماادرن ن ااارت دارنااد، وارد  یونیاا زیتلوهای  ای )همچون شبکهنامند، یعنی بر ساختارهای عقلانی شده و دیوانی شدهمی

ی ارتصااادی  ها را به مفهوم مارکسیستی »روساختار« و نااه شااالودهپردازان به بررسی صنعت فرهنگ، تعلق آنی این ن ریهاندگ علارهردهآو

  عنوانبااهنامند، از سااویی ایاان مکتااب « می3ایکند که معمولاً »فرهنگ تودههمان بیزی را تولید می 2سازدگ صنعت فرهنگمنعکز می

(گ  196:  1390اساات)ریتزر و گااودمن،    شاادهفیتعریک امر وارعاای  عنوانبهانگارانه و جعلی و نه ، شیخودجوش ریغ ،شدهتیهدا»فرهنگ 

و هنجارهای رایااج جامعااه   هاارزش باتواند وضعیتی تفسیر شود که افراد به خاطر عدم یگانگی فقدان شادی و نشاط در جامعه می رونیازا

ها و هنجارهااای  است و هر رطب دارای ارزش داکردهیپ یدورطبهای گذشته حالتی جامعه ایران طی سال جیتدربهکه  آنجاگ از اندداکردهیپ

هااا و هنجارهااای  ایم باار جمعیاات کسااانی کااه ارزشمتعارضی شده است که با یکدیگر در ستیز هستند از سوی دیگر هربه جلااوتر آمااده

ها و هنجارها بر گروه کثیرتری از افراد بیشتر شااده  ارزش  لین اجبار در اعمااشده است، بنابرافزودهحاکمیت و رطبی که مدافع آن هستند  

ها و هنجارها اجبااارآمیزتر  است و آنان را به واکنش در برابر آن واداشته استگ مسلماً هر به این بالش و ستیز ارزشی بیشتر شود و ارزش

از سوی دیگر گفته شد که اعمال و اجبااار   گشودتر میع موجود بیگانهدهد و با وضشوند، جامعه نشاط و شادابی خود را بیشتر از دست می

خریب  های مخالف شود و روای جامعه را در جهت تدر گروه  یگانگیازخودبتواند باعث گسترش  ها و هنجارها از سوی ارلیت حاکم میارزش

دبیگانگی انسااان اساات و فقاادان شااادی و نشاااط در  های اجتماعی عصر حاضر پیامد ازخوو بحران  مسائمبدیهی است    بنابراینسود دهدگ 

و    سان باارای حیاااتبینند و بدینی نمیهای موجود تناسبجمعیت کثیری باشد که بین خود و ارزش یگانگیازخودبتواند نتیجه جامعه می

که افراد  دارندگ تازمانیر آن روا میدانند و هرگونه تعرض، هنجارشکنی و نافرمانی را بآیندگ جامعه را از خود نمینشاط جامعه درصدد برنمی

نهنااد  بینند، به روانین و مقررات آن گردن میها و هنجارهای خود را مجری میدر فضای محدود خانوادگی هستند از آنجا که در آن ارزش

نهنااد  جامعااه پااا می  بااه فضااای باازرگ کهنیهمآنان استگ اما  م منکنند و محیط خانوادگی و به همان میزان احساس وفاد و اجما  می

آن بااه    یجابهگیرند و  شادی و نشاط را از یکدیگر می ،های مخرباین فعالیت کنند و در پید یکدیگر تعدی میهنجارشکن شده، به حقو

 (گ244  -246:  1390)معیدفر،  آورندروی می  خشونت

 

 

 

 

 
1 Jon Lang 

2 Culture indestry 
3 Mass culture 
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 پیشینه پژوهش

 ر مورد عوامم نشاط د  شدهانجام های داخلی  ی برخی از مطالعات و پژوهش : خلاصه 1جدول  

 سال پژوهشگر عنوان پژوهش

 کاربردهبههای مؤلفه

 بااحساسشده مرتبط 

 شادی

 نتایج مطالعات 

بررسی میزان و عوامم 

اجتماعی مرتبط  –فرهنگی 

اجتماعی  بانشاط

: دانشجویان موردمطالعه)

 دانشگاه یزد(

 زادهحاجی

میمندی و 

 ترکان

1394 

ساان، جاانز، وضااعیت 

 ، محاام سااکونت،ت هاام

مقطااع تحصاایلی، رشااته 

، داریدیااانتحصااایلی، 

منااادی از وساااایم بهره

 جمعیارتباط

بین رشته تحصیلی و نشاط اجتماعی رابطه معناداری وجاود 

بین میزان نشااط  ضرایب همبستگی پیرسون نشان دادداردگ 

منادی ، بهرهداریدیناجتماعی و تمامی متغیرهای مستقم )

رابطه مساتقیم و گگگ( ه و ، امید به آیندجمعیارتباطاز وسایم 

 معناداری وجود داردگ

نشاط عمومی در زندگی 

: شهر فرهنگی –اجتماعی 

 تئوری رویکرد با ایمطالعه

 شهر در اجتماعی کیفیت

 اردبیم

وحیدا و 

 همکاران
1393 

)امنیت اجتماعیکیفیت

 وارتصادی، انسجام 

 ،اجتماعیادغام

 (اجتماعی توانمندسازی

ی نشاط عمومی همبستگی و رابطاهبین کیفیت اجتماعی و 

معناداری وجود دارد و بیانگر این وارعیت اسات کاه در ایان 

 عنوانباهتئوری و  عنوانبهپژوهش، تئوری کیفیت اجتماعی 

رویکرد برای تبیین نشاط عمومی، توسط نتایج این پاژوهش 

 شودگحمایت می

 هایمؤلفهبررسی و تحلیم 

بر سرزندگی از  ت  یرگذار

تعاملات اجتماعی در دیدگاه 

ارزیابی عملکرد فضاهای 

 عمومی شهری

  

فرازمند و 

 زادهصحی
1392 

بر سرزندگی  مؤ رعوامم 

اجتماااااعی )هویاااات و 

سااازگاری، دسترساای و 

روی، کشاااش و پیااااده

 جاذبه، تنو (

انجاام  من ورباهایجاد سرزندگی پایدار در فضااهای شاهری 

ی اجتمااعی ترین رکن سرزندگهای اجتماعی، اساسیفعالیت

شود کاه در اغلاب شاهرهای کشاورمان نادیاده محسوب می

شود و نقش آن در فضاهای عمومی شهرها اماروزه گرفته می

 کمرنگ استگ

 سال پژوهشگر عنوان پژوهش

کاربرده های بهمؤلفه

شده مرتبط بااحساس 

 شادی

 نتایج مطالعات 

میزان شادکامی مردم ایران و 

عوامم مؤ ر بر آن، سلامت از 

 دیدگاه مردم ایران

منت ری و 

 همکاران
1391 

میاااازان شااااادکامی در 

 های کشوراستان

، استان زنجاان شاادترین اساتان موردبررسیاستان  30بین 

های گلسااتان، اسااتگ همچنااین اسااتان شاادهمعرفیکشااور 

بوشهر، هرمزگاان و کردساتان از میازان شاادکامی باالاتری 

وهش میازان اندگ در ایان پاژنسبت به خط میاانگین داشاته

تری از میاانگین شادکامی مردم شهر همدان در جایگاه پایین

 ررار داردگ

فرهنگ و شادی: رویکرد 

ن ری و تجربی در زندگی 

ی سرپرستان خانوار روزمره

 در شهر اصفهان

ربانی و 

 همکاران
1390 

ی اجتمااااعی، سااارمایه

رضااااایت از امکانااااات 

ای، میااااازان منطقاااااه

برخاااورداری از حقاااود 

میزان منزلت  شهروندی،

 نقشی و درآمد

نتااایج حاااکی از آن اساات کااه بااین ساارمایه فرهنگاای و 

داری سرپرساتان های فراغتی فرهنگای و میازان دیانسبک

ها رابطاه مساتقیم و معنااداری شادمانی آن بااحساسخانوار 

 داردگ
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وضعیت نشاط و عوامم 

مرتبط با آن در دانشجویان 

 دانشگاه علوم پزشکی کاشان

شریفی و 

 مکارانه
1388 

باا  تاوأمروابط اجتمااعی 

 اعتماد، خانواده

پذیر شامم؛ دختران، دانشجویان باا های آسیبتوجه به گروه

زا، وضعیت ارتصادی نامناساب، در معارض حاوادس اساترس

معدل پایین، ناراضای از رشاته تحصایلی و ناامیاد از آیناده 

 شغلی ضروری استگ

با  داریدینرابطه بین ابعاد 

آموزان دختر ششادی دان 

 دوره متوسط شهر اصفهان

عابدی، 

شواخی و 

 تاجی

1387 

 داریدینرابطه بین ابعاد 

آمااوزان بااا شااادی دانش

دختر دوره متوسط شاهر 

 اصفهان

با میزان شادی رابطاه معنااداری  داریدینبین ابعاد مختلف 

باا  داریدیاناستگ همچناین بعاد اعتقاادی  شدهدادهنشان 

و بعاد  17/0، بعاد پیامادی باا 19/0 بعد مناساکی باا،22/0

بینای کنناده میازان شاادی به ترتیب پیش 15/0عاطفی با 

 آموزان استگدانش

مفهوم کیفیت سرزندگی در 

 طراحی شهری
 1386 کورش گلکار

های کیفیاااات مؤلفااااه

طراحی شهری: خوانایی، 

شخصیت بصری، حسان 

زمان، غنای حسی، رناگ 

تعلاااااق، آموزنااااادگی، 

نفوذپاااذیری و حرکااات، 

اخاتلاط کااربری و فارم، 

و  همااه شااامول باااودن

 پاکیزگی محیطیگ

سرزندگی به هماراه شاانزده کیفیات دیگار یعنای خواناایی، 

شخصیت بصری، حسان زماان، غناای حسای، رناگ تعلاق، 

آموزندگی، نفوذپذیری و حرکت، اختلاط کاربری و فرم، همه 

شمول بودن، کیفیت عرصه همگانی، آسایش ارلیمی، ایمنای 

کاارایی  -پذیری، همسازی با طبیعت، انرژینعطافو امنیت، ا

کیفیت طراحی شهری را  نامبهای و پاکیزگی محیطی، پدیده

 آفریندگمی

 در مورد عوامم نشاط   شدهانجام های خارجی  ی برخی از مطالعات و پژوهش : خلاصه 2جدول  

عنوان 

 پژوهش

پژوهشگ

 ر
 سال

 هایمؤلفهههههههه

شههده  کاربردهبههه

 بااحسههاسمرتبط 

 شادی

 نتایج مطالعات 

گزارش شادی 

 جهان

و  1ولهالی

 همکاران
2017 

 سیاستمداران نقش

های و سازمان

غیردولتی در 

ی شادی را مقوله

بررسی کرده و 

عوامم متعددی 

 بون:

درآمد: درآمد خانوار 

برای هر بزرگسال 

 بالغگ

: وپرورشآموزش

هایی که سال

 گانددیدهآموزش

که بیکار بیکاری: این

 است یا شاغم

شریک زندگی: 

 مت هممجرد یا 

 مستقیم دارند: ت  یرعوامم زیر بر میزان شادی  کهآننتایج حاکی از 

 سالیبزرگرضایت از زندگی در  •

(، )شریک زندگی حصیلات، شغم)درآمد، ت سالیبزرگدر وضعیت فرد  •

 داشتن(، )سلامت جسمی و سلامت روانی(

 دوره کودکی )فکری، رفتاری، عاطفی( •

 خانواده )درآمد والدین، طلاد، سلامت روان مادر( •

   وپرورشآموزش  •

بر  توجهیرابم ت  یرگ درآمد خانواده ت  یرگذارندوالدین و مدارس بر رشد کودک 

کمی بر سلامت و رفتار عاطفی کودک  ت  یرد تحصیلی کودک داردگ اما عملکر

اگر در ؛ داردگ بیکاری پدر نامطلوب استگ اگر مادر کار بیرون از خانه داشته باشد

های بعد نیز روی کودک دارد، اما اگر مادر در سال کمی ت  یرسال اول باشد 

خوب نیستگ سبک  شاغم باشد برای عملکرد تحصیلی و سلامت عاطفی فرزند

ها با فرزندان در کارهایی مانند خواندن و بازی بسیار تربیتی والدین و مشارکت آن

 ضربه زدنیا  فریاد کشیدنرفتار تهاجمی والدین مانند  کهدرحالیارزشمند است، 

ویژه برای رفتار کودکان منفی بسیاری بر کودک داردگ تعارض بین والدین به ت  یر

بیز برای سلامتی و رفتار عاطفی کودکان، مادرانی است که  بدترین مخرب استگ

 
1 Helliwell 
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سلامت جسمی و 

سلامت روان را در 

بهار کشور )آمریکا، 

و بریتانیا،استرالیا 

 بررسی اندونزی(

 استگ کرده

دهد که سلامت روان مادر ، ن رسنجی نشان میدروارعاز ن ر روانی بیمار هستندگ 

در هر سه کشور آمریکا، بریتانیا و استرالیا،  از سلامت روانی پدر استگ ترمهم

ماری جسمی استگ در از عواملی مانند شاغم بودن یا بی ترمهمهای روانی بیماری

اندونزی نیز سلامت روانی مهم است گربه ضریب کمتری نسبت به درآمد داردگ 

در هر کشور سلامت جسمانی نیز بسیار مهم است، اما در هیچ کشور عاملی، 

داشتن شریک زندگی نیز عامم مهمی در کشورهای  از سلامت روان نیستگ ترمهم

ی در اندونزی کمتر استگ آموزش نیز در همه آمریکا، بریتانیا و استرالیا است اما

از  ترمهممثبتی داردگ اما در هر کشور درآمد  ت  یراسترالیا(  غیرازبهکشورها )

 آموزش استگ

عنوان 

 پژوهش

پژوهشگ

 ر
 سال

 هایمؤلفه

شده  کاربردهبه

 بااحساسمرتبط 

 شادی

 نتایج مطالعات 

تحقق رفاه و 

در  یشاد

جامعه از 

مفهوم شهر 

 کردیروشاد: 

 عملی برای

 یزیربرنامه

و  یشهر

 گیطراح

)استیسابا

و  1و

 همکاران

2017 

امید به زندگی، رفاه 

)میزان درآمد و 

 روت( و ا رات 

محیطی، زیست

سلامت جسمانی و 

 روانی

، حااکی از آمدهدساتبهن رسانجی  صاورتبهکشور  151نتایج این تحقیق که در 

دارای  یافتهتوساعهیشاتر کشاورهای محیطی در شاادی ب آن است که ا رات زیست

سالامت  تا  یرکمای دارد، در کشاورهای اروپاایی  ت  یربندی پایینی است و رتبه

زیادی دارد، اما در خصوص میزان درآماد و  ت  یرجسمانی و روانی بر میزان نشاط 

 صاورتبدیندهاد،  روت بر میزان نشاط، نتایج تحقیق یک پارادوکز را نشان می

 باگذشاتخاص، افراد  روتمند شادتر از افاراد فقیار هساتند، اماا  نزمایککه در 

، شادتر نخواهد شدگ در بعضی موارد،  شکاف درآماد، شدن  روتمندزمان، جامعه با 

کااهش ساطح  درنتیجاهدرآماد و  هایگروهطور غیرمستقیم منجر به تضاد بین به

شود، خریاد ول نمیکند که شادی را با پگ نتایج این تحقیق بیان میشودمیشادی 

 کردگ

 شهر شاد
 مونت

 گمری
2013 

طراحااای شاااهری، 

وسااااایم نقلیااااه، 

رو، هااای پیااادهمکان

مراکااااز خریااااد و 

هااای تجاااری، مکان

احساااس رضااایت از 

زنااادگی، معمااااری 

هااای شااهری، مکان

تفریحاااای )مثاااام 

لناااد(، آزادی، دیزنی

ساارمایه اجتماااعی، 

میاااازان جاااارم در 

هاااای سااابز، محیط

فوایاااد طبیعااات و 

سبز، اعتمااد، فضای 

حااز تعلااق، اورااات 

هاا در اوراات فراغات، اغلاب هاای تفریحای و فعالیتشادی ن یر سلامت، فعالیت

شودگ شادی نباید برای یک یا بند گاروه وابسته به بگونگی طراحی یک مکان می

درآمدی خاص باشدگ برای مثال آرای پنالوسا شاهردار شاهر بوگوتاا جنابش شاهر 

ی معروف پنالوسا این باود کاه آغاز نمودگ بیانیه 1990در دهه  شاد را در این شهر

کنایم و نتاوانیم هماه را مانناد  تا مینخوبی ارتصااد ماردم را باه توانیممیشاید 

هاا یاک تاوانیم شاهر را طراحای کنایم تاا آنها  روتمند کنیم، اماا میآمریکایی

 ر را شادتر سازدگتواند مردم آن شهاحساس شادی داشته باشندگ بنابراین شهر می

 
1 Tzu-Yuan Stessa Chao 
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 فراغت

عنوان 

 پژوهش

پژوهشگ

 ر
 سال

 هایمؤلفه

شده  کاربردهبه

 بااحساسمرتبط 

 شادی

 نتایج مطالعات 

شادی در 

سراسر 

ها، فرهنگ

نمایش شادی 

و کیفیت 

زندگی در 

های فرهنگ

 جوامع شرری

 2012 1سلین

فرهناااگ، تااااری ، 

ارتصاااااد، سااااطح 

تحصاایم، بهداشاات، 

اکولوژیکبومیزیساات

ی مندی، رضاااااایت

شغلی، امنیت ماالی، 

لذت شخصی و امید 

ی به آیناده، سارمایه

اجتماااعی، وضااعیت 

 گت هم

مندی متوسطی برخوردارند و به طرز محسوسی بیشاتر مردم هند ظاهراً از رضایت

 احساسات مثبت دارند تا منفیگ

ارتباط مستقیمی باا شاادی دارد و  مس لهدر هند بالا است و این  اجتماعی سرمایه

 درتباهگذاران هند باید گذاردگ سیاستت بر افزایش نشاط شهروندان میمثب ت  یر

های اجتمااعی کاه ، ارتصااد، بهداشات، تحصایلات و سیاساتونقامحممبه نحوه 

دهند، توجه داشته باشاندگ ررار می ت  یراحساس نشاط را در شهروندان هند تحت 

یات زنادگی هایی که سبب پیشرفت همکاری عماوم ماردم و ارتقاای کیفسیاست

های عینی شادکامی ن یر طول عمار در افزایش شاخص تنهانهگردند و احتمالاً می

های ذهنای کیفیات زنادگی همچاون احسااس بلکه همچنین در افزایش شاخص

 باشندگنشاط مفید می

 یهاانجمن

و  یانهیزم

 هیسرما یبیترک

و  یاجتماع

: یذهن یشاد

 میتحل

از  یبندسطح

سئول کره 

 یجنوب 

و  2هان

 همکاران
2012 

ی اجتمااعی سرمایه

در سطح فردی و در 

سطح منطقه و هدف 

از ایاااان مطالعااااه 

بررساای رابطااه بااین 

ساارمایه اجتماااعی و 

 .نشاط است

منطقاه اداری در  25نفر را در  4370که  موردمطالعهنتایج آمار توصیفی در نمونه 

در سااطوح فااردی  اجتماااعی ساارمایهدهااد میاازان برگرفتااه اساات، نشااان می

گر این وارعیت اسات کاه بالا و بسیار بالا بوده و این بیان  %54/38دهندگان پاس 

پایینی در سطح فردی برخوردارناد و هماین امار بار  اجتماعی سرمایهها از ایکره

ای و گذاشته و مشاارکت منطقاه ت  یرای در سطح منطقه سرمایه اجتماعیمیزان 

 ها را نیز کاهش داده استگمیزان نشاط آن

 یدولت و شاد

کشور:  130در 

دولت  نیبهتر

 در سطح بالاتر

در و برابر 

 یشاد

 2011 جان اوت

نو  حاکمیت، 

کیفیت دولت بر 

 شادی

ها باه ها وجود داردگ بسیاری از این تفاوتدر شادی در ملت توجهیرابمهای تفاوت

 ساطح داری خاوبکیفیات فنای اساتگ حکومات ویژهباهعلت کیفیت حکومت و 

داری خوب و نابرابری شاادی دگ رابطه بین حکومتکناز شادی را تولید می بالاتری

بستگی به کیفیت دولات رابطه بین اندازه دولت و شادی متوسط  خطی نیست، اما

 افزایدگدارد؛ دولت خوب و بزرگ به شادی می

گیری و ساانجش ابعاااد شااادی از  ریف، اندازههای زیای در علوم اجتماعی برای تعهای اخیر تلاششود، در سالکه مشاهده میبنان

شناسی و شهرسازی صورت گرفته استگ علاره به مطالعه معیارهااای  شناسی، فلسفه و ارتصاد، جامعهروان  ازجملهدیدگاه مختلف دانشگاهی 

در تحقیقات خااارجی    ترشناسی و جغرافیایی بیشارتصادی، جمعیت -عینی و ذهنی برای افزایش کیفیت زندگی، شادی و عوامم اجتماعی

اسااتگ    ررارگرفتااه تااوجهیکماست و در تحقیقات داخلی مقوله نشاط، خصوصاً در حوزه شااهری و شااهروندی، مااورد  ررارگرفته موردتوجه

و   طالعااهدر ابعاد رضایت  زیست محیطی و سیاسی م همدان در پژوهش حاضر بر آن هستیم که میزان نشاط را در شهروندان شهر روازاین

 ررار دهیمگبررسی  

 

 

 
1 HELAINE SELIN 
2 Han, Sehee 
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 گ مدل پیشنهادی عوامم مو ر بر میزان نشاط شهروندی )محقق ساخته( 1نمودار شماره  

 روش پژوهش

هااا  ابزار گااردآوری داده  گو واحد تحلیم آن در سطح خرد است  این تحقیق از روش کمی و مقطعی و مبتنی بر تحقیق پیمایشی است

افزار  ها از نرمبرای پردازش و تحلیم داده  گاست  شدهطراحیها در این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  گویهستگ  پرسشنامه محقق ساخته ا

spss ساکن در شااهر  (  اعم از زن و مرد  سالمیانسال )از رشر جوان تا رشر   65تا  18ی آماری پژوهش را افراد جامعه استگ شدهاستفاده

بر اساس فرمول کااوکران از  ، که  است  نفر  379603با  برابر    1395سال  1سرشماری نفوس و مسکنکه بر اساس  تشکیم داده استهمدان 

  2برای تعیین میزان اعتبار ابزار ساانجش  گشد  گردآوری  هااز آن  تصادفی اطلاعات  صورتبهو  انتخاب شدند نمونه پژوهش عنوانبهنفر  384

و بااا توجااه بااه بررساای آنااان و    ررارگرفتااهاختیااار کارشناسااان و متخصصااان  در    سااؤالاتاز اعتبار صوری استفاده شدگ بدین من ااور کااه  

 حاصم کردگ  اطمینانها، از اعتبار و درستی آنچه را که باید سنجیده خواهد شد،  گویه  وتعدیمجرح

دهد کااه از  ن میباشد، نشا  موردربولروش همسانی درونی آلفای کرونبا  است، که اگر میزان آن  ،  3های ساده برای پایایییکی از راه

اعتبااار آن از سااوی داوران و    تائیاادکنااد،  می  تائیاادگ در این بین آنچه استاندار بودن پرسشاانامه را  برخوردارندگیری  درت کافی برای اندازه

 گاستمتخصصین  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 https://www.amar.org.ir 
2 validity 
3 Reliability 

فرآیناادهای ذهناای و 

 معنا بخش محیط

 و سرزندگی کیفیت

 محیط
 نشاط شهروندی

 دسترسی

 پایداری محیط 
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 های پژوهشیافته

 ، سن و تحصیلات  تأهلوضعیت درصد پاسخگویان به تفکیک جنسیت، : توزیع (1)جدول 

 

 درصد فراوانی طبقات یرنام متغ

 جنسیت
 0/50 192 زن

 0/50 192 مرد

 ت هموضعیت 

 7/22 87 مجرد

 6/76 294 مت هم 

 0/8 3 سایر

 تحصیلات

 0/5 2 ابتدایی

 7/4 18 راهنمایی

 0/31 119 دیپلم

 8/19 76 دیپلمفود

 3/25 97 لیسانز

 7/17 68 لیسانزفود

 0/8 3 دکتری

 0/3 1 حوزوی

 سن

 1/20 77 سال 25تا  18

 1/20 77 سال 35تا  27

 8/19 76 سال 45تا  36

 1/20 77 سال 55تا  46

 1/20 77 سال 65تا  56

 

  دروارااع،  بودنااد  مت هاامدرصااد    6/76 درصد مجاارد، 7/22 درصد مرد، 50 پاسخگویان زن ودرصد  50 با توجه به نتایج جدول فود،

درصااد تحصاایلات    7/4  از پاسااخگویان دارای تحصاایلات ابتاادایی،  درصااد  5دهندگ  تشکیم می مت همفراد بیشتر جامعه آماری پژوهش را ا

درصااد تحصاایلات    8/19،در پژوهش در ایاان طبقااه راارار داشااتند    کنندهمشارکتکه بیشترین افراد    درصد تحصیلات دیپلم 31راهنمایی،

دارای تحصاایلات  درصااد  3 درصد تحصیلات دکتری و 8 لیسانز،فودتحصیلات درصد 7/17 درصد تحصیلات لیسانز، 3/25 ،دیپلمفود

 بندی شدندگمساوی تقسیم  صورتبهحوزوی بودندگ از ن ر سنی نیز افراد تقریباً  
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 توزیع درصد پاسخگویان به تفکیک قومیت  (:2جدول )

 درصد فراوانی  طبقات نام متغیر 

 رومیت 

 4/67 259 فارس 

 9/21 84 ترک 

 8/6 26 کرد

 6/2 10 لر 

 3/1 5 لک 

درصد کاارد و بقیااه    9درصد ترک، نزدیک    22در پژوهش فارس، نزدیک    کنندهمشارکتدرصد شهروندان    65از ن ر رومیت، بیش از  

 لر و لک بودندگ

 : توزیع درصد پاسخگویان به تفکیک قومیت (3جدول )

 شاغم   ریغ شاغم  نام متغیر 

 وضعیت اشتغال 
 رصدد فراوانی  درصد فراوانی 

244 5/63 140 5/36 

دار و  گااروه غیاار شاااغم، دانشااجو، خانااهنیااز در  غیر شاغمو بقیه در مشاغم آزاد ررار داشتندگ افراد  کارمند نفر 166از افراد شاغم، 

 بازنشسته ررار داشتندگ

 بندی اجتماعی: توزیع درصد پاسخگویان به تفکیک طبقه (4)جدول 

 درصد فراوانی  طبقات نام متغیر 

 بقه اجتماعی ط

 3/33 128 طبقه بالا

 3/33 128 طبقه متوسط 

 3/33 128 طبقه پایین

 های اجتماعی متفاوت اطلاعات گردآوری شدگمساوی از گروه  صورتبهجهت توزیع یکسان نمونه در طبقات اجتماعی،  

 

 زیست محیط توزیع درصد پاسخگویان به تفکیک هر یک از متغیرهای  (:5)جدول 

 نام متغیر 

 میانگین  خیلی زیاد زیاد متوسط  کم خیلی کم

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

توسعه ازرضایت

های زیرساخت

 شهری

 کم - - 4/4 17 5/30 117 0/44 169 1/21 81

رضایت از 

بندی و رنگ

 گرافیک شهری

 کم 6/1 6 8/1 7 0/31 119 7/42 164 9/22 88

ضایت از تلاش ر

مسئولین برای 

حفظ بناهای 

 کم 1/2 8 2/4 16 9/35 138 8/38 149 0/19 73
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 تاریخی

رضایت از تلاش 

مسئولین برای 

حفظ 
 تفریحیهای مکان

 کم 4/3 13 6/3 14 0/31 119 0/44 169 0/18 69

گردشگران میزان

 داخلی
 کم 6/1 6 3/19 74 2/29 112 7/35 137 3/14 55

 - - 9/4 19 0/44 169 3/39 151 7/11 45 آلودگی هوا
متوسط به 

 پایین

رضایت از حفظ 

بناهای تاریخی 

 شهر

 4گ4 17 9/8 34 8/45 176 0/26 100 8/14 57
متوسط به 

 پایین

رضایت از میزان 

 روهاپیاده
26 8/6 123 0/32 156 6/40 54 1/14 25 5/6 

متوسط به 

 پایین

برآورد نشاط 

 شهری شهر
109 4/28 131 1/34 125 6/32 16 2/4 3 8/0 

متوسط به 

 پایین

زیبایی فضای 

 شهری
17 4/4 119 0/31 200 1/52 48 5/12 - - 

متوسط به 

 پایین

 نام متغیر 

 میانگین  خیلی زیاد زیاد متوسط  کم خیلی کم

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

رضایت از بلندی 

 ساختمان
117 5/30 117 5/30 123 0/32 21 5/5 6 6/1 

متوسط به 

 پایین

رضایت ازمیزان 

  سبز یفضا
44 5/11 122 8/31 169 0/44 49 8/12 - - 

متوسط به 

 پایین

رضایت از دفع 

 زباله
38 9/9 107 9/27 180 9/46 55 3/14 4 0/1 

متوسط به 

 پایین

رضایت از حفاظت 

 زیستمحیط
50 0/13 130 9/33 184 9/47 20 2/5 - - 

متوسط به 

 پایین

دسترسی به فضای 

 سبز 
 متوسط  0/7 27 4/23 90 4/40 155 7/24 95 4/4 17

های میزان مکان

تفریحی و 

 گردشگری شهر

 متوسط به بالا 9/9 38 2/30 116 4/42 163 8/13 53 6/3 14

 متوسط به بالا 7/5 22 8/25 99 4/59 228 0/7 27 1/2 8 تراکم جمعیت

 متوسط به بالا 1/2 8 4/23 90 5/55 213 6/14 56 4/4 17 ترافیکتراکم 

تلاش در حفظ 

 زیستمحیط
 زیاد 3/14 55 9/40 157 5/36 140 1/3 12 2/5 20

برخورداری از آب 

 سالم
 زیاد 3/14 55 9/35 138 3/33 128 2/12 47 2/4 16
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تخریب 

 محیطی زیست

 ( سروصدا)

 زیاد 3/6 24 9/40 157 7/35 137 1/16 62 0/1 4

تخریب 

محیطی زیست

)آلودگی بصری و 

 فیزیکی(

 زیاد 9/16 65 4/35 136 3/32 124 3/13 51 1/2 8

های میزان مکان

 تاریخی 
 زیاد 9/22 88 5/50 194 3/20 78 3/6 24 - -

 

 

  توسااعه  اززیرا اکثر شااهروندان (، حاکی از آن است که رضایت از زیست محیط در حد متوسط  به پایین است، 5های جدول شماره )یافته

،  گردشااگران داخلاایمیزانو تفریحاای،    تلاش مسئولین باارای حفااظ بناهااای تاااریخی  ،بندی و گرافیک شهریرنگ،  های شهریزیرساخت

ن  ها، میاازاروها، نشاط شهری، زیبای فضای شهری، میزان بلندی ساااختمان، میزان پیادهرضایت از حفظ بناهای تاریخی شهرآلودگی هوا، 

رضایت آنان نیز در  در حد کم و متوسط به پایین رضایت داشتندگ  زیستمحیطرضایت از حفاظت  آوری و دفع زباله،  فضای شهر، نحوه جمع

اما آنان معتقد بودنااد کااه در    های تفریحی و گردشگری شهر، تراکم جمعیت، تراکم ترافیک در حد متوسط ررار داردگمیزان مکانخصوص 

  استهستندگ همچنین آنان بیان کردند که آلودگی صوتی و تصویری در شهر کم   برخوردار، از آب سالم کنندیمش تلا زیستمحیطحفظ 

 اندگو در این خصوص رضایت زیادی را بیان داشته
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 توزیع درصد پاسخگویان به تفکیک هر یک از متغیرهای سیاسی  (:6)جدول 

 نام متغیر 

 خیلی زیاد زیاد متوسط  کم خیلی کم

 میانگین 
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 خیلی کم 3/1 5 1/2 8 0/31 119 6/28 110 0/37 142 اعتماد به دولت

 ت مینرضایت از 

 اشتغال
 خیلی کم 3/1 5 4/3 13 8/12 49 1/27 104 5/55 213

گرایش به یک 

 حزب
 خیلی کم 6/1 6 5/6 25 5/24 94 7/22 87 8/44 172

برابری در پرداخت 

 حقود
 خیلی کم 0/1 4 1/3 12 9/16 65 3/27 105 6/51 198

 6/2 10 7/5 22 6/40 156 8/20 80 2/30 116 آزادی بیان
کم و خیلی 

 کم

رضایت از برابری 

 جنسیتی 
85 1/22 105 3/27 156 6/40 34 9/8 4 0/1 

کم و خیلی 

 کم

کرد عمل رضایت از

 هایسازمان

 دولتی

 کم - - 4/4 17 3/38 147 3/44 170 0/13 50

رضایت از برابری 

 رومیتی
65 9/16 102 6/26 161 9/41 56 6/14 - - 

متوسط به 

 پایین

احساس تعلق به 

 جامعه
40 4/10 105 3/27 167 5/43 69 0/18 3 8/0 

متوسط به 

 پایین

 نام متغیر 
 دخیلی زیا زیاد متوسط  کم خیلی کم

 میانگین 
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

دسترسی برابر به 

 خدمات عمومی 
42 9/10 107 9/27 189 2/49 34 9/8 12 1/3 

متوسط به 

 پایین

مشارکت در 

 انتخابات
 متوسط به بالا 9/16 65 6/32 125 0/38 146 6/7 29 9/4 19

 زیاد 3/20 78 6/28 110 8/18 72 6/20 79 7/11 45 وجود تبعیض

 زیاد 6/20 79 6/32 125 3/25 97 6/14 56 0/7 27 فساد اداری

 

درصد شهروندان بااه دولاات    4/3که    صورتبدین  وجود نداردگ  بعد سیاسیدر  نشاط شهروندی دهد، نشان می (6)نتایج جدول شماره 

درصد افراد از پرداخت حقود رضااایت    1/4  رضایت داشتندگ زیادخیلیاشتغال زیاد و  ت میناز  درصد 7/4اعتماد زیاد و خیلی زیاد داشتندگ 

  5/43)، رضایت از برابری رااومیتی در آنااان نیااز کاام  ، از برابری جنسیتی اعلام رضایت داشتندکمخیلیدرصد از افراد کم و  4/49داشتندگ 

درصد از افراد فساااد    2/53، زیرا  داشتند که وضعیت نامطلوبی است  رضایتدولتی    هایدرصد افراد از عملکرد سازمان 4/4گ تنها بوددرصد( 

درصااد    12همچنااین در خصااوص دسترساای براباار بااه خاادمات عمااومی تنهااا    گاداری در ادارات را زیاااد و خیلاای زیاااد اعاالام داشااتند

حزبی در شااهروندان هماادانی کاام   یهاشیاگراما اندگ کنندگان اعلام رضایت داشتند و وجود تبعیض را در جامعه زیاد بیان کردهمشارکت

میزان مشارکت افراد در انتخاب متوسااط    به یک حزب خاص گرایش داشتندگ  خیلی کمدرصد از افراد در حد کم و    5/67ی که  صورتبهبودگ 

 تندگدرصد شهروندان همدانی احساس تعلق نسبت به جامعه داش  8/18تنها    طورکلیبهاستگ    شدهانیبدرصد(    9/86به بالا )

 ارتباط سن و نشاط شهروندی:

میاازان    کااهیطوربه،  دهد، ارتباط معناداری بین سن و میزان نشاط شااهروندی وجااود داردنشان می (7)که جدول شماره  طورهمان

 نشاط در سنین پایین بیشتر از میزان نشاط در سنین بالا استگ
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 زان نشاط شهروندی (: توزیع درصد پاسخگویان جهت بررسی ارتباط سن و می 7جدول )

 

 متغیر
 میزان نشاط 

 جمع 
 خیلی زیاد زیاد متوسط  کم خیلی کم

ن 
س

 

26-18 1 14 35 20 7 77 

35-27 5 1 36 23 12 77 

45-36 1 15 36 18 6 76 

55-46 4 14 34 19 6 77 

65-56 8 15 29 19 6 77 

 

 ارتباط جنسیت و نشاط شهروندی:

میزان    کهیطوربهدهد، ارتباط معناداری بین جنسیت و میزان نشاط شهروندی وجود دارد،  ان مینش  (8)که جدول شماره   طورهمان

 نشاط در زنان بیشتر از میزان نشاط در مردان استگ

 (: توزیع درصد پاسخگویان جهت بررسی ارتباط جنسیت و میزان نشاط شهروندی 8جدول )

 

 متغیر
 میزان نشاط 

 جمع 
 لی زیادخی زیاد متوسط  کم خیلی کم

ت
جنسی

 

 192 13 62 82 28 7 زن

 192 24 37 88 31 12 مرد

 

 ارتباط درآمد و نشاط شهروندی:

میاازان    کااهیطوربهدهد، ارتباط معناداری بین درآمد و میزان نشاط شهروندی وجود دارد،  نشان می (9)که جدول شماره  طورهمان

 ردرت خرید پایین دارندگ  ادی است که درآمد ونشاط در افراد  روتمند بیشتر از میزان نشاط در افر

 

 (: توزیع درصد پاسخگویان جهت بررسی ارتباط درآمد و میزان نشاط شهروندی 9جدول )

 

 متغیر
 میزان نشاط 

 جمع 
 خیلی زیاد زیاد متوسط  کم خیلی کم

درآمد
 

 70 1 15 49 1 4 خیلی کم

 149 22 41 41 35 7 کم

 130 6 29 64 23 8 متوسط 

 31 8 13 10 0 0 یادز

 7 0 1 6 0 0 خیلی زیاد
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 هاشنهادیپگیری و نتیجه

  مااوردو رضایت سیاساای  زیستمحیطدر این پژوهش متغیرهای رضایت از استگ  ت  یرگذارشماری بر احساس نشاط افراد عوامم بی

در    در بعد سیاساای  متوسط به پایین و  زیستمحیطاز  رضایت  بعد  نتایج نشان داد میزان نشاط شهروندی در    و بررسی ررار گرفتندگ مطالعه

 پایین ررار داردگ  جایگاه  

ها با نیازها، ایجاد بستر  ، کارشناسان و مسئولین شهری باید شناخت صحیح از نیازها، انطباد کاربریطبق ن ریه روانشناسی محیطی

های رفتاری متناسب با الگوی رفتاری داشته باشند تا بتواننااد در  همناسب برای اتفاد افتادن رفتارهای هنجاری و یا به عبارتی ایجاد ررارگا

فضاهای شهری و افزایش نشاط شهروندی مو ر وارع شوندگ در حالی که از ن اار شااهروندان بااه نیازهااای   جهت رسیدن به کیفیت مطلوب

و خود عاااملی باارای   رستی صورت نگرفته استشهروندی به نحو مطلوب توجه نشده، بنابر این انطباد بین محیط شهری و نیازها نیز به د

در حالی که افراد در این خصوص رضااایت متوسااط   از طرفی طبق ن ریه شهری باید دسترسی فراهم باشد، گکاهش نشاط شهروندی است

رد غفلاات و  هااای شااهری مااوشده است و در مقاباام بعضاای مکان ویژه به برخی از نقاط شهری توجه ن ر پاسخگویان، گ در وارع ازداشتند

توان اشاره کرد، از ن ر پاسخگویان  می  اند،های اجتماعی به آن اشاره کردهگ اما در خصوص زیبایی شهری که ن ریهاندررار گرفتهتوجهی بی

شااهر   بنابر این با توجه بااه اینکااه توجهی وارع شده استگتوریستی و گردشگری نیز مورد بی تفریحی، های تاریخی،بسیاری از مکان حتی

نیاز بااه توجااه بیشااتر   ،این شهرهمدان دارای تاری  و تمدن است و یکی از شهرهای تاریخی کشور است و با توجه به شرایط آب و هوایی 

 باشدگمسئولین می

داردگ  وندی آنااان ارتباااط معناااداری وجااود های پااژوهش بااین جنساایت افااراد و میاازان نشاااط شااهرطبق یافتااهدر ادامه پژوهش، 

میزان شادمانی  معتقدند  داینر و همکاران وی نیز که    این نتیجه با نتایج تحقیقدگ  وجود دار  ن نشاطان بیشتر از پسرادختردر   دیگرعبارتبه

 گ همچنین میزان نشاط در افراد سنین پایین بیشتر از سنین بالا استگ  ، متفاوت استدر زنان و مردان برابر است

بررسی رابطه میزان تقریبی درآمد ماهیانه خانوار و میزان نشاط افراد   ررار گرفت، یبررس دموریکی از موضوعاتی که در این پژوهش 

، که این نتیجه  استها  داری بین وضعیت درآمدی خانوار افراد و میزان نشاط آنبوده است، که نتایج تحقیق نشان داد رابطه مثبت و معنی

ه دریافتند، مردم کشورهای  روتمند از مردم کشورهای فقیاار  ک ، آرگایموکاس، اسمیتداینر، سو، ل ازجملهبا نتایج تحقیق محققان زیادی 

   همخوانی داردگبسیار شادترند،  
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  مأخذمنابع و 

ی مسعود گوهری انارکی و حمید طاهر نشاااط دوساات، حساان پالاهنااگ و  (، روانشناسی شادی، ترجمه2001آرگایم، مایکم ) -

 گ23-38فهان: انتشارات جهاد دانشگاهی،  فاطمه بهرامی، اص

 گ1-14،  1(، شادی و نشاط در محیط مدرسه، تربیت، شماره  1380آل یاسین، میترا ) -

گانه شااهر هماادان،  هااای شااشسازی میدان امااام خمیناای و خیابان(، ارزیابی تا یرات اجتماعی پروژه پیاده1393پیله، اسماء ) -

ی ارشد در رشته پژوهش علوم اجتماعی، دانشکده ارتصاد و علوم اجتماعی دانشگاه بوعلی  کارشناس  نامه برای دریافت درجهپایان

 سینا همدانگ

(، مرگ و زندگی شهرهای بزرگ آمریکایی، ترجمه حمیدرضا پارسی و آرزو افلاطونی، انتشارات دانشااگاه  1386جیکوبز، جین ) -

 تهرانگ

اجتماعی مرتبط بانشاط اجتماااعی   –ررسی میزان و عوامم فرهنگی (، ب1394زاده میمندی، مسعود؛ ترکان، رحمت اله )حاجی -

 گ59-86ی شانزدهم،  شناختی شهری، سال پنجم، شماره)موردمطالعه: دانشجویان دانشگاه یزد(، مطالعات جامعه

و تداوم  های محیطی  (، رابطه همبستگی بین کیفیت1391مهر طهران )بین، ساجد، جعفری، یاسر، دارم، یاسمن و معززیراست -

های عمومی )نمونه موردی: جلفای اصفهان(، فصلنامه علمی پژوهشی هنر معماااری و شهرسااازی ن اار،  حیات شهری در عرصه

 گ35-46شماره بیست و یک، سال نهم،  

ی سرپرسااتان  (گ فرهنگ و شادی: رویکرد ن ری و تجربی در زندگی روزمااره1387محمد ) علی و گنجی،، عابدی، ربانی، رسول -

 گ34-57،  ی انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطاتار در شهر اصفهان، فصلنامهخانو

های کیفی فضاهای باز شهری با اسااتفاده از  (، سنجش ارزش1389آبادی، مصطفی )اکبر، حسینرفیعیان، مجتبی، تقوایی، علی -

 گ107-118، صص  26، مطالعه موردی: محدوده مسکونی رود، دره ولنجک، مدیریت شهری، شماره  HPMمدل  

،  زاده یلطفاا شناسی ماادرن، مترجمااان: خلیاام میرزایاای و عباااس (، ن ریه جامعه1390ریتزر، جورج و گودمن، داگلاسگجی ) -

 شناسان، باپ اولگانتشارات جامعه

(، وضااعیت نشاااط و عواماام ماارتبط بااا آن در دانشااجویان  1389شریفی، خدیجه، سوکی، زهرا، تقربی، زهرا و اکبری، حسین ) -

ی علماای پژوهشاای فاایض، دوره بهااارده، شااماره  ، فصاالنامه1385-1386انشگاه علوم پزشکی کاشان، طاای سااال تحصاایلی  د

 گ62-69،  وسهپنجاه

آموزان دختر دوره متوسط شهر  داری با شادی دانشرابطه بین ابعاد دین (،1387مریم ) تاجی،شواخی، علیرضا واحمد،  عابدی، -

 گ  45-58شناسی،روانمطالعات اسلام و    اصفهان،

های ت  یرگذار بر سرزندگی از دیدگاه تعاملات اجتماعی در  (، بررسی و تحلیم مؤلفه1392زاده، مهشید )فرازمند، راحله و صحی -

شهرداری کرمانشاااه(، مطالعااات محیطاای هفاات   نگیپارکی ارزیابی عملکرد فضاهای عمومی شهری )نمونه مطالعاتی: محدوده

 گ29  -42حصار، شماره شش،  

 (، امر روزمره در جامعه پسا انقلابی، تهران: فرهنگ جاوید، باپ اول1395کاظمی، عباس ) -

سال شهر    15-64بررسی میزان نشاط اجتماعی و عوامم مرتبط با آن در بین شهروندان  (، 1391رریه )اصغر و امیری، علیکیا،  -

 گ138-174،  15ماره  ش  ریزی رفاه و توسعه اجتماعی،ی برنامهفصلنامه  اهواز،

 گ16، سال  44(، مفهوم کیفیت سرزندگی در طراحی شهری، مجله صفه، شماره  1386گلکار، کورش ) -

هااای شااهری  های کیفیت محیطی بر الگوهااای رفتاااری در پارک(، ارزیابی تا یر مولفه1393لطیفی، امین و سجادزاده، حسن ) -

 گ5-20وهشی مطالعات شهری، شماره یازدهم،  پژ  -)مطالعه مورد: پارک مردم همدان(، فصلنامه علمی

(، مقایسه تطبیقی سرزندگی شهری در محلات مجیدیه جنوبی و  1393پور، محمود و گریوانی، سلیمه )لطیفی، غلامرضا، جمعه -

 گ27-40،  وبهاریستهران، فصلنامه مدیریت شهری، شماره    آبادسعادت

 شناسی محیطی تا رفاه اجتماعی، تهران: هلهگشهری، از روان  (، طراحی1388نژاد، هادی و صادری، علیرضا )محمودی -

 شناسی مسائم اجتماعی، همدان: انتشارات نورعلم، باپ سومگ(، جامعه1390معیدفر، سعید) -

(، میزان شادکامی مردم ایران و عوامم مؤ ر بر آن، سلامت از دیدگاه مردم ایران، فصاالنامه پااایش،  1391منت ری و همکاران ) -

 گ467  -475هم، شماره بهارم،  سال یازد
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مهربااانی، بااارر، تهااران:  زاده، محمدرضااا و فتوحینژاد، ساالیمان(، شهر شاد، ترجمه حسین، حاااتمی1396گمری، بارلز )مونت -

 انتشارات آراد کتاب، باپ اولگ

المللاای و سااومین  ن(، فضای سبز شهری و ت  یر آن در ارتقا کیفیت روانی )شااادی(، اولااین کنفاارانز بی1395میرزاد، عباس ) -

 گ1-11کنفرانز ملی معماری و من ر شهری پایدار،  

  بااا ایمطالعااه: شااهر فرهنگاای –نشاط عمومی در زندگی اجتماعی  ،(1393وحیدا، فریدون و ودادهیر، ابوعلی و فرنام، محمد ) -

 .1-34ی یازدهم، ص  شناختی شهری، سال بهارم، شمارهمطالعات جامعهاردبیم،    شهر  در  اجتماعی  کیفیت  تئوری  رویکرد

(گ تحلیم و بررسی نقش کاربری و طراحی شهری در نشاط اجتماعیگ اولااین کنفاارانز  1390ریسوندی، آرمانگ ) ویسی، اکبر و -

 .ونقم و سوخت کشوردوبرخه شهری، تهران، ستاد مدیریت حمم  یالمللنیب
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