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 چکيده
آموزش و پرورش شهر تهران بود.  16ی های ناسازگار اولیه در میان نوجوانان دختر و پسر منطقههدف این پژوهشِ توصیفی، بررسی فراوانی انواع طرحواره

ی دبیرستان دوره  3تهران بود. بدین منظور، ابتدا    16ی  ی اول و دوم منطقهی دانش آموزان دختر و پسر دبیرستانی دورهی آماری تحقیق، شامل همهجامعه

 120دختر و  120) نفر از دانش آموزان  دختر و پسر 240گیری در دسترس انتخاب شده و در گام بعدی  ی دوم، به روش نمونهاول و یک دبیرستان دوره

 های ناسازگار معیارهای سرسختانه، ایثار، استحقاق/ها نشان داد که در کل، طرحوارهی یانگ پاسخ دادند. یافتهسوالی طرحواره 75ی پسر( به پرسشنامه

های هستند. ضمن اینکه در میان پسران طرحوارهآموزان  داری/ خودانضباطی ناکافی دارای بیشترین فراوانی در میان دانشمنشی، رهاشدگی و خویشتنبزرگ

های معیارهای سرسختانه، داری/خودانضباطی ناکافی و در میان دختران طرحوارهمنشی و خویشتنایثار، معیارهای سرسختانه، رهاشدگی، استحقاق/بزرگ

ای جهت تعدیل های مداخلهین فراوانی بودند. انجام پژوهشداری/خودانضباطی ناکافی دارای بیشترمنشی، بی اعتمادی و خویشتنایثار، استحقاق/بزرگ

 شود.  آموزان پیشنهاد میها در دانشطرحواره

 های ناسازگار، نوجوانان طرحواره :يديکل واژگان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2، افسانه نادري1 قاسم حسينی

 
 دانشگاه تهران دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده،  1
 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه تهران 2
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هاي ناسازگار اوليه در ميان نوجوانان دبيرستانی بررسی طرحواره  
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 مقدمه
رسد،  کودکی و شروع بزرگسالی است. این که نوجوانی دقیقا از چه زمانی شروع شده و کی به پایان میی انتقالی بین مرحله 1نوجوانی 

سالگی که رشد   19گیرد. در حدود  سالگی را در بر می  19تا    12(. ولی حدوداً،  1393و همکاران،    2چنان مورد اختلاف نظر است )پاترسون هم

آورد  اش به دست میوغ جنسی دست یافته و برای خودش هویت فردی مستقل از خانوادهشود، فرد به بلجسمی فرد تقریباً کامل می

کنند  شناسان، آن را دوره آشوب و استرس توصیف میگیرند. برخی روان (. نوجوانی را دوره برزخ و دوره انتقالی در نظر می1380،  3)اتکینسون 

ها ممکن  شناختی و اجتماعی درگیر هستند که برخی از این چالشناختی، روان ها و مخاطرات زیستی، ش(. نوجوانان با چالش1380)گنجی، 

سالگی به بعد، یک پنجره آسیب پذیری دارند که ممکن است از طریق آن به داخل   12سردی شوند. نوجوانان از ی ترس یا دلاست مایه

سالان، موجب مشکلات ارتباطی  ها به ارتباط بیشتر با هممشکلات جدی سقوط کنند. تغییرات عظیم نوجوانان در ابعاد مختلف و گرایش آن

توان به طیفی از عوامل  گذرند. این مسأله را میشود. متاسفانه، بسیاری از نوجوانان بدون مشکل از این دوره نمیمیان والدین و نوجوانان می 

آنهاست. خانواده اولین محیط عاطفی، انتزاعی و فیزیکی است  ترین  مختلف نسبت داد که تاثیر تجارب کودکی و تاثیر رفتارهای والدین، از مهم

های آتی  کند. این محیط در آینده تاثیر زیادی بر دیدگاه کودک نسبت به زندگی و توانایی سازگاری وی با چالشکه کودک در آن زندگی می

واند اثرات نامطلوبی بر کودک و نوجوان داشته باشد.  ت(. در این مرحله، عملکرد نامناسب والدین، می1388خواهد داشت )گلدارد و گلدارد، 

 گرفتهشکل  تجربه هایی هستند که بر اساس واقعیت یاها سازهطـرحوارهباشد. های ناسازگار اولیه میگیری طرحوارهیکی از این اثرات، شکل

 . (2003)یانگ،  های رفتاری افراد را تحت تأثیر قرار می دهند  ، پاسـخواسـطه   و به عنوان 

  هـای نـاسازگار اولیهسالان منجر به ایجاد طرحوارههمبعدها با بـا اعضای خانواده و  دهـنده آزار  تـجارب  ،معتقد است  (1391) یانگ  

لگـوهای عـمیق  هـا اطرحواره  . ایننامد می "صدای والدین"های شناختی هستند و یانگ آنها را ترین ساختترین و قدیمیشود که عمیقمی

اند، در سیر  دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفته در کـه بدنی ها و احساساتوارهها، شناخت فراگیری هستند متشکل از خاطرات، هیجان و

  کودک  حاصل گفتگوی والدین با  ،هابا دیگران هستند و به شدت نـاکارآمدند. در واقـع طـرحواره و رابطه خود  زندگی تداوم دارند، درباره 

اغلب  . اندزندگی وی را در سیطره خود گرفته ،مند، اما ناکارآمدنظام  ای گونه اند و هم اکنون بههستند که به تدریج در ذهن او شـکل گـرفته

  گویند این شیوه تصور را طرحواره می  که  کنند تحت تـأثیر شـیوه تـصور آنها درمورد خود و دیگران است تجربه می  اشخاص  که  مشکلات فردی 

تا حدودی بر اسـاس    ،های زندگی افرادجنبه  و تمام  گذارد، احساس و رفتار افراد تأثیر میفکر  هـا بـر شیوه طرحواره(.  1396)زارع و شجاعیان،  

   (.1387،  شود )عابدی و همکارانها تبیین میطـرحواره

این ساختارهای بنیادین از دوران   گیری رشـد و شکل  ر هر مـقطعی از زنـدگی وجود دارد، امـا غـالباًها دگیری طرحوارهشـکل امـکان 

)زارع و   پذیرندزیستی، خلق وخوی ذاتی، خانواده و فرهنگ تـأثیر مـی ، عوامل  گوناگونی چون ژنتیک  عوامل  و از  شود مـی آغـاز  کودکی

در نتیجه ارضا که  ناکامی های دردناک ـ1اولیه وجود دارد که عبارتند از؛  ربهد است که چهار نوع تج( معتق1999یانگ )(. 1396شجاعیان، 

بـوجود مـی آید که کودک در محیط اولیه خود تـجارب مـطلوب کمتری دارد و محیط ناکام    به وجود می آیند. این ناکامی وقتی  نشدن نیازها

؛ صدمه، آسیب و تعدی به کودک  دیدن آسیب یا ضربه ـ2مانند محرومیت هیجانی و طرد می شود. کننده باعث شکل گیری طرحواره هایی 

تجارب مطلوب بیش از   ـ3ی مانند بـی اعـتمادی ، نقص و شرم ، آسیب پذیری نسبت به ضرر شکل گیرد. امـوجب مـی شود در او طرحواره 

باعث شکل   وود فراهم می کنند )که حد معمول آن برای هر کودکی مفید اسـت(  موقعیت ها و امکانات زیادی را برای کودک خ والدین   ؛حد

شود. این کودکان بیش از حد نوازش شده اند، بیش از  بزرگ منشی در کودک می  /، استحقاقکفایتی  بی  ،گیری طرحواره هایی مانند وابستگی

  در حد  نشده است . والدین بیش از  برآورده  مـنطقی ل و محدودیت حد آزاد گذاشته شده اند. نیازهای هیجانی این کودکان بـرای اسـتقلا

آنها استقلال داده اند.    و به  گذاشته  زندگی فردی آنها دخالت کرده و از آنها مراقبت افراطی به عمل آورده اند یا اینـکه بیش از حد آنها را آزاد 

که طرحواره های ناکارآمد را می سازد همانندسازی انتخابی با افراد مهم زندگی   اولیه زنـدگی تـجربه همانندسازی انتخابی؛ چـهارمین  ـ4

 (. 1393)به نقل از یارمحمدی، قنادی و عبدالهی،    ، احساسات و رفتار والدین را درونی می کندافـکار     انـتخابی   است . کودک به طور 

 
1Adolescence - 
2Patterson - 
3Atkinson -  
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  اهـمیت  به طور روزافزونی  ،هـای گـروهی و فرهنگ لان، مدرسه، انجمنسا، سایر عوامل تأثیرگذار مانند همکودک زمان با تحول هم

گیرند، زیاد عمیق و نیرومند  در سیر تحول شکل می  هایی که بعداطرحواره  هرچندکنند.  گیری طرحواره ها نقش بازی میو در شکل  یابند مـی

های هسته ای نشأت  از خانواده . آنهاتر هستند قوی معمولا اند آمدهجود هایی کـه زودتـر به و طرحواره ، اما(1394نیستند )یانگ و همکاران ،

گیرند و اغلب در محور ساخت شناختی قرار  طرحواره هایی که در اوایل سیر تحول انسان شکل می (. 1394)صادقی و همکاران،  گیرندمی

 غیر  های اند. طرحواره های شرطی در پاسخ به طرحوارهگیرند شرطیهـایی که بعدا در سیر تـحول شـکل می  طـرحواره، و  دارند، غیر شرطی

آیند. مثلا طرحواره معیارهای سرسختانه در پاسخ به طرحواره نقص ، طرحواره اطاعت در پاسخ به طـرحواره رهـاشدگی  شرطی به وجود می

همیشه امکان پذیر نیست و دیر یا زود فرد با   ،ره شرطی. ارضای توقعات طرحواآیندو طرحواره ایثار در پاسخ به طرحواره نقص بوجود می 

آورده شده و خلق و خوی فرد چیست   بر با توجه به اینکه فرد چه تـجاربی داشـته و نیازهایش چـگونه  شود.اش مواجه میطرحواره اصلی

تشخیص داده    در پنج حوزه  اره ناسازگار اولیهطرحو   18مشخص شده که هر حوزه طرحواره هایی را در بر می گـیرد. تا کنون جمعا    هاییحوزه

ی، بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد  پنـج حـوزه  کودک به تحولی طرحواره ها مطابق با پنج نـیاز  (.1394جفری ، )یانگ  است  شده 

  طـرحواره   چـند    ه هر کدام شاملتقسیم شـده انـد ک  حد و بازداری  مـختل، مـحدودیت های مختل، دیگرجهت مندی، گوش به زنگی بیش از 

 : اسـت 

وانزوای   های: رهاشدگی/ بـی ثـباتی، بی اعتمادی/ بدرفتاری، محرومیت هیجانی، نقص/ شرمحوزه بریدگی و طـرد شـامل طرحواره

ضـرر یـا    ذیـری نسبت بـه حوزه خودگردانی و عملکرد مـختل شـامل طرحواره های: وابستگی/ بی کفایتی، آسـیب پ  است.  بیگانگی  /اجتماعی 

  داری ، خویشتنطرحواره هـای استحقاق/ بزرگ منشی   شامل:  بیماری، خود تحول نـیافته/ گرفتار و شکست میباشد. حوزه محدودیت های مختل

ـوزه گـوش به  انضباطی ناکافی اسـت. حـوزه دیگر جهت مندی شامل طرحواره هـای: اطـاعت، ایـثار و پذیـرش جـویی می باشد. و ح وخود 

هیجانی، معیارهای سر سـختانه/ عـیب جـویی افراطی و تنبیه    زنگی بیش از حد و بازداری شامل طرحواره های: منفی گرایی/ بدبینی، بازداری 

 (. 1391  میباشد )یانگ،

  ،ها و رویدادهـای مختلفمـحرکدر مواجه با . اندزنـدگی مختلف جوانب  ها، ساختارهای شـناختی بازتابنده در نگاهی کلی طرحواره  

دهند. درواقع، طرحواره  را به شیوه ای هـمخوان بـا خود جهت می  طرحواره های مرتبط بـا آن مـوقعیت فـعال شده و توجه نـسبت بـه محیط

بر این اسـاس    . بینندمـی  خـود     رنگِهای طرحوارهکنند و انـسانها دنـیا را از پشت عینکها به عنوان فیلترهایی برای اطلاعات ورودی عمل می

ها در طی  گذشته از اینها، طرحواره (.1396؛ به نقل از زارع و شجاعیان، 1997، 4آنـها مـمکن است باعث خطاهای ادراکـی شوند )جکویین

 (.1389،  5شوند )بامبر گیری در سازگاری فردی می های بسیار چشمزمان باعث بروز آشفتگی

 شناختیروان   های خاصی را بـرای انـواع آشـفتگی  هایآسیب پذیری  ،های ناسازگار اولیه  وارهنشان می دهند طرح که پژوهش ها    چنان 

فـرض بـر ایـن اسـت که طرحواره.  (2005،  و همکاران  7نوردال   و  5200،  و همکاران  6)لوبستیل   کنندشـناسی شـخصیتی ایجـاد می  و آسیب 

ران و  یش) شوند. افسردگی، تنهایی یا روابط مخرب دیگر می نظیر  هایی غیرمستقیم باعث بروز مشکلات و ناراحتیها به صورت مستقیم و 

 (. 1394؛ به نقل از صادقی و همکاران،    2000،  8اوربل 

دختران دانش آموز  های جنسیتی با تصویر بدن رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه و کلیشه( در پژوهشی، 1396زارع و شجاعیان )

دهد هر چه طرحواره های ناسازگار اولیه و کلیشه های  نتایج به دست آمده از این تحقیق نشان میرا مورد بررسی قرار دادند.  دبیرستانی

تری  شوند و از تصویر بدنی خود احساس نارضایتی بیشجنسیتی در دختران نوجوان بیشتر باشد، آنها بیشتر نگران وضعیت ظاهری خود می

رابطه بین طرحواره های ناسازگار با تعارض زناشویی و بی (  1394در یک پژوهش دیگر، صادقی، اصغری، زارع خاک دوست و انتظاری )  دارند.

ثباتی زناشویی درزوجین  میزان بی  که  داد  نشان  هایافتهرا مورد مطالعه قرار دادند.   ثباتی زناشویی در بین زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی

 
4Jasqueen -  
5Bamber -  
6Lobbestael -  
7Nordahl -  
8Sheeran & Orbell -  
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متقاضی طلاق بیشتر از زوجین عادی بوده و میزان تعارضات زناشویی درزوجین عادی نسبت به زوجین متقاضی طلاق افزایش نشان داده  

ازگار  در زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی و بین طرحواره های ناس  چنین بین طرحواره های ناسازگار اولیه و تعارضات زناشوییاست. هم

های  مقایسه طرحوارهای، به  ( در مطالعه1395چنین اقدسی )هم  ثباتی زناشویی در زوجین متقاضی طلاق رابطه مستقیم وجود دارد.اولیه و بی

نتایج تحقیق نشان داد، که بین  پرداختند.  )دختر( در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز ناسازگار در دانشجویان اضطرابی و غیراضطرابی

میانگین    ناسازگار اولیه تفاوت وجود دارد.  هایهای ناسازگار دانشجویان اضطرابی و غیراضطرابی بالینی در تمامی متغیرهای طرحوارهطرحواره

یارمحمدی، قنادی و عبدالهی   های ناسازگار اولیه در دانشجویان اضطرابی با دانشجویان غیراضطرابی تفاوت معناداری داشت.نمرات طرحواره

را در میان دانشجویان   های ناکارآمد اولیهبا نقش میانجی طرحواره  ،ارتباط ادراک رفتار والدین با افسردگی و اضطراب در فرزندان( 1393)

پژوهش حاکی از نقش میانجی طـرحواره هـای ناکارآمد اولیه در ارتباط ادراک رفتار والدین و افسردگی و اضطراب بود و    نتایج بررسی کردند.  

 کفایتی و بازداری هیجانی بیش از  بی /، وابستگی طرحواره های ناکارآمد محرومیت هیجانی ، بیگانگی اجتماعی، آسیب پذیری نسبت به ضرر 

رفتارهای نامناسب والدین   که ها نشان دادیافتهاین میانجی ارتباط ادراک رفـتار والدین بـا افسردگی و اضطراب بودند.  ،هاطرحواره  سایر 

در پژوهش دیگری   .سزایی داردهنقش ب فرزندان  ( با شکل گیری آسیب پذیری شناختی و روانی در حد  از )مراقبت ضعیف و محافظت بیش 

را مورد بررسی قرار دادند. آنها دریافتند   مـهارتهای ارتـباطی دانشجویانهای ناسازگار اولیه و ( رابطه بین طرحواره2011)و همکاران  9یلمازی

های ناسازگار اولیه، ارتباط آنها را با طیف وسیعی از  های انجام شده در حوزه طرحوارهه بین این متغیرها رابطه وجود دارد. هر چند پژوهشک

این  ها در میان نوجوانان پرداخته باشند مشهود است. هایی که به بررسی فراوانی انواع طرحوارهد، اما کمبود پژوهشندهاختلالات نشان می

توانند  ای که میهای ناسازگار اولیه، و نیز اثرات اثبات شدهی نوجوانی و تاثیر پذیری نوجوانان از طرحوارههای دورهچنین حساسیتکمبود و هم

پژوهش را  در آینده نوجوانان و به ویژه در تعاملات بین فردی و اجتماعی آنها، از جمله در انتخاب همسر ایجاد نمایند، ضرورت انجام این 

ای بعدی در حوزه  های مداخلههای راهگشایی را برای پژوهشتواند یافتههای توصیفی، مینماید. روشن است که انجام پژوهشتبیین می

ها  رهها فراهم آورد. بنابر آنچه گفته شد و با نگاهی به مطالعات انجام شده قبلی، این پژوهش به دنبال آن است که دریابد کدام طرحواطرحواره

 در میان نوجوانان دختر و پسر از فراوانی بیشتری برخوردار هستند؟

 هاي پژوهش سوال

 های ناسازگار در میان نوجوانان دبیرستانی، دارای بیشترین فراوانی هستند؟. در مجموع، کدام طرحواره1

 بیشترین فراوانی هستند؟های ناسازگار در میان نوجوانان پسر دبیرستانی، دارای  . کدام طرحواره2

 های ناسازگار در میان نوجوانان دختر دبیرستانی، دارای بیشترین فراوانی هستند؟. کدام طرحواره3

 روش

ی شاغل به تحصیل در ی اول و دوم متوسطه توصیفی بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دوره    این پژوهش از نوع

ی دوم پسرانه، یک  های این منطقه، یک دبیرستان دوره تهران بود و به منظور اجرای این پژوهش از بین دبیرستان 16دبیرستانهای منتطقه 

دانش آموز که   240گیری در دسترس انتخاب شدند. سپس ی اول دخترانه به روش نمونهی اول پسرانه و دو دبیرستان دوره دبیرستان دوره 

ی دهم ی دوم پایهپسر دبیرستانی دوره  60ی نهم و  ی اول پایهپسر دبیرستانی دوره  60ی نهم،  ل پایه ی اودختر دبیرستانی دوره   120شامل  

 سؤالی، پاسخ دادند.    75ی طرحواره یانگ، فرم کوتاه  شدند، به پرسشنامهمی

 ابزار:

سؤالی برای سنجش طرحواره های ناکارآمد   75این پرسشنامه یک ابزار : (SQ – SF) طـرحواره يانگ پرسشنامه فرم کـوتاه 

درجه بندی    "1، با نمرهمن  درباره  تا کاملاً غلط   6، با نمره  درباره من   درست  کاملاً "درجه ای از    6  طیف لیکـرت بـر روی یک مـقیاس   با  اولیه 

دریافت کند، به احتمال زیاد کسی است که   6یا  5ی گویه یا بیشتر، نمره  2سؤال مربوط به هر طرحواره، در  5هر آزمودنی که از می شود. 
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  آیتمی( طراحی  205اصلی )فرم  پرسشنامه  ( این پرسشنامه را از روی فرم 1998یانـگ )ی مورد نظر در ذهنش نقش بسته است. طرحواره

سنجی پرسشنامه طرحواره  اولین پژوهـش جامع راجع به ویژگی های روان  اولیه ساخته شـد.  ناکارآمد   طرحواره   15برای ارزیابـی  این ابزار    .کرد

طرحواره ناکارآمد اولیه ، ضریب    نشان داد برای هر   مطالعه  این  است . نتایج  گرفته  ( صورت1995)  10میت، جوینر، یانگ و تلچشا  توسط یانگ 

( به 0.82 تا 0.50 بین و ضریب باز آزمون در جمعیت غیربالینی .شرم قص ، طرحواره ن0.96)طرحواره خود تحول نـیافته تا  0.83آلفایی از 

 نتایج بالینی های گران با استفاده از نمونههای اولیه، پایایی و ثبات درونی بالایی نشان دادند. این پژوهشمقیاس و خرده  ت آمده است دس

هایی که یانگ بر اساس کارهای بالینی تدوین کرده بود، دقیقاً طرحواره که داد نشان . نتایجدادند انجام  یپژوهش خـود را بـا تحلیل عامل

عـامل آن قبلاً توسط یانگ    15به دست داد کـه    عامل   16( در یک نمونه بالینی در استرالیا  1999خوانی داشت. مطالعات لی، تیلور و دان )هم

، به نقل از  2003پرسشنامه طرحواره یانگ ثبات درونی خوبی دارد )یانگ و همکاران ، ( مطرح شده بود و مطالعه آنها نشان داد که1990)

های  نفر از دانشجویان دانشگاه 387( بر روی 1384پرسشنامه در ایران توسط آهی ) این (. هنجاریابی1393یارمحمدی، قنادی و عبدالهی، 

به دست آمده    0.98در افراد مذکر    0.97مؤنث    افراد  پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ در سانی درونی این  تـهران انـجام شده است که هم

  0.93 را برابر با ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه فرم کوتاه طرحواره یانگ خوددر پژوهش ( نیز، 1393یارمحمدی، قنادی و عبدالهی )  است.

 آوردند.   دسـت   بـه

 روش اجرا و تحليل

تهران، دو دبیرستان دوره اول دخترانه، یک دبیرستان   16های دوره اول و دوم اداره آموزش و پرورش منطقه ز بین تمامی دبیرستانابتدا ا

دانش آموز به   60گیری در دسترس انتخاب شدند. سپس در هر دبیرستان، دوره اول پسرانه و یک دبیرستان دوره دوم پسرانه به روش نمونه

اموز دختر مقطع متوسطه اول  دانش 120دانش آموز که شامل  240سوالی پاسخ دادند. در مجموع  75یانگ، فرم کوتاه  پرسشنامه طرحواره

آموز پسر مقطع دوم متوسطه پایه دهم در این آزمون شرکت داشتند.  دانش 60اموز پسر مقطع متوسطه اول پایه نهم و دانش  60پایه نهم، 

ها  ها ارائه شده و اعتمادسازی صورت گرفت. در نهایت، پرسشنامهلازم، متناسب با شرایط سنی آزمودنی پیش از برگزاری آزمون، توضیحات 

 ها از آمار توصیفی استفاده شد. گذاری شده و  در بررسی دادهنمره
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 ها افتهي

 هاهای ناسازگار اولیه در آزمودنی. فراوانی و درصد طرحواره1جدول 

 هاطرحواره حوزه
 کل دختران پسران

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 بریدگی

 و

 طرد

ed16/19 46 5/22 27 83/15 19 محرومیت هیجانی 

ab33/33 80 5/22 27 16/44 53 رها شدگی 

ma 25/21 51 83/25 31 66/16 20 بی اعتمادی 

si08/7 17 66/6 8 5/7 9 انزوای اجتماعی 

ds83/5 14 66/6 8 5 6 نقص/شرم 

 خودگردانی

 و

 عملکرد مختل

fa91/7 19 1/9 11 66/6 8 شکست 

di75/3 9 66/1 2 83/5 7 وابستگی/بی کفایتی 

vh5/12 30 5/7 9 5/17 21 آسیب پذیری نسبت به ضرر و بیماری 

em58/19 47 15 18 16/24 29 گرفتار/خویشتن تحول نیافته 

 دیگر

 جهت مندی

sb83/10 26 33/8 10 33/13 16 اطاعت 

ss66/51 124 40 48 33/63 76 ایثار 

 گوش به زنگی

 بیش از حد و

 بازداری

ei83/15 38 5/12 15 16/19 23 بازداری هیجانی 

us5/52 126 5/52 63 5/52 63 معیارهای سرسختانه 

 هایمحدودیت

 مختــل

et58/34 83 5/27 33 66/41 50 منشیاستحقاق/بزرگ 

is41/25 61 25 30 83/25 31 داری/خودانضباطی ناکافیخویشتن 

 

منشی و  های ایثار، معیارهای سرسختانه، رهاشدگی، استحقاق/ بزرگ دهد، طرحوارهنشان می 1های مندرج در جدول شمارهیافته

برخوردارند. این در حالی است که، در میان دختران با اندکی تفاوت،  داری/ خودانضباطی ناکافی در میان پسران از بالاترین فراوانی خویشتن

داری/ خودانضباطی ناکافی به ترتیب، حائز بیشترین  منشی، بی اعتمادی و خویشتنهای معیارهای سرسختانه، ایثار، استحقاق/ بزرگطرحواره

اند از؛ معیارهای سرسختانه، ایثار، استحقاق/  ه ترتیب عبارتها بترین طرحواره های دو جنس نیز، شایعفراوانی هستند. در کلِ آزمودنی

 داری/ خودانضباطی ناکافی.  منشی، رها شدگی و خویشتنبزرگ 
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 های ناسازگار اولیه در پسران: نمودار درصد فراوانی طرحواره1شکل 

های  معیارهای سرسختانه،  شترین فراوانی را دارد. طرحوارهی ایثار در میان نوجوانان پسر بیی این است که طرحواره دهنده نشان  1شکل شماره  

 های بعدی قرار دارند. ها در ردهداری/خودانضباطی ناکافی و سایر طرحوارهمنشی و خویشتنرهاشدگی، استحقاق/بزرگ 

 

 های ناسازگار اولیه در دختران: نمودار درصد فراوانی طرحواره2شکل 

های  چنین طرحوارهگیرانه در میان دختران نوجوان بیشترین فراوانی را دارد.  همی معیارهای سختکه، طرحواره دهد  می  نشان  2شکل شماره  

 های بعدی قرار دارند.  ها در ردهداری/خودانضباطی ناکافی و سایر طرحوارهمنشی، بی اعتمادی/بدرفتاری و خویشتنایثار، استحقاق/بزرگ
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 هاهای ناسازگار اولیه در کل آزمودنیطرحواره : نمودار درصد فراوانی3شکل 

-های معیارهای سرسختانه، ایثار، استحقاق/بزرگهای هر دو جنس، طرحوارهدهد که، در کل و در میان آزمودنیمی  نشان  3شکل شماره  

 د.  های بعدی قرار دارن ها در ردهداری/خودانضباطی ناکافی. و سایر طرحوارهنشی، رها شدگی و خویشتنم

 

 
 هاهای ناسازگار اولیه در آزمودنیای درصد فراوانی طرحواره: نمودار مقایسه4شکل 

دهد. امکان  های ناسازگار اولیه  را به تفکیک پسران، دختران و نیز در مجموع هر دو جنس نشان میدرصد فراوانی طرحواره 4شکل شماره 

منشی  ثباتی، استحقاق/ بزرگ های معیارهای سرسختانه، ایثار، رهاشدگی/ بیوع طرحوارهها در این شکل فراهم شده است. در مجم مقایسه یافته

باشند. ضمن  طرحواره بررسی شده، می 15ای هستند که دارای بیشترین سهم در میان داری/ خودانضباطی ناکافی پنج طرحوارهو خویشتن

 برابر است.  اینکه، فراوانی طرحواره معیارهای سرسختانه در هر دوجنس با هم
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 گيريبحث و نتيجه

، در این بخش تنها به بررسی و  وجود ندارد که بـتوان یافـته هـای حاضر را با آن مقایسه کرد شابهیهای مپژوهشبا توجه با این که 

ناسازگار اولیه در میان  های های پژوهش در محور اول، که هدف آن شناسایی طرحوارهیافته شود. تبیین نتایج این پژوهش پرداخته می

  66/51درصد، ایثار  5/52های معیارهای سرسختانه با فراوانی نشان داد که  طرحواره 1نوجوانان هر دو جنس بود، بر اساس جدول شماره 

ی بیشترین  درصد، دارا   41/25داری/خودانضباطی ناکافی با  درصد و خویشتن  33/33درصد، رهاشدگی با    58/34منشی  درصد، استحقاق/ بزرگ 

 ها بود.  درصدی آزمودنی  25ها شمول بیش از  فراوانی هستند. ملاک انتخاب این طرحواره

طور که ذکر شد، طرحواره معیارهای سرسختانه دارای بیشترین فراوانی در نوجوانان بود. این طرحواره شامل این باور اساسی است  همان

ه، باید کوشش فراوانی به خرج دهد. البته این کوشش برای جلوگیری از انتقاد دیگران است.  که، انسان برای رسیدن به معیارهای بلند پروازان

کنند و توقع دارند  جویی میآید که تحت فشارند، نسبت به خودشان یا دیگران زیاد عیباین طرحواره معمولاً در خانواده هایی به وجود می

های جدی در احساس لذت، آرامش، تندرستی، احساس  شوند. این طرحواره اغلب به نقص ترین زمان انجامهکارها با کیفیت عالی و در کوتا

گرایی، قوانین انعطاف ناپذیر و بایدهای سرسختانه  کند؛ بی نقصشود و به سه شکل بروز میمندانه منجر میارزشمندی پیشرفت یا روابط رضایت

توان گفت؛  های پژوهش، می(. در تبیین فراوانی این طرحواره در آزمودنی1394ن،  و دغدغه زمان و کارآمدی )هدر رفتن وقت( )یانگ و همکارا

گیرانه بعضی از والدین به ویژه در حوزه تحصیلی و کمال طلبی افراطی برخی از آنها، فضای رقابت جویانه ناسالمی که از سوی  معیارهای سخت

توانند به می "یا بهترین یا هیچ"، مقایسه منفی نوجوان با دیگران و  رواج تفکرِ شودها تبلیغ میها، بعضی از مدارس و آموزشگاهبرخی رسانه

 گیری این طرحواره  ذکر شوند. عنوان علل شکل

ها، طرحواره ایثار بود. هر چند ایثار صفتی انسانی و شایسته تقدیر است، اما در ادبیات نظریه طرحواره،  شایع در آزمودنی  دومین طرحواره

فاوت دارد.  این طرحواره با تمرکز افراطی بر ارضای نیازهای دیگران در زندگی روزمره همراه است که به قیمت عدم ارضای نیازهای  معنایی مت

شود. این کار به خاطر جلوگیری از آسیب رساندن به دیگران، رهایی از احساس گناه به خاطر خودخواه بودن یا تداوم ارتباط  خود فرد تمام می 

شود که نیازهای فرد به اندازه کافی ارضا نشده و از سویی به صورت  ای منجر به این احساس میشود. چنین طرحواره انجام می با دیگران

آید که  هایی به وجود میکند. این طرحواره معمولاً در خانوادهشود که فرد به آنها خدمت میوابستگی بیمارگونه، باعث رنجش افرادی می

توان گفت؛ همان  های پژوهش، می(. در تبیین فراوانی این طرحواره در آزمودنی1394اند )یانگ و همکاران، شرط پذیرفتهکودک را با قید و 

شود و اغلب با پذیرش مشروط و ناکافی کودک  گیری طرحواره معیارهای سرسختانه میها، موجب شکلکمال طلبی که در برخی از خانواده

گیری طرحواره  ساز شکلزند که تدریجاً زمینهپذیرش بی قید و شرط والد، دست به اقدامات جبرانی می همراه است. کودک نیز برای جلب

 کند.های دیگر نیز سرایت میشود. بعدها این شیوه جلب توجه، به موقعیتایثار می

فردی که این طرحواره را دارد، معتقد  منشی بود.  ها بیشترین فراوانی را داشت  طرحواره استحقاق/ بزرگطرحواره بعدی که در آزمودنی

کند که دیگران باید هر آنچه ای برای خودش قائل است و بر این نکته پافشاری میاست که یک سر و گردن از دیگران بالاتر است. حقوق ویژه

ی جویی، عدم تحمل ناکامی و تمایل  خواهد را برایش فراهم کنند، بدون اینکه فکر کند منطقی است یا نه. عدم توانایی همدلی، برتر که او می 

سهل انگاری افراطی،   گیرد که ویژگی آنهاهایی شکل میهای این افراد است. این طرحواره در خانوادهافراطی به کنترل دیگران، از مشخصه 

   توان چنین تبیین کرد؛ا میهای پژوهش ر(. فراوانی این طرحواره در میان آزمودنی1394برتری طلبی، یا سردرگمی است )یانگ و همکاران،  

های  ها رواج یافته است. صرف نظر از تبعات گوناگون تربیتی در خانوادهتک فرزندی در میان خانواده  های اخیر، به دلایلی چند، پدیدهدر سال

های متنوع و بعضاً غیرمنطقی  واسته های لازم در تربیت فرزند و تسلیم شدن در برابر خ ترین آثار آن، عدم اعمال محدودیتتک فزند، یکی از مهم

ها  های گاه افراطی، که در تربیت خودشان از طرف نسل قبل، اعمال شده بود، آزادیکودک و نوجوان است. گاهی والدین در جبران محدودیت

گیری  در مواردی منجر به شکل  های منطقی،آورند که این مسأله در کنار عدم وضع محدودیتو امکانات فراوانی را برای فرزندان خود فراهم می

 شود. منشی میطرحواره استحقاق/ بزرگ 

ثباتی یا بی اعتمادی  ها مشاهده شد، طرحواره رهاشدگی است. این طرحواره، با بیطرحواره دیگری که حدوداً در یک سوم آزمودنی

توانند حمایت  اش نمیکند افراد مهم زندگیساس مینسبت به دریافت محبت و برقراری ارتباط با اطرافیان همراه است. به طوری که فرد اح

اند. آنها معتقداند هر لحظه  بینی، اعتماد ناپذیر و نامنظمثبات، غیر قابل پیشعاطفی و تشویق لازم را به او بدهند. این افراد از نظر هیجانی، بی

هایی  مند شوند. این طرحواره به طور معمول در خانوادهی علاقهشان بمیرند یا آنها را ترک کرده و به شخص دیگرامکان دارد افراد مهم زندگی

(. در تبیین وجود  1394بینی یا بدرفتار هستند )یانگ و همکاران،  گر، منزوی، تندخو، غیرقابل پیش عاطفه، سرد، مضایقهگیرد که بیشکل می
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تواند  ها با آن بیگانه نیستند، میه جغرافیایی پژوهش، خانوادهتوان گفت؛ مشکلات اقتصادی و مسائلی از این دست، که در حوز این طرحواره می

چنین مشکلات میان  گر در میان اعضای خانواده نقش داشته باشد. همگیری روابط عاطفی محکم و حمایتبه عنوان عاملی در عدم شکل

کافی به فرزندان و تأمین کافی و مناسب   زوجین، از طرفی باعث  گسست پیوند عاطفی بین خود آنها شده و از سویی موجب کاهش توجه

 نیازهای عاطفی آنان شود.  

باشد. مشکلات مستمر  داری/ خودانضباطی ناکافی میها یافت شد، طرحواره خویشتنطرحواره دیگری که در بیش از یک چهارم آزمودنی

تر، اجتناب شدید از  ها و در شکل خفیفها و تکانهانها یا ناتوانی در جلوگیری از بیان هیجداری مناسب وتحمل نکردن ناکامیدر خویشتن

کنند و زیاد اند. به هر قیمتی شده از تعارض جلوگیری میناراحتی، از خصوصیات آن است. این افراد درد را تحمل نکرده و از مسئولیت گریزان

ام شخصیتی چنین افرادی جلوگیری شود )یانگ  شوند که از رضایت شخصی، تعهد و انسجگیرند. این عوامل باعث می به خودشان سخت نمی

هایی شکل  های مختل قرار دارند، و در خانوادهمنشی  هر دو در حوزه محدودیت(. این طرحواره و طرحواره استحقاق/ بزرگ1394و همکاران،  

منشی،    طرحواره با طرحواره استحقاق/ بزرگآیندی این سهل انگاری افراطی، برتری طلبی، یا سردرگمی است. هم گیرند که ویژگی آنهامی

هایی  های مختل، در خانوادههای حوزه محدودیتتوان گفت که به طور کلی طرحوارهتواند به همان صورت تبیین شود. میقابل درک بوده و می

های  د. در میان این پنج طرحواره، طرحوارهگیرنها و انضباط کافی را در تعامل با فرزندان اعمال کنند، شکل میکه والدین نتوانند محدودیت

-منشی بیش از دو طرحواره دیگر نیازمند توجه هستند. زیرا جزء طرحوارهداری/ خودانضباطی ناکافی و  استحقاق/ بزرگ رهاشدگی،  خویشتن

ذاشته و رفتارهای وی را به  گونه راه گریزی برای شخص باقی نگهای غیر شرطی هیچ زاتر هستند. طرحوارههای غیر شرطی بوده و آسیب

 (. 1394دهند )یانگ و همکاران،  صورت ناکارآمد، تحت تاثیر قرار می

درصد،   33/63توان مشاهده کرد که طرحواره ایثار با می 1در محور دوم و عطف به پرسش دوم پژوهش، با نظر به جدول شماره 

داری/  درصد و طرحواره خویشتن 66/41منشی با درصد، استحقاق/ بزرگ 16/44ثباتی با درصد، رهاشدگی/بی 5/52معیارهای سرسختانه با 

ها با اندکی تفاوت در درصدها، همان  این طرحواره .دارای بیشترین فراوانی در میان پسران نوجوان هستند 83/25خودانضباطی ناکافی با 

 باشد که مورد بحث قرار گرفت.  های محور اول پژوهش مییافته

درصد،  5/52دهد که طرحواره معیارهای سرسختانه با نشان می 1رای پاسخگویی به سوال سوم تحقیق، جدول شماره در محور سوم ب

داری/  درصد و طرحواره خویشتن 73/25اعتمادی/ بدرفتاری با درصد، بی 5/27منشی با  درصد، طرحواره استحقاق/ بزرگ 40ایثار با 

 دختران نوجوان دارای بیشترین فراوانی بودند.  درصد، در میان    25خودانضباطی ناکافی با  

-شود که چهار طرحواره ایثار، معیارهای سرسختانه، استحقاق/ بزرگهای شایع در پسران و دختران، مشاهده میبا نگاهی به طرحواره

مورد تفاوت، طرحواره رهاشدگی/  هایی در درصدها، در هر دو جنس مشترک هستند. تنها  داری/ خودانضباطی ناکافی با تفاوتمنشی و خویشتن

ها در حوزه بریدگی و طرد قرار  باشد. جالب اینکه، هر دوی این طرحوارهثباتی در پسران و طرحواره بی اعتمادی/ بدرفتاری در دختران میبی

گیرند.  ثبات شکل میلحاظ عاطفی بیعاطفه، بدرفتار و از  های سرد و بیگونه که در محور اول بحث شد، این دو طرحواره در خانوادهدارند. همان

گر  های نوجوانان بوده و نشانای به شدت نیازمند توجه در طرحوارهتوان نتیجه گرفت که؛ حوزه بریدگی و طرد، حوزههای پژوهش میاز یافته

واکنش دو جنس نسبت به فضای  توان دریافت که چنین میاند. همهایی است که نوجوانان در آنها رشد کرده فضای حاکم بر روابط خانواد

ثباتی و در دختران موجب ایجاد  گیری طرحواره رهاشدگی/ بیخانوادگیِ توصیف شده، متفاوت است. بدین صورت که در پسران موجب شکل

از بدرفتاری والدین.  بینند و دختران  ثباتی هیجانی در والدین بیشتر آسیب میشود. به عبارتی، پسران از بیطرحواره بی اعتمادی/ بدرفتاری می 

دهند که تاثیر رفتار ها نشان میها دخالت دارند، اما پژوهشگیری طرحوارهچون خلق و خو و محیط در شکلهرچند که عوامل دیگری هم

قرار دهد   تواند به میزان زیادی خلق و خو را تحت تأثیرتر است. مشاهدات حاکی از آن است که محیط اولیه میوالدین و محیط اولیه عمیق

 (. 1394)یانگ و همکاران،  

 محدوديت هاي پژوهش

های آن برای نوجوانان به آسانی درک  ـ با توجه به اینکه پرسشنامه پژوهش، برای جمعیت بزرگسال ساخته شده، ممکن است برخی از گویه  1

 ها پاسخ داد. آزمودنیگر با حضور در جلسه آزمون، به سوالات  نشود. برای جلوگیری از تاثیر این مسأله، پژوهش

های پژوهش به کودکان یا نوجوانان سنین بالاتر و  ساله بود، در تعمیم یافته 16و  15ـ با توجه به اینکه نمونه پژوهش شامل نوجوانان  2

 تر باید احتیاط کرد.پایین
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 .ها صورت گیردمناسب برای تعدیل این طرحواره

 های ناسازگار بیشتر مورد توجه قرار گیرد.بحث طرحوارههای آموزش خانواده، مشود، در دورهـ پیشنهاد می  3
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