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دانش آموزان  ارتباط بین منش ورزشی و متغیرهای سن و سابقه ورزشی در بین

 های تیمی و انفرادی فارسدختر ورزش

 

  

 

 2، محمود گودرزی1زهرا کرمی

 کارشناس ارشد مدیریت ورزشی1

 استاد دانشگاه تهران 2

 نویسنده مسئول: 

 زهرا کرمی

 

 

 چکیده:  

که بسیاری از صاحبنظران مسایل شود از دوران باستان وجود داشته است. ضمن آنگرا میاین عقیده که ورزش موجب ساختن یک شخصیت اخلاق 

ی ورزشی با شود. ولی اینکه آیا سن و سابقهدهد و موجب ارتقاء منش ورزشی میآموزش میها را های ورزشی ارزشتربیتی معتقدند که فعالیت

 8نفر از ورزشکاران  92تعداد به همین منظور  ای ست که در تحقیق حاضر بدان پرداخته شده است.منش ورزشی ارتباطی دارد یا خیر، مقوله

آماری غیر  روش های را تکمیل کرده اند ، که با استفاده از 1 (MSOS)ورزشیی تیمی و انفرادی، پرسشنامه مقیاس گرایش به منش رشته

داری ی ورزشی ورزشکاران ارتباط معنیسابقه ان داد که بین منش ورزشی وپارامتریک به بررسی نتایج حاصل از آنها پرداخته شده است. نتایج نش

 سن ورزشکاران و گرایش آنها به منش ورزشی همبستگی وجود ندارد.همچنین تحقیق حاضر نشان داد که، بین . وجود دارد

 

 انفرادی   های ورزشیهای ورزشی تیمی، رشته، رشته  منش ورزشی: کلیدی  واژگان

 

 

 

 

 
1 Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale 

  

ل  
سا

ی )
اع

تم
اج

ت 
عا

طال
وم

ی 
سان

م ان
لو

ر ع
 د

ش
وه

پژ
ی 

لم
 ع

له
مج

رم
ها

چ
   )

 

ره  
ما

ش
11  

   /
هار

ب
  7

13
9

  
ص  

 /
2

52-
51

3
 

http://www.؟.ir/


 513-522، ص2جلد1397  بهار،    11مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  
http://www.jhss.ir 

 

 مقدمه

نادرستی ( خوی ها و رفتارهای انسان است . نقش  اخلاق در واقع شاخه ای از علوم انسانی است که موضوع آن ارزش ) درستی یا     

    اخلاق در عملکردها و رفتارها ، در برخوردها و ارتباطات ، در گزینش ها و ارزیابی ها مهم و تعیین کننده است.

ان  ن عقیده که ورزش موجب ساختن یک شخصیت اخلاق گرا می شود از دوران باستان وجود داشته است و از همان زمان طرفدارای

دو هنر وجود دارد که من می گویم از ”خود چنین بیان می کند:  2را دارا بوده است که در کتاب جمهوریت 1بسیاری از جمله افلاطون 

 .3موسیقی و حرکات ورزشی ،  جانب خدا به بشر هدیه شده است

که عضلات و اخلاقیات در طی پرداختن به  اد وجود داشت  قاین اعتا  در طی قرن نوزدهم میلادی در مدارس و آموزشگاه های بریتانی

آموزان را ترغیب و حتی وادار به  ها دانش به همین دلیل در این مدارس و آموزشگاه   .طور همزمان توسعه می یابندهای تیمی بهورزش 

 (. 2001)سیموننمودندمی   های رقابتیشرکت در ورزش 

ای  عنوان نخستین عامل پایه ای ایران، معیار تربیتی بهاخلاقی در ورزش حرفهدر تحقیقی پیرامون شناسایی و اولویت بندی معیارهای  

اجتماعی    -عنوان دومین عامل و معیار فرهنگیدر سوق دادنِ ورزش به سمت اخلاق جوانمردی و پهلوانانه منش، معیار قانونی به

 (.  1391عنوان سومین عامل اثرگذار تعیین شد)حلبیانبه

مسائل تربیتی معتقدند که فعالیت های ورزشی » ارزشها « را آموزش می دهند و از طریق این فعالیت ها رفتار    بسیاری از صاحبنظران

ورزشی ، کار گروهی ، انضباظ ، اعتماد به نفس و ... آموخته می شود . به طور خلاصه آنان بر این باورند که ورزش برای زندگی سالم  

 ( .   1390را گرفته می شوند برای رشد اخلاق عمومی ، اساسی تلقی می شوند ) خیری  ایدآل است و صفاتی که از طریق ورزش ف

اجتماعی،احترام    روابط  هاحترام بمنش ورزشی، تحت عنوان    می شود.  4“ منش ورزشی  ”قاء ـــشرکت در فعالیتهای ورزشی موجب ارت   

و عدم رویکرد منفی در جهت    ،حریف  بهد به ورزشی که به آن پرداخته می شود، احترام و توجه  ـــــتعه   ،  قوانین ومسئولین   هب

   (.  2000)تریژر  عملکرد ورزشی، تعریف شده است

سِمت ورزشی، نوع ورزش ، سابقه    ”در تحقیقی با عنوان  .اند ورزشی نتایج یکسانی را نشان نداده  ی منشتحقیقات انجام گرفته در زمینه

، نوع  (  سِمت ورزشی)مربی ، داور یا بازیکن“ هیچ تفاوت معنی داری بین آزمودنی ها با توجه به  ورزشی و رشد اخلاقی  

مشاهده  ( ،در زمینه رشد منطق اخلاقی  سال  30تا    15سال ،    14تا    7سال ،    6تا    1ورزش)بسکتبال، هندبال و فوتبال( ، سابقه ورزشی)

معلوم    ( بر روی گروهی از بسکتبالیست های جوان انجام دادند2011در تحقیقی که سارا ولز و همکارانش)  (.  2006نکردند) پریوس  

توان  های مربوط به بازی جوانمردانه،می شد که با جایگزین کردن بازیهای سرگرم کننده، بجای مسابقات رقابتی و با وجود آموزش 

( در تحقیقی 1378حجازی موغاری).  (  2011بود.) ولز و همکاران  ، در جریانان بازی  لذت  از  بالایی  طوحوس  مثبت  شاهد بروز احساسات

به این نتیجه رسید که   “مقایسه ویژگیهای شخصیتی دانشجویان دختر و پسر ورزشکار و غیرورزشکار دانشگاه گیلان  ”تحت عنوان

بلکه عامل ورزشکار    ثبات عاطفی شود.   -  عامل جنسیت نمی تواند موجب اختلاف در زمینه برونگرایی و درونگرایی و روان رنجوری

) حجازی موغاری، محمد  در این زمینه می تواند باعث بروز اختلاف شود  ،ا انفرادی(بودن و یا نبودن و همچنین نوع ورزش)تیمی ی

1378  .) 

در تحقیقی با عنوان” اثر سن و تحصیلات در قضاوت اخلاق گرایانه در ورزشکاران ورزش های تیمی“ به این نتیجه رسیدند که  

مــتر، سطـح بالاتری از قضــاوت اخلاق گـرایانه را نشان می  آزمودنی های با تحصیلات بالاتر ، و همچنیــن آزمودنی های با سن ک

ساله انجام داد و مشاهده کرد که گرایشات اخلاق   12تا  9تحقیقی را بر روی کودکان   5(1995بردمایر )(.  2006دهند) پریوس 

   (.1995) برد میرر و بی. ال  گرایانه بین دختران و پسران تفاوت معنی داری را نشان نمی دهد

 
1 Plato 
2 Republic 
3 Gymnastics 
4 Sportspersonship 
5 Bredemeirer,1995. 
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در تحقیقی با عنوان” اثر سن و تحصیلات در قضاوت اخلاق گرایانه در ورزشکاران ورزش های تیمی“ به  1( 2006پریوس و دوگانی)

این نتیجه رسیدند که آزمودنی های با تحصیلات بالاتر ، و همچنیــن آزمودنی های با سن کمــتر، سطـح بالاتری از قضــاوت اخلاق  

 (.  2006هند) پریوس  گـرایانه را نشان می د

 

به این نتیجه دست   “منش ورزشی در بسکتبالیست ها و والیبالیست های جوان    ”در تحقیقات خود با عنوان  2( 2007فونگ )  وسای  

ح  ــو والیبالیست ها نسبت به بسکتبالیست ها سط  تر   یافتند که زنان نسبت به مردان ، افراد با سن کمتر نسبت به افراد مسن

( بر روی گروهی از  2011در تحقیقی که سارا ولز و همکارانش)(.    2007) سای  ری از منش ورزشی را نشان می دهندــبالات

معلوم شد که با جایگزین کردن بازیهای سرگرم کننده، بجای مسابقات رقابتی و با وجود    ن انجام دادندبسکتبالیست های جوا

بود.) ولز و    ، در جریانان بازی  لذت  از  بالایی  وسطوح  مثبت  توان شاهد بروز احساساتهای مربوط به بازی جوانمردانه،میآموزش 

   (  2011همکاران

ح بالاتری از عملکرد اخلاق گرایانه را بین زنان نسبت به مردان مشاهده  طنیز در تحقیقات خود س  3( 2001کاواسانو و رابرتز)

 (.  2001) کاواسانو  کردند

و همچنین آزمودنی های تحقیق  ( 1991هرچند با توجه به شرایط سنی بالاترآزمودنی ها در تحقیقات دودا ، السون و تمپلین)

می توان گفت که جنسیت تا سنین بالاتر اثرات خود را   ،( 1995تحقیق بردمایر ) یزمودنی ها ( نسبت به آ 2001کاواسانو و رابرتز)

 (.  2007) سای  نشان نمی دهد

 

( بر این باورند که میزان توجه و پایبندی به صفات اخلاقی در بین ورزشکاران به عواملی   2012کاترینا موراتیدو و همکاران ) 

متی نژاد و همکاران )  ه(.  2012ازی و سطح توانمندی ورزشی بستگی دارد ) موراتیدو و همکاران چون سن ، میزان تجربه ، موقعت ب 

( منش ورزشی ورزشکاران نخبه مرد ورزش های تیمی و انفرادی را مورد بررسی قرار داده و دریافتند که ورزشکاران رشته های   1389

  1389های تیمی در سطح بالاتری قرار می گیرند ) همتی نژاد و همکاران  انفرادی از نظر منش ورزشی در مقایسه با ورزشکاران رشته

مقایسه ویژگیهای شخصیتی دانشجویان دختر و پسر ورزشکار و غیرورزشکار   ”( در تحقیقی تحت عنوان1378حجازی موغاری) (.

 - گرایی و درونگرایی و روان رنجوریبه این نتیجه رسید که عامل جنسیت نمی تواند موجب اختلاف در زمینه برون “دانشگاه گیلان

در این زمینه می تواند باعث بروز   ،بلکه عامل ورزشکار بودن و یا نبودن و همچنین نوع ورزش)تیمی یا انفرادی(  ثبات عاطفی شود.

 (.  1378) حجازی موغاری، محمد  اختلاف شود 

با استفاده از   “ی بین بانوان ورزشکار و غیر ورزشکاربررسی تفاوت رعایت موازین اخلاق” ( در تحقیقی تحت عنوان 1381خبیری )

پرسشنامه محقق ساخته ای که بر اساس موازین اخلاقی کالبرگ ساخته شده بود ، دررعایت اخلاق به طور کلی و  متغیر های تنبیه و 

عنی داری مشاهده نکرد و تنها در متغیر  و احترام به قوانین اجتماعی تفاوت م  ، ابزارگونه نسبی بودن ، احترام به قوانین و نظم اطاعت ،

 (.  1381) خبیری، محمد  اخلاق بر اساس اصول جهانی غیر ورزشکاران نسبت به ورزشکاران برتر نشان دادند

با   “بررسی میزان رعایت موازین اخلاقی در بین بانوان ورزشکار و غیر ورزشکار”( در تحقیقی تحت عنوان 1381اتقیاء و کشکر )

محور اخلاقی رعایت اصول اخلاقی،   6 کالبرگ ساخته شده بود، در پرسشنامه محقق ساخته ای که بر اساس موازین اخلاقیاستفاده از 

توافق متقابل و رعایت قوانین و نظم اجتماعی تفاوت معنی   ابزارگونه و نسبی بودن ، احترام به قراردادهای اجتماعی،  ،ترس واطاعت 

د) اتقیاء، ناهید  متغیر رعایت اصول انسانی وجهانی غیر ورزشکاران نسبت به ورزشکاران برتر نشان دادن داری مشاهده نکردند و تنها در 

 (.   1381وکشکر، زهره  

 
1 Proios&Doganis,2006. 
2 Tsai&Fung,2007. 
3 Kavussanu&Roberts,2001. 
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-83 بررسی عوامل مؤثر بر بازی جوانمردانه در مسابقات فوتبال لیگ برتر آزادگان ”( در تحقیقی تحت عنوان 1383بنی یعقوبی)

بازیکنان   -2 تار نامناسب از خود نشان داده اند.ــتیمها نسبت به داوران رف % 66/6ت آورد:بازیکنان نتایج زیر را بدس  “ایران  1382

استقرار در محوطه فنی را رعایت    ،مربیان تیم ها -3 تیمها نسبت به بازیکنان تیم مقابل رفتار نامناسب ازخود نشان داده اند. % 52/8

 (.  1383) بنی یعقوبی، محمد رضا  دو دارای نیمکت بی انضباط می باشن  نمودهن

 

از سوی دیگر شخصیت بر سطوح اخلاق ورزشی دانشجویان از طریق هدف گرایی اثر غیر مستقیم می گذارد . همچنین متغیر 

 ( .  1390هدف گرایی بر اخلاق ورزشی اثر مستقیم دارد ، ولی جنسیت بر سطوح اخلاق ورزشی اثر مستقیم ندارد ) خیری  

 شناسی روش

پیمایشی است که به شکل میدانی انجام شده است. و هدف محقق از انجام این تحقیق بررسی منش   -قیق حاضر از نوع توصیفیتح

ورزشی دانش آموزان دختر ورزشهای تیمی و انفرادی استان فارس می باشد. جامعة آماری این تحقیق، ورزشکاران نوجوان دختر مقطع  

رشته ورزشیِ فوتسال، دوومیدانی، بسکتبال، والیبال،هندبال، تنیس روی    8می باشند که شامل متوسطه، اعزامی به مسابقات کشوری 

نفر می   92میز، آمادگیِ جسمانی و بدمینتون است. نمونه آماری این تحقیق برابر با جامعة آماری تحقیق انتخاب شده است که شامل 

تحقیق عودت داده شد و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  در این تحقیق با توجه  پرسشنامه توسط جامعه  72باشد که از این تعداد،  

به ماهیت طرح تحقیق، به منظور گردآوری داده های مورد نیاز و آزمون سوالات تحقیق از پرسشنامة مقیاس چند بعدی منش  

و در تعدادی از پایان نامه های داخل کشور  توسط والرند و همکاران مطرح گردید  1994( که برای اولین بار در سال MSOSورزشی) 

نیز مورد استفاده قرار گرفته بود و دارای پایایی بالا است استفاده گردید. در این پرسشنامه مقیاس پنج ارزشی لیکرت) اصلا با رفتار  

یاد با رفتار من همخوانی دارد، کاملا  من همخوانی ندارد، بسیار کم با رفتار من همخوانی دارد، نسبتا با رفتار من همخوانی دارد، بسیار ز

سوال بسته، مورد استفاده قرار گرفته است. از آنجائیکه این پرسشنامه قبلا در پایان نامه های   25با رفتار من همخوانی دارد( به تعداد 

بیان شده است که از آن جمله  ها پایایی پرسشنامه مورد قبول و در حد بالا دیگر مورد استفاده قرار گرفته است و در آن پایان نامه 

شانتال و همکارانش در    (.  2007) سای  بدست آوردند  هرا برای این پرسشنام  82/0ضریب آلفا کرونباخ    است که  سای و فونگتحقیقات  

بدست   را برای این پرسشنامه 84/0و  82/0طی تحقیقات خود در یک سال) دو بار جمع آوری پرسشنامه(  ضرایب آلفا کرونباخ 

را برای این   77/0ضریب آلفای کرونباخ بهروز عابدینی، امیر محمد  . ( 2005(،) شانتال و رابین  2003) شانتال و برناچ  دندآور

 را برای این پرسشنامه بدست آورد.   0/  83و در نهایت محقق نیز با توجه به آلفای کرونباخ پایایی    پرسشنامه بدست آورد

، ضریب همبستگی اسپیرمن جهت تجزیه و  t  ،anovaجهت نرمال بودن داده ها و آزمونهای    Ksدر بخش آمار استنباطی از آزمون    

  spss16تحلیل داده ها و فرضهای تحقیق استفاده گردید. لازم به توضیح می باشد که کلیه عملیات آماری با استفاده از نرم افزار  

 انجام گرفته است. 
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 هایافته 
های  ی ورزشی تیمی و انفرادی شرکت داشتند که پس از تکمیل پرسشنامه، پاسخ رشته 8آزمودنیِ شاغل در  72در تحقیق حاضر    

 به بررسی نرمال بودن داده ها پرداخته شد.   ksدر ابتدا با انجام آزمون  مأخوذه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  

 
 Ks: نتایج آزمون  1جدول 

  
سطح معنی داری 

 Ksآزمون 
  

سطح معنی داری 

 Ksآزمون 

 منش ورزشی

ورزشهای 

 تیمی 
0.661 

تعهد به ورزشی که به آن 

 پرداخته می شود

ورزشهای 

 تیمی 

0.186 

ورزشهای 

 انفرادی
0.905 

ورزشهای 

 انفرادی

0.159 

 0.661  منش ورزشی
احترام و توجه در مورد 

 حریف

ورزشهای 

 تیمی 

0.367 

 احترام برای روابط اجتماعی

ورزشهای 

 تیمی 
0.056 

ورزشهای 

 انفرادی
0.834 

ورزشهای 

 انفرادی
0.979 

عدم رویکرد منفی در جهت 

 عملکرد ورزشی

ورزشهای 

 تیمی 
0.670 

ورزشهای 

 انفرادی
0.779 

 
ورزشهای 

 تیمی 
 0.002 ---- سن 0.263

 احترام برای قوانین و مسئولین
ورزشهای 

 انفرادی
 ---- سابقه ورزشی 0.566

 0.001 

 

نشان می دهد که با توجه به سطح معنی داری این آزمون دو متغیر سن و    Ksآورده شده است، نتایج آزمون    1همانطور که در جدول

می باشد که این نشان دهنده    0.05سابقه فعالیت ورزشی ورزشکاران دوره متوسطه استان فارس اعزامی به مسابقات کشوری کمتر از  

بیشتر می باشد بنابراین داده های    0.05داری از    عدم نرمال بودن داده ها می باشد اما در بقیه متغیرها با توجه به اینکه سطح معنی

 این متغیرها نرمال می باشد. 
 

 : نتایج آزمون اسپیرمن جهت تعیین ارتباط بین منش ورزشی و سابقه فعالیت ورزشی ورزشکاران 2جدول 

 سطح معنی داری تعداد 

 منش ورزشی
72 0.568 

 سابقه ورزشی

 

آمده، نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن نشان می دهد که با توجه به سطح معنی داری این آزمون که     2همانطور که در جدول شماره

می باشد، بنابراین بین منش ورزشی و سابقه ورزشی ورزشکاران جامعه مورد مطالعه ارتباط    0.05را نشان می دهد و بالاتر از    0.568

 معنی داری وجود ندارد. 
 

 ن جهت تعیین ارتباط بین منش ورزشی و سن ورزشکاران:  نتایج آزمون اسپیرم3جدول 

 سطح معنی داری تعداد 

 منش ورزشی
72 0.907 

 سن
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می باشد و بالاتر از سطح   0.901نشان داده شده، با توجه به سطح معنی داری آزمون اسپیرمن که  3همانطور که در جدول شماره 

در نتیجه بین منش ورزشی و سن ورزشکاران جامعه مورد مطالعه ارتباط معنی داری  می باشد بنابراین فرض صفر تأیید می شود    0.05

 وجود ندارد. 
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 گیریبحث و نتیجه
ها به منش ورزشی  بین سابقه ورزشی ورزشکاران و گرایش آن این تحقیق مبنی بر این است که یکی از نتایج حاصل از    

این بدان معنی است که با استناد به سابقه ورزشی شرکت کنندگان در تحقیق، نمی توان راجع به شدت و   دارد.نهمبستگی وجود 

و آتانائیدی مبنی براینکه هیچ ضعف گرایش آنها به مفاهیم منش ورزشی اظهار نظر نمود. این یافته با نتایج حاصل از تحقیق پروئیو 

.  (2006پریوس،  قی ایشان دیده نشد، همسو می باشد)تفاوتی بین ورزشکاران با سابقه ورزشی متفاوت در زمینه رشد منطـق اخلا

شدند که  البته در این زمینه باید اذعان داشت که آزمودنی های پروئیو و دوگاتی مشتمل بر ورزشکاران ، مربیــان و داوران ورزشی می  

از این لحاظ با آزمودنی های تحقیق اخیر که تنها از میان ورزشکاران بودند ، متفاوت می باشد. در اینجا و با توجه به نتایج تحقیق 

پروئیو و آتانائیدی ، این مسئله نمود پیدا می کند که حضور بیشتر در میادین ورزشی و تأثیرات مربیان و هم تیمی ها و سایرافرادی  

تقیماً در محیط ورزش با ورزشکاران در ارتباط می باشند، می تواند در زمینه گرایشات اخلاقی ایشان در ورزش بسیار تأثیرگذار  که مس

  ؛ ناهمسو می باشد.  1387. این یافته با نتایج حاصل از تحقیق بهروز عابدینی، ( 1384؛ وندن آوویل و ایوس،  2005شیلدز،  )باشد

ذکر گردیده، افزایش سن موجب تغییرات در زمینه منش ورزشی نمی شود ، حال آنکه افزایش سابقه در   همچنان که در این تحقیق

این مسئله مؤثر است، بگونه ای که با افزایش سابقه، میزان گرایش به منش ورزشی نیز افزایش می یابد . به طور ساده تر احتمالاً  

ن حضور ایشان در میادین ورزشی که منجر به تأثیر پذیری بیشتر از تعاملات  گرایشات اخلاقی ورزشکاران وابسته به مدت زمـــــا

 موجود در آن می شود، می باشد و مستقل از سن ایشان ، یعنی صرف گذر زمان خارج از محیط ورزش ، می باشد. 

 

این نتیجه   همبستگی وجود ندارد.ها به منش ورزشی بین سن ورزشکاران و گرایش آننتیجه دیگر این تحقیق نشان می دهد که   

 ر زمینهد( همخوانی دارد. با این وجود با مقایسه گروهها این نتیجه بدست می آید که  1387با نتایج حاصل از تحقیق بهروز عابدینی )

ا این نتیجه میزان  گرایش به منش ورزشی ، دربین گروه های مختلف سنی تفاوت معنی داری وجود دارد. با مقایسه دو به دو گروه ه

سال، سطح بالاتری از منش   18سال و  17سال ، 15سال در مقایسه با رده های سنی  16رده سنی بدست می آید که ورزشکاران  

ورزشی را نشان دادند. ولی در سایر مقایسه هایی که بین گروهای سنی انجام شد، در زمینه میزان گرایش به منش ورزشی تفاوت  

نمی توان زیاد به نتایج ( n=8) سال 18مشاهده نشد. البته با توجه به فراوانی های مشاهده شده در رده سنی  معنی داری بین گروه ها

حاصل از این گروه استناد کرد. به هر صورت با توجه به نتایج ضد و نقیض بدست آمده در این قسمت می توان گفت که نتایج حاصل 

( مبنی بر اینکه، افراد با سن کمتر در مقایسه با افراد با سن بالا تر   2007سای،   فونگ )  از این تحقیق با نتایج حاصل از تحقیق سای و

شایان ذکر است که آزمودنی های تحقیق سای و فونگ همگی   سطح بالاتری از منش ورزشی را  نشان می دهند، همخوانی ندارد. 

سال جای گرفته بودند.   18تا  15یق حاضر، در رده های سنی سال قرار داشتند، در حالی که آزمودنیهای تحق 18تا  12درگروه سنی 

همچنین آزمودنی های سای و فونگ تنها ازمیان ورزشکاران دو رشته ورزشی تیمی بسکتبال و والیبال بودند ، درحالیکه در تحقیق  

دوومیدانی ،تنیس روی   ته انفرادی رش 4فوتسال و بسکتبال ، والیبال ، هندبال و تیمیرشته  4حاضر آزمودنی ها از میان ورزشکاران 

میز ،آمادگی جسمانی و بدمینتون، بودند. همچنین لی ، وایتهد و انتومانیس در تحقیق خــود به این نتیجه رسیدند که ورزشکاران با  

ر در تضاد می باشد)  سن بالاتر سطح پایین تری از قضاوت اخلاق گرایانه را نشان دادند، که این نتایج نیز با نتایج حاصل از تحقیق حاض

سال بودند و این مسئله می  17تا  11(. هرچند باید گفت که آزمودنی های تحقیق لی ، وایتهد و انتومانیس در رده سنی  2007لی، 

  تواند در این اختلاف نتایج حاصل تا اندازه ای، مؤثر باشد . همچنین نتایج حاصل از تحقیق اخیر با نتایج تحقیق پروئیدو و دوگانی 

(. در این زمینه باید  2006مبنی بر اینکه افراد  با سن کمتر سطح بالاتری از قضاوت اخلاق گرایانه را نشان دادند، مغایر است )پریوس، 

اذعان داشت که آزمودنی های پروئیو و دوگاتی مشتمل بر ورزشکاران ، مربیان و داوران ورزشی می شدند و تنها از میان رشته های  

ده بودند که از این لحاظ با آزمودنی های تحقیق اخیر که تنها از ورزشکاران و از هر دو نوع ورزش تیمی و انفرادی  تیمی انتخاب ش

بودند، متفاوت می باشد. شاید با توجه به نتایج تحقیق اخیر بتوان اذعان داشت که حضور در میادین ورزشی و تأثیرپذیری مستقیم از  
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دی که مستقیماً در محیط ورزش با ورزشکاران در ارتباط هستند، می تواند بر ویژگی های اخلاقی  مربیان و هم تیمی ها و سایرافرا

ایشان در ورزش نمود پیدا کند، که این تبیین می کند که صرف افزایش سن افراد ملاک تغییرات زمینه های اخلاقی آنها در زمینه  

 یقات بیشتر و گسترده تری در این زمینه لازم است.   ورزش نمی باشد. هرچند برای رسیدن به نتایج قطعی تر، تحق

 

رشته های مختلف، شاید بتوان به این نتیجه کلی  به طور کلی با توجه به نتایج حاصل از مقایسه ورزشکاران در سنین مختلف و با سابقه متفاوت ورزشی ، و نیز با توجه به اشتغال آنان در  

ادراک و تأثیرپذیری  مستقیم افراد از تعاملات موجود در محیط ورزش و عوامل و افراداطراف آن متأثر می شود و آموزش های غیر مستقیم  رسید که منش ورزشی بیشتر از طریق  

ند ، ورزشکاران بیشتر از آنچه  خود بیان می ک   1“ روانشناسی ورزش مربیان    ”راهنمای وغیر قابل لمس  آکادمیک کمتر می تواند در آن نقشی داشته باشد. همانطور که مارتنز در کتاب 

زایش سابقه ورزشی افراد ،یا سن آنان لزوما نمی توان  که آنگونه رفتار کنند که ایده آل مربیانشان است ، آنگونه رفتار می کنند که مربیانشان رفتار می کنند. همچنان که نشان داده شد با اف 

نها دیده شود  . در این جاست که بهتر می توان درک کرد که چرا مربیان ، هم تیمی ها ، تکلیف گرا بودن و یا رقابت گرا  انتظار داشت که سطح بالاتری از گرایش به منش ورزشی درآ 

اـن ورزشکاران باشند  ــ ــ رـایش به منش ورزشی درمی ــ ــ وـامل تعیین کننده ای در میزان گـ ــ ــ ؛  1998؛ استیونسون،  2000تریژر،   )    بودن  محیط ورزشی  می توانند ع

  و شیلدز  ربردمیرهمانگونه که    (.  1384؛ وندن آوویل و ایوس،  1991؛ دودا،  1999؛ دان،  2001؛ کاواسانو،  2007؛ لی،  2005شیلدز،  

ان ، با علم به این موضوع سعی شان در  ــا در صورتی که مربیـ ـ؛ورزش می تواند موجب ساختن شخصیت شود ، ولی تنهبیان می کنند

هرچند که هنوز تحقیقات بیشتری به خصوص  .  (  2006بردمیرر و شیلدز،  )اطلاعات کافی در این زمینه داشته باشندآن جهت باشد و  

در زمینه بررسی اثرات سابقه ورزشی، سن و رشته های مختلف ورزشی، بر میزان گرایش به منش ورزشی و سایر مفاهیم اخلاقی  

 رداخت. موجود در ورزش لازم است تا بتوان به اظهار نظر پ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Martens, R. (1987). Coaches guide to sport psychology. Champaign, Illinois: Human Kinetics.  
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