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اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر الگوی هالفورد برالگوهای ارتباطی و گسستگی 

 عاطفی زوجین دارای مشکلات زناشویی

 

 

 

 

 2زادگان، آرزو نجیب 1سمانه طباطبائی

 بیرجند   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  استادیار  1

 دانشجوی دکترا دانشگاه آزا د اسلامی واحد بیرجند 2

 نویسنده مسئول: 

 آرزو نجیب زادگان

 

 

 

 چکیده 

گسئسئتگی عا ری زوجین دارای  در این پژوهش مسئئله مورد بررسئی عرارت بود از این)هآآآیا زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی و 

پس آزمو  با گروه کنترل بودا جامعه آماری این پژوهش  -مشئ)لات زناشئویی ااریر دارد(..ا این پژوهش به روش شئره اجربی و از  را های پیش آزمو 

و خدمات رواشئناختی آسئتا  مهر   به مرکز مشئاوره 1397کلیه زوجین دارای مشئ)لات زناشئویی شئهر مشئهد بودند که در نیمه دوم دروردین و اردیرهشئ  

زود اعیین شئد که این نمونه آماری به روش نمونه گیری در دسئترف   16مشئهد مراجعه نمودندا نمونه آماری در این پژوهش بر اسئاف درمول کوکرا  

ی ابتئدا در مرحلئه پیش آزمو  بئه  زود. قرار گردتنئدا این نمونئه آمئار 8زود. و کنترل آ 8انتخئا  گردیئدنئد و بئه روش ایئئئاددی در دو گروه آزمئایشآ

. پاسئ  دادند، سئ س مداخله  2002. و  لاق عا ری گاامنآ1984پرسئشئنامه های ا لاعات جمعی  شئناختی، الگوهای ارارا ی کریسئتنسئن و سئا وی آ

آ  در مرحله پس آزمو  شئئئرک   دقیقه ای بر روی گروه  آزمایش اجرا گردیدوپس از  90جلسئئئه  8در  -زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد -درمانی

یر کنندگا  هر دو گروه به پرسئشئنامه های مورد ن ر پاسئ  دادند ودر نهای  داده های آماری جه  اللیر درتئیات پژوهش به وسئیله آزمو  های الل

. اراوت  p<0/05نشئئئا  دادآکوواریانس اک متغیره و چند متغیره مورد اجزیه و اللیر قرار گردتندا یادته های حاصئئئر از اللیر درتئئئیات پژوهش 

  معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمو  و درشئئاخه های الگوهای ارارا ی و گسئئسئئتگی عا ری وجود دارد  بنابراین می اوا 

 نتیجه گرد  زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی و گسستگی عا ری زوجین دارای مش)لات زناشویی ااریر داردا 

 زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد، گسستگی عا ری، الگوهای ارارا ی   گان کلیدی:واژ

 

 

ل  
سا
ی آ

اع
تم
اج
ت 
عا
طال
وم
ی 
سان

م ان
لو
ر ع
 د
ش
وه
پژ
ی 
لم
 ع
له
مج

م  
نج
پ

.
 

ره  
ما
ش

15    /  
هار
ب

  8
13
9

  
ص  

 /
562-052

 

http://www.؟.ir/


 250-265، ص  3جلد1398  بهار  ،    15مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  
http://www.jhss.ir 

 مقدمه

 جامعه، و بقاء  پیشئررد در مهم، عنیئر این که جایی اا هسئ ، و بوده همه ممالک در و بشئر ااری  کر در جامعه مهم ارکا  از ی)ی خانواده

 درهن  ها اسئ ا با ا)امر ازدواد آ  بنای زیر سئن  و خانواده شئ)ر گیری عامرکه   اسئ  حالی در این و کند می بازی اسئاسئی نقشئی

 اما .میزند  ردین به را برچسئ  اجتماعی یک پیما  و اراراط این شئ)سئ  و درآمده و دینی مقدف آیین و رسئم یک صئورت به ازدواد

 از را خود ناخشئنودی و نارتئایتی زوجین، این از اعدادی .میانجامد جدایی به برخی و نروده رتئای  و با مودق ازدواد ها امامی لزوماً

 زوجین ندارد وجود زناشئئویی زندگی در بلرا  بروز برای مسئئئله ای وقتی دارد، می بیا 1حر می کننداگاامن    لاق و جدایی  ریق

 ازدواد که اسئ  این از حاکی مختلف نتایج مطالعات . همچنین2002می)نند آگاامن،   گزارش را زناشئویی از رتئایتمندی با یی میزا 

 ..2010،  2زندگی اس  آوای  در ادزونتر شادی و بیشتر جسمی و روانی موج  سلامتی خو ،

 خانواده در دیگر سئوی از .کند می مختر را آ  کارکردهای و برخی شئود می آ  در مشئ)لاای بروز  موج خانواده ن ام در اعادل عدم

 راه های از ی)ی .نشئود منع)س  لاق آمار در کامر  ور به موجود مشئ)لات که شئود موج  می  لاق مانع درهنگی قیود ایرانی، های

 جامعه در خانواده سازما  رسد می ن ر به  .اسئ  آ  بر مؤرر عوامر و خانواده اعضئای ناسئازگاری بررسئی ایرا ، خانواده در مشئ)لات بررسئی

 میزا  با ردتن نیز و جمعی های رسئانه و جراید در مشئ)لات خانوادگی به مربوط مراحث گیر چشئم ادزایش .اسئ  مشئ)لاای چار د ایرا 

 ن ام در ختلا ای ا و مشئئ)لات جود و از ح)ای  ایرا  در دادگاه ها خانوادگی در پرونده های میزا  با ردتن آ  از ار مهم و  لاق

 آ  و با سئ  چنا  غربی های خانواده در  لاق مثال میزا  عنوا  به اسئ ا هسئته ای خانواده سئازما  انللال  لاق  .دارد ایرانی خانواده

 برخی و کنند ن ر اجدید خانواده مرهوم در اسئ  واداشئته را غربی مؤلرا  برخی ،که اند آمده جود و به متنوع و جدید خانوارهای قدر

 .ا1388آقرائتی،   کنند قرول خانواده عنوا  به هم را خانوار دیگر اش)ال

اأکید  جای به پژوهشئگرا  اخیراً .هسئتند اعارض دارای های  -خانواده میا  در ناسئازگاری عوامر بررسئی مشئغول ملققین سئال هاسئ  که

 خوشئلال اوجه و راتئی زود های روزمره ی اعاملات در آشئ)ار بین دردی و دردی درو  عوامر به ناسئازگاری، به وابسئته متغیرهای بر

 و گذاشئته ازدواد اأریر روابط بر همدلی، و هیجانی ان یم هیجانی، بیا  آگاهی هیجانی، چو  عواملی می)نند بیا  ملققین این .دارند

 از یک هر پایرندی عدم 2- خانواده، سئاختار اعادل عدم 1- زناشئویی دومنشئاءدارد: اعارتئاتمیدهندا قرار اأریر ال  را ازدواد کیری 

 ازدواد زندگی خود از مقطعی در زنا  دنیا و مردا  درصئئد 90 از بیش که میدهد نشئئا  آنها،القیقات از و اخلف به هنجارها زوجین

 وارد انسئا  وقتی .هسئتند کمتر هم درصئد10 از مجموع در نمی)نند ازدواد ادرادی که .اسئ  راب  اوجهی قابر بطور درصئد این و می)نند

 قر  نیم با را خود باید بتوانند می)نند ازدواد که مردی و ز  .میماند باقی رابطه این در سئال پنجاه متوسئط بطور میشئودزناشئویی   رابطه

 اغییرات قر  نیم گذشئ  با .میشئود روبرو مشئ)ر با شئا  وگرنه رابطه دهند اطریق ی)دیگر متقابر اغییرات رشئد و اجتماعی الو ت

در خیوص  لاق  .ا1387بود آرنایی، نخواهند مسئتثنی آ  از شئوهری و ز  هیچ که میدهد رخ نلوه زندگیشئا  و مردم ارزشئهای در زیادی

. در پژوهشئی به بررسئی  1392عا ری و اعارتئات زناشئویی پیش از این پژوهش هایی انجام شئده اسئ  ، ازجمله صئرائی راد ووارسئته درآ

رابطه اعارتئئات زناشئئویی و  لاق عا ری در زنا  مراجعه کننده به دادگاه های شئئهراهرا  پرداخته اند وبدین نتیجه دسئئ  یادته اندکه  

 شویی متغیرپیش بین مناسری برای  لاق عا ری اس ا  اعارض زنا

ی)ی از عواملی که منجر به گسئسئتگی عا ری می گردد و به عنوا  یک متغیر پیش بین برای گسئسئتگی عا ری می باشئد مرهوم الگوهای  

 ارارا ی می باشدا

گوهای ارارا ی در مقایسه با  ی بل)ه اغییر الاهمی  اوجه به الگوهای ارارا ی نه انها از جه  اررگذاری آ  بر میزا  رتای  زناشوی

و    3اقتیادی عملی ار می باشدآگاامن – عوامر اارًیرگذاردر ناسازگاری زناشویی مانند ویژگی های شخییتی و شرایط اجتماعی  دیگر

بنای بهزیستی کلی خانواده  .ا اهمی  اراراط به قدری اس  که سن  زیر  1390به نقر از رناگویی، جا  بزرگی ومهدویا ،  4،2002نوااریوف 

 .ا6،2011و شوارد   5عنوا  شده اس ،  وری که الگوهای ارارا ی آشرته برسلام  روا  زود اررچشمگیری داردآشیررت 
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برنده اسئ  ودر آ  همسئرا  با  -الگوهای ارارا ی همسئرا  را سئه دسئته می دانند، الگوی سئازنده متقابر که مهمترین نوع آ  برنده         

سئائر خود ، از واکنش های غیرمنطقی و پرخاشئگری خودداری می کنند، الگوی اجتنا  متقابر که در آ  کشئم)ش بین همسئرا    را م

بسئیار اسئ  به گونه ای که بلث و جدل اردیر به یک الگوی همیشئگی وویرانگر شئده اسئ  والگوی اوقع/کناره گیری که به دوشئ)ر اوقع  

گیری مرد عنوا  شئئده اسئئ  وادزایش ی)ی ادزایش دیگری واشئئدید کشئئم)ش های زناشئئویی را به    مرد/کناره گیری ز  و اوقع ز /کناره

به نقر از     2000،  2و نجلسئتی  1دنرال داردادراین الگو همسئر متوقع،دردی وابسئته وهمسئرکناره گیر ارف از وابسئته شئد  داردا آکادلین

 .ا2011شیررت و شوارد ،  

 

. دریادتند که الگوی اوقع /کناره گیر 2010آ  4و بارلسئو   3ای ارارا ی انجام شئده اسئ  از جمله دنتو پژوهش های بسئیاری در حوزه الگوه

لگوی اوقع/کناره گیر با  . ا2011آوهم)ارا   5هرر  و اجتنا  متقابر با ادسئردگی، سئوء میئرو مواد و خشئون  مرارط می باشئندودر پژوهش

آبه نقر  . نیز رابطه بین الگوی اوقع /کناره گیر وادسئردگی را نشئا  دادند2011آ  8وویسئما   7،کورانیج6سئلام  زود ها اراراط داشئ  وآبلاکر

 ا.2013از چای)ر،

برای بهرود الگوهای ارارا ی و کاهش گسئسئتگی عا ری روی)ردهای درمانی متعددی  را ریزی شئده اند که از آ  میا  می اوا             

. زود درمانی مرتنی بر خودن م بخشئی را از  2001آ  9هالروردآخودن م بخشئی. اشئاره کرداهالرورد  به روی)رد زود درمانی مرتنی بر الگوی

ردتاری بازود درمانی عا ره مداردرجه  دسئ  یابی به اغییر در رابطه ابداع کردا روی)رد زود درمانی مرتنی    -ارکی  روی)ردهای شئناختی

ود اعارض های اعاملی ناشئی از ابعاد مختلف هیجانی، اجتماعی ،اقتیئادی و ااااااااا  بر خودن م بخشئی نوعی روا  درمانی اسئ  که برای بهر

به وجودآمده اسئ ااین روی)رد از روش های ردتاری شئناختی، عا ره مدارو بینش مدار اسئتراده می کنداا زوجین را در جه  دسئتیابی به  

ه خودن م بخشئی، هریک از همسئرا  اشئویق می شئوند که اهدادی را برای  اغییر در رابطه اوانا سئازدابااسئتراده از درایند اغییر در مداخل

 .ا  2001اغییر انتخا  کننداا با دس  یابی به آنها بر مش)ر غلره کنندودر نهای  آ  اهداو را القق بخشندآهالرورد،

روشئن  ;13،2011و بهرنز  12هالرورد، سئاندرز;2013،  11مرتنی بر الگوی هالرورد در پژوهش های مختلفآچای)ر  10ارربخشئی زود درمانی       

. در پژوهش خود  2011. مورد اایًیئد واقع شئئئده اسئئئ ااز جملئه آهالروردوهم)ئارا ،1392و منیئئئوری،  1391،، علینقی ، رنئایی و ملیئانی

رارا ی را در  دریادتند که زود درمانی مرتنی بر خودن م بخشئی قادر اسئ  میزا  سئازگاری و رتئای  زناشئویی و همچنین مهارت های ا

 ازوجین آشرته به  ور ملسوسی کاهش دهد

با اسئتناد به یادته های پژوهش های پیشین و همچنین با اوجه به این)ه زود درمانی مرتنی بر خودن م بخشی از  ریق بهرود اعارض های  

ره مدار و بینش مدار می اواند الگوهای  اعاملی ناشئی از ابعاد مختلف هیجانی، اجتماعی و اقتیئادی با اسئتراده از روش های شئناختی، عا 

ارارئا ی را بهرود بخشئئئیئده و زوجین را برای اغییر در رابطئه اوانئا سئئئازد این روی)رد می اوانئد از  ریق بهرود الگوهئای ارارئا ی مئانع از  

زود درمانی مرتنی بر الگوی  گسئسئتگی عا ری گردد بنابراین مسئئله ای که در این پژوهش قرار بر بررسئی آ  اسئ  عراراسئ  از این)هآآآیا  

 هالرورد بر الگوهای ارارا ی و گسستگی عا ری زنا  دارای مش)لات زناشویی ااریر دارد(..ا

 روش تحقیق-

این پژوهش که با هدو بررسئئئی ارربخشئئئی زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی و گسئئئسئئئتگی عا ری زنا  دارای  

جامعه آماری این    پس آزمو  با گروه کنترل بودا-گردیداز پژوهش های شئره آزمایشئی واز  را های پیش آزمو مشئ)لات زناشئویی اجرا  

پژوهش کلیه زوجین دارای مشئئ)لات زناشئئویی مراجعه کننده به مرکز مشئئاوره و خدمات روانشئئناختی آسئئتا  مهر مشئئهد در نیمه دوم  

اجعه کننده به مرکز مشئاوره و خدمات روانشئناختی آسئتا  مهر مشئهد حجم نمونه  بودند ا از میا  زوجین مر 1397دروردین و اردیرهشئ   

 
5. Cofleen 
6 .Nejelsty 
1.Denton  
2 .Barelson 

3.Heferr  

4.Ablakerr  
5 .Kortinj 
6.Vissman  
7 .Hallford 
8.CoupleThrapy  
9 .Chayker 
10 .Sanderz 
11.Behranz 

http://www.؟.ir/


 250-265، ص  3جلد1398  بهار  ،    15مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  
http://www.jhss.ir 

زود اعیین شئد که این نمونه آماری به روش نمونه گیری در دسئترف انتخا  شئدند و به روش جایگزینی ایئاددی در دو گروه آزمایش    16

بودند از : شرک  کنندگا  باید حتما دارای مش)لات زناشویی  معیارهای ورود به این پژوهش عرارت  زود. قرار گردتندا  8زود. و کنترل آ  8آ

و شئرک  کنندگا  داقد مشئ)لات جسئمی و روانی خاص می بودند و     سئال می بود  35اا   20سئن شئرک  کنندگا  باید بین    ;می بودند  

سئال و شئرک    35سئال و بیش از    20سئن کمتر از    ;معیارهای خرود از پژوهش عرارت بودند از : غیر  بیش از دو جلسئه در درایند درما   

 کنندگا  دارای مش)لات جسمی و روانی خاص باشندا  

. و الگوهای  2002به پرسئئشئئنامه های ا لاعات جمعی  شئئناختی ،  لاق عا ری گاامن آ شئئرک  کنندگا  ابتدا در مرحله پیش آزمو   

به نقر از    2001زود درمانی مرتنی بر الگوی هالروردآ    سئ س مداخله درمانی با عنوا .پاسئ  دادند1984ارارا ی کریسئتنسئن و سئا وی آ

و در نهئایئ  هر دو گروه در مرحلئه پس آزمو  بئه  دقیقئه ای بر روی گروه آزمئایش اجرا گردیئد  90جلسئئئه   8. در 1393کئارگر و هم)ئارا  ، 

   پرسشنامه های مورد ن ر پاس  دادند و درتیات پژوهش مورد اللیر قرار گردتندا  

 ابزار پژوهش 

 پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی

 و شغر می باشدا  ، جنسی این پرسشنامه در برگیرنده ا لاعاای در زمینه سن

 (2002مقیاس طلاق عاطفی گاتمن )

. ان یم شده اس اپس  1388ارجمه جزایری،1988. اوسط گاامنآ0. و یا خیرآ1گزینه ای بلیآ2گویه به ش)ر    24این پرسشنامه در  

ویا با ار باشئدبه معنای آ  اسئ  که زندگی زناشئویی درد در معرض جدایی قرار    8های مثر  چنانچه اعداد آ  برابر    از جمع کرد  پاسئ 

 .ا  1392صرائی راد و وارسته در،  داشته وعلائمی از  لاق روانی در وی مشهوداس آ

وایی صئوری این پرسئشئنامه با اسئتراده از ن ر  به دسئ  آمدار93/0پایایی کر این آزمو  در این پژوهش با اسئتراده از آلرای کرونراخ  

متخیئیئا  اایًید گردیدابرای به دسئ  آورد  روایی سئازه از اللیر عاملی به روش چرخشئی واریماکس وآزمو  اسئ)ری اسئتراده شئداجدایی  

اشئترا  و بارعاملی گویه  وداصئله از ی)دیگر،احسئاف انهایی و انزوا،نیاز به همراه و هم صئلر  واحسئاف بی حوصئلگی و بی قراریا مقادیر  

صئئرائی راد و  قرار داشئئته، بار عاملی قابر قرولی دارندآ  80/0اا   49/0های مقیاف را نشئئا  می دهد که بارعاملی همه سئئوا ت در دامنه  

 .ا1392وارسته در،  

 (1984الگوهای ارتباطی کریستنسن و سالاوی ) 

ه من ور برآورد اراراط زناشئویی  راحی شئده اسئ ااین پرسئشئنامه ردتارهای  سئوال دارد و ب35این پرسئشئنامه یک ابزار خودسئنجی اسئ  که 

.مدت زمانی که درباره مشئئ)ر  2. هنگامی که مشئئ)ر در روابط بین زوجین به وجود می آید1زود را  ی سئئه مرحله از اعارض زناشئئویی  

درجه ای لی)رت از نمره  9روی یک مقیاف    .بعداز بلث راجع به مشئ)ر ارارا ی، مشئخه می کندکه زوجین هر ردتار را3بلث می شئود  

  35امتیازات خود را از    .ا1390آخیلی ام)ئا  دارد. درجه بنئدی می کننئدآرناگویی، جا  بزرگی و مهدویا ،9آاصئئئلاً ام)ئا  ندارد. اا نمره  1

   خواهد بودا  315و حداکثر    35عرارت دوق با ی)دیگر جمع نماییدا حداقر امتیاز مم)ن  

 : الگوهای ارارا ی زوجین تعیف اس ا    70اا    35نمره بین   

 :  الگوهای ارارا ی زوجین متوسط اس ا   165اا    70نمره بین  

 : الگوهای ارارا ی زوجین قوی اس ا    165نمره با ار از  

وکناره گیری متقابرا  این ردتارها عراراند از :اجتنا  متقابر، بلث متقابر، بلث/اجتنا ، مذاکره متقابر، خشون  کلامی، خشون  جسمانی  

این پرسشنامه از سه خرده مقیاف اش)یر شده اس : مقیاف اراراط سازنده متقابر، مقیاف اراراط اجتنابی متقابر،مقیاف اراراط اوقع  

اگویی و کناره گیریااراراط اوقع/ کناره گیری از دوبخش اش)یر شده اس : مرد متوقع/ز  کناره گیر، ز  متوقع/ مرد کناره گیرآنقر از رن/

 .ا 1390هم)ارا ،

 سوا ای که خرده مقیاف های مذکور را ش)ر می دهند برای هر خرده مقیاف به ارای  زیر می باشند: 

 3+ د   1+ د   4+      2+      2اراراط سازنده متقابر: الف    -1

 3a      +5a      +6aاراراط مرد اوقع / ز  کناره گیری: الف    -2

 3b      +5b     +6bری: الف  اراراط ز  اوقع / مرد کناره گی  -3

 3b      +5a     +5b     +6a      +6b+ الف    3aاراراط اوقع / کناره گیری: الف    -4

 4+ د    2+ د    1اراراط اجتنا  متقابر: الف    -5

یین کرده  را برای خرده مقیاف های مختلف آ  اع78/0اا 74/0اعتراروراویی القیقات قرلی که از این پرسشنامه استراده نموده اند اعترار 
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. پرسشنامه دوق را هنجاریابی کرده وبه من ور برآورد روایی پرسشنامه همرستگی بین مقیاف های این  1379اندادرایرا  عرادت پورآ

پرسشنامه وپرسشنامه رتای  زناشویی را ملاسره کرده اس ا این مطالعه نشا  می دهد همه مقیاف های این پرسشنامه با رتای  زناشویی  

تگی داردادراین مطالعه اعترار مقیاف های پرسشنامه الگوهای ارارا ی با استراده از روش آلرای کرونراخ به ارای  در مقیاف  انریچ همرس

گزارش شده اس آنقر از رناگویی   53/0واراراط اوقع /کناره گیری  68/0، اراراط اجتنابی متقابر  54/0اراراط سازنده متقابر برابر 

 .ا 1390وهم)ارا ،

 مداخله درمانی  -

  این مداخله درمانی با هدو اغییر سرک ارزیابی زوجین از همسر و رابطه شا  به نلوی که ردتارهای مثر  مورد اوجه وارزش قرار گیرند

 دقیقه ای به ارای  ذیر اجرا می گردد: 90جلسه    8. در  1393به نقر از کارگر وهم)ارا ،  2001آهالرورد،

 اراراط اولیه با زوجین ومتعهد کرد  آنها برای درگیرشد  با مسئله  جلسه اول:اعهد شامر برقراری

جلسه دوم :ارزیابی شامر اهیه دهرستی از نقاط قوت وتعف رابطه زناشویی وعوامر مورر بر آنها و همچنین پیدا کرد  زمینه های مثر  و  

 مشتر  بین زوجینا 

یجاد زمینه های مشتر  وقال  بندی مجدد برای همدلی با همسر واغییر  جلسه سوم: ادامه ارزیابی شامر بررسی نگرانی های عمده و ا

 اسناد زوجینا 

 جلسه چهارم:بازخورد و هدو گذاری معطوو به خود: به ش)ر دعا نه ای از ارزیابی بازخورد داده می شودا 

 جلسه پنجم: بازنگری شامر صلاحی  های مورد نیاز برای خوداغییری ارزیابی می شودا 

اربیتی رابطه که به معنای رشد مهارت های خودن م بخشی اس ا این ارزیابی ام)ا  هدو گذاری مناس  اری  -جنره روانیجلسه ششم:

 را برای اغییر معطوو به خود دراهم می کندا

دهند  جلسه هرتم:اغییر رهنمودی که برای زوجینی که اهداو ارارا ی مشتر  را مشخه کرده اند وخود اغییری که می خواهند انجام  

 مشخه کرده اندا 

جلسه هشتم : پیگیری بدین صورت که نتایج خوداغییری مورد ارزشیابی قرار می گیرد والاش هایی به من ور اعمیم وحرظ این نتایج 

 .ا 1393،، کیمیایی و مشهدیانجام می شودآنقر از کارگر  

 ملاحظات اخلاقی

نتایج حاصر از این ارزیابی به صورت کاملاً ملرمانه نزد پژوهشگر باقی خواهد  به شرک  کنندگا  در پژوهش ا مینا  خا ر داده شد که  -

 ماند و از این ا لاعات صردا جه  ارزیابی پژوهشی استراده خواهد شدا

 روش تجزیه و تحلیل آماری
ی عا ری زنا  دارای  دراین پژوهش که با هدو بررسئئی ارربخشئئی زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی و گسئئسئئتگ

، دراوانی  2شئامر دراوانی  1مشئ)لات زناشئویی اجراشئد اجزیه واللیر داده ها در دوبخش اوصئیری واسئتنرا ی انجام خواهدشئدابخش اوصئیری

می باشئئئدا در بخش اسئئئتنرا ی به وسئئئیله آزمو  کولموگروو    7وانلراو اسئئئتاندارد6داده، میانگین  5وبیشئئئترین  4،کمترین3درصئئئدی

مرروتئه    MBOXمرروتئه نرمال بود  اوزیع داده ها، به وسئیله آزمو  لوین مرروتئه ی)سئانی واریانس خطا و به وسئیله آزمو   8اسئمیرنوو

اللیر کوواریانس اک متغیره و  کوواریانس بررسئئی شئئد  ودرنهای  به من وراللیر درتئئیات پژوهش از آزمو     -همگنی مااریس واریانس

 اچندمتغیره  استراده شد

 

 
1 .Descriptive 

2 .Ferequency 

3.percent ferequency 

4.Minimume 
5 .Maximume 
6 .Mean 
7.stad erore  
8 .Kolmogorov-smirnov 
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 یافته ها-

 یافته های توصیفی-

 زود. قرار گردتندا    8زود. و کنترل آ  8زود بودند که در دو گروه آزمایش آ  16در این پژوهش نمونه آماری شامر  

نرر و دراوانی   5و   3یئادتئه هئای این پژوهش نشئئئا  می دهئد دراوانی شئئئرکئ  کننئدگئا  خئانئه دار در دو گروه آزمئایش و کنترل بئه ارایئ  

نرر    3و    1دراوانی شئرک  کنندگا  کارمند در دو گروه آزمایش و کنترل به ارای    ;می باشئد    % 25/31% و    75/18درصئدی آنها به ارای   

%  و دراوانی شئئئرک  کنندگا  دارای شئئئغر آزاد در هر کدام از گروه های آزمایش و    75/18% و    25/6و دراوانی درصئئئدی آنها به ارای   

 % می باشدا  5/12  کدام از گروه هانرر و دراوانی درصدی آنها در هر    2کنترل  

ش دراوانی  هدر این پژوهش دراوانی شئرک  کنندگا  ز  که به پرسئشئنامه ها پاسئ  دادند بیشئتر از شئرک  کنندگا  مرد بودادر این پژو

  5/37نرر و دراوانی درصئدی آنها در دو گروه آزمایش و کنترل به ارای     4و    6شئرک  کنندگا  ز  در دو گروه آزمایش و کنترل به ارای   

نرر و دراوانی درصئئدی آنها در دو    4و    2بود در حالی که دراوانی شئئرک  کنندگا  مرد در دو گروه آزمایش و کنترل به ارای  %    25% و  

 % بودا    25% و    5/12وه به ارای   گر

و    06/28،    35،    20در این پژوهش کمترین ، بیشئئترین ، میانگین و انلراو اسئئتاندارد سئئن شئئرک  کنندگا  در گروه آزمایش به ارای   

 بودا   88/4و    13/27،    35،    20بود در حالی که این مقادیر در گروه کنترل به ارای     80/4

 

 راو استاندارد  لاق عا ری در دو مرحله پیش آزمو  و پس آزمو  به ار)یک در دو گروه آزمایش و کنترل میانگین و انل   -1-4جدول  

  پس آزمو    پیش آزمو    

انلراو   میانگین  گروه  

 استاندارد 

 انلراو استاندارد  میانگین 

 56/0 20/8 83/0 80/10 آزمایش   لاق عا ری 

 67/0 80/11 63/0 60/11 کنترل  

 

نشا  می دهد میانگین  لاق عا ری برای گروه آزمایش در مرحله پس آزمو  در مقایسه با مرحله پیش آزمو  کاهش    1-4جدول  نتایج  

 می باشدا   20/8و    80/10یادته اس ، میانگین  لاق عا ری در گروه آزمایش در دو مرحله پیش آزمو  و پس آزمو  به ارای   
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انلراو استاندارد الگوهای ارارا ی در دو مرحله پیش آزمو  و پس آزمو  به ار)یک در دو گروه آزمایش و  میانگین و    -2-4جدول  

 کنترل 

  پس آزمو    پیش آزمو    

انلراو   میانگین  گروه  

 استاندارد 

 انلراو استاندارد  میانگین 

الگوهای  

 ارارا ی

 55/1 13/72 76/1 53/67 آزمایش 

 12/1 60/67 24/1 46/68 کنترل  

الگوهای  

ارارا ی  

کناره    -اوقع

 گیری 

 24/1 40/72 12/1 40/76 آزمایش 

 63/0 40/78 12/1 40/76 کنترل  

الگوی  

ارارا ی  

سازنده  

 متقابر 

 11/1 33/92 72/1 86/86 آزمایش 

 43/1 06/86 48/1 73/86 کنترل  

الگوی  

ارارا ی   

اجتنا    

 متقابر 

 50/1 40/68 27/1 06/74 آزمایش 

 55/1 13/73 40/1 40/72 کنترل  

کنئاره گیری و الگوی ارارئا ی اجتنئا  متقئابئر برای گروه آزمئایش در  -نشئئئا  می دهئد میئانگین الگوهئای ارارئا ی اوقع 2-4نتئایج جئدول  

الگوی  مرحلئه پس آزمو  در مقئایسئئئه بئا مرحلئه پیش آزمو  کئاهش یئادتئه اسئئئ  در حئالی کئه میئانگین الگوهئای ارارئا ی  بئه  ور کلی و 

 ارارا ی سازنده متقابر برای گروه آزمایش در مرحله پس آزمو  در مقایسه با مرحله پیش آزمو  ادزایش یادته اس ا

 یافته های استنباطی

اسئمیرنوو مرروتئه نرمال بود  اوزیع داده ها مورد ارزیابی قرار گرد ، سئ س به وسئیله    -در این قسئم  ابتدا به وسئیله آزمو  کولموگروو

کواریانس مورد ارزیابی قرار    -مرروتئئه همگنی مااریس واریانس  MBOXلوین مرروتئئه ی)سئئانی واریانس خطا و به وسئئیله آزمو     آزمو 

 خواهد گرد  و درنهای  جه  اللیر درتیات پژوهش از آزمو  اللیر کوواریانس اک متغیره و چند متغیره استراده گردیدا
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. اراوت معناداری بین دراوانی مشئاهده شئده و دراوانی مورد انت ار مربوط  P>0/05اسئمیرنوو نشئا  می دهدآ  -نتایج  آزمو  کولموگروو

بئه  لاق عئا ری ، الگوهئای ارارئا ی و مولرئه هئای آ  وجود نئدارد بنئابراین مرروتئئئه نرمئال بود  اوزیع داده هئا مربوط بئه  لاق عئا ری ،  

 له پیش آزمو  و پس آزمو  مورد اایید می باشداالگوهای ارارا ی و مولره های آ  در دو مرح

. مرروته ی)سانی واریانس خطا مربوط به  لاق عا ری ، الگوهای ارارا ی و مولره های آ   P>0/05نتایج  آزمو  لوین نشا  می دهد آ 

 در مرحله پس آزمو  مورد اایید می باشدا  

کواریانس مربوط به  لاق عا ری، الگوهای ارارا ی     -ریس واریانس. مرروته همگنی مااP<0/05نشا  می دهدآ   MBOXنتایج  آزمو   

 و ریزمولره های آ  مورد اایید می باشدا 

درتیه اول این پژوهش عراراس  از این)هآآزود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی و گسستگی عا ری زنا  دارای  

 مش)لات زناشویی ااریر دارد..ا 

 نتایج آزمو  اللیر کوواریانس چند متغیره جه  اللیر درتیه پژوهش -3-4جدول  

خطای درجه   درجه آزادی  F ارزش  ارر  

 آزادی 

سطح  

 معناداری 

 اندازه ارر 

 آزمو  ارر پیلایی  گروه 
0/917 14/832a 2/000 27/000 0/0001 0/917 

آزمو   مردای   

 14/832a 2/000 27/000 0/0001 0/917 0/083 ویل)ز 

آزمو  ارر   

 14/832a 2/000 27/000 0/0001 0/917 10/989 هوالین 

آزمو  بزرگترین   

 14/832a 2/000 27/000 0/0001 0/917 10/989 ریشه وری 

 

. حداقر در ی)ی از شاخه های گسستگی عا ری و الگوهای ارارا ی به  ور  a14/832;F=P<0/05نشا  می دهد آ  3-4نتایج جدول  

دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمو  اراوت معناداری وجود دارد بنابراین می اوا  گر  زود درمانی مرتنی بر الگوی  کلی، بین  

هالرورد بر گسستگی عا ری و الگوهای ارارا ی زنا  دارای مش)لات زناشویی ااریر دارد، نتایج این جدول همچنین نشا  می دهد زود  

% اغییرات را در الگوهای ارارا ی و گسستگی عا ری پیش بینی می کنداحال برای آن)ه مشخه    7/91رورد  درمانی مرتنی بر الگوی هال

شود زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر کدام یک از دو شاخه الگوی ارارا ی به  ور کلی و گسستگی عا ری ااریر دارد آزمو   

 قابر مشاهده اس :   4-4ج آ  در جدول  اررات بین گروهی در متن مان)ووا انجام شد که نتای
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 خلاصه نتایج آزمو  چندمتغیری مربوط به الگوی ارارا ی و گسستگی عا ری   -4-4جدول  

مجموع   متغیروابسته 

 مجذورات 

 اندازه ارر  سطح معناداری   F میانگین مجذورات   درجه آزادی 

پس آزمو    گروه 

الگوهای  

 ارارا ی
154/133 1 154/133 84/073 0/0001 75/0 

پس آزمو    

گسستگی  

 عا ری 
97/200 1 97/200 52/000 0/0001 90/0 

 

. اراوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمو  و در هر دو شاخه  p<0/05نشا  می دهدآ  4-4نتایج جدول  

درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی و گسستگی عا ری  الگوهای ارارا ی و گسستگی عا ری وجود دارد بنابراین زود  

% اغییرات را   75زنا  دارای مش)لات زناشویی ااریر دارد و همچنین نتایج این جدول نشا  می دهد زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد  

 % اغییرات را در گسستگی عا ری پیش بینی می کندا  90در الگوهای ارارا ی و  

درتیه دوم این پژوهش عراراس  از این)ه آآزود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر گسستگی عا ری زنا  دارای مش)لات زناشویی ااریر  

 دارد..ا 

 نتایج آزمو  اللیر کوواریانس اک متغیره جه  اللیر درتیه پژوهش -5-4جدول  

مجموع   

مجذورات بین  

 گروهی

میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

F  اندازه ارر  سطح معناداری 

پیش آزمو   

گسستگی  

 عا ری 
3/219 1 3/219 1/150 0/084 0/107 

 گروه 
191/971 1 191/971 68/609 0/0001 0/877 

 خطا 
9/650 27 0/357 

   

 کر
3108/000 30 

    

 

مربوط به گسئسئتگی عا ری در مرحله پیش  . مرروتئه همگنی شئی  رگرسئیو   P>0/05;F=1/150نشئا  می دهدآ  5-4نتایج جدول  

. اراوت معناداری در شئاخه گسئسئتگی  p<0/05;F=68/609آزمو  مورد اایید می باشئد، همچنین نتایج این جدول نشئا  می دهدآ

  زود  عا ری بین دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمو  وجود دارد بنابراین درتئیه پژوهشئی مورد اایید می باشئد و می اوا  گر

درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر گسئسئتگی عا ری زنا  دارای مشئ)لات زناشئویی ااریر دارد، همچنین نتایج این جدول نشئا  می دهد  

 % اغییرات را در گسستگی عا ری پیش بینی می کندا  7/87زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد  
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انی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی زنا  دارای مش)لات زناشویی ااریر  درتیه سوم  این پژوهش عراراس  از این)ه آآزود درم 

 دارد..ا 

 نتایج آزمو  اللیر کوواریانس چند متغیره جه  اللیر درتیه پژوهش -6-4جدول  

خطای درجه   درجه آزادی  F ارزش  ارر  

 آزادی 

سطح  

 معناداری 

 اندازه ارر 

 آزمو  ارر پیلایی  گروه 
0/954 128/82a 4/000 25/000 0/0001 0/954 

آزمو   مردای   

 128/82a 4/000 25/000 0/0001 0/954 0/046 ویل)ز 

آزمو  ارر   

 128/82a 4/000 25/000 0/0001 0/954 20/605 هوالین 

آزمو  بزرگترین   

 128/82a 4/000 25/000 0/0001 0/954 20/605 ریشه وری 

. حداقر در ی)ی از مولره های الگوهای ارارا ی، بین دو گروه آزمایش و  a128/82;F=P<0/05نشا  می دهد آ  6-4نتایج جدول  

کنترل در مرحله پس آزمو  اراوت معناداری وجود دارد بنابراین می اوا  گر  زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی  

% اغییرات    4/95ل همچنین نشا  می دهد زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد  زنا  دارای مش)لات زناشویی ااریر دارد، نتایج این جدو 

را در الگوهای ارارا ی پیش بینی می کنداحال برای آن)ه مشخه شود زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر کدام یک از مولره های  

 قابر مشاهده اس :   7-4ام شد که نتایج آ  در جدول  الگوهای ارارا ی ااریر دارد آزمو  اررات بین گروهی در متن مان)ووا انج 

 خلاصه نتایج آزمو  چندمتغیری مربوط به  الگوهای ارارا ی و مولره های آ     -7-4جدول  

مجموع   متغیروابسته 

 مجذورات 

 اندازه ارر  سطح معناداری   F میانگین مجذورات   درجه آزادی 

پس آزمو    گروه 

الگوهای  

 ارارا ی
154/133 1 154/133 84/073 0/0001 75/0 

پس آزمو    

الگوی ارارا ی  

کناره    -اوقع

 گیری 

277/000 1 277/000 270/941 0/0001 90/8 

پس آزمو    

الگوی ارارا ی   

 سازنده متقابر 
294/533 1 294/533 178/248 0/0001 86/4 

پس آزمو    

الگوی ارارا ی  

 اجتنابی متقابر 
168/033 1 168/033 72/014 0/0001 72/0 
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. اراوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمو  و در الگوهای ارارا ی و  p<0/05نشا  می دهدآ  7-4نتایج جدول  

مش)لات  مولره های آ  وجود دارد بنابراین زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی و مولره های آ  در زنا  دارای  

%  اغییرات را در الگوهای ارارا ی    75زناشویی ااریر دارد و همچنین نتایج این جدول نشا  می دهد زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد  

%    72% اغییرات را درالگوی ارارا ی سازنده متقابر و    4/86کناره گیری،    -% اغییرات را در الگوهای ارارا ی اوقع  8/90به  ور کلی،  

 ییرات را در الگوی ارارا ی اجتنابی متقابر پیش بینی می کندااغ
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 بحث و نتیجه گیری -

درتئئیه اول این پژوهش عراراسئئ  از این)ه زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی و گسئئسئئتگی عا ری  زوجین دارای  

 مش)لات زناشویی ااریر داردا

. حداقر در ی)ی از شئئاخه های گسئئسئئتگی عا ری و الگوهای ارارا ی به  ور کلی، بین دو گروه آزمایش و  P<0/05نشئئا  داد آنتایج 

کنترل در مرحله پس آزمو  اراوت معناداری وجود دارد بنابراین می اوا  گر  زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر گسئسئتگی عا ری  

%    7/91مشئ)لات زناشئویی ااریر دارد، نتایج همچنین نشئا  می دهد زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد  و الگوهای ارارا ی زنا  دارای  

  از  دلرسئتگی  جراح  های  درما   . عنوا 2014گاامن ولوینسئو آ  اغییرات را در الگوهای ارارا ی و گسئسئتگی عا ری پیش بینی می کندا

  مرتنی بر الگوی هالرورد بهرود  درمانی   ریق زود  از  را  ها  جراح   این  اوا   می که  دادند  نشئا   درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد  زود   ریق

  درما  نتایجا  گردتند  درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد قرار  د  زو ال   دلرسئئتگی  جراح  های  خا ر  به  زود  20  پژوهش  این  درا  بخشئئید

  و  ادسردگی  کاهش  و  اعتماد  و  گذش   سئازگاری زناشویی،  ادزایش  باعث که  اسئ   اوانسئته  مرتنی بر الگوی هالرورد  زود درمانی  که  داد  نشئا 

. درباره اارًیر زود درمانی مرتنی بر الگوی هالررود بر  2013شئودا زاکارینی، جانسئو ، داگلیش و م)یننآ  زوجین  در  جراح  های دلرسئتگی

زایش بخشئش، آشئتی و بهرود روابط زناشئویی در زوجین  بخشئش و آشئتی در زوجین حاکی از اارًیر معنادار این روی)رد زود درمانی بر اد

ارربخشئی زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر  ". در پژوهشئی با عنوا   2013امانی و مجذوبی آ  ا.2013آبه نقر از امانی و مجذوبی ،  بود

نتیجه دسئ  یادتند که این روی)رد    که بر روی گروهی از زوجین اجرا شئد بدین  "ادزایش رتئایتمندی زناشئویی و کاهش ادسئردگی زوجین

 ا  درمانی بر ادزایش رتای  زناشویی و کاهش ادسردگی زوجین ارربخشی معناداری دارد

کنداهمچنین شئئئواهد قابر اوجهی وجود دارد که   ها جه  اداوم یا ادزایش روابطشئئئا  بازی می راراط نقش بسئئئزایی در کمک به زودا

اکئارآمئدی در ابراز هیجئانئات و اد)ئار خود، مهئاراهئای گوش داد ، مهئارت حئر اعئارض، انتقئال  زوجین آشئئئرتئه دارای الگوهئای ارارئا ی نئ 

هالرورد و هم)ارا    اها و سئایر نمادها و ردتارهای غیر کلامی دیگر هسئتند ها، لمس کرد  احسئاسئات و اسئتراده از حا ت چهره،  سئ 

همچنین هدو اصئلی  .ا   2001باشئدآهالرورد،    ن م بخشئی در باد  رابطه میمعتقدند برای کاهش آشئرتگی زناشئویی، نیاز به آموزش خود  

در این روی)رد،  ا  مندی، اسئتل)ام رابطه شئا  را ادزایش دهند  این روی)رد این اسئ  که زوجین به درایندهای خوداغییری ب ردازند اا رتئای 

گیرنئد کئه این   هئای مهئارت گرتگو یئاد می  ا آموزششئئئودا زوجین بئ   هئای گرتگو، گوش داد  مؤرر و حئر مسئئئئلئه آموزش داده می  مهئارت

ها سئعی    ها از » رو خود حرو زد  اسئ .ا در انجام این مهارت زود  مهارت را بر اسئاف چرخه آگاهی به کار گیرندا ی)ی از این مهارت

کاسئته شئده و حال  دداعی    کنند در گرتما  خود بیشئتر از تئمیر »من. اسئتراده کنندا با این روش از جنره قضئاوای و ارزشئی جملات  می

آموزند که نسئئر  به ی)دیگر نگرش مثر  و اوجه آمیز    ها می  درآموزش مهارت گوش داد ، زود ادهد بود  را در  رو مقابر کاهش می

های خود را کاهش    اوانند ذهن خوانی  های همسئر خود، می  های همسئر خود بها دهندا با خلاصئه کرد  صئلر  داشئته باشئند و به گرته

  حس همدلی و شئئئناخ  بیشئئئتر نسئئئر  به ی)دیگر ایجاد می  آ   یابد و به جای  د در نتیجه سئئئوء اراهم در بین زوجین کاهش میدهن

شئودابه  ور کلی این    ها می  های گرتگو، ادشئای احسئاسئات اسئ ، که باعث ادزایش صئمیمی  و نزدی)ی زود  شئودای)ی دیگر از مهارت

های خود ن م بخشئئئی    هایی که از مهارت  زود .شئئئود  اهم و همدلی در بین زوجین میها موج  خو  در  کرد  و ادزایش ارئ   مهئارت

هالرورد  شودآ  موتوع نیز باعث ادزایش رتای  آنها می کنند و این  کنند احساف کنترل بیشتری بر اوتاع و شرایط زندگی می  استراده می

سئازگاری زوجین در زیر مقیاف ابراز ملر  شئود بدین شئ)ر زوجین  اواند موج  ادزایش    مرادله مثر  ردتاری میا  زوجین می .ا2001،  

برند که این مهم ی)ی از عناصئر    می  کنند و نسئر  به گذشئته از وجود ی)دیگر بیشئتر لذت  می  عوا ف مثر  بیشئتری را در همدیگر ایجاد

رتی اسئئ  که صئئمیمی  را در روابط  اشئئویق ردتارهای مث  ، SRCTیک عامر مهم در روی)رد امؤرر مداخلات زود درمانی ردتاری اسئئ 

انگیزد و اأکید بر این اسئ  که این ردتارهای مثر  صئمیمی به صئورت یک  رده انجام نشئودا از جمله ا)الیف در این زمینه    زوجین بر می

نها اوجه  خواهند که همسئرشئا  در رابطه به آ  کنند ومی  می  ای را شئناسئایی  »روزهای عشئق. اسئ  که همسئرا  ردتارهای خاص صئمیمانه

در پژوهش خود دریادتند که زود درمانی مرتنی بر خود ن م بخشئئی در جلوگیری از مشئئ)لات ارارا ی زوجین و  .   2001هالرورد آ اکند

کاهش آشئئئرتگی آنهئا مؤرر اسئئئ  و این بهرود به حداقر برای شئئئش ماه پس از اختتئام درما  اداوم داشئئئتئه و زوجین ررئات خود را در  

 ااند  رتایتمندی حرظ کرده

  زود درمانی مرتنی بر خود ن م بخشئئی می اوا  گر  که  می  یادته های این پژوهش و نتایج پژوهش های پیشئئیندر مجموع در اریین 

اوانئد از  ریق بهرود کیریئ  ارارئاط، مواجهئه بئا عوا ف مثرئ  زوجین و همچنین کمئک بئه زوجین در شئئئنئاخئ  نقش خود در اعئارتئئئات،  
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و نتایج این پژوهش  .    2001ها و کاهش آشئرتگی و ادزایش رتئای  زناشئویی میا  آنها شئودآهالرورد،  یا  زودموج  اراقاء کیری  روابط م

شئد نشئا  داد که زود درمانی مرتنی بر خود ن م بخشئی باعث ادزایش اسئتراده از راهرردهای کارآمد ن م    هما  گونه که پیش بینی می

ی ناکارآمد ن م جویی شئناختی هیجا  در هنگام بروز یک مسئئله، در زوجین آشئرته   جویی شئناختی هیجا  و کاهش اسئتراده از راهرردها

بنابراین در راسئتای این اریین می    عا ری بین زوجین و کاهش آشئرتگی زناشئویی آنها شئده اسئ گسئسئتگی و همچنین منجر به کاهش  

 عا ری زوجین دارای مش)لات زناشویی ااریر داردااوا  گر  زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی و گسستگی  

درتئیه دوم این پژوهش عراراسئ  از این)ه زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر گسئسئتگی عا ری زوجین دارای مشئ)لات زناشئویی ااریر  

 . دارد

. اراوت معناداری در شاخه گسستگی عا ری بین دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمو  وجود دارد  p<0/05نتایج نشا  دادآ

بنابراین درتیه پژوهشی مورد اایید می باشد و می اوا  گر  زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر گسستگی عا ری زنا  دارای مش)لات  

در گسستگی عا ری  % اغییرات را    7/87ل نشا  می دهد زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد  زناشویی ااریر دارد، همچنین نتایج این جدو

. در پژوهشی با عنوا  ارربخشی زود درمانی خودن م بخشی بر بهرود الگوهای ارارا ی  2010هالرورد،ساندرز و بهرنزآ اپیش بینی می کند

.درباره  2013بالدریآ  بهرود الگوهای ارارا ی  و سازگاری زوجین ااریر دارداو سازگاری زوجین نشا  دادند زود درمانی خودن م بخشی بر  

اسمی     اارًیر زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر کاهش اختلادات زناشویی زوجین متعارض مراجعه کننده به مراکز مشاوره ااریر داردا

مداخله مورری اس  که زوجین  ی آ  به سازگاری خواهند  . در پژوهشی بدین نتیجه دس  یاد  زود درمانی خودن م بخشی 2015آ

 رسید و مانع گسستگی عا ری می شودا 

اوا  گر  از جمله روی)ردهای درمانی که    میاریین یادته های حاصئر از اللیر این درتئیه پژوهش و یادته های پژوهش های پیشئین  در  

پرخاشگری را در زوجین بهرود برخشد، زود درمانی مرتنی بر خود ن م بخشی اس  که  الاش دارد اراراط مؤرر و بدو  هر گونه خشون  و  

  سئازد اا ردتار خود را اغییر دهندا همچنین باعث می  ها را اوانا می  این روی)رد با ا)یه بر ارزیابی، مذاکره، اعیین هدو و خوداغییری، زود

گر را بیشئتر در  کنند، با عوا ف مثر  ی)دیگر مواجه شوند، خواس  درونی  شئود که زوجین با نیازهای همدیگر بیشئتر آشئنا شئوند و همدی

های بین ی)دیگر را که معمو  منجر به    ها و اراوت  خود را از همسئرشئا  بخواهند، پایرند به زندگی زناشئویی خود شئوند، اختلاو سئلیقه

میم گیری در مورد مسئائر مهم زندگی شئا  را یاد  شئود، بیشئتر در  کنند، مسئئولی  پذیری و نلوه ایئ   ایجاد خشئم و پرخاشئگری می

بگیرند، نلوه اعامر، صئئلر  و گوش داد  به ی)دیگر را بهرود بخشئئند، از نقش خود در اختلادات و مشئئ)لات زناشئئویی آگاهی یابند و به  

خیئئئمانه و الاش برای    های دردی از قال   ی)ی از کارکردهای روی)ردخود ن م بخشئئئی،  را ریزی مجدد نگرانیا  دنرال حر آ  باشئئئند

اسئ ا این   -شئود کمتر همسئر خود را مورد آزار عا ری قرار دهند که باعث می -های همد نه برای اوصئیف این نگرانی ها  ی روش  اوسئعه

کند که امرکز آنها بیشئئتر بر احسئئاسئئات و کمتر بر پرخاشئئگری و خشئئم    ای جمع بندی می  ها را به گونه  روی)رد به  ور انتخابی نگرانی

زوجین آشئرته غالرا مشئ)لات رابطه را  ا  کند  ای  راحی می  های دردی را مجددا در قال  درایندهای رابطه  نسئر  به ی)دیگر باشئد، و نگرانی

دهندا یک نقش مهم درمانگر در جلسئات مشئتر  عراراسئ  از این که همراه زوجین، نقش   به خیئوصئیات راب  همسئرشئا  نسئر  می

کندآچو  گاهی اوقات آنچه که باعث احساف خشم   ی را در شئ)ر داد  به مشئ)لات اعاملی آنها بررسی میعوامر موقعیتی و حوادث زندگ

گردد ولی درد امایر دارد مش)لات را به همسرش نسر  دهد و به آزار    شئود، صئردا به شرایط ملیطی و عوامر موقعیتی بر می در ادراد می

القیر کرد ، قهر کرد  وااااب ردازد. که مشئخه کرد  نقش عوامر موقعیتی و  عا ری همسئر خود از  ریق دلش داد ، سئرزنش کرد ،  

  کند: غالرا سئرزنش و خشئم همراه با اعامر منری را کاهش می  حوادث زندگی در شئ)ر داد  به مشئ)لات اعاملی این هدو را برآورده می

 .دهد

مشئ)لااشئا  دارند، اما احسئاسئات مشئترکی در مورد درد و رنج قابر ملاح ه  های متراوای از ماهی     اگرچه زوجین آشئرته معمو  دیدگاه

های خود را به روشی بیا  کند    ها و نگرانی  شود اا دردها، ناراحتی  می  به هر شخه کمک SRCTناشئی از آشرتگی رابطه دارندا در روی)رد

  ها و نگرانی   ور مثال، شئئاید ز  به دلیر برخی از ناراحتیکه این شئئانس را به زوجین بدهد اا در کار روی رابطه به هم مللق شئئوندا به  

ا همین  خود به گسئسئتگی عا ری منجر می شئودشئود، و    دهد که باعث ناراحتی و خشئم شئوهرمی  های خود یه سئری از کارهایی را انجام

کند که منجر به    بی را ایجاد میی معیو  های بیا  نشئئده و مشئئخه نشئئد  علر ردتارهای هرد دو نرر، چرخه  ها و نگرانی  دردها، ناراحتی

شئودادر نتیجه هدو این اسئ  که از    از  ریق، انتقاد، القیر، سئلطه گری، کناره گیری، ایجاد ملدودی ،آزار کلامی وااا می  داصئله  ادزایش  

)انات ادزایش اغییر در  درگیر شئد  در درایند ارزیابی و بررسئی ام   ریق درایند کار با زوجین به  ور دردی و باهم، یک اعهد مشئتر  برای

کند که زوجین بتوانند    های گزارش شئخیئی این درصئ  را ایجاد می  در روی)رد خود ن م بخشئی، ارسئیر دهرسئ  ادرو  رابطه ایجاد کند
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نگاه و برداشئ  همسئرشئا  را نسئر  به مشئ)لات زناشئویی شئا ، را در  کنندا پرسئید  سئؤال در زمینه کیری  گذراند  اوقات دراغ  با هم  

های دیگری دوسئئئ  دارید    کند.و» به چه روش  هایی همسئئئراا  شئئئما را حمای  می  و حمای  و رابطه جنسئئئی وااامثلا »به چه روش

زوجین   هایی که منجر به ادزایش حمای   شئود و درباره راه  های خاص حمای  از همسئر بررسئی می  همسئراا  از شئما حمای  کند(. روش

   اگذارد  در بین زوجین اأریر می  داصلهکنندا که این مذاکرات بر کاهش هرگونه    شود، مذاکره می  از ی)دیگر می

شناسایی نقاط قوت وتعف رابطه زناشویی وعوامر مورر بر آنها و همچنین  می اوا  گر  زود درمانی مرتنی بر خودن م بخشی از  ریق  

ا ری بین آنها می شود را ارمیم کرده و با بر رو  پیدا کرد  زمینه های مثر  و مشتر  بین زوجین خلاهایی که باعث گسستگی ع

زود درمانی  کرد  نقاط و قوت و تعف روابط زناشویی مانع گسستگی عا ری بین آنها شود بنابراین در راستای این اریین می اوا  گر   

 مرتنی بر خودن م بخشی بر گسستگی عا ری زوجین دارای مش)لات زناشویی ااریر داردا  

پژوهش عراراسئ  از این)ه زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی زنا  دارای مشئ)لات زناشئویی ااریر    درتئیه سئوم  این

 . دارد

. حداقر در ی)ی از مولره های الگوهای ارارا ی، بین دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله  P<0/05نشا  می دهد آ  15-4نتایج جدول 

  پس آزمو  اراوت معناداری وجود دارد بنابراین می اوا  گر  زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی زنا  دارای مش)لات 

الگوهای ارارا ی پیش بینی  % اغییرات را در    4/95درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد  زناشویی ااریر دارد، نتایج همچنین نشا  می دهد زود  

. در پژوهشی با عنوا  ارربخشی زود درمانی خودن م بخشی بر بهرود الگوهای ارارا ی و سازگاری  2010هالرورد،ساندرز و بهرنزآ می کندا

اسدپور ، شقاقی و مهدی نژاد   رارا ی  و سازگاری زوجین ااریر داردازوجین نشا  دادند زود درمانی خودن م بخشی بر بهرود الگوهای ا

. در پژوهشی که با هدو بررسی و مقایسه  ارربخشی زود درمانی  خود ن م بخشی و هیجا  ملور بر ادزایش صمیمی    1391قوشچی آ 

زود بودند که به روش نمونه گیری ایاددی   24 زناشویی زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اهرا  انجام شد، نمونه آماری شامر

زود. قرار گردتند و یادته های حاصر از اللیر  12زود . و کنترل آ  12من م انتخا  شده و به روش ایاددی در دو گروه آزمایش آ 

کارگر   درتیات نشا  داد زود درمانی خودن م بخشی بیشترین ااریر را در ادزایش صمیمی  زناشویی زوجین داشته اس ا

.در پژوهشی با عنوا  ارربخشی زود درمانی خودن م بخشی بر آزار عا ری و آشرتگی زناشویی که بر روی گروهی از زوجین  1393وهم)ارا آ

شهر مشهد اجرا گردید بدین نتیجه دس  یادتند که زود درمانی خود ن م بخشی بر آزار عا ری و آشرتگی زناشویی ارربخشی معناداری  

 داردا 

ت مختلف نشئا  داده اسئ  که ی)ی از مهم ارین عوامر مشئ)ر زا، اختلال در اراراط یا به عرارای اختلال در درایند ارهیم و اراهم  القیقا

 اسئئئئئئ ا بئئئه عئئئنئئئوا  مئئئثئئئال در گئئئزارشئئئئئئی کئئئه یئئئک مئئئرکئئئز مشئئئئئئاوره خئئئانئئئواده در

 درصئئئئد زود هئئای شئئئرکئئ  کئنئنئئده در پئژوهئش نشئئئئا  دادنئئد کئئه مشئئئ)ئئر اصئئئلئی آنئهئئا 87ائهئیئئه کئرد، 1970سئئئئال 

اراراط به ز  و شئوهر این ام)ا  را می دهد که   .ا هدو اصئلی ازدواد اراراط اسئ ا2007مشئ)ر ارارا ی اسئ  آج)وبسئو ، والدرو  و مور،  

شئئایع ارین مشئئ)لی که زود های ناراتئئی مطرا می کنند، مودق   با ی)دیگر به بلث و اراد ل ن ر ب ردازند و از نیازهای هم آگاهی یابندا

.ا اراراط مؤرر عامر زیربنایی خانواده سئالم و مودق اسئ ا اراراط روشئن و مؤرر بین ادراد  1996ری رابطه اسئ آیان  و  ن ،  نرود  در برقرا

خانواده موج  رشئد احسئاسئات و ارزش ها می شئودا به عرارای دیگر وقتی اعضئای خانواد ه ای از الگوهای ارارا ی مؤرر اسئتراده می کنند،  

ملتوا و قیئد پیام خود دارند و به این وسئیله نیازهای روانی اعضئا ی خانواده را ارتا می کنند ا نوع ن ام خانواده و    انتقال و در  واتئلی از

الگوهای ارارا ی آ  ارر مهمی بر اعضئئا ی خانواده دارد زیرا شئئخیئئی ، یادگیری، اعتماد به نرس، قدرت انتخا  و ایئئمیم گیری منطقی  

عات و نلوه انتقال آ  بین اعضئئای خانواده وابسئئته اسئئ ، الگوهای ارارا ی نامطلو ، موج  می شئئود که  ادراد خانواده، همه به نوع ا لا

 .ا1392ارجمه خاقانی درد،  2001مسائر مهم رابطه، حر نشده باقی مانده و منابع اعارض ا)رار شوند آهالرورد ، ،  

الگوی اراراط سئازنده، الگویی اسئ  که  ی آ  ز  و شئوهر سئعی می کنند در مورد مسئائر ارارا ی خود گر  و  در نهای  می اوا  گر   

گو کرده و به نلوی مسئالم  آمیز آ   را حر نمایند، برای مشئ)ر ارارا ی پیشئنهاد راه حر و مذاکره دهند و احسئاسئااشئا  را نسئر  به هم  

ف در  شئئد  می کنند، به راحتی در مورد مسئئائر و اعارتئئات خود گر  و گو می نمایند و از  ابراز دارند ا در این الگو هردو نرر احسئئا

واکنش های غیر منطقی، اجتنا  و پرخاشئئگری اسئئتراده نمی کنندا آ  ها می اوانند اد)ار ، احسئئاسئئات ، امایلات و نیازهای خود را به  

 ی)دیگر منتقر کنندا  

بررسی نگرانی های عمده و ایجاد زمینه های مشتر  وقال  بندی مجدد برای همدلی با  یق  زوا درمانی مرتنی بر خودن م بخشی از  ر

اربیتی رابطه که به معنای رشد مهارت های خودن م بخشی اس  می اواند الگوهای  -همسر واغییر اسناد زوجین و ارمیم جنره روانی
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زود درمانی مرتنی بر الگوی هالرورد بر الگوهای ارارا ی زوجین  ارارا ی را ارمیم کند بنابراین در راستای این اریین می اوا  گر   

 دارای مش)لات زناشویی ااریر داردا 
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 ا 269-2.4،296آشرتگی زناشوییادیلنامه مشاوره و روا  درمانی خانواده،آ
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