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 یاجتماع تی و حما  تی،خلاق یشادکام انیرابطه م یبررس 

 دانش آموزان دختر شهرستان اهواز یرو یلیبر عملکرد تحص 

 

 

 

 1عنایت شیخی

 یاسوج   مرکز   تهران  تحقیقات  و  علوم  دانشگاه  پردیس  بالینی  روانشناسی  ارشد  کارشناسی 1

 ل: نویسنده مسئو

 عنایت شیخی 

 

 

 

 

 چکیده 

روش این بود. دانش آموزان دختر شهرستان اهواز  یرو یلیبر عملکرد تحص یاجتماع تیو حما  تی،خلاق یشادکام انیرابطه م یبررسهدف پژوهش حاضر 

در نمونه  .تعدادباشد یم 1397در سال دانش آموزان دختر شهرستان اهواز  یشامل تمامپژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر 

 1397در سال س از میان کلیه دانش آموزان دختر شهرستان اهواز در دستربه روش نمونه گیری افراد نمونه این تعداد  نفر می باشد. 300شامل این تحقیق

ابزارهای مورد استفاده در  پرسشنامه قابل استفاده جمع آوری شده است. 200اما به دلیل عدم همکاری دانش آموزان و مسئولین مدارس تنها  .ندشد انتخاب

ان دختر بین شادکامی و عملکرد تحصلی دانش آموزکه  ها نشان داد  .یافتهبود  یلیبر عملکرد تحص  یاجتماع  تیو حما   تی،خلاق  یشادکامپرسشنامه    این پژوهش

(. بنابراین فرضیه اول تأیید نگردید و همچنین بین خلاقیت و عملکرد تحصلی دانش آموزان دختر رابطه r=    -06/0و    p > 05/0رابطه معنی داری وجود ندارد )

(. بنابراین فرضیه دوم نیز تأیید نگردید. بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصلی دانش آموزان دختر رابطه r=  -005/0و  p > 05/0معنی داری وجود ندارد )

(. بنابراین فرضیه سوم تأیید گردید.به عبارت دیگر با افزایش میزان حمایت اجتماعی ،میزان عملکرد r=  147/0و  p= 038/0مثبت معنی داری وجود دارد )

 ر نیز افزایش پیدا کرد. تحصیلی دانش آموزان دخت

 دانش آموزان   ،  یلی عملکرد تحص  ،  یاجتماع  تیحما،  تی،خلاق  یشادکام های کلیدی:واژه
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 مقدمه

رود. بررسی عوامل پیشرفت جوامع  امروزه نظام تعلیم تربیت هر جامعه زیربنای توسعه اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی آن به شمار می

(. اهمیت  1388دهد که همه این کشورها از آموزش و پرورش توانمند، موثر و کارآمد برخوردار هستند )کیمیایی و غریب،  نشان میتوسعه یافته  

)اعم    تعلیم و تربیت بر هیچ خردمندی پوشیده نیست؛ رشد و شکوفایی استعداد و توانائیهای انسانها بر عهده تعلیم و تربیت است. تعلیم و تربیت

ای در جهت رفع نیازهای حقیقی )اقتصادی،  تواند در رشد اخلاقی، رفتاری و جسمانی فرد موثر باشد؛ بلکه وسیله غیررسمی( نه فقط میاز رسمی و  

آید؛ یعنی نقش تعلیم و تربیت فقط در عینیت بخشیدن به زندگی مادی و معنوی فرد  سیاسی، نظامی و غیره( و مصالح اجتماعی به شمار می

انسان   (.1388گردد )ذکائی، گیرد و عامل رشد و تکوین اساسی جامعه میشود. بلکه تمام شئون اجتماعی او را دربرمینمیمتوقف و محدود 

د و از  توانایی های مختلفی دارد. یکی از این توانایی ها خلاقیت است. حل مساله و خلاقیت در بالاترین سطح فعالیتهای شناختی انسان قرار دارن

یتهای پرورشی و هدف های آموزشی به حساب می آیند. در واقع دف عمده تمامی نهادهای آموزشی و پرورشی ایجاد توانایی  ارزشمندترین غا

حل مساله و خلاقیت د دانش آموزان است. روشن است که برای دست یابی به این اهداف، مسئولیتی سنگین بر دوش مراکز آموزشی، به ویژه  

 (.1390بطحی  آموزش و پرورش قرار می گیرد)ا

 فرد، گرایشات شخصی، ارزشهای .است  دیگر متفاوت فرد به فردی از و دارد شخصی جنبه کاملاً است زیرا دشوار بسیارنیز تعریف شادکامی 

 به زندگیدرك   :دانست مؤثر افراد شادی را در زیر توان موارد می خلاصه به طور .دارد بسزایی فرد تأثیر شادکامی در فرد ژن حتی و شخصیت

 نظر به است،  ارتباط  پایدار در برونگرایی با شادکامی   .اجتماع  در فرد موقعیت و مذهبی گرایشات  مالی، فرد، مسائل ذهنی تعادل  معنادار،  صورت

 نگرانی، چون و باشد داشته ارتباط دیگران با تعامل و شوق و شور ، برونگرایی، بودن فعال ، جامعه پذیری با شادکامی مثبت در عاطفه ی میرسد

 ناشادکامی با که کرد تصور به آسانی پس می توان می شوند، فرد در منفی حالت استرس باعث و بودن تکانشی دشمنی، هیجان پذیری، ترس،

 افرادی .بخشد بهبود را جسمانی میتواند سلامت آن آوردن دست به چگونگی از نظر صرف شادی، که است داده  نشان  تحقیقات" . دارند ارتباط

 آنان با که کسانی به نسبت و هستند بیشتری مشارکتی روحیه دارای میگیرند، آسانتر تصمیم میکنند، بیشتری امنیت احساس هستند شاد که

 ( 1383فرید ،.    اصغرنژاد)   "میکنند احساس رضایت بیشتر زندگی می کنند

حمایت اجتماعی به عنوان متغیر بعدی پژوهش به یک احسااس ذهنی تعلق داشاتن،پذیرفته شادن و مورد عشاق و محبت قرار گرفتن اطلاق    

می گردد،حمایت برای هر فرد یک رابطه امن و اطمینان بخش را به وجود می آورد که احساااس صاامیمیت و نزدیکی از ویژگیهای اصاالی آن  

مک دوجانبه اسات که موجب خلق تصاور مثبت از خود،پذیرش خود و احسااس عشاق و ارزشامندی می گردد.تمام  اسات.حمایت اجتماعی یک ک

ی  اینها به فرد فرصت خودشکوفایی و رشد می دهد.بنابراین،چنانچه فردی از حمایت اجتماعی برخوردار باشد،اضطراب اجتماعی او به میزان زیاد 

سپری محافظ برای او عمل می کند.از طرف دیگر،عدم وجود حمایت و نبود رابطه امن که در پرتو    کاهش خواهد یافت،زیرا این حمایت به عنوان

حمایت اجتماعی دیگران به وجود می آید،موجب کاهش تصاور مثبت فرد از خود و در نتیجه زمینه بروز پایین آمدن عملکرد تحصایلی می شاود.  
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ای اثربخشای ساازمانی مدارس اسات زیرا نسابت به ساایر شااخ  های اثربخشای  عملکرد تحصایلی یکی از مهم ترین و ملموساترین شااخ  ه

این شااخ  که معمولا با توجه به نمرات دانش آموزان در   (1393)ترابی،  مدارس، تصاویری صاریح و واضاح از موفقیت مدارس را نشاان می دهد

اثربخشاای مدارس و همچنین در اغلب آزمون های ملی و بین  آزمون های مختلف ساانجیده می شااود، اقبال زیادی در پژوهش های مربوط به  

 المللی عملکرد و پیشرفت تحصیلی، داشته است که معمولا دروس معدل درسی دانش آموزان در دبیرستان و دانشگاه مدنظر قرار می گیرد.

تحصاایلی دانش آموزان ایجاد ساااختارخلاق و  بنابراین با توجه به مطالب ذکر شااده فوق میتوان دریافت که از روش های مهم ارتقای عملکرد    

انعطاف پذیر و فراهم کردن زمینه لازم جهت بروز شااکوفایی اسااتعدادها و نیروی خلاق فراگیران و همچنین ایجاد روحیه ی شاااد و شااادکامی  

انش آموزان می باشاد. به  بیشاتر در میان دانش آموزان و نیز ایجاد حس تعلق، حمایت و در نهایت حس امنیت در درون شاخصایت اجتماعی د

همین دلیل شناسایی متغیرهای خلاقیت، شادکامی و حمایت اجتماعی به عنوان عواملی مرتبط با عملکرد تحصیلی دانش آموزان، امری ضروری  

 .(1،1998است)هیلز

نقش بازدارنده عملکرد تحصیلی  اجتماعی از آن عواملی هستند که می توانند هم در نقش تسهیلکننده و هم در  حمایتو  ، شادکامیخلاقیت

نمودن زمینه بروز این استعدادها و ایجاد جوی در مدرسه که ابهام،   ظاهر شوند . به این صورت که توجه به استعدادهای خلاقانه افراد و فراهم 

آموزان    دانش  روحیه شادیایجاد  تضاد، تناقض، شکست و عدم کنترل بیرونی را توسعه دهد موجب گسترش خلاقیت و نوآوری شده و در نتیجه  

و   و همچنینی در نتیجه این دو متغیر حمایت فردی و اجتماعی نیز از آنها به عمل می آید نیز تحت تأثیر نوآوری آنها افزایش خواهد یافت

حمایت داخلی و  و    روحیه شادی و شادکامی در آنها ایجاد نگرددهای توسعه خلاقیت دانش آموزان فراهم نگردد و    برعکس در صورتی که زمینه

و عملکرد تحصیلی دون شک کاسب علام .ب آموزان نیز افت نموده و کاهش خواهد یافت عملکرد تحصیلی دانشبیرونی نیز وجود نداشته باشد 

است که نقش بسیار اساسی در زندگی فرد و همچنین ایجاد فرهنگ و تمادن و  نظام اموزشی  مهمتارین و زیربناایی تارین فعالیتمطلوب 

  می بشد از پیااشرفته تاارین و ضروری ترین توانمندیها و فعالیتهای پیچیده    عملکرد تحصیلی.  (2005و همکاران،    2)سلیگمن پیاشرفت وی دارد

. این مسئله ضرورت پژوهش در رابطه  را فراهم نموده و موجب شده تاا باه تمادن پیاشرفته ای دست یابد  جوامعکه اساس پیشرفتهای علمای 

 . با این متغیر عملکرد تحصیلی را بیش از پیش مشخ  می سازد

 

 

 

 
1 -Hills 
2 - Seligman  
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 مبانی نظری

 شادکامی -1

است.   طمینان را از انسان سلب کردهپیشرفت صنعت و تکنولوژی، قدرت و ثروت را افزایش داده ولی امکان زندگی با آرامش وصلح و ا     

تنی جانشین آن شده است. بر اساس اعلام  روانی و روان-های عصبیکیفیت فدای کمیت شده و اعتدال و تناسب کنار رفته و بیماری درحقیقت

از  %20برند،هر ساله حدود می میلیون نفر از مردم از یک اختلال روحی روانی رنج 45در دنیا بیش از 2010در سال  سازمان جهانی بهداشت

خانواده یک خانواده   4شوند و از هر کنند، نزدیک بهیک میلیون نفر مرتکب خودکشی میبزرگسالان یک مشکل بهداشت روانی را تجربه می

بشر بستری برای    ای از تبعیض پنهان شده و اکنون پیشرفت علمهای زیادی در پشت پرده عضوی با اختلالات روانی دارند.سلامت روان برای مدت

ی افراد سلامت روحی،جسمی و اجتماعی برای ساخت  دانیم که برای همهبیان سلامت روان و پرداختن به آن را فراهم نموده است.از طرفی می

چار  از هر دو نفر انسان ساکن روی کره زمین، یک نفر د 2015بینی کرده است که تا سال ( پیش2003سیلیگمن ). مسیر زندگی حیاتی است

شناسی قرار  های روان ترین اولویتافسردگی خواهد شد، به همین دلیل امروزه، مطالعات مربوط به شادمانی و عوامل مربوط به آن از جمله مهم

افزایش    گیرد و با شود و سلامت روانی، مورد تهدید قرار میگرفته است. هرچه فرد استرس بیشتری را تجربه نماید از میزان شادکامی او کاسته می

 (. 2003،  کسلر یابد )سلامت روان، سطوح زیاد خودکارآمدی عمومی و احساس خوشحالی، افزایش می

 دلایل اهمیت شادکامی -2

شود و شادکامی  هایی برای شاد بودن، باعث افزایش شادمانی میدر سالهای اخیر، اعتقاد بر این است که در نظر داشتن شادی و طراحی برنامه

نه هدف آن. غالبأ شادکامی توأم باکارکرد مطلوب و سلامتی روانی همراه است و رضایت از روابط شخصی با سلامت روانی  محصول روانی است 

تر، مولدتر،  هوشمطلوب رابطه دارد. افراد نوع دوست در مقایسه با کسانی که چنین نیستند شادترند و القای اندك عواطف مثبت، اشخاص را با

ها اطلاعات محیط خود را به نحوی  های شناختی خاصی هستند که از طریق آنکند. افراد شادکام، دارای ویژگیتر میدکامتر و در نتیجه شادقیق

توانند در سرنوشت انسان  هایی از لحاظ اهمیت، میشوند. هر کدام از چنین یافتهبینی و خوشحالی میکنند که موجب تقویت خوشپردازش می

های مثبت نظیر احساس شادکامی معطوف  نگر توجه خود را بر منابع بالقوه احساسشناسی مثبتمند به حیطه روان ان علاقهشناس اثر بگذارند. روان

های هیجانی بخش  (. پاسخ1994،  کالدور انگیزشی است که مورد تأکید قرار گرفته است )_های شناختیاند که امید و شادی یکی از این سازهکرده

دهد. شادی یکی  های مختلف را تحت تأثیر قرار مییولژیک انسان است که توانایی وی را برای بقاء و حفظ سلامت با بیماریمهمی از تعاملات فیز

شود. افراد شاد با ارزنده  های عاطفی و احساس آرامش گرفته تا احساس لذت و خلسه را شامل میها است که دامنه وسیعی از کنشاز این هیجان

 (.1379، علیپوررا با رویدادهای منفی همراه کنند) شوند تا این که خودد، بیشتر با رویدادهای مثبت همراه می های خوسازی مهارت
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 نظریه های شادکامی -3

 و همکاران نظریه داینر -

خوشبختی فرد  ( شادکامی را شامل سه جز می دانستند که عبارتند از جز شناختی ؛ یعنی نوعی تفکر و پردازش که منجر به 2002داینر )     

می شود. جزء عاطفی و هیجانی؛ که همان خلق شاد و مثبت است و جز اجتماعی ؛ که بیانگر گسترش روابط اجتماعی با دیگران و به دنبال آن  

شیابی  شادکامی ارزشیابی هایی است که افراد از خود و زندگی خود به عمل می آورند. این ارز (2002افزایش حمایت می باشد طبق نظر داینر )

ها می تواند جنبه ی شناختی داشته باشد، مانند قضاوت هایی که در مورد رضایت از زندگی صورت می گیرد و یا جنبه ی عاطفی که شامل خلق  

 هیجاناتی است که در واکنش رویدادهای زندگی ظاهر می شود. 

 آرگایل  نظریه -

و شناختی تشکیل شده است. از نظر آرگایل شادکامی متضاد افسردگی نمی   ( شادکامی از دو جزء اساسی عاطفی2001بنابر نظریه آرگایل )     

 .باشد، اما شرط عدم افسردگی را برای شاد کامی لازم می داند  

 نظریه تبیین های فیزیولوژیک  -

توان به وسیله دارو و نیز  وسروتونین ایجاد می شود. این انتقال دهنده ها را می   خلق مثبت از طریق انتقال دهنده های عصبی چون دوپامین     

از طریق فعالیت مرتبط با هدف فعال ساخت. ورزش و تمرین به علت فعال سازی آندورفین باعث نشاط دوندگان می شود. از طریق مصرف دارو  

ز می توانند مؤثر باشند.  نیز می توان خلق مثبت ایجاد کرد. این هیجانات مختلف را می توان بدون دارو نیز ایجاد کرد و به همان اندازه دارو نی

  تحریک  دارو توسط مستقیماً که سازدمی فعال را احتمالاً به نظر می رسد که هیجانات ایجاد شده به واسطه موفقیت یا موسیقی همان طور مغز

 (. 1380میشود )عابدی،  

  نظریه مزلو -

ات اوج است. مزلو تحقیق نظام داری را در زمینه آن دسته  یکی از شیوه هایی که منجر به شادی عظیم در انسان می شود تجربه کردن لحظ      

 .(1970،  3)مزلو است  از تجاربی انجام داد که به واسطه ی شادی وافر متداعی با آنها، در حافظه مردم رسوخ کرده

 خلاقیت   -4

 4درحقیقت فرد خلاق کسی است که از ذهنی جستجوگر وآفریینده برخوردار باشد. درحقیقت ، از آنچه که ما  به عنوان خلاقیت و تفکر خلاق   

ازآن  نام می بریم شامل یک فرآیند ذهنی و نتیجه نوع فکرانسان است یعنی چیزی که  چگونگی  فعالیت فکری فرد و نتیجه آن است بعبارتی 

تفکری است که شامل نگرش نو و ایده های بکر می باشد. بدیهی است خلاقیت مثل هر مفهوم دیگر ذهنی ، تعاریف مختلفی از اصطلاح  خلاقیت  

 خلاقیت ارائه شده است. پیچیدگی و دشواری شناخت ماهیت ، تعریف و کارکرد خلاقیت ، بیشتر ناشی از ماهیت غامض کنشهای مغزی است. 

 

 
3 - Maslow 
4 - Creative thinking 
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 خلاقیت  نظریه هایبرخی از  -5 

در مورد خلاقیت چون سایر مفاهیم روانشناسی دیدگاههای مختلف و متفاوتی وجود دارد که ماهیت ، خاستگاه و کارکرد آنرا به شکلی خاص        

 تبیین می نماید . در این مجال به اختصار به مهم ترین آنها اشاره می شود .

چون افلاطون معتقد بودند که خداوند اذهان این گونه مردان را از آنها گرفته   در دنیای باستان ، فیلسوفانی : 5خلاقیت به عنوان ودیعه الهی 

وداز  و با دادن قوه ابتکار آنان را به عنوان سفیرانش بکار می گیرد. عنصر خلاقیت فرد یک هدیه خداوندی است و بیش از آنکه از تربیت ناشی ش

 (. 1384ه واساس تفکر خلاق است) مویدنیا ،  الهام ناشی میشود. سامرست موام نیز معتقد بود الهام پای

، شهودی و غیرقابل آموزش بودن خلاقیت مطرح گردید   7با تعدیل دیدگاه دیوانه پنداری، ماهیت اشراقی :  6خلاقیت بعنوان نبوغ شهودی  -

  که دارنده آن شخصی نادر و متفاوت تلقی شود که می تواند بدون واسطه و استفاده از قدرت استدلال و بطور مستقیم ایده خلاق را دریابد .

ول خاصی پیروی نمی کند و درعین حال غیرعقلائی  مطابق این دیدگاه خلاقیت را نمی توان آموزش داد چرا که غیرقابل پیش بینی بوده و از اص

 ومخت  افراد غیرعادی است. 

تداعی گرایی بعنوان مکتب مسلط روانشناسی قرن نوزدهم امریکا و انگلستان که ریشه در افکار و عقاید جان لاك  :  8نظریه تداعی گرایی  -

بوسیله آزمون و خطا حاصل می شوند به عبارت دیگر وقتی که ایده ای خاص در ذهن  دارد اذعان می کند ایده های جدید ، از ایده های قدیم و  

ه شدن  ظاهر شود ایده مرتبط نیز بلافاصله در ذهن متداعی می گردد هرقدر این دو ایده بیشتر،تازه تر و واضح تر بهم مرتبط باشند. احتمال همرا 

 آنها بیشترخواهد بود. 

له نظریه گشتالت را تشکیل میدهد. فلذا خلاقیت نیزعبارت از بازسازی الگوهایی است که ساختار ناق   کلی نگری شاک:  9نظریه گشتالت  -

تا  دارند و ذهن در صدد تکمیل آن است به عبارتی دیگر تفکر خلاق معمولا با وضعیتی مسئله دار شروع می شود که از جهاتی ناتمام است و نهای

 ده و راههای جدیدمی یابد .ذهن جهت کامل و هماهنگ کردن آن فعال ش

(یکی از تاثیرگذارترین متفکرین تاریخ جهان و واضع تئوری روانکاوی  1949) 11همواره مفهوم روانکاوی نام زیگموندفروید  :10نظریه روانکاوی - 

است که رهنمودی برای پژوهشهای  را تداعی می کند. روانکاوی فروید ، بیش از هرمکتب دیگری ایده هایی بنیادی در مورد خلاقیت ارائه داده 

علمی مربوط است . فروید معتقد بود خلاقیت و هنر در واقع نوعی تطهیر عاطفی و پالایش روانی است که موجب حفظ سلامتی انسان می شود.  

اه بدلیل داشتن آزادی در جمع  روانکاوان و پیروان جدید فروید معتقدند خلاقیت نه در ناخودآگاه ، بلکه ریشه در نیمه آگاه دارد ، ذهن نیمه آگ

 آوری ایده ها ، مقایسه و آرایش مجدد آنها ، سرچشمه خلاقیت به شمار می آید.

   .) 

 
5 - Granted By God  
6 - Genius Intuitive   
7 - Illumination 
8 - Associationism  
9   - Cestalt theory    
10 - Psychoanalysis 
11 - Sigmund Freud  
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هستند. راجرز    14( دو تن از مشهورترین روانشناسان انسانگرا 1962( و مازلو) 1954راجرز ):    13وآبراهام مازلو 12نظریه انسانگرایی کارل راجرز   -

تمایل فعلیت بخشیدن به استعدادها ، توانائیها و   "معتقد است انگیزه عمده دررشد شخصیت عبارت است از  "15ناختی پدیدارش"صاحب نظریه 

بعنوان عالی ترین مرحله ارضاء نیازها و رشد شخصیت است و آن عبارت است از   16. خلاقیت نیز در حقیقت نوعی خودشکوفائی  "خواسته ها 

 (. 1379ش می کند تمام استعدادهای بالقوه خود را تا حد امکان بالفعل ساخته و تعالی ببخشد.)علیپور،  اینکه موجود زنده میل دارد و تلا

یکی از نظریه پردازان بنام عرصه روانشناسی که در تائید تاثیر بلامنازع تجربه ، فرهنگ   :  17اجتماعی اریک اریکسون –نظریه رشد روانی  -

(  1902)  18، محیط و اجتماع در برابر وراثت بر شکل گیری شخصیت و خصوصیات روانی انسانها مانند ابتکار و خلاقیت سخن گفته اریک اریکسون 

اجتماعی است که رابطه میان شخصیت و گستره اجتماع و فرهنگ را نشان   –رشد روانی  روا نکاو و روانشناس مشهور آمریکایی و واضع نظریه

می دهد وی هشت دوره قابل پیش بینی و معینی برای رشد که از بدو تولد شروع و تا کهنسالی ادامه می یابد فرض می کند که هرکدام دارای  

 (.     1388نیازها ، تجارب ، تضادها ، تعارضات مخصوص خود است) ذکائی،  

 در پرورش خلاقیت   19نقش ویژه مدارس -6

اساات همچنین سااقراط    "شاادنهای نامحدود"انسااان به   "بودنهای محدود"حسااب نظر افلاطون وظیفه مهم آموزش و پرورش و مدارس تبدیل  

( . مفهوم این ساخنان تائید وجود استعداد فراوان  1384هدف آموزش را در ایجاد نیاز به دانساتن ،  نه ارائه دانساته ها  تلقی می کرد ) موید نیا ،  

پرورش استعدادها و    "ظاهرا پوشیده در ذات انسان است . در دنیای امروزی ، مسئولیت خطیر این فرآیند در درجه اول متوجه مدارس می باشد.

 .ورمان استجزو اهداف رسمی و سیاستهای تعریف شده وزارت آموزش و پرورش کش  "کمک به تقویت خلاقیت  

تحقیقات نشاان داده اسات که نقش مثبت معلمان خلاق و روشاهای فعال تدریس در رشاد قوای خلاقانه دانش آموزان موثرتر اسات. همچنین با  

فرصت نهائی برای هر گونه تغییر و اصلاحی در آموزش و پرورش در دست ، مغز    "گفته می شوداذعان به نقش ویژه مدرسه در آموزش خلاقیت  

 (.  1384) موید نیا ،   "ت که در مدرسه کار می کنند  و قلب کسانی اس

 حمایت اجتماعی  - 7

( حماایت اجتمااعی را اینگونه توصااایف کرده اسااات: که حماایت اجتمااعی تأمین کنناده خدمات و اطلاعات عینی اسااات که 1988)  20لنیادزی

کند که در بخش  ساازد. فرد احسااس میرد فراهم میاحسااس مراقبت شادن، مورد حمایت واقع شادن، احترام داشاتن، ارزشامند بودن را برای ف

قابل توجهی از مراودات اجتماعی، قرار داشااته و در یک تعهد دوجانبه شااریک اساات. حمایت یک کمک دوجانبه اساات که موجب خلق تصااور  

 
12 - Karl Rogers  
13 - Maslaw 
14 - Humanist  
15 - Phenomenology 
16  - Self actualization 
17 - Erik Erikson  
18 - Erik Erikson  
19 - Special role of schools  
20Lenidsy   
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دهد )تمنایی فر و  ا میگردد و تمام اینها به فرد فرصاات خودشااکوفایی و رشااد رمثبت از خود، پذیرش خود، احساااس عشااق و ارزشاامندی می

 (.1392منصوری نیک،  

 مدلهای حمایت اجتماعی  - 8

 شوند :های حمایت اجتماعی به چهار صورت دیده میمدل

 الف( مدل اثر اصلی حمایـت:

نقش های  تأثیر ساودمند و تعمیم یافته حمایت می تواند به علت شابکه های وسایع اجتماعی که برای افراد تجارب مثبت و مجموعه ای از  

پاداش آور و ثابتی در جامعه فراهم می کنند،ایجاد شااود.روی هم رفته این نوع حمایت به دلیل فراهم کردن تأثیر مثبت،احساااس پیش بینی و  

(.صارف نظر از اینکه فرد تحت شارایط فشاار باشاد  1978،  21ثبات در موقعیت زندگی و ترفیع ارزش خویشاتن در بهزیساتی فرد مؤثر اسات)بریکمن

 نباشد،بر اساس بعضی از تعاریف،فشار ارزیابی شده با احساس درماندگی آموخته شده و امکان از دست رفتن احترام به خود در ارتباط است.    یا

 ب( مدل خاص حمایت: 

نابع مورد نیازی  ای اسات و موجب تأمین معلاوه بر اثرات ارزیابی شاناختی، حمایت اجتماعی مساتقیماً دارای کارکردی بعنوان راهبرد مقابله

مسااعدتهای شاود، قرض دادن پول و ساایر  گردد مثلاً: اگر از دسات دادن کار، فشاار محساوب میکه به واساطه فشاار به وجود آمده اسات می

 (. 22،1972زاکرمنشود )آشکار، حمایت محسوب می

 انطباق شناختی:ج( 

  کنند. اول: جساتجوی معنا برای حادثه. دوم: افرادی که تحت فشاار هساتند ساه فرآیند را برای مقابله شاناختی با حوادد تهدید آمیز طی می

 یابد و حمایت نقش مهمی را در این فرآیندها دارد.  ی تسلط بر زندگی خود دارند. سوم: حرمت نفس آنها افزایش میسعی بر اعاده

 عی در برابر مقابله:د( حمایت اجتما

تواند مسااتقل از مقابله وجود داشااته باشااد )کارکردهای حفظ  تواند در حفظ راهبردهای مقابله مؤثر باشااد  . حمایت اجتماعی میحمایت می

تواند اخذ شاود. اما دو  های آرامش عضالانی( حتی در فقدان حمایت نیز میسالامتی( و منابع مقابله )پول، هوش و ...( و راهبردهای مقابله )روش

 وم حمایت و مقابله مترادف هستند.  مفه

 
21 Brickman 
22 Zuckerman 
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 عملکرد تحصیلی   - 9

 جوامع پیشرفته بشری با عنایت به توسعه آموزش و پرورش خود توانسته اند پله های ترقی و توسعه همه جانبه را بپیمایند.

یکی از تخصا  های مورد نیاز دسات اندرکاران تعلیم و تربیت در ساطوح مختلف ساازمانی و اجرایی برخوردار بودن از دانش، مهارت سانجش و  

(. برای پیشارفت تحصایلی صارف هزینه های هنگفت و امکانات آموزشای و  1395،  و همکارانارزشایابی پیشارفت تحصایلی می باشاد)ساعیدی  

فی نیسات، بلکه زمینه ها و شارایط خاصای برای پیشارفت درسای فرزندان لازم اسات و محیط زندگی باید سارشاار از  سایساتم های مدرن و... کا

ین  آرامش، آسایش و امنیت باشد تا بچه ها احساس ناامنی و اظطراب نکنند درس خواندن در محیط ناآرام و ناامن خانه بسیار دشوار است و والد 

رشاار از آرامش، به پیشارفت تحصایلی فرزندشاان کمک کنند. تعلیم و تربیت نوجوانان از اهمیت شاایانی  می توانند با فراهم کردن محیطی سا 

و    برخوردار اساات. چرا که نهایتاً بر پیشاارفت و توسااعه هر جامعه ای تأثیر می گذارد، متأساافانه عوامل زیادی بر جریان آموزش تأثیر می گذارد

 خت این عوامل می تواند به برنامه ریزی در زمینه کاهش این معضل کمک نماید.موجبات افت تحصیلی را فراهم می کند، شنا

 فرضیه ها : 

 شادکامی ،خلاقیت و حمایت اجتماعی پیش بین های عملکرد تحصیلی در دانش آموزان دختر شهرستان اهواز می باشند.  فرضیه کلی:

 فرضیه های جزئی 

 رابطه معنی دار وجود دارد.   دختر شهرستان اهوازشادکامی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  بین   .1

 رابطه معنی دار وجود دارد.   خلاقیت و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر شهرستان اهوازبین   .2

 رابطه معنی دار وجود دارد.   حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر شهرستان اهوازبین   .3

 روش تحقیق

در ساال  دانش آموزان دختر شاهرساتان اهواز    یشاامل تمامع همبساتگی اسات. جامعه آماری پژوهش حاضار  پژوهش توصایفی از نوروش این  

در دساترس از میان کلیه دانش  به روش نمونه گیری  افراد نمونه  این تعداد    نفر می باشاد.  300شاامل  در این تحقیقنمونه    .تعدادباشاد  یم  1395

پرساشانامه    200اما به دلیل عدم همکاری دانش آموزان و مسائولین مدارس تنها    .ندشاد  انتخاب  1398در ساال  آموزان دختر شاهرساتان اهواز  

 قابل استفاده جمع آوری شده است.
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 یافته های تحقیق

 ی زیر استفاده شده است:در این پژوهش به منظور اندازه گیری متغیرهای مورد نظر از ابزارها

 (  OHI پرسشنامه شادکامی اکسفورد )الف(  

 ( تورنس  MPPT) 23آزمون زمینه یابی مداد کاغذی چند جوابی سنجش خلاقیتب(  

   اجتماعی حمایت پرسشنامه  ج(

 ی "درتاج" تحصیلی عملکرد  پرسشنامهد(  

 یافته های مربوط به فرضیه های پژوهش

شادکامی ،خلاقیت و حمایت اجتماعی پیش بین های عملکرد تحصیلی در دانش آموزان دختر شهرستان  : فرضیه اصلی •

 اهواز می باشند.

ضرایب همبستگی چند گانه میان شادکامی ،خلاقیت و حمایت اجتماعی با عملکرد تحصیلی در دانش آموزان دختر  1جدول •

 شهرستان اهواز )رگرسیون همزمان(

-متاغایارهااای پیاش

 بین

غایار ماتا 

 ملاك

MR RS F P ضرایب همبستگی 

B β T P 

عملکرد   شادکامی

 تحصیلی

21/0 046/0 15/3 026/0 177/0- 19/0- 23/2- 027/0 

 45/0 75/0 058/0 054/0 خلاقیت

 004/0 93/2 23/0 36/0 حمایت اجتماعی

 

 
23 - Multiplechoice paper and pencile test for measuring creativity (MPPT) 
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مورد مطالعه، جهت تعیین میزان ضاریب همبساتگی چند متغیری برای ترکیب  نتایج به دسات آمده از تحلیل رگرسایون همزمان در کل نمونه  

شاادکامی ،خلاقیت و حمایت اجتماعی با عملکرد تحصایلی و مشاخ  شادن ساهم نسابی هر یک از متغیرهای پیش بین در واریانس متغیر ملاك  

ا عملکرد تحصایلی رابطه چندگانه معناداری وجود  یعنی عملکرد تحصایلی، حاکی از آن اسات که بین شاادکامی ،خلاقیت و حمایت اجتماعی ب

متغیر ملاك) عملکرد تحصاایلی( به طور همزمان توسااط متغیرهای    6/4%(، RS(؛ با توجه به  ضااریب تعیین محاساابه شااده )=MR 21/0دارد )

 گردید.مستقل قابل پیش بینی است ؛ بنابراین فرضیه اصلی تأیید  

آموزان دختر شهرستان شادکامی ،خلاقیت و حمایت اجتماعی با عملکرد تحصیلی در دانش : ضرایب همبستگی چندگانه 2جدول

  («Stepwise) با روش »مرحله ای اهواز

 stepwise ب :

 شاخ  های آماری
همبستگی 
 چندگانه 

MR 

ضریب  
 تعیین

RS 

 F sigنسبت  

 ( ضریب رگرسیون ) 

تغیر م
 ملاك

 بینپیشمتغیرهای 
B Beta t Sig 

ی
صیل
تح
د 
کر
مل
ع

 

ول
م ا
گا

 

حمایت 

 اجتماعی
228/0 147/0 08/2 038/0 

147/0 022/ 35/4 038/0 

وم
 د
ام
گ

 

حمایت 

 اجتماعی

208/0 043/0 45/4 013/0 

352/0 227/0 85/2 005/0 

 036/0 -116/2 -68/0 -152/0 شادکامی

 

حمایت  ( متغیرهای    stepwiseای )  طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش مرحله همان طوری که در جدول فوق ملاحظه می شود،      

دانش آموزان دختر  در  عملکرد تحصیلیبه ترتیب بهترین ییش بینی کننده ها  برای  اجتماعی و شادکامی در تعامل با متغیر حمایت اجتماعی

نقشی ایفا نمی کند.اما در مشارکت با هم پیش  عملکرد تحصلی به تنهایی متغیرخلاقیت در پیش بینی کنندگی  همچنین بوده اند. شهر اهواز

 بینی کننده عملکرد تحصلی بوده اند. 

عملکرد  گی ت بنادی نشاااان از قادرت پیش بینی کننادگی هر کادام از متغیرهاا نسااابات باه متغیرهاای دیگر برای  پیش بینی کننادیا این اولو    

 دانش آموزان بوده است. تحصیلی

 فرضیه اول: بین شادکامی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر شهرستان اهواز رابطه معنی دار وجود دارد. 

 فرضیه دوم: بین خلاقیت و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر شهرستان اهواز رابطه معنی دار وجود دارد. 

 عی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر شهرستان اهواز رابطه معنی دار وجود دارد.فرضیه سوم: بین حمایت اجتما 
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آموزان دختر شهرستان شادکامی ،خلاقیت و حمایت اجتماعی با عملکرد تحصیلی در دانش  : ضرایب همبستگی ساده بین 3جدول 

 اهواز 

 

  p  > 05/0عملکرد تحصلی دانش آموزان دختر رابطه معنی داری وجود ندارد )همان طوری که در جدول فوق ارائه شده است بین شادکامی و    

(. بنابراین فرضیه اول تأیید نگردید و همچنین بین خلاقیت و عملکرد تحصلی دانش آموزان دختر رابطه معنی داری وجود ندارد  r=  -06/0و 

(05/0 <  p    005/0و-    =rبنابراین فرضیه دوم نیز تأیید نگردید. بی .)  ن حمایت اجتماعی و عملکرد تحصلی دانش آموزان دختر رابطه مثبت معنی

دیگر با افزایش میزان حمایت اجتماعی ،میزان عملکرد  (. بنابراین فرضیه سوم تأیید گردید.به عبارت r=  147/0و  p= 038/0داری وجود دارد )

 تحصیلی دانش آموزان دختر نیز افزایش پیدا کرد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریمعنی دا سطح ضریب همبستگی          ر                                                                                         متغی   متغیر
 د نمونهتعدا

 

ی
یل

ص
ح

د ت
کر

مل
ع

 

 4/0 -06/0 شادکامی

 94/0 -005/0 خلاقیت  200

 038/0 147/0 حمایت اجتماعی
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 نبییافته های جا

با عملکرد  عاملهای خلاقیت)عامل سیالی، عامل بسط، عامل ابتکار و عامل انعطاف پذیری( : ضرایب همبستگی ساده بین4جدول 

 آموزان دختر شهرستان اهواز تحصیلی در دانش 

  > 05/0عاملهای خلاقیت با عملکرد تحصیلی رابطه معنی داری وجود ندارد )همان طوری که در جدول فوق ارائه شده است بین هیچکدام از  

p  .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ری معنی دا  سطح ضریب همبستگی          ر                                                                                          متغی    متغیر
 د نمونه تعدا

 

ی 
یل

ص
تح

د 
کر

مل
ع

 

 57/0 -04/0 عامل سیالی 

200 
 95/0 -004/0 عامل بسط 

 8/0 -018/0 عامل ابتکار 

 312/0 072/0 عامل انعطاف پذیری 
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عوامل عملکرد تحصیلی )خودپنداره، تأثیرات هیجانی، برنامه ریزی، با  حمایت اجتماعی: ضرایب همبستگی ساده بین 5جدول 

 دانش آموزان دختر شهرستان اهواز فقدان کنترل پیامد، انگیزش(

 پیش بین متغیر  
 متغیر ملاك 

 ضریب همبستگی

  (r  ) 

 سطح  

 (   pمعنی داری)  

 تعداد

 (   nنمونه)

 حمایت اجتماعی 

 067/0 13/0 خودپنداره 

200 

 081/0 -12/0 تأثیرات هیجانی

 085/0 122/0 برنامه ریزی 

 96/0 -003/0 فقدان کنترل پیامد 

 002/0 21/0 انگیزش 

 

و  >p 05/0فوق ارائه شده است تنها بین عامل انگیزش و حمایت اجتماعی رابطه مثبت معنی داری وجود دارد)همان طوری که در جدول     

21/0 r=.) 
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: ضرایب همبستگی ساده بین ترتیب تولد و حمایت اجتماعی، شادکامی، خلاقیت و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر شهرستان    6جدول  

 اهواز 

 متغیر پیش بین
 متغیر ملاك

 ضریب همبستگی

 (r ) 

 سطح 

 ( pمعنی داری) 

 تعداد

 (  nنمونه)

 ترتیب تولد

 49/0 048/0 حمایت اجتماعی

200 

 77/0 02/0 شادکامی

 008/0 -187/0 خلاقیت

 45/0 053/0 عملکرد تحصیلی

 

به    (-=r 187/0و >p 05/0همان طوری که در جدول فوق ارائه شده است تنها بین ترتیب تولد و خلاقیت رابطه منفی معنی دار وجود دارد)     

 این معنی که هرچه ترتیب تولد بالاتر باشد خلاقیت پایین تر می آید.  
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دختر شهرستان : ضرایب همبستگی ساده بین تعداد فرزند و حمایت اجتماعی، شادکامی، خلاقیت و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  7جدول  

 اهواز 

 متغیر پیش بین
 متغیر ملاك

 ضریب همبستگی

 (r ) 

 سطح 

 ( pمعنی داری) 

 تعداد

 (  nنمونه)

 تعداد فرزند

 85/0 013/0 حمایت اجتماعی

200 

 0//66 031/0 شادکامی

 005/0 -196/0 خلاقیت

 037/0 147/0 عملکرد تحصیلی

 

همان طوری که در جدول فوق ارائه شده است تنها بین تعداد فرزند با خلاقیت دانش آموزان دختر رابطه منفی معنی دار وجود داشته است.       

(05/0 p< 196/0و r=-)  .به این معنی که هرچه تعداد فرزندان خانواده بیشتر باشد خلاقیت پایین تر می آید 

دانش آموزان  حمایت اجتماعی، شادکامی، خلاقیت و عملکرد تحصیلیو تحصیلات پدر : ضرایب همبستگی ساده بین 8جدول 

 دختر شهرستان اهواز 

 متغیر پیش بین

 متغیر ملاك

 ضریب همبستگی 

 (r ) 

 سطح 

 ( pمعنی داری) 

 تعداد 

 ( nنمونه)

 تحصیلات پدر 

 0/ 12 -0/ 109 حمایت اجتماعی 

200 

 0/ 76 0/ 021 شادکامی 

 0/ 02 0/ 164 خلاقیت

 0/ 08 -0/ 124 عملکرد تحصیلی
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همان طوری که در جدول فوق ارائه شده است تنها بین تحصیلات پدر با خلاقیت دانش آموزان دختر رابطه مثبت معنی دار وجود داشته است.    

(05/0 p< 164/0و( r= ..به این معنی که هرچه تحصیلات پدر بالاتر باشد میزان خلاقیت دانش آموزان دختر بالاتر می شود 

دانش آموزان دختر   حمایت اجتماعی، شادکامی، خلاقیت و عملکرد تحصیلیو شغل پدر : ضرایب همبستگی ساده بین  9جدول 

 شهرستان اهواز 

 متغیر پیش بین
 متغیر ملاك

 ضریب همبستگی

 (r ) 

 سطح 

 ( pمعنی داری) 

 تعداد

 (  nنمونه)

 شغل پدر

 33/0 069/0 حمایت اجتماعی

200 

 12/0 11/0 شادکامی

 614/0 -036/0 خلاقیت

 95/0 004/0 عملکرد تحصیلی

 

 (. p > 05/0همان طوری که در جدول فوق ارائه شده بین هیچکدام از متغیرها با شغل پدر رابطه معنی داری وجود نداشته است)    
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 بحث و نتیجه گیری

 ندارد.   وجود  داری  معنی  رابطه  دختر  آموزان  دانش  تحصلی  عملکرد  و  شادکامی  بین  نشان دادفرضیه اول  نتایج  

خانواده و    و  موقعیتهای تحصیلی دارندشادکامی برخوردارند  دانش آموزان که از    .استی  شادکام  ،افرادی  زندگ  در  گذار  ریتأث  و  مهم  مسائل  ازی  کی

که از  جامعه با دیده ی احترام به آنان می نگرند. در جامعه با روحیه و نشاط بیشتری حضور خواهند یافت و در کنار اینها از هزینه های گزافی 

 افت تحصیلی برآموزش و پرورش تحمیل می شود، کاسته خواهند شد. 

در تبیین نتایج فرضیه دوم  آموزان دختر رابطه معنی داری وجود ندارد.بین خلاقیت و عملکرد تحصلی دانش  داد نشان نتایج فرضیه دوم

 نیدر ا  یتیفعال  چیباور نداشته باشند، ه  یاتیو ح  یضرور  یها  تیبه عنوان فعال  ی، خود به خلاقیت  و نوآور دانش آموزان هرگاه    که  گفتمیتوان  

  ی باورها   جادیکند. ا  عیو تسر  لیرا تسه   یتواند کار خلاقیت  و نوآور   یم   مدارسدر    یو نوآور   یپژوهش  یهسته ها  جادی. اافتیدوام نخواهد    نهیزم

 به آموزش دارد.   ازیشود ن  ستهیبه خلاقیت  نگر  مدارسهنجار مشترك در    کیبه عنوان    نکهیو ا  ینوآور   یمشترك برا 

رابطه مثبت معنی داری وجود دارد.به عبارت دیگر با  بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصلی دانش آموزان دختر  نتایج فرضیه سوم نشان داد

در تبیین نتیجه فرضیه سوم می توان گفت   افزایش میزان حمایت اجتماعی ،میزان عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر نیز افزایش پیدا کرد.

  آموزان یکی از موضوعات مهم و مورد علاقه روان شناسان و متخصصان نظام تعلیم و تربیت در حوزه روان شناسی دانش  24عملکرد تحصیلیکه 

 بوده و می باشد. بنابراین شناخت حدود و ابعاد آن و عوامل موثر بر آن در بهبود عملکرد تحصیلی کمک خواهد کرد.

 پیشنهادات پژوهشی
  دختر   آموزان   دانش   روی   تحصیلی عملکرد   بر  اجتماعی   حمایت  و    ،خلاقیت   شادکامی  میان  رابطه   با هدف بررسی   با توجه با اینکه پژوهش حاضر   ا1

 های آزمایشی توجه شود. های آتی به رابطه علت و معلولی این متغیرها در قالب  طرح شود در پژوهش  اهواز انجام گرفت، پیشنهاد می   شهرستان 

تواند در پیشگیری  شود که مشابه چنین پژوهش هایی بر جامعه های دیگر نیز اجرا شود، زیرا افزایش دامنه چنین تحقیقاتی میپیشنهاد می-2  

 از بسیاری از مشکلات و آسیب های روحی و روانی و اجتماعی جلوگیری نماید.  

  هایی با سئوالات کمتر استفاده شود تا پاسخ دهندگان با حوصله نامه شود در تحقیقات مشابهی که انجام می شود از پرسش پیشنهاد می -3

 بیشتری بتوانند پاسخ دهند.  

 پیشنهاد می شود پژوهش در سطح کلی تر و باتوجه به شرایط فرهنگی واجتماعی ،اقتصادی افراد و گروه های مختلف جامعه انجام پذیرد. - 4

دیگر مقاطع مختلف تحصیلی انجام شود، و نتایج آن با نتایج این پژوهش مورد بررسی و سنجش قرار  در نهایت پژوهشی در همین زمینه بر روی    -5

 گیرد.

 پیشنهادات کاربردی 

زمینه های   مدارسمهمترین معیار انتخاب الگوی رفتاری را تفاهم فکری با الگومطرح کردند، لازم است در محیط   دانش آموزاننظر به اینکه -1

     .منطقی تر گردد  صحیح تر و  دانش آموزانتضارب آرا و طرح اندیشه ها فراهم شود تا انتخاب الگوهای رفتاری  

پژوهشگران شرایط اجرای مناسب پژوهش و به دست آوردن نتایج مطلوب را فراهم    شود با همکاری صمیمانه بابه مسئولین مربوطه توصیه می   -2

 آورند.  

طبق نتایج تحقیق پیشنهاد می شود طرح های آموزشی تا آن جا که امکان پذیر است ،نوآورانه باشد و جنبه بهبود مستمر در آموزش را  -3

 یه شود و بیانگر هدف ها و برنامه های بخش های گوناگون اداره باشند. داشته باشند و این طرح ها با مشارکت سطوح گوناگون اداره ته
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پیشنهاد می شود که مدیران و معلمان به ایده های جدید توجه کنند و با بکارگیری تکنولوژی نوآورانه به بهبود کیفیت در تحقق یافتن به -4

 هدفهای آتی دانش آموزان بپردازند. 

  افت یدر ستمیس طراحى مبتکر و خلاق افراد براى مطلوب و مناسب طیمح شود می ،پیشنهاد پژوهش از آمده بدست جینتا به توجه با-5

 . شود  فراهم مىیصم  و   دوستانه  طیمح  جادیا  ریپذ  سکیر  افراد  از  تیحما  آن  اعمال  و  شنهادهایپ
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