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 بررسی مقایسه ای رضایت زناشویی در زوجین با ارتباط عاطفی

 قبل از ازدواج و بدون رابطه عاطفی 

 

 1عنایت شیخی

 یاسوج   مرکز کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی پردیس دانشگاه علوم و تحقیقات تهران  1

 نویسنده مسئول: 

 عنایت شیخی 

 

 

 

 

 

 چکیده

عنوان عملكرد و رفتار مناسب زوجین بر اساس وظایف سنتی و عرفی و قانونی تعیین شده براي هر کدام از آنان در قالب قانون خانواده و رضایت زناشویی به 

سندي انی و خرخرده فرهنگ است.در تعاریف دیگر، رضایت زناشویی را حالتی می دانند که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یكدیگر و با هم بودن احساس شادم

جامعه امروزي، می کنند. برخی روانشناسان معتقدند رضایت زناشویی انطباق میان وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است. با توجه به اعتقادات مذهبی در 

ین امر بعدها در میزان رضایت از فرهنگ متفاوت خانواده ها و عرف جامعه، در بسیاري از خانواده ها مدت آشنایی طرفین قبل از ازدواج بسیار محدود بوده و ا

در این پژوهش سعی شده است که مقایسه اي میان رضایت زناشویی دو گروه از زوجین  .زندگی مشترك و سازگاري با آن ، تأثیر مهم و سرنوشت سازي دارد

بررسی مقایسه اي رضایت زناشویی در زوجین با ارتباط  تحقیقنظر به اینكه هدف اصلی از انجام این  با ارتباط عاطفی و بدون آن قبل از ازدواج صورت گیرد.

از نظر جمع آوري داده ها براي آزمون   وتوان گفت پژوهش حاضر از نظر هدف در حیطه تحقیقات کاربردي  میعاطفی قبل از ازدواج و بدون رابطه عاطفی است،  

سال پس  10تا  1ماه به بالا) 6زوج از میان زوج هاي با رابطه دوستی  220جامعه آماري این تحقیق شامل  فرضیه هاي تحقیق از نوع توصیفی پیمایشی است.

وجود ارتباط عاطفی قبل از تحقیق و آزمون فرضیه ها نشان داد که نتایج  نفر می باشد. 136از ازدواج( می باشد. حجم نمونه آماري با توجه به جدول مورگان 

 می گردد. عدم وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج موجب کاهش  رضایت زناشوییو بنابراین  ازدواج موجب افزایش رضایت زناشویی

 

 رضایت زناشویی، ارتباط عاطفی، زوجین،ازدواج :  واژگان کلیدی
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 مقدمه 

خانواده کوچكترین واحد اجتماعی و اساس تشكیل جامعه و حفظ عواطف انسانی است.درمورد چگونگی تشكیل خانواده نظریه هاي متفاوتی  

وجود دارد. برخی از جامعه شناسان،خانواده را یك سازمان اجتماعی ساده می دانند،گروهی روابط خویشاوندي را که براساس همخونی متكی  

ازدواج مطلوبترین پیوند انسانی است .در این پیوند ابعاد  می پندارند.  خانواده می دانند و خانواده را هسته اولیه تشكیل جامعه  است،مبداء تشكیل  

زیستی،عاطفی،روانی ،اقتصادي و اجتماعی اهمیت زیاد دارد و همسانی در این ابعاد می تواند ضامن سلامت رابطه و حفظزندگی زناشوئی لذت  

ه خوب و سالم زناشوئی مبتنی بر عشق و بی قید و شرط است زن و شوهر در ازدواج سالم می دانند که در نهایت خود مسئول  رابط .بخش شود

 (.1391)عارفی و محسن زاده، اعمال شادي خود هستند و خوشبختی اگر به عامل خارج خود بستگی داشته باشد،از روي بلوغ کامل نیست

و رفتار مناسب زوجین بر اساس وظایف سنتی و عرفی و قانونی تعیین شده براي هر کدام از آنان در قالب  رضایت زناشویی به عنوان عملكرد 

بودن    قانون خانواده و خرده فرهنگ است.در تعاریف دیگر، رضایت زناشویی را حالتی می دانند که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یكدیگر و با هم

برخی روانشناسان معتقدند رضایت زناشویی انطباق میان وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است.   احساس شادمانی و خرسندي می کنند.

رضایتمندي زناشویی مفهومی کلی است که در وضعیت مطلوب روابط زناشویی احساس می شود. از طرفی، رضایتمندي زمانی اتفاق می افتد که 

 جنس مخالف با ازدواج از قبل پیشرفته و دوستی ارتباطهاي اینكه رغم علی  (.1380روزي،  )فیروابط زن و شوهر در همه ي حیطه ها بهنجار باشد 

اخیر   سالهاي در  موجود، شواهد اساس  بر  اما شده، منع نیز قانونی نظر از  است و  ایران جامعه ي  فرهنگی و  مذهبی سنتی، هنجارهاي برخلاف 

 بدون و پنهانی طور  به ساله( با یك یا چند نفر از اعضا جنس مخالف اغلب  18تا    14سنی گروه درصد 60 تا  20 )بین  نوجوانان  از زیادي  عده ي

 جنس ازدواج با از قبل تهاي معاشر افزایشی روند  با همزمان دیگر، سوي میكنند. از  برقرار  پیشرفته تر ارتباط گاه و عاطفی ارتباط  رضایت خانواده

 1 به6 کشور در طلاق  به ازدواج نسبت 1390 سال  در  که به طوري است، صعودي یافته سیر نیز جها ازدوا در  شكست و ناکامی میزان  مخالف،

 ریشه هاي بررسی به داشته تا آن  بر را آنها و برانگیخته را جامعه شناسان و فرهنگی نگرانی سیاستگذاران امر  این  .است بوده 1 به 3 تهران در و

    .بپردازند معضل و مساله رضایت زناشویی این

امروزه ازدواج باید بر اساس شناخت کافی طرفین و خانواده ها صورت گیرد و براي بدست آوردن این شناخت لازم است تا طرفین مدتی قبل از  

گفتگو درتمامی    ازدواج با یكدیگر در ارتباط باشند. این ارتباط نه به مفهوم دوستی هاي خیابانی و زودگذر است، بلكه به معناي رفت و آمد، بحث و

  .(1382)ایازي،  زمینه ها جهت کسب شناخت از تمام علایق و جنبه هاي شخصیتی و فردي صورت گیرد

از  با توجه به اعتقادات مذهبی در جامعه امروزي، فرهنگ متفاوت خانواده ها و عرف جامعه، در بسیاري از خانواده ها مدت آشنایی طرفین قبل 

این امر بعدها در میزان رضایت از زندگی مشترك و سازگاري با آن ، تأثیر مهم و سرنوشت سازي دارد به گونه ایی  ازدواج بسیار محدود بوده و 

ت  که متأسفانه شاهد آن هستیم که اکثر ازدواج هاي بدون شناخت یا با رابطه آشنایی کم قبل از ازدواج به طلاق منجر می گردد. لذا لازم اس 

در این پژوهش سعی بر آن است که مقایسه اي میان رضایت زناشویی دو گروه  وستی به امید ازدواج تمیز قائل شوید،  بین آشنایی براي ازدواج و د 

 (.1392از زوجین با ارتباط عاطفی و بدون آن قبل از ازدواج صورت گیرد)قیصري و کریمیان،  
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 چارچوب نظری تحقیق 

 :مرتبط با رضایت زناشویی نظریه های

 1لوین نظریه میدانی 

 
و ثانیاً به  )ن نخستین مفهومی که ازنظریه میدانی برمی آید، آن است که رفتار فرد اولاً به ویژگی هاي شخصی)نظرات،تواناییها،شخصیت،تندرستی و نظایر آ

لوین معتقدد است  .بستگی دارد   ...موقعیت اجتماعی که شخص در آن لحظه در آن قرار گرفته است، مانند حضور دیگران، میزان ممانعت ازرسیدن به هدف و

انسان مانند نقطه است که درداخل فضاي زندگی خود در حال حرکت است و نیروهایی  .که همه کنش هاي ما از میدانی که در آن قرار داریم، تأثیرمی پذیرد

لوین حالتی از تعادل بین فرد و محیط را لازم  .ندکه درداخل این فضاي زندگی وجود دارد، او را به یك طرف می کشند یا ازحرکت به طرف دیگربازمی دار

 (. 1379میدانست و بر این باور بود که اگراین تعالد در ارگانیسم به هم بخورد، دراو»تنش« به وجود می آید)ستوده ، 

 2نظریه همسان همسری 

همسانی میان دو فرد، نه تنها آنان را به سوي   .شوهرمی دانداین نظریه، استحكام خانواده را ناشی از وجود ویژگی هاي همسان میان زن و  "

 (. 1386ریاحی ودیگران،  (  "  .یكدیگر جذب میكند بلكه پیوند و وصلت ایشان را استوار می سازد

تر  ، افراد مایلند همسري برگزینند که بیش3به عقیده هیل .به سخن دیگر، ناهمسانی میان دو همسر سرچشمه کشمكشهاي خانوادگی است

 همسانشان باشد تا ناهمسانشان و چنانچه این قاعده به دلایلی رعایت نگردد احتمالاً زوجین دچار ناسازگاري و در نهایت جدایی می شوند 

 4مبادله  نظریه

 رفتارهاي    میكند.  تغییر میآورد، همراه که به هزینه هایی و کرده دریافت که پاداشهایی برحسب  رفتار که دهد  نشان دارد سعی مبادله، نظریه  "

 و دارد وجود تبادل شخص  دو بین آنها در که رفتارهایی یعنی میكنند، تعامل ایجاد شخص دو بین که هستند رفتارهایی اینجا، در  نظر مورد

هزینه   و رابطه پاداشها که میشود حفظ زمانی تعامل عدالت، اصل طبق .میكنند محاسبه را  تبادل این از ناشی  و هزینه هاي پاداشها  نفر دو هر

 میكند؛  مقایسه یكدیگر با میآورد، دست به آن از را که آنچه و میكند هزینه رابطه یك براي که را آنچه فرد واقع، در .باشد برابر طرفین، هاي

 مواجه خطر با رابطه این احتمالاً کند، نابرابري احساس اگر .میكند مقایسه میآورد، به دست مقابل طرف او نظر از آنچه با را نتیجه سپس

 اجتماعی مبادله دیدگاه   از کنند، مذاکره  توافق به  رسیدن براي باید  که گروههایی بین روابط نیز  و  شوهر  و  زن  روابط تبیین براي   .شد خواهد

 که میشود محسوب مبادله نوع یك  هم شوهر و زن بین  روابط" نظریه این دیدگاه از ترتیب، .  بدین(1381بدار و دیگران، ".(میشود استفاده

  .مییابد جریان متقابل مبادله مدار  بر آنها زندگی کنیم، تلقی هزینه و پاداش  عنوان به  را آنها متقابل اگر حقوق  .میشود شروع زندگی ابتداي  از

 
1 -Levin’s Field Theory 
2 - Homo-gamy Theory 
3 -Hill 
4 - Exchange Theory 
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 گسست به منجر نهایت، در و می گردد مبادله در نابرابري  و بیعدالتی احساس به منجر زوجین، براي پاداش و هزینه برابري  عدم دیگر،  طرف از

 1375) جلیلیان،".(میشود زوجین متقابل روابط

 قبل از ازدواج  ارتباطنظریه های 

 نظریه صافی 

تر می  آن تنگ این نظریه بیان می کند که مردم براي آشنایی و نهایتاً انتخاب همسر از صافی هاي پیچیده اي عبور می کنند که به تدریج دامنه ي مخروطی

اولین صافی یا اولین عامل تأثیر گذار آشنایان هستند. منظور از آشنایان، اقوام،  .شود و انتخاب محدود تر می شود تا این که نهایتاً به یك انتخاب می رسند

هستند که با آنها مواجه می شویم، آنها را می بینیم و با آنها آشنا می شویم. مكان جغرافیایی و  …خویشان، دوستان، همسایگان، همكاران، هم کلاسیها و 

البته رسانه هاي جدید از قبیل اینترنت، فضا و زمان مجازي براي ارتباط ایجاد کرده اند، که  .زمان آشنایی عوامل مؤثري هستند که در این مرحله تأثیر گذارند

در این صافی مؤثر دانست. منظور از صافی پیشینه ي اجتماعی گروه قومی و نژادي، طبقه ي اجتماعی، اقتصادي و سن است که در این  آنها را نیز می توان

 .جذابیت در مرحله ي بعد به صورت یك صافی عمل می کند و در تصمیم گیري افراد مؤثر است .مرحله افراد به طور هشیار یا ناهشیار آن را لحاظ می کنند

باشند،  مسانی و هماهنگی، بیشتر معطوف به شخصیت، علایق، باور ها و ارزشهاست، هر چه افراد به لحاظ این چند عامل با هم هماهنگی بیشتري داشتهه

در ارتباط چه می دهیم صافی سنجش در واقع ارزیابی ما از ارتباط است . در این مرحله ما ارزیابی می کنیم که    .احتمال این که با هم ازدواج کنند بیشتر است

ازدواج پیش خواهیم   و چه بدست می آوریم. اگر در ارزیابی ما آنچه که می دهیم با آنچه بدست می آوریم متناسب بود، اغلب به سوي ارتباط متقابل متعهدانه یا

 .(1384)فاتحی زاده و احمدي، رفت

( 1384از ازدواج را بر رضایت زناشویی جست و جو کرده است، مطالعه ي موسوي) تنها مطالعه ي ایرانی که نقش تجربیات قبل پیشینه تحقیقدر خصوص 

نفر   80طالعه را روي  بوده که تاثیر روابط قبل از ازدواج را بر تعارضات زناشویی در دانشجویان متاهل دانشگاه هاي دولتی شهر تهران بررسی کرد. موسوي این م

زناشویی و کاهش رضایت زناشویی زوجین در دانشجویانی که قبل از ازدواج رابطه داشته اند نسبت به دانشجویانی  از دانشجویان انجام و نشان داد که تعارضات

 که رابطه نداشته اند کمتر و تفاوت آن معنی دار است.

ر در ازدواج، رضایت زناشویی و طلاق در تحقیقی که مدتی قبل توسط وزارت ورزش و جوانان انجام شد، محققان کشورمان نقش معاشرت قبل از ازدواج بر تاخی

درصد از پاسخگویان معتقد بودند که رابطه دوستی با جنس مخالف قبل از ازدواج موجب کاهش رضایت  42را بررسی کردند. بررسی ها نشان داد بیش از 

درصد معتقد بودند تجربه روابط  43واج داشتند و درصد از پاسخگویان، این عقیده را در خصوص روابط جنسی قبل از ازد 58زناشویی می شود در حالی که 

یش رضایت زناشویی قبل از ازدواج بر طلاق تاثیر دارد.محققان این پژوهش می گویند اگر رابطه با انگیزه ازدواج و در جهت شناخت باشد، ممكن است موجب افزا

 شود و برعكس آن ممكن است موجب کاهش رضایت زناشویی گردد.

مندي زندگی زناشویی« پرداخته است.نتایج وي نشان داده است، هاي قبل از ازدواج و رضایت( در تحقیقی به »بررسی دوستی1390كی)بیدمشنجمه اسدي

 دوستی هاي قبل از ازدواج با رضایت زناشوئی رابطه معنادار ندارد.

 اختلاف و همسر سن مشترك، زندگی سالهاي که جنسیت، دریافت دانشجویان ازدواجی رضایت میزان بررسی منظور به خود تحقیق در ( 1382 ) صیادپور

 .تأثیر نمیگذارند ازدواج از افراد رضایت میزان بر آشنایی شیوه و خانواده درآمد مانند عواملی اما دارند، زندگی زناشویی تأثیر از رضایت میزان بر همسر با سنی
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 با اعتقادي تشابه و فرزندان ازدواج ، ارتباط پیش از ازدواج ، تعداد بودن غیرفامیلی یا فامیلی ازدواج، سن رابطه بررسی به خود تحقیق در ( 1382 ) صداقت

 زناشویی رضایت کردهاند ازدواج سالگی بیست زیر سن در که زنانی که رسید نتیجه به این و پرداخت تهران شهر دبیران از نفر 276 میان در زناشویی رضایت

 بالاترین داراي فرزند دو مردان داراي تحقیق این در .دارند را زناشویی رضایت بهترین کردهاند ازدواج سال 30 تا 20 سنین در که و کسانی دارند کمتري

 رضایت شده بیشتر زنان ازدواج مدت طول چه هر علاوه، به .بودهاند زناشویی کمترین رضایت داراي بیشتر و فرزند 4 داراي مردان و زناشویی رضایت میزان

 که کسانی با اند داشته فامیلی که ازدواج کسانی بین همچنین، .است یافته کاهش هم زناشوییشان رضایت آنها سن افزایش با و یافته آنها کاهش زناشویی

 .است نشده مشاهده  داري  معنی تفاوت اند،  داشته غیرفامیلی ازدواج

 فرضیه های تحقیق 

 فرضیه کلی: 

 رضایت زناشویی زوجین با ارتباط عاطفی قبل و بعد از ازدواج رابطه وجود دارد. بین  -1

 فرضیات فرعی:

 بین رضایت زناشویی زوجین با ارتباط عاطفی قبل از ازدواج رابطه وجود دارد.-1

 بین رضایت زناشویی زوجین با عدم ارتباط عاطفی قبل از ازدواج رابطه وجود دارد.   -2

 
 روش تحقیق

بررسی مقایسه اي رضایت زناشویی در زوجین با ارتباط عاطفی قبل از ازدواج و بدون رابطه عاطفی  تحقیق  نظر به اینكه هدف اصلی از انجام این  

واز نظر جمع آوري داده ها براي آزمون فرضیه هاي تحقیق از نوع  توان گفت پژوهش حاضر از نظر هدف در حیطه تحقیقات کاربردي میاست، 

زوج از میان زوج هاي با رابطه دوستی    220جامعه آماري این تحقیق شامل    .ستا   دهبو  پرسشنامه  هاداده  آوريجمع  اری پیمایشی است. ابزتوصیف

 نفر می باشد   136سال پس از ازدواج( می باشد. حجم نمونه آماري با توجه به جدول مورگان    10تا    1ماه به بالا)  6
 

 تعریف مفهومی رضایت زناشویی:

رضایت زناشویی را حالتی می دانند که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یكدیگر و با هم بودن احساس شادمانی و خرسندي می کنند.   معمولاً

برخی روانشناسان معتقدند رضایت زناشویی انطباق میان وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است. طبق این تعریف رضایت زناشویی زمانی  

که وضعیت موجود در روابط زناشویی با وضعیت مورد انتظار فرد منطبق باشد. مطابق با نظر هادسن، ادراك زن و شوهر از میزان،    محقق می شود

شدت و دامنه ي مشكلات موجود در رابطه نشان دهنده ي سطح رضایت زناشویی آن هاست. رضایت بخش بودن روابط میان همسران از طریق  

 .(1392)دانایی،  راقبت از همدیگر و پذیرش و تفاهم با یكدیگر سنجیده می شودعلاقه ي متقابل، میزان م
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 تعریف عملیاتی رضایت زناشویی:

از طرفی، رضایتمندي زمانی اتفاق  و    رضایتمندي زناشویی مفهومی کلی است که در وضعیت مطلوب روابط زناشویی احساس می شوداز آنجا که  

بنابراین، محققان براي آسانی در سنجش و همچنین عملیاتی کردن این مفهوم،  ،  ه ي حیطه ها بهنجار باشد می افتد که روابط زن و شوهر در هم 

.  4. رشد شخصیت،  3انتظارات اجتماعی،   .2. ثبات،  1عبارتند از:  رضایتمندي زناشویی را به ابعاد و معیارهاي مختلفی تقسیم بندي کرده اند که  

 .(1392)دانایی،  . یكپارچگی8زگاري و  . سا7. رضایت،  6. شادي،  5مصاحبت،  

 رابطه عاطفی 

 تعریف مفهومی رابطه عاطفی:

 رخ جدیدي  مشترك، وضعیت حسی محیط تشكیل با  آید،  می  وجود به  زنده موجود  دو حداقل بین  حسی ذهنی متقابل کششهاي که هنگامی

 روابط از تعریف اي  جمله این .آید می عاطفی پدید  روابط اصطلاح  در و شود می میدان وارد  یكدیگر جذب براي طرفین احساس که دهد می

 است.  عاطفی

 

 تعریف عملیاتی رابطه عاطفی: 

مجموعه اي از احساسات فردي است که کنار هم جمع می شود تا بین دو نفر پیوند برقرار کند.   عاطفی و احساسیرتباط ا در تعریف عملیاتی

کلمه احساسی به معنی برانگیختن احساسات بسیار است. این احساسات می تواند عصبانیت، غم، لذت، عشق یا یكی از هزاران حسی باشد که  

 . (2010،  5عاطفی قبل از ازدواج است)پیترز   که در این پژوهش منظور روابط،  انسانها تجربه می کنند

 

 یافته های تحقیق 

 متاهل زوج 25501 روي 2000 سال در السون امی و السون دیوید توسط اینریچاستفاده شده است که زوجی در این تحقیق از پرسشنامه

است:   قرار  این از به ترتیب آرمانی تحریف و تعارض، حل ارتباط، زناشویی، رضایت مقیاسهاي  خرده براي پرسشنامه آلفاي ضریب .شد اجرا

 .83/0و    84/0،  80/0،  86/0

 اسمیرنوف استفاده شد.   -هاي پژوهش از آزمون کولموگروف  به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده

 .  ارائه شده است1شماره    ها در جدولنتایج آزمون نرمال بودن داده 

 
5 - Peterse 
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 هاتوزیع دادهآزمون نرمال بودن 1جدول شماره 

 سطح معنی داري متغیر
 

 وضعیت zآماره 

 054/0 342/1 عدم وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج
 نرمال

 272/0 998/0 وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج
 نرمال

 117/0 191/1 رضایت زناشویی
 نرمال

 

بدست آمده است. بنابراین دلیلی براي   05/0مقدار معناداري بزرگتر از نمایش داده شده است در تمامی موارد   1شماره طور که در جدول  همان

ك را اجرا  یهاي پارامترتوان آزمون هاي تحقیق نرمال بوده و می ها وجود ندارد. به عبارت دیگر توزیع داده رد فرض صفر مبتنی بر نرمال بودن داده

 .کرد

فاده کرده و فرض صفر آزمون را به صورت وجود رابطه خطی معنادار وجود ارتباط  به منظور آزمون فرضیه اول از ضریب همبستگی پیرسون است

 عاطفی قبل از ازدواج و رضایت زناشویی زوجین  در نظر گرفته شد. 

 وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج و رضایت زناشویی زوجین   ضریب همبستگی بین متغیرهاي 2جدول شماره  

 وابستهمتغیر 
 شاخص آماري

 مستقلمتغیر 
 تعداد نمونه مقدار احتمال ضریب همبستگی

 136 0.000 0.781 وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج  رضایت زناشویی زوجین   

 

شده است که این مقدار   000/0و سطح معناداري برابر  781/0کنیم که مقدار ضریب همبستگی نمونه برابر با توجه به جدول فوق مشاهده می

گیریم که آزمون معنادار بوده و رابطه خطی  باشد، بنابراین فرض صفر آزمون را رد کرده و نتیجه می( می0/ 05کمتر از سطح معناداري آزمون )

 می گردد.  وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج موجب افزایش رضایت زناشوییبنابراین  و معناداري بین دو متغیر ذکر شده وجود دارد.  مثبت  

عدم وجود  به منظور آزمون فرضیه دوم از ضریب همبستگی پیرسون استفاده کرده و فرض صفر آزمون را به صورت وجود رابطه خطی معنادار 

 در نظر گرفته شد. ارتباط عاطفی قبل از ازدواج و رضایت زناشویی زوجین  

 عدم وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج و رضایت زناشویی زوجین   ضریب همبستگی بین متغیرهاي 3جدول شماره 

 وابستهمتغیر 
 شاخص آماري

 مستقلمتغیر 
 تعداد نمونه مقدار احتمال ضریب همبستگی

 136 0.000 -0.580 عدم وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج  رضایت زناشویی زوجین   

 

است که این مقدار  شده    000/0و سطح معناداري برابر    -580/0کنیم که مقدار ضریب همبستگی نمونه برابر  با توجه به جدول فوق مشاهده می

گیریم که آزمون معنادار بوده و رابطه خطی  باشد، بنابراین فرض صفر آزمون را رد کرده و نتیجه می( می0/ 05کمتر از سطح معناداري آزمون )

 می گردد.  عدم وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج موجب کاهش  رضایت زناشوییو معناداري بین دو متغیر ذکر شده وجود دارد. بنابراین    منفی
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 بحث و نتیجه گیری 

 . اند دهندگان نیز مرد  بوده درصد پاسخ  50نفر یعنی حدود    68اند. تعداد  دهندگان زن بوده درصد پاسخ  50نفر یعنی    68تعداد  

نفر    51سال است که با    40تا    31سال قرار دارند. بیشترین فراوانی مربوط به بازه سنی    30دهندگان در بازه سنی کمتر از  نفر از پاسخ   17تعداد  

نفر از   46سال سن دارند.  تعداد  50تا  41نفر از افراد پاسخ دهنده در بازه سنی  46دهند. تعداد درصد حجم نمونه را تشكیل می 37بیش از 

 دهند.درصد حجم نمونه را تشكیل می  37نفر بیش از    51سال است که با    40تا    31افراد پاسخ دهنده در بازه سنی  

دهندگان نیز مدرك تحصیلی نفر از پاسخ 30درصد حجم نمونه است. تعداد  14نفر از افراد داراي مدرك دیپلم و کمتر هستند که  19تعداد 

درصد حجم نمونه    44باشد و بیش از  نفر می  60راوانی مربوط به افراد داراي مدرك تحصیلی کارشناسی است که شامل  کاردانی دارند. بیشترین ف

 دهند.  درصد حجم نمونه را تشكیل می  19.9نفر    27دهند. افرادي که تحصیلاتشان کارشناسی ارشد است با  را تشكیل می

که ، به این نتیجه دست یافتیم عاطفی قبل از ازدواج و رضایت زناشویی زوجین   میان وجود ارتباطدر خصوص آزمون همبستگی پیرسون   

(  05/0شده است که این مقدار کمتر از سطح معناداري آزمون ) 000/0و سطح معناداري برابر  781/0مقدار ضریب همبستگی نمونه برابر 

زمون معنادار بوده و رابطه خطی مثبت و معناداري بین دو متغیر ذکر شده  گیریم که آباشد، بنابراین فرض صفر آزمون را رد کرده و نتیجه می می

 می گردد.   وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج موجب افزایش رضایت زناشوییبنابراین  وجود دارد.  

مقدار ضریب همبستگی  ، نیز می توان گفتمیان عدم وجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج و رضایت زناشویی زوجین  رابطه  به منظور آزمون

باشد، بنابراین فرض صفر  ( می0/ 05است که این مقدار کمتر از سطح معناداري آزمون )شده    000/0و سطح معناداري برابر    -580/0نمونه برابر  

عدم  گیریم که آزمون معنادار بوده و رابطه خطی منفی و معناداري بین دو متغیر ذکر شده وجود دارد. بنابراین آزمون را رد کرده و نتیجه می

 می گردد.  ناشوییوجود ارتباط عاطفی قبل از ازدواج موجب کاهش  رضایت ز

با توجه به تاکید بر مساله ي خانواده در جامعه ایران و استحكام خانواده به عنوان یكی از مهمترین نهادهاي جامعه، آسیب شناسی وضعیت  

 موجود اهمیت فراوانی دارد. لذا می بایست به نقش این نوع معاشرتها در تحولات خانواده و ازدواج، بیش از پیش توجه شود. 

اساس نتایج این تحقیق پیشنهاد می شود، مداخلات اجتماعی و آموزشی جامعه در خانواده ها  و جوانان طراحی شود تا آسیب هاي ناشی از  بر 

 معاشرت هاي پیشرفته و متعدد با جنس مخالف قبل از ازدواج و معاشرت هاي بدون قصد ازدواج کاهش یابد. 

تشویق ازدواج به موضوع معاشرت هاي قبل از زادواج و ارزش هاي مربوط به آن بیش از پیش  در آموزش هاي مربوط به حفظ کیان خانواده و

 پرداخته شود تا سیاست گذاري ها موفق تر باشند.  

نی  رسابسیاري از باورهاي غلط در بین جوانان و خانواده ها در خصوص این معاشرتها و تاثیرات آن بر همسریابی، کیفیت ازدواج و طلاق با اطلاع  

 نتایج این طرح به جوانان و نوجوانان می توانند اصلاح شوند. 
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اقدامات فرهنگی)آموزش هاي مستقیم و غیرمستقیم( مناسب با هدف قرار دادن جوانان و خانواده ها انجام شود تا اثرات نامطلوب ارتباطات  

 ق نشان دهند.عاطفی متعدد و پیشرفته ي قبل از ازدواج و بدون قصد ازدواج را بر احتمال طلا

  مشاورین جوانان و خانواده ها می توانند در مشاوره هاي خود از نتایج چنین تحقیقاتی در جهت اصلاح باورهاي نادرست جوانان مدد بگیرند. 

شناسان  آموزش هایی در خصوص نحوه ي تاثیرات این نوع ارتباطات با نیات مختلف و ماهیت متفاوت بر طلاق براي مشاوران خانواده ها، روان

 مشاوره، مراکز آموزشی و جوانان تدارك دیده شود. 
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 کارشناسی نامه پایان وقت، تمام و وقت شاغل نیمه زن دبیران بین زناشویی رضامندي مقایسه و بررسی .( 1380 ) سمیه خوانساري، حسین  -4

 (. س)الزهراء  دانشگاه  وعلوم تربیتی وانشناسی ر دانشكده مشاوره، ارشد

 

(. ارتباط رضایت جنسی و رضایت از زندگی زناشویی.  1390عفت السادات، صادقی، نرجس و لیلا الله قلی.)رحمانی، اعظم، مرقایی خویی،  -5

 . 70. شماره  24نشریه مرکز تحقیقات مراقبتهاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكی تهران. دوره  

 

ضایت از زندگی زناشویی در بین زنان و مردان متاهل  (. مطالعه رابطه عوامل موثر بر میزان ر1390زارع، بیژن و هاجر صفیاري جعقرآباد. ) -6

 . 1. شماره  13شهر تهران. مطالعات اجتماعی و روان شناختی . سال  

 

(. سبك هاي دلبستگی، فرایندهاي تعامل ناشویی و رضایت زناشویی. مدل معادلات ساختاري.  1391عارفی، مختار و فرشاد محسن زاده.) -7

 .3ی. سال دوم. شماره  فصلنامه مشاوره و روان درمان

 

 تربیت دانشگاه ارشد، کارشناسی پایان نامه ي  ،کرمانشاهی نوجوانان دوستی کیفیت با دلبستگی سبكهاي  رابطه ي .( 1383 ) مختار عارفی،  -8

 .تهران معلمّ

 

زناشویی، رضایت از رابطه، اضطراب  (. بررسی مدل علی رضایت جنسی بر اساس متغیرهاي کیفیت 1392قیصري، سهیلا و نادر کریمیان.) -9

 . 16. شماره  4ارتباط جنسی در دانشجویان متاهل بندرعباس. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی. سال  
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