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 چکيده    

 وش تحقیق،ر :روش  .ه استبود آزادشهر شهرستان متوسطه رانیدب رضایت از زندگی و عزت نفس  یرابطه تعیین تحقیق این انجام از هدف: هدف

نفر از آنها به روش نمونه  109 که بود  نفر 164 تعداد به 1395تحصیلی  سال در زادشهرآشهرستان  دبیرستانهای دبیرانشامل  آماری جامعه و پیمایشی

نامه ی رضایت از پرسش و  (1967عزت نفس کوپر اسمیت) داده ها پرسشنامه گردآوری ابزار  .ب شدخاانت )متناسب با حجم( ایطبقه تصادفی گیری 

وآمار  ، آزمون آنالیز واریانسtآزمون  پیرسون، ضریب همبستگی همچون آماری روشهای از داده ها تحلیل و تجزیه منظور به . بود( 1985) دینرزندگی 

باشد. همچنین توسط کمتر میو رضایت از زندگی کمی از سطح م عزت نفسکه میزان تحلیل داده ها نشانگر آن بود نتا :یافته ها. شد توصیفی استفاده

رضایت از علاوه بر این مشخص شد که بین ی معناداری ندارد. رابطه رضایت از زندگیو  عزت نفسبا  و مدرک تحصیلی ، سابقه کاریمشخص شد که سن

عزت  نتایج: .یا بالعکس ویابد می افزایش رضایت از زندگی ،عزت نفسمیزان با افزایش وجود دارد. یعنی معنی داری مثبت همبستگی  عزت نفسو  زندگی

،کارگروهی و ... ی و روانی، پویایجسمان  ، سلامتتوان سبب افزایش خودکار آمدینفس بر روی رضایت از زندگی تاثیر مستقیمی دارد و با ارتقای آن می

 شد.

 آزادشهر دبیران،  ،  رضایت از زندگی، عزت نفس :کليد واژه
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 4، الناز الهياری3، زینب صفری2، سميه کاظمی مجد1زهرا کاظمی مجد

 (.  ره)دانشگاه فرهنگیان امام خمینی  .  تربیتی  کارشناسی پیوسته علوم  .1

 
 .  شهید بهشتی تهرانعلوم پزشکی  دانشگاه  .  .فوق لیسانس آمار.2

 
   جنوبیفردوس خراسان  دانشگاه فرهنگیان بنت الهدی صدر  .  تربیتیکارشناسی پیوسته علوم    .3

 
 .  دانشگاه فرهنگیان علامه طباطبایی ارومیه.  کارشناسی پیوسته الهیات و معارف   .4

 :   نویسنده مسئول

 زهرا کاظمی مجد

دبيران متوسطه  رضایت از زندگی و عزت نفس  رابطه یتعيين 

 آزادشهرشهرستان 
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 مقدمه

مرحله از زندگی یعنی بشر در طول تاریخ همواره به دنبال یافتن زندگی رضایت بخش و مطلوب طبع خویش بوده است و برای رسیدن به این  

، خرسندی یا پذیرش  رضایت از زندگی. تش در این جهت بوده استین اقداما، تلاش های فراوانی انجام داده و به عبارتی مهمتررضایت از آن

بی عینی از  ، ارزیاهای زندگی فردی است. دراصل، رضایت از زندگیخواهد و به طور کلی، نیازمندیزندگی شخصی یا انجام آنچه شخص می

از زندگی افراد هستند)آنگلوس کمپبل و  وصیف رضایت ، به دنبال تهای زیادی از تحقیقات روانشناختی. بحثکیفیت زندگی شخصی است 

تواند سلامت روان و متغیرهای  طبق معلومات پژوهشگران مختلف این متغیر مهم می  .(2001به نقل از سوزا و لیوبومیرسکی،  ،1974همکاران،

چیست؟ چه متغیرهایی    1زندگی. حال می توان پرسید معنای واقعی رضایت از  نی کند و تحت تاثیر خود قرار دهدمشابه آن را در فرد پیش بی

 توانند آن را پیش بینی کنند ؟ در زندگی فرد در ارتباط با رضایت از زندگی هستند و می

 است    عللی ترین مهم از در واقع یکی زندگی است.   از فرد کلی خرسندی احساس  زندگی، ضایت ر از  مراد  (2001)به عقیده ی مکینتاش

ان  های پژوهشگر طی مطالعه و بررسی  شود، مطرح انسانی علوم کلی در به طور  و روانشناسی در  گیزند از رضایت  مبحث شود می باعث که

 در آن محوری پذیرد از طرفی نقشها  تاثیر مین  آ، حمایت اجتماعی و خودکارآمدی در ارتباط بوده و از  رضایت از زندگی با رضایت شغلی

 نهایی هدف و آیدشمار می به  روان سلامت های گزینه از زندگی از رضایت.  (1385 .،  عالم مزیدی )بها  تاس  بشر افراد بهزیستی و سلامت

( برای روشن تر شدن این  1976،  و ویدی   2اندروز ) ت.  اس  در زندگی آن آوردن به دست برای تلاش در انسان به عنوان فرد هر که است ای

 فطری نیازهای  دسته پنج دارای ها انسان مازلو نظریه اساس بر.  ازیمپرد در زمینه ی نیازهای فطری میی مازلو  موضوع به بررسی نظریه

 :باشندمی

عشق، تعلق خاطر، دوستان،    :محبت و اجتماعی روابط به نیاز  (3  امنیت   به نیاز  (2   ب، غذا، گرماآ   جسمی یا فیزیولوژیکی: نیازهای  (1

،  ندی، معنویتخرس  خلاقیت،  یابی: خویشتن به نیاز(5   اعتماد به نفس  موفقیت،  احترام: عزت نفس، و تأیید به نیاز  (4   ، اجتماعخانواده

 ( 2007،)تووید و ساذرلند اخلاق

 نیازهای ابتدا ها انسان برای یعنی  .عالی نیازهای و دون یا پایین  نیازهای :  هستند مراتب سلسله دارای نیازها این مازلو اساس نظر  بر

 و  نیاز به روابط اجتماعی و محبت  آن از بعد و شودمی مطرح امنیت به نیاز نیازهای جسمی، ارضاء  از پس  .هستند مهم  پایین( )نیاز جسمی

 می رسیدن( مطرح خود محتوا)به و معنی دربارة تفکر به متعالی نیاز نیازها، همۀ رفع دنبال تا بلاخره به مسئله ی »احترام«،    سپس

 . (1392شود)شعیبی،

 دیگر تعبیری به رود،نمی بالا ای ملاحظه قابل طور افراد به رضایت کنندمی ایجاد نارضایتی که عواملی حذف با هرزبرگ، نظر اساس بر

 عوامل را آفرین رضایت  عوامل هرزبرگ د.  کننمی کم را نارضایتی که هستند عواملی از متمایز  آورندوجود می  به را  رضایت که عواملی

-می نارضایتی سبب که عواملی  شغلی، رضایت حوزه در هرزبرگ مطابق نظر   .نامید بهداشتی عوامل را آفرین نارضایتی عوامل و انگیزشی

 مانند عواملی ز:ا اند نمود عبارتمی بهداشتی عوامل به تعبیر آنها  از هرزبرگ که رضایت ایجاد هستند و عوامل عوامل محیطی ردندگ

به   که ارتقائی و کندمی احساس فرد که مسئولیتی کار، به سبتن دیگران گذاری  و ارزش ارزشیابی شده، انجام کار طبیعت کار، در موفقیت

 
1.  Life satisfaction 
2 .anderoze and weedy 
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 است، شغلی رضایت  حوزه در  هرچند هرزبرگ ( معتقد است نظرات1389قهرمان )از طرفی  (.  1388رابینز، و سنزو آورد) دى  می دست

 نیاز گفت توانمی نماییم هم تلفیق اب را مازلو و هرزبرگ نظرات بخواهیم چنانچه حال.  هست نیز زندگی از رضایت به حوزه تعمیم قابل

  .هستند انگیزشی عوامل پنج و چهار  سه، مرتبۀ نیازهای غالب و هرزبرگ(  زبان )بهبهداشتی عوامل عمده طور به مازلو  دو و یک مرتبۀ های

 آید. در این صورت عزت نفس جزء عوامل انگیزشی رضایت از زندگی به حساب می

از    خویشتن دارد. به نسبت شخص که است ارزشمندی و تأکید پذیرش تصویب، درجه ارزش، حساسا 3  نفس معتقد است که عزتموهر  

و اهداف انسان ها را تحت تاثیر قرار می  برای رفتار فرد بوده فرایند تفکر، احساسات، آرزوها، ارزش ها  ( عزت نفس کلیدی  1970نظر مازلو )

فرد با عزت نفس بالاتر امادگی بیشتری برای درگیر شدن با مسائل زندگی     معتقدند که  (1392)،سفیدی وجهانی  نظری شادکام    دهد.

ند و از زندگی لذت  ، بیشتر مصمم است تا با دیگران با احترام رفتار کو ترغیب کننده تمایل بیشتری دارددارند، به روابط حمایت کننده   

که فرد با عزت نفس بالا سلامت جسمانی بهتری دارد، در    قدندمعت  (1393و میرزاجانی)  (2014سرینکان )ن  آعلاوه بر  .  بیشتری می برد

و احتمال بروز خشم و خشونت    ندکبرد، احساس آزادی و موفقیت هم در تحصیلات و هم در زندگی اجتماعی میروابط اجتماعی لذت می 

  را  مهمی  نقش  کارکنان  در  پیشرفت  انگیزه  ادایج  در  که  است  انسانی  رفتار  ویژگیهای  از  یکی  نفس  عزتعلاوه بر این    .در این فرد کمتر است

  همچنین.  شودمی  انسان  پذیری  تحول  و  یادگیری  وری،  بهره  نوآوری،  گروهی،  کار  موثر،  ارتباطات  پویایی،  موجب  که  طوری  به  کند،می  ایفا

  یا  تحصیلی  اجتماعی،  مسائل  در   فردی  چنین.  بیندمی   آسیب  شدت  به  او  روانی  ساختار  باشد،  نداشته  دوست  را  خودش  از  هاییبخش   فرد  اگر

برد و در زندگی  ، از روابط اجتماعی لذت میسلامت جسمانی بهتری برخوردار استکند. فرد با عزت نفس بالا از  می  پیشرفت  کمتر  شغلی،

سئولیت  ، سخت کوش و مو به فردی هدف مدار  (1998پاووت و همکاران،  )اس آزادی و موفقیت بیشتری می کنداجتماعی و تحصیلات احس 

و در نهایت موجب ارتقای کیفیت زندگی و کاهش رفتارهای پرخطر می    (1386)ابراهیمی نژاد و سلیمیان ،  شود.پذیر تبدیل می

  کاهش  جسمانی،  سلامت  افزایش   در  هزینه  کم  های  روش  از  یکی  نفس  عزت  افزایش  و  بررسی  واقع  . در(1392،همکاران)محمدی و  شود

  موفقیت  به  سازمان  نآ  باشد  سازمانی  در  پیشرفت  ی  انگیزه  گاههر  و  شودمی   پیشرفت  ی  انگیزه  و(  1391د،عموزا  حسنوند) اجتماعی  اضطراب

 . یابندمی  دست  نکردنی  باور  های

  هارزیابی عزت نفس نشان می دهد که سطح پایین عزت نفس عامل مهمی برای تمایل به اعتیاد بهای موجود در زمینه  مروری بر پژوهش

)سلطانی  ندارد  وجودوالدین    تحصیلات  سطح  و  نفس  عزت  بین  ارتباطی  هیچ  همچنین(2016،د)داد گر مقدم وهمکاران  مواد مخدر می باش 

  از  .وجود ندارد  دختر  و  پسر  دانشجویان  کلی  زندگی  کیفیت  در  داری  معنی  تفاوت( نشان دادند که  1386) همکاران  و زکی.(2013وهمکاران،

  عزت  و  زندگی  کیفیت  میان  داری   معنی  ارتباط  و  دختر  جویان  دانش  نفع  به  دانشجویان  نفس  تعز  زمینه  در  داری  معنی  تفاوت  دیگر  سوی

 .  شد  دیده  دانشجویان  نفس

  رضایت از زندگی است و بین عزت نفس و  پیش بین کنندهعزت نفس بالا    کهنشان می دهد   زندگی  کیفیت  اجتماعی  های  پژوهش

علاوه    .سلامت و وضعیت تاهل قویا با شادکامی و رضایت از زندگی در ارتباط است ( و   1995) داینر ،  شادکامی همبستگی مثبت وجود دارد

 
3.  Self-esteem 
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(.  2002،پرو )  دارد   اجتماعی سازگاری بر ومعناداری مثبت اثر خودکارآمدی و نفس ( دریافتند که عزت1392ّبر این طولابی و همکاران )

( در تحقیفات خود در یافتند که 1389)قاسم زاده و همکارانشو    (  1389قهرمان )( ،  1391)امیرپور،    (1392)  نظری شادکام و همکاران

هیچ رابطه ی معناداری    وضعیت تاهل و تعداد فرزند(  جنس، سابقه خدمت، نوع استخدام،  میان عزت نفس و ویژگی های جمعیتی) سن،

 ی مثبت و معناداری وجود دارد. بین عزت نفس و تفکر انتقادی رابطه و    .وجود ندارد 

به خود  در زمینه شادمانی  را    61کشور جهان رتبه ی69ایران در بین  مطالعه جامعه شناختی عوامل موثر بر شادمانی ،ر یافته های  بناب

در مطالعه  .  ی ایران در سطح پایینی قرار دارد. یعنی میزان رضایت از زندگی در جامعه(  1387است ) چلبی و موسوی،    اختصاص داده

به   معلمانکه  از آنجایی  رضایت از زندگی در بین دبیران شهرستان آزادشهر کمتر از متوسط گزارش شده است.  ( میزان  1395کاظمی مجد)

، توجه  ( 1389،قهرمان)  آیدعزت نفس جزء عوامل انگیزشی رضایت از زندگی به حساب میعنوان افرادی با عزت نفس بالا شناخته شده اند و  

  از  رضایت  و  نفس  عزت  بین  ی   رابطه  کشف  با  تواناحتمالا می  گی بسیار حایز اهمیت است پسی بین عزت نفس و رضایت از زندبه رابطه

کند و  سبب    پیدا  ارتقا  خود  به  خود  بعدی  متغیر  متغیرها،  از  یکی  ارتقای  با  کرد که  ایجاد  را  شرایطی  وقت،  و  هزینه  کمترین  صرف  با  زندگی،

لذا این    .(1393تمنائی فر و منصوری نیک،  -1392،وهمکاران باقری نسامی  شود)یو عملکرد تحصیلی بهتر م  ، پویاییارتقای خودکارآمدی 

 مطالعه با هدف تعیین عزت نفس وهمچنین بررسی ارتباط عزت نفس بارضایت از زندگی دبیران متوسطه شهرستان آزادشهر انجام گردید 

 سوال های پژوهش  

 اموزش و پرورش چقدر است؟   دبیران متوسطه  (سطح عزت نفس  1

 اموزش و پرورش چقدر است؟   دبیران متوسطه    رضایت( سطح  2

يه ها:فرض  

 جنسیت بر روی مولفه ی عزت نفس تاثیر گذار هستند.  ،متغیرهای سن، میزان سابقه کار، وضعیت تاهل(1

 ( متغیرهای سن، میزان سابقه کار، وضعیت تاهل، جنسیت بر روی مولفه ی رضایت از زندگی تاثیر گذار هستند. 2

 ی مثبت و معناداری وجود دارد. ن مولفه ی رضایت از زندگی و عزت نفس رابطه(بی3

 :   پژوهشروش 

  .است پیمایشی بررسی یک داده ها، گردآوری لحاظ از و مطالعه مقطعیزمان،   نظر از و کاربردی مطالعه یک هدف نظر از حاضر مطالعه

   نفر با استفاده از فرمول کوکران به  109که تعداد  .  ر بودنف  164با   د آنان برابر که تعدا بودند  آزادشهر  شهرستان  متوسطه  رانی دب آماری جامعه

n   انتخاب شدند.  ایتصادفی طبقه    نمونه گیری  روش   =
 Nt2pq

  Nd2  +t2pq
= 109 
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 :  پژوهشابزار 

  58  شد که داری استفاده  (1967)عزت نفس کوپر اسمیت   پرسشنامه  از عزت نفس سنجش  برای مقاله این در: (پرسشنامه عزت نفس1

  88/0( پایایی این پرسشنامه را به روش باز آزمایی  1381،  ، به نقل از نیسی و شهنی ییلاق1967کوپر اسمیت و همکاران )باشد  میماده  

مقیاس عزت نفس به  بدست آمد.    91/0برابر آن مقدار که شد،  کرونباخ اندازه گیری آلفای با آن پایایی   حاضرمطالعه   در    و  گزارش کرده اند.

یک مقیاس دروغ به آن    آموزشگاهی و شخصی فراهم شده است و  خانوادگی،  ،نسبت به خود در قلمروهای اجتماعیور سنجش بازخورد  منظ

ماده،    8ماده، مقیاس خانوادگی    8مقیاس اجتماعی    ماده،  26افزوده شده است مواد هر یک از زیر مقیاس ها عبارتند از: مقیاس عمومی

امکان مشخص کردن زمینه ای را که در   ماده، نمرات زیر مقیاس ها و هم چنین نمره ی کلی،  8قیاس دروغ  ماده وم  8مقیاس آموزشگاهی  

( مربوط به دروغ  55  -48-41-34-27-2-13-6در این پرسشنامه سوالات )سازد.  فراهم می  آن افراد واجد تصویر مثبتی از خود هستند،

آزمودنی    وآزمون پایین است    4اعتبار   بدان معنا است که  یاورد  ه دست بنمره ب  4ش از  سوال بی  8از    چنانچه پاسخ دهنده    .  باشدسنجی می

-30-29-28-24-23-21-19-18-14-11-10-5-4-2علاوه بر این برای سوالات )سعی کرده است خود را بهتر از آنچه هست جلوه دهد. 

-26-25-22-17-16-15-12-9-8-7-3-1قیه سوالات ). و بنمره یک به بلی و نمره صفر به خیر تعلق می گیرد  (  32-36-45-47-57

 "صفر"پاسخ بلی    بهو  "یک نمره  "هر پاسخ خیر  به  (  31-33-35-37-38-39-40-42-43-44-46-49-50-51-52-53-54-56-58

کمتر از میانگین    افرادی که در این آزمون نمره بیشتر از میانگین به دست بیاورند دارای عزت نفس بالا و افرادی که نمره  گیرد.میتعلق  

 .نفس پایین خواهند بود  تبیاورند دارای عز

سوال    5استفاده شد که دارای    5دینر  برای سنجش رضایت از زندگی از پرسشنامه ی رضایت از زندگی(پرسشنامه رضایت از زندگی : 2

نسبتا موافقم    ،4، نمیدانم  3، نسبتا مخالف 2ف  ، مخال1مخالفم    : کاملانمره گذاری به گونه ایی است که(    5،  3،  2،  1در سوالات )می باشد.  

، نسبتا مخالف  6، مخالف  7، کاملا مخالفم  این نمره گذاری بر عکس هست یعنی  4امتیاز دارد و در مورد سوال    7، کاملا موافق  6، موافق  5

( شواهدی را در خصوص پایایی و اعتبار  1386)،کوچکی وگودرزی  . بیانی  امتیاز دارد  1، کاملا موافق  2، موافق  3، نسبتا موافقم  4، نمیدانم  5

و ضریب پایایی باز آزمون آن در مدت    83/0دهند آنان آلفای کرونباخ این مقیاس را معادل  همگرایی در یک نمونه دانشجویی ایرانی ارائه می

 ندازه گیری شد. ا  919/0و در تحقیق حاضر پایایی آن با الفای کرونباخ مقدار  بدست آمد.    70/0زمان یک ماهه معادل  

صورت حضوری به افراد مورد مطالعه مراجعه  برای گردآوری اطلاعات در بخش کمی، پژوهشگران )با کمک همکاران اجرایی( به   شيوه اجرا :

ز  ها را برای پرکردن توزیع و پس ابخشی از بابت محرمانه ماندن اطلاعات حاصل، پرسشنامه نموده و ضمن تبیین اهداف پژوهش و اطمینان 

  20نسخه ی    spssآماری    از طریق پرسشنامه از  نرم افزار  شده   جمع آوری  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  برایو    آوری نمودندتکمیل جمع 

 آزمون فرضیه ها  برای  (و …  و  چولگی  ضریب  استاندارد،  انحراف  توصیفی)میانگین،   سوال تحقیق از آمارههای  به  پاسخ  برایگردید.    استفاده

 
4.validity 1 
5 Diener .2 
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با توجه به مقیاس اندازه گیری متغیر ها، برای بررسی همبستگی بین آنها، ضریب    .گردید  ریب همبستگی استفادهوض   Tآزمونهای  از

 همبستگی پیرسون مورد استفاده قرار گرفت.  

 های توصيفییافته 

 دبیران   بین در ی کاریسن و سابقه های توصیفییافته(  1جدول شماره)  

 انحراف چارکها     حداکثر حداقل کجی ضریب انحراف استاندارد میانگین تعداد مولفه
 

 

   
 

  

 
 

 
 

 
چارک  

 اول

چارک 

 دوم

چارک 

 سوم

 

 سن

 

109 

 

47/40 

 

3/7 

 

44/0- 

 

23 

 

55 

 

36 

 

41 

 

46 

 

 سابقه

 

109 

 

78/18 

 

76/8 

 

61/0- 

 

1 

 

30 

 

   11 

 

    21 

 

26 

 

 دبیران متوسطه در بین  نسیت  و جهای توصیفی مدارک تحصیلی  (یافته2جدول شماره )

 درصد فراوانی متغیر مولفه

 31/74 81 لیسانس مدرک تحصیلی

 69/25 28 فوق لیسانس

 23/64 70 زن جنسیت

 77/35 39 مرد

  78/18±76/8ی تدریس برابر  سابقه   و  سال  55  حداکثر  و  23  حداقل  با  سال  47/40±3/7ی حاضر میانگین سنی کل کارمندان برابر  در مطالعه

درصد آنان   69/25لیسانس و دبیران دارای مدرک تحصیلی درصد 31/74مرد بودند.  دبیراندرصد  35/ 77زن و  دبیراندرصد  23/64بود. 

 دارای مدرک تحصیلی فوق لیسانس بودند.    

 دبیران متوسطه   و رضایت از زندگی  عزت نفس میزانتوزیع پراکندگی  (3) شماره  جدول

 

نحراف ا میانگین تعداد مولفه

 استاندارد

 ضریب

 کجی

 سطح معناداری انحراف چارک ها حداکثر حداقل

 )کل(

 
 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
چارک  چارک اول 

 دوم
 

 چارک سوم
 

047/0  47 42 50/35 56 5 -9/0 85/8 29/40 109 عزت نفس  

رضایت از 

 زندگی

109 61/25 27/5 67/0- 10 35 22 27 29 504/0  
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   61/25و    29/40برابر  به ترتیب  دبیران شهرستان آزادشهر   بین درو رضایت از زندگی     عزت نفس گین میان (3) جدول اطلاعات براساس

   باشد.کمتر از سطح متوسط می  هر دو    است که

 براساس سابقه کاری  دبیران متوسطه  و رضایت از زندگی  عزت نفس (بررسی میزان4جدول )

  

که شرح آن در    نفس و رضایت از زندگی با سابقه ی کاری  از آزمون تی گروه های مستقل استفاده شد  برای بررسی رابطه ی بین عزت

سال بود متغیر سابقه به یک متغیر دو وضعیتی کمتر   18( امده است. با توجه به اینکه متوسط سابقه کاری دبیران نمونه  4جدول شماره ی )

  با   زندگی  از  رضایت  و  نفس  عزت  رابطه  بررسی  جهت  مستقل  –و سپس از آزمون تی    یل شدسال سابقه تبد  18سال سابقه وبیشتر از    18از  

با توجه به جدول زیر مشخص می گردد که بین عزت نفس و رضایت از زندگی با سابقه ی کاری رابطه ی    .سابقه کاری استفاده گردید

 دارد. معناداری وجود ن

 

 براساس سن  دبیران متوسطهو رضایت از زندگی     عزت نفس ( بررسی میزان5جدول)

 

 

 

 

انحراف  میانگین تعداد سابقه مولفه

 استادارد

سطح  t حداکثر حداقل

 معناداری

 سال18سال و کمتر از 18 عزت نفس

 سال18بیشتر از 

43 

66 

90/37 

42/40 

82/9 

97/7 

21 

20 

54 

54 

029/1- 308/0 

رضایت از 

 زندگی
 سال18سال و کمتر از 18

 سال18بیشتر از 

43 

66 

84/23 

89/25 

87/6 

22/5 

11 

10 

35 

35 

24/1- 221/0 

انحراف  میانگین تعداد سن مولفه

 استادارد
سطح  t حداکثر قلحدا

 معناداری

 سال40سال و کمتر از 40 عزت نفس

 سال40بیشتر از 

54 

55 

36/41 

03/38 

20/9 

00/8 

26 

20 

54 

52 

43/1- 157/0 

رضایت از 

 زندگی
 سال40سال و کمتر از 40

 سال40بیشتر از 

54 

55 

08/26 

43/24 

18/5 

37/6 

11 

10 

35 

35 

04/1- 304/0 
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ی بین عزت نفس و رضایت از زندگی با سن از ازمون تی گروه های مستقل استفاده شده است. شرح آن در جدول  برای بررسی رابطه 

 مستقل  –از آزمون تی    سال تبدیل شد و سپس40سال وبیشتر از  40(امده است. متغیر سن به یک متغیر دو وضعیتی کمتر از  5ی )شماره 

نشان می دهد که بین عزت نفس و رضایت از زندگی با    نتایج  .گردید  استفاده  سن   با  زندگی  از  رضایت  و  نفس  عزت  بین  رابطه  بررسی  جهت

      .سن  رابطه ی معناداری وجود ندارد

 طهمدرک تحصیلی دبیران متوس   ی بین عزت نفس و رضایت از زندگی با(بررسی رابطه 6جدول )

 

از آزمون      آنها  تحصیلات  سطح  و  دبیرانعزت نفس و رضایت از زندگی    جهت بررسی رابطه میزان  میشود  (ملاحظه6جدول)   اطلاعات  براساس

محاسبه گردید،  =p  167/0با سطح معناداری  =F  722/1کطرفه استفاده شد.  براساس اطلاعات جدول برای عزت نفس مقدارآنالیز واریانس ی

با    =213/0Fآنان تفاوت معناداری ندارد. و برای رضایت از زندگی مقدار    تحصیلی  مدرک  بر اساسدبیران    نتایج نشان داد  میزان عزت نفس

آنان تفاوت معناداری   تحصیلی مدرک بر اساسدبیران   ید، نتایج نشان داد  میزان رضایت از زندگیمحاسبه گرد=p  887/0سطح معناداری

 ندارد. 

 رضایت از زندگی و عزت نفس   ( همبستگی بین7جدول )

ضریب همبستگی بین رضایت از زندگی با عزت 

 نفس
ضریب همبستگی بین رضایت از زندگی با عزت 

 نفس
 معنی داری

 000/0 473/0 کل

 

( آمده است  7استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره )  پیرسن  همبستگی  آزمونرای بررسی رابطه بین عزت نفس و رضایت از زندگی از  ب

 . شود بین عزت نفس و رضایت از زندگی همبستگی مثبت و معناداری موجود است  همانطور که مشاهده می 

 

 

 سطح معناداری Fمقدار  حداکثر حداقل انحراف استادارد میانگین تعداد مدرک مولفه

 عزت نفس

 

 

 

 

 

 

 دیپلم

 فوق دیپلم

 لیسانس

 فوق لیسانس

 

7 

14 

64 

24 

 

42 

5/35 

62/40 

70/41 

 

45/10 

68/11 

25/8 

66/7 

 

21 

5 

18 

26 

 

51 

50 

54 

56 

 

 

722/1 

 

 

167/0 

 رضایت از زندگی

 

 دیپلم

 فوق دیپلم

 لیسانس 

 فوق لیسانس

 

7 

14 

64 

24 

 

14/24 

5/25 

71/25 

87/25 

 

01/6 

5/6 

207/5 

26/4 

 

12 

11 

10 

18 

 

30 

35 

35 

35 

 

 

213/0 

 

 

887/0 
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 بحث و نتيجه گيری 

. یافته های این پژوهش  بود  زت نفس و رضرایت از زندگی در بین دبیران متوسرطه شرهرسرتان آزادشرهرعرابطه   تعیینحاضرر    مطالعههدف از  

و ثانیا عزت نفس و رضرایت از    وجود ندارد اییرابطه    دبیران  نشران داد که اولا بین عزت نفس و رضرایت از زندگی  با سرن و سرابقه ی کاری

(  1392جمله نظری شرادکام و همکارانش)  از  پژوهشرگرانی  یافته های  با  ها یافته  این  اردزندگی با میزان تحصریلات هیچ رابطه ی معناداری ند

( همسرو بود. علاوه بر این  یافته های پژوهش حاضرر نشران داد که عزت نفس با رضرایت از زندگی  1389و تحقیق قاسرم زاده و همکارانش )

علاوه بر این مشررخص شررد که سررطح عزت نفس و  .  بودموافق    (1995)اینر  د  ی یافته هایکه با نتیجهن رابطه مثبت و معناداری دارد  دبیرا

از آنجایی که عزت نفس معلمان پایین می باشررد احتمال می رود که    باشررد.کمتر از سررطح متوسررط میدبیران آزادشررهریت از زندگی  رضررا

یجه رضرایت از زندگی در بین دبیران امری  .بنابراین مداخلات جهت بالا بردن عزت نفس و در نتتحریف شرده اسرت  آناناحسراس ارزشرمندی  

، هدف مداری  ی که عزت نفس سربب پویایی، نوآوری، مسرئولیت پذیری، یادگیری، تحول پذیری، روابط موثراز آنجای  ضرروری به نظر می رسرد.

عزت    با عنایت به اینکه  .  .دنشرومیاز سرلامت جسرمانی و روانی بهتری برخوردار  شرغلی دبیران شرده ودبیران  پیشررفت و ترقی و  و سرخت کوشری  

   ارتقا داد.نیز  را  دبیران  توان رضایت از زندگی  میهمچنین  گذارد با ارتقای سطح عزت نفس  نفس بر روی رضایت از زندگی تاثیر می

اخلات  ونتایج این مدهم انجام شررود  ه صررورت مداخله ای با انجام مداخلات جهت بالا بردن عزت نفس معلمان  بهتر اسررت که این مطالعه ب

زیرا معلمان تاثیر بیشرتر و مسرتقیم تری بر روی آینده ی فرد و جامعه دارند  بررسری وتاثیر مسرتقیم آن بر روی رضرایت از زندگی دیده شرود.

 .علاوه بر این برای مطالعه ی دقیق تر بهتر است در پژوهش های اینده تاثیر وضعیت تاهل و تعداد فرزندان هم در نظر گرفته شود

 

 قدر دانی 

وسیله نویسندگان    پژوهشکده تعلیم وتربیت استان گلستان انجام گردیده که بدین  داره کل آموزش و پرورش و  مجوز  ذاین پژوهش با اخ

   نمایند.شهرستان آزادشهر که در این پژوهش شرکت نمودند تشکر می  دبیرانمقاله از همکاری این پژوهشکده وکلیه  
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147-143 
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6(23:)  31-52 
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