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بررسی نقش نارسایی های کنشی جنسی زوجین با  نقش واسطه ای الگوهای 

 97-96ارتباطی آنان در استان تهران سال 

 

 

 

 

   2گیتی همتی راد  ،1سحر ملکی سعد آبادی
 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی  دانشگاه آزاد واحد الکترونیک    1
 عضو هیت علمی دانشگاه آزاد اسلامی    2

 

 : لئومس  ویسندهن

 
 سحر ملکی سعد آبادی

 

 

 

 
 

 :چکیده

 
پژوهش روش :  می باشد 97-96استان تهران سال  الگوهای ارتبازی آنان دربا نقش واسطه ای بررسی نقش نارسایی های کنشی جنسی زوجین  هدف :

.جامعه آماری در پژوهش حاضر کلیه داخته شدنوع کاربردی که به توصیف روابط بین متغییر ها در زمان حال پر و از   همبستگی است   _ حاضر توصیفی  

رکز مشاوره تخصصی و آزاد  و  بامداد  به منظور دریافت مشاوره در زمینه مسایل زوجین  مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره بهزیستی تهران و م

به مرکز مشاوره خانواده مراجع نمودند نمونه ای  97-96مراجع کننده که در سال  340زناشویی می باشند که بر اساس آخرین آمار تعداد این مراجعین 

تصادفی در اب شد به منظور نمونه گیری نیز پس از برآورد حجم نمونه از روش نمونه گیری نفر با به کار گیری جدول مورگان انتخ  103به حجم  

پرسشنامه استاندارد ارزیابی و  (FSFI) ان روزن و همکاراناستاندارد عملکرد جنسی زنپرسشنامه متناسب با حجم جامعه استفاده شده از سه دسترس 

 یافته ها :استفاده گردید  الگوهای ارتباطی پرسشنامه و   IIEFعملکرد جنسی مردان 

شد که با می با -809/0،  97-96نارسایی های کنشی زوجین )عملکرد جنسی زنان و مردان( بر الگوهای ارتباطی آنان در استان تهران سال مقدار تأثیر 

و نارسایی های کنشی جنسی در زوجین رابطه متسقیم  نقش واسطه ای الگوای ارتباطی بین   نتیجه گیری:( معنادار است.163/25به مقدار تی)توجه 

 دارد و تاثیر متقابل یر یک دیگر دارند وجود 

 

   نقش واسطه ای الگوهای ارتباطی  ،    نارسایی های کنشی جنسیها: کلید واژه
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 مقدمه : 

ازدواج به عنوان مهم ترین و اساسی ترین رابطه بشری توصیف شده است، زیرا ساختاری اولیه برای بنا نهادن رابطه خانوادگی و تربیت    

آینده فراهم می سازد. بدون شک، خانواده نخستین و مهمترین بستر رشد همه جانبه ای انسان محسوب می شود و از دیرباز  کردن نسل 

مرد  ها و کارکردهای خانواده مورد توجه روان شناسان، جامعه شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت بوده است. زندگی زناشویی زن و نقش 

یکی از جوانب بسیار  .  وع می شود و رضایت زناشویی تضمین کننده سلامت روانی خانواده محسوب می گرددبا ازدواج و تشکیل خانواده شر 

  عنوان به خانواده(  1392)منصور نژاد، کیانی ، پور سعید ، یکنندرضایتی است که همسران در ازدواج تجربه م مهم یک نظام زناشویی،

  مورد   مختلف  جهات  از  تاکنون  دیرباز   از  روی  همین  از  و  دارد  آن  بقای  و  ایجاد  در  را  نقش  ترینبزرگ   جامعه،  نهاد  ترینقدیمی   و  ترینکوچک 

  های دهه در ویژه به که جهاتی جمله از. است گرفته قرار حقوق و فقه تربیتی، شناسی،روان  شناسی،عهجام مختلف علوم اندیشمندان توجه

  تحکیم  و ثبات در زوجین پایدار جنسی روابط که است شده مشخص امروز. است خانواده جنسی سلامت شده بیشتر آن به توجه اخیر

  کشور در هامتارکه  از بسیاری غیرمستقیم یا مستقیم علت که است آن بیانگر آن علل و طلاق آمارهای. نمایدمی  ایفا موثری نقش خانواده

  سلامت حفظ در اینکه بر افزون  زوجین مستحکم جنسی روابط است حاکی هایافته. است زوجین1 جنسی  اختلالات و مشکلات از ناشی

  خانواده   مختلف  موضوعات  در  نظرصاحب   کارشناسان  امروزه.  ددار  سزاییبه   نقش  نیز  فرزندان  تربیت  در  است،  موثر  شوهر  و  زن  روانی  و  جسمی

.  یافت  زوجین  جنسی  روابط  آشفتگی  و  ثباتیبی  در  توانمی  متاهل  افراد  در  را  خانواده  چارچوب  از  خارج  روابط  از  بسیاری  ریشه  که  معتقدند

  نظام  و اسلام دیدگاه از ازدواج و  خانواده نهاد اهمیت نتبی به نخست آن، استحکام در تاثیرگذار عوامل و  خانواده اهمیت  به توجه با نگارنده

  سلامت   تهدیدکننده  عوامل  و  ایرانی  هایخانواده   در  جنسی  سلامت  جایگاه  و  اهمیت  نقش،  تشریح  با  سپس  و  پرداخته  ایران  اسلامی  جمهوری

  که را راهبردهایی و هامشی خط سپس (  1392بهرامی ، سیف ، تبریزی ،  ترجمه بهاری ، 2000)گللادینگ ساموئل ،  پردازدمی جنسی

  و زناشویی روابطکه  درآید، اجرا به و گیرد قرار توجه مورد ایرانی جامعه در خانواده جنسی سلامت ارتقای برای مسئولان سوی از باید

فروپاشی    باعث  مواقع  از  یبسیار  در  شود،  مشکل  دچار  روابط  این  اگر  که  جایی  تا  است  اهمیت  حائز  بسیار  زوجین  زندگی  در  جنسی  ارتباطات

زندگی می گردد. پس بهتر است نسبت به چرخه جنسی سالم و اختلالات جنسی آگاهی کامل داشته باشید تا اگر در هر زمینه مشکلی  

ده ترین  ازدواج مقدس ترین و پیچی (  1393)دانش نجاتیان ،    وجود داشته باشد، درمان را آغاز نموده و یا از بروز مشکلات پبشگیری نمایید

یان دو انسان از دو جنس مخالف است که ابعاد وسیع و عمیق و هدف های متعددی دارد. ازدواج پیمان و پیوند مقدسی است میان  رابطه م

  دو جنس مخالف بر پایه روابط پایای جنسی، عاطفی و معنوی و بر اساس انعقاد قرارداد شرعی، اجتماعی و قانونی که تعهداتی را برای زوجین 

به .  بنابراین ازدواج یک تصمیم گیری ظریف و پیچیده است که قبل از هر گونه اقدامی باید تمام جوانب را در نظر گرفت  وجود می آورد.    به

طور کلی ازدواج، پیوند دو شخصیت است با حفظ نسبت نسبی استقلال هر یک از زن و شوهر، برای همکاری متقابل، نه از بین بردن یک 

ی دیگری. به عبارت دیگر ازدواج، قراردادی است رسمی، برای پذیرش یک تعهد متقابل جهت زندگی  تکمیل خواسته ها شخصیت به خاطر  

خانوادگی، که آدمی در خط سیر معین و مشخصی از زندگی قرار می گیرد. این قرار داد با رضایت و خواسته طرفین، بر مبنای آزادی کامل  

خانواده  (  1396) ریاحی، علیوردی نیا ، بهرامی، کاماوند ، ن آن دو پدید می آیدبطی بس نزدیک بیدو طرف منعقد شده و در سایه آن روا

کانون رشد وتکامل،التیام،تغییروتحول،آسیب ها وعوارضی که هم بسترشکوفایی وفروپاشی روابط میان  2اجتماعی  -به عنوان واحد عاطفی

ساختاراجتماعی جوامع است که سلامت یاعدم سلامت آن قوام یااضمحلال جامعه    اعضایش است.ازسوی دیگر خانواده شالوده ی اساسی در

رادر پی دارد به طوری که دستیا بی به جا معه ی سالم درگروِسلا مت خانواده و خانواده ی کارسازدرگروِ برخورداری اعضای آن از سلا مت  

تشکیل شده و هسته اصلی جامعه را تشکیل می دهد،بنا براین   3شوییاخانواده با برقراری رابطه زن  روانی وارتباط مطلوب با یکدیگر است

فرا یندی است که طی آن زن و شوهر چه به صورت کلا   ارتباط زنا شویی  خانواده کار سازوجامعه سالم وابسته به روابط زناشویی موفّق است

ازمهمترین منابع کسب خشنودی درزندگی به شمار می    می وچه به صورت غیرکلا می به تبادل احساسات وافکارمی پردازند.چنین ارتباطی

روانی، کژکاری  آماری اختلالات تشخیصی و  بر اساس آخرین طبقه بندی انجمن روانپزشکی آمریکا در راهنمای(  1393. ) اعتمادی ، رود

 : زیر تقسیم کرده اندهای    ها و اختلالات کنشی جنسی را به دست

 ( کار و اختلال بیزاری جنسیمیل جنسی کم  شامل اختلال  )اختلال میل جنسی   1

 ( اختلال نعوظی در مرد  -شامل اختلال برانگیختگی جنسی در زن)اختلال برانگیختگی جنسی 2

 
1Sexual dysfunction -  

2social-Emotional -  
3Sex -  
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 ( جنسی در مرد، انزال زودرس   شامل اختلال اوج لذت جنسی در زن، اختلال اوج لذت  )اختلال های مربوط به اوج لذت جنسی 3

 (واژینیسمت دردناک،  شامل مقارب)اختلال درد جنسی 4

 کژکاری جنسی ناشی از بیماری جسمی  5

 کژکاری جنسی ناشی از مواد  6

 ه به گونه ای دیگر مشخص نشده است اختلال جنسی ک  7

می تواند بسیار متفاوت  .به آن می دهند  با توجه اهمیتی که فرد یا زوجین ای منفی آن در زندگی زناشوییشدت این اختلالات، و پیامده

به روابط زناشویی و جنسی    تی در ارتباط با مسائل جنسی شان داشته باشند، اما همین افراد نسبتبعضی از زوجین ممکن است مشکلاباشد.  

حدی از مشکلات جنسی منجر به تنش های مخرب و   ممکن است در برخی از زوجین کمترینشان دارای رضایت هستند. در حالی که 

شواهد بسیار زیادی دال بر مشکلات شدید    (  1393براتی ، سلطانیان ، امدادی ، ظهیری فرد ،  برزگر ، ،  )  تهدید کننده زندگی زناشویی شود

ارد. در واقع مشکل نارضایتی از زندگی زناشویی، مهمترین دلیل مراجعه ی  در هنگام برقراری و حفظ رابطه ی عاشقانه بین زوجین وجود د

به طور حتم در دوران در حال    که  است  تعارضاتی  حل  به   که رضایت زناشویی تا حد زیادی مربوطزوجین به مراکز مشاوره می باشد. از آنجا  

حل هایی برای این تعارض ها که به رضایت بیشتر و بهتر بیانجامد بدیهی  از این رو لزوم استفاده از راه    ،تغییر زندگی زناشویی اتفاق می افتد

شویی این است که زوجین کار و نقش خود را در ارتباط با یکدیگر و فرزندان به درستی انجام  به نظر می رسد. تاثیر کوتاه مدت رضایت زنا

برای رشد و شکوفایی استعدادهای خود و فرزندان می شود.   مت خانواده را تعیین می کند و زمینه ی مناسبیمی دهند و این موضوع سلا 

لم از خانواده به جامعه باعث کاهش هزینه های مربوط به ناهنجاری های اجتماعی  تاثیر بلند مدت رضایت زناشویی این است که ورود افراد سا

آگاهی از اینکه برخی از  (  2013)یو و همکاران ، ه های فرهنگی، اجتماعی، سیاسی واعتقادی میگردد و ناسازگاری ها و باعث رشد در زمین 

سمت جدایی سوق می دهد و آگاهی از  که آنها را در ادامه زندگی بهخود همان فرایند هایی هستند  4الگوها و تعاملات زناشویی زوجین، 

نحوه ی تغییر و بازسازی آنها به زوجین کمک می کند تا روابط خود را بهبود بخشند. همه زوج ها سطوحی از تعارض را تجربه می کنند،  

در این (  1393) اعتمادی ، ش ختم رابطه می شودموجب کاهش ثبات روابط و افزای عدم آگاهی یا عدم توانایی زوج ها برای حل تعارض 

  زندگی  کیفیت  و  ارتباطی  های  الگو  بین  رابطه  در  صمیمیت  ای  واسطه  نقش  تبیین  عنوان  که با  درتحقیقی(     1395)    برزگر  ،  راستا سامانی

  (را   p<0.135زناشویی ) یمیت(و صم p<0.874 کیفیت) نتوانست اجتنابی ارتباطی  الگوی که داد نشان  ها یافته. صورت گرفت زناشویی

  تاثیری زن توقع الگوی. داشت منفی رابطه( 0.208-) زناشویی کیفیت و( 0.314-) صمیمیت با مرد توقع و زن توقع همچنین،. کند متاثر

  مرد   توقع   ام ا  و  داشت  مستقیم  گونه  ( به    p<0.046  زناشویی)    رابطه  کیفیت  بر  منفی  تاثیر  اما  ( نداشت ،  p<0.904زوجین )   صمیمیت  در

-) زناشویی رابطه کیفیت در  صمیمیت واسطه با و مستقیم غیر صورت به و داشت ( اثر p<0.022)   صمیمیت بر مستقیم صورت به

  زناشویی  زندگی  کیفیت  و  مستقیم  گونه  به  ( را     p<0.001  صمیمیت)  توانست  متقابل  سازنده  الگوی  نهایت،   در.  داشت  منفی  تاثیر(  0.058

 غیر  و  مستقیم  تاثیر تحت  زوجین  زندگی  کیفیت  که  بود  آن  از  حاکی  نتایج.  کند  متاثر  مستقیم  غیر  گونه  به(  0.234)  صمیمیت  واسطه  با  را

  های  الگو تاثیر زوجین میان در صمیمیت افزایش با است گفتنی. است صمیمیت گری واسطه راه از  زوجین ارتباطی های الگو مستقیم

شایعترین مشکلی    .عکس بر و شود می تر بیش ارتباط سازنده الگوی  تاثیر و شده تر کم زناشویی بطروا کیفیت بر مرد و زن توقع مخرب

که زوج های ناراضی دارند، عدم توانایی در برقراری ارتباط است. در صورتی که زوجین نتوانند مسائل خود را با یکدیگر مطرح کنند و راه  

  آن   تمخ  یا  و  رابطه  در  تنش  یعنی  دلخراش  ازپیامدهای  یکی  ساز  زمینه   تواند  -می  صمیمیت  بیان  عدم  این   نکنند حل مناسبی برای آن پیدا  

ناشویی، ترمیم الگوهای ارتباطی ناسالم و در  زامروزه دیدگاه های نظری متعددی با رویکرد های متفاوت جهت حل و فصل تعاضارت شود. 

ردها الگوی مبتنی بر فرآیند اعتباریابی انسان ستیر به عنوان یک این رویک  که از بین،  نتیجه بهبود رضایت زناشویی زوجین در تلاش هستند

  1386)نظری ، رد تجربه نگر احتمالاً می تواند در بهبود روابط اعضای خانواده و افزایش میزان رضایت زناشویی زوجین اثربخش باشد.رویک

  ) 

می   97-96ران در سال  ن بر کیفیت روابط زناشویی در استان تهبررسی نقش نارسایی های کنشی جنسی زوجیلذا پژوهش حاضر با هدف   

 پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به سوال زیر می باشد .                                                                   پردازد و  

رابطه وجود  97-96آنان در استان تهران سال  نقش واسطه ای الگوهای ارتباطی  باجین نقش نارسایی های کنشی جنسی زوآیا بین     

 دارد؟

 پژوهش  طرح -

 نوع کاربردی که به توصیف روابط بین متغییر ها در زمان حال پرداخته می شود   و از   همبستگی است    _پژوهش حاضر توصیفی       

 
4Marital intercourse couples -  
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 جامعه آماری پژوهش، نمونه و روش نمونه گیری: 

ه بهزیستی تهران و مرکز مشاوره تخصصی و آزاد  و   ن  مراجعه کننده به کلینیک های مشاور جامعه آماری در پژوهش حاضر کلیه زوجی    

مراجع کننده که   340بامداد  به منظور دریافت مشاوره در زمینه مسایل زناشویی می باشند که بر اساس آخرین آمار تعداد این مراجعین 

نفر با به کار گیری جدول مورگان     103   جامعه آماری پژوهش ؛ نمونه ای به حجمرکز مشاوره خانواده مراجع نمودند از  به م  97-96در سال  

متناسب با حجم جامعه استفاده  تصادفی در دسترس انتخاب شد به منظور نمونه گیری نیز پس از برآورد حجم نمونه از روش نمونه گیری 

استان  و یک متطقه زندگی   تحصیلات آنها بالای دیپلم بوده در یکیک رنج سنی قرار گرفته اند و میزان  در تماما زوجین بوده اند و شده

 می کردند و از نظر اقتصادی و فرهنگی در یک راستا متوسط رو به بالا قراردارند.     

 روند اجرای پژوهش ابزار پژوهش  

  (FSFI)همکاران استاندارد عملکرد جنسی زنان روزن و پرسشنامه  *

حوزه مستقل میل، تحریک روانی ، رطوبت، ارگاسم، رضایتمندی    6سوال، عملکرد جنسی زنان را در    19با  شاخص عملکرد جنسی زنان       

 .و درد جنسی می سنجد.پرسشنامه مذکور در تحقیقات خارج از کشور به طور گسترده مورد استفاده قرار گرفته است

 سوال(   19زنان)کارکرد جنسی  

 ت  سوالا حوزه عملکرد   سوالات حوزه عملکرد 

 13و    12و    11 ( Orgasmارگاسم ) 2و    1 ( Desireمیل )

 16و    15و    14 ( Satisfactionرضایتمندی ) 6و    5و    4و    3 ( Arousalتحریک روانی )

 19و    18و    17 ( Painدرد جنسی ) 10و    9و    8و    7 ( Lubricationرطوبت )

 پایایی پرسشنامه روایی و  •

 Internal Consistency) ونی سؤالاتاز طریق آنالیز ثبات یا ضریب همسانی در در پژوهش )منبع داخل فایل( پایایی مقیاس 

Coefficient)   و بالاتر بود که با نتایج تحقیقات   70/0محاسبه شد. ضریب آلفای کرونباخ در کل افراد برای هر یک از حوزه ها و کل مقیاس

یا بالاتر(، هماهنگی دارد.مطالعه روزن و    80/0و همکاران ) Wiegel تر( ویا بالا 74/0)یا بالاتر(، تحقیقات مستون    89/0روزن و همکاران )

العه روزن و همکاران پایایی  همکاران، روایی همگرای این مقیاس با مقیاس رضایت زناشویی روایی مناسب این مقیاس را نشان داد.در مط

 . شده استگزارش    86/0تا    79/0و برای زیر مقیاس ها از    88/0بازآزمایی کل مقیاس  

 IIEFاستاندارد ارزیابی عملکرد جنسی مردان  * پرسشنامه 

جهت اندازه  1997توسط روزن و همکاران در سال  IIEFمعرفی پرسشنامه (1997پرسشنامه عملکرد جنسی مردان )روزن و همکاران،      

حیطه تقسیم بندی شده   5شد که به میبا سوال 15گیری،تمایل جنسی، انجام فعالیت و رضایت از فعالیت جنسی ارایه گرددید و شامل 

عملکرد جنسی  است،عملکرد نعوظی،عملکرد رسیدن به لذت نهایی، تمایل جنسی، رضایت بخش بودن مقاربت و رضایت بخش بودن کل 

جنسی روابط کیفیت (. 2007گردد)وین،کاواسی،نوویک، هم اکنون این پرسشنامه مورد تایید اکثر کشورها قرار گرفته و استفاده می .است

سوال( عملکرد نعوظی،عملکرد رسیدن به لذت نهایی، تمایل جنسی، رضایت بخش بودن مقاربت و رضایت بخش بودن کل  15مردان)

 عملکرد جنسی
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 یوالات  حوزه عملکرد   سوالات  زه عملکرد حو

 9تا    6 رضایت بخش بودن مقاربت  5تا    1 عملکرد نعوظی 

 15تا    14 رضایت بخش بودن کل عملکرد جنسی 11ا  ت  10 عملکرد رسیدن به لذت نهایی 

   13تا    12 تمایل جنسی

 (CPQ)سولاوای و کریستنسن –پرسشنامه الگوهای ارتباطی زوجین  *

  23از  CPQ .این پرسشنامه یک ابزار خودسنجی نسبتاً جدید است که به منظور برآورد ارتباط زناشویی زوجین طراحی شده است     

هنگامی که   -سوال تشکیل شده است و رفتارهای زوجین را در طی سه مرحله تعارض زناشویی برآورد می کند. این مراحل عبارتند از الف

بعد از بحث راجع به مشکل ارتباطی. زوجین هر   -در طول بحث راجع به مشکل ارتباطی و ج -مشکلی در رابطه زوجین بوجود می آید، ب

ارتباط  .خیلی امکان دارد( تنظیم شده، درجه بندی می کنند 9اصلاً امکان ندارد( تا )  1درجه ای لیکرت که از  9اس یک مقی رفتار را روی

زناشویی عبارتست از فرآیندی که در طی آن زن و شوهر چه به صورت کلامی در قالب گفتار و چه به صورت غیرکلامی در قالب گوش  

یکدیگر به تبادل احساسات و افکار می پردازند.یکی از راه های نگریستن به ساختار خانواده   ختلف بادادن،مکث،حالت چهره و ژست های م

توجه به الگوی ارتباطی زوجین یعنی کانال های ارتباطی که به وفور در یک خانواده اتفاق می افتد الگوهای ارتباطی گفته می شود و  

  .ندل می دهمجموعه این الگوها شبکه ارتباطی خانواده را شک

 *شیوه اجرا 

به اداره کل آموزش و پروش استتان بهزیستتی  مراجع نموده و پس از مراحل قانونی و مجوز ورود به کلینیک    1396در نیمه اول زمستتان  

به    وعشتر ها تهیه نموده و ستپس لیستت مارکز مشتاوره خانواده  که مشتغول به فعالیت می باشتند را استتخراج و با همکاری معاونت مراکز

دید . که  قابل ذکر می باشد که در ابتدایی امر با توجه به اصول اخلاقی به مراجعین و زوجین   این اطمینان داده شد  اجرای پرستشنامه گر

ا  ابتد    17/10/96ا لی  96/   11/10که یک کار پژوهشتی می باشتد و بستیاری از آنها با نام مستتعار و یا کد پرستشتنامه ها را پاست  دادند . از  

که مراکز برای استتفاده از خدمات مشتاوره مراجع نموده اند  و انتخاب تصتادفی در دستترس انتخاب شتدند  زیرا    مشتخص کردن آمار زوجینی

پرستشتنامه    05/11/96لغایت     19/10/96فهرستت افراد جامعه مورد نظر در دستترس بوده و پراکندگی در جامعه نیز زیاد نبوده و ازمورخ   

لغایت    08/12/96جمع آوری شتد  و از   IIEFارزیابی عملکرد جنستی مردان  وپرستشتنامه    (FSFI) رانان روزن و همکاعملکرد جنستی زن

جمع آوری شد و سپس با داده های به دست آمده مورد    (CPQ)سولاوای  و  کریستنسن  –الگوهای ارتباطی زوجین  پرسشنامه    25/12/96

   تحلیل قرار گرفت.

 روش تجزیه و تحلیل داده: 

دونوع آمار توصیفی و استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده هااستفاده می شود . بدین صورت که پس از استخراج  پژوهش حاضر از هر  رد

داده های پرسشنامه ؛ ابتدا جهت بررسی های جمعیت شناختی از روش های توصیفی در مورد متغیر های مورد مطالعه استفاده و سپس  

نباطی بهره گرفته شد . روش آماری مورد استفاده در این پژوهش آمار توصیفی شامل  پژوهش از آمار است  برای پاسخگویی به فرضیات

می   آزمون آماری مدل معادلات ساختاری استنباطی شامل  فراوانی ؛ درصد ؛ میانگین ؛ انحراف معیار و آمار استنباطی شامل می باشد.

 نجام شد .  ا  Smart PLS 3 و       SPSSباشد، تمامی تحلیل ها به کمک نرم افزار  
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 آمار توصیفی یافته ها 

در قالب نمودار و جدول مورد  در این قستمت توصتیف آماری)میانگین، فراوانی، درصتد و ...( نمونه مورد پژوهش از نظر جمعیت شتناختی  

 بررسی قرار گرفته است.
 الب نمودارهایی مورد بررسی قرار می گیرد.  ، توزیع آماری نمونه بر حسب جنسیت، تحصیلات و سن در قدر این قسمت

 توزیع آماری نمونه بر حسب جنسیت

نفر( مرد و   85درصد ) 3/42وهش حاکی از آن است که در خصوص توزیع فراوانی پاس  دهندگان بر حسب جنسیت یافته های پژ    

 (.1زن هستند )جدول شماره  نفر(    96درصد )  7/57

 دهندگان بر حسب جنسیت (: توزیع فراوانی پاسخ 1جدول )

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر جنسیت 

 3/42 85 مرد 

 7/57 96 زن

 %  100 181 تعداد کل:

 

 توزیع آماری نمونه بر حسب تحصیلات 

درصد دارای مدرک زیر   4/30وهش حاکی از آن است که پژ در خصوص توزیع فراوانی پاس  دهندگان بر حسب تحصیلات یافته های 

درصد دارای مدرک لیسانس و بالاتر بودند)جدول   6/16درصد دارای مدرک فوق دیپلم و  4/25درصد دارای مدرک دیپلم و  6/27دیپلم، 

 (. 2شماره  

 (: توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب تحصیلات 2جدول )

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر تحصیلات

 4/30 55 زیر دیپلم

 6/27 50 دیپلم 

 4/25 46 فوق دیپلم

 6/16 30 لیسانس و بالاتر 

 %  100 181 تعداد کل:

 

 توزیع آماری نمونه بر حسب سن 

  31سال،    30تا    21وهش حاکی از آن است که افراد دارای  در خصوص توزیع فراوانی پاس  دهندگان بر حسب متغیر سن یافته های پژ      

درصد از حجم نمونه آماری را به خود اختصاص    5/5و    1/27،  48/ 1،  3/19سال و بیشتر هر کدام به ترتیب    51سال،    50تا    41سال،    40تا  

 (. 3اند. )جدول شماره  داده  

 (: توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب سن 3جدول )

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر سن 

 3/19 35 سال   30تا    21

 1/48 87 سال   40تا    31

 1/27 49 سال   50تا    41

 5/5 10 سال و بیشتر   51

 %  100 181 داد کل:عت
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 تحلیل داده ها )آمار استنباطی(

اسمیرنف  -نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرهای پژوهش از آزمون نیکویی برازش کالموگرافقبل از پرداختن به سوالات پژوهش، 

 نرمال بودن توزیع آن مشخص گردد. استفاده شد، تا  

صورت رد فرض صفر   زیع مربوط به متغیرها وضعیت نرمالی داشته است و در توان گفت توبر این اساس، اگر فرض صفر رد نشود، می

 متغیر ها از توزیع نرمالی برخوردار نیستند.

 

 اسمیرنف مبنی بر نرمال بودن داده ها   -(: آزمون کالموگراف 4جدول شماره )

آزمون کالموگراف   تعداد ابعاد  دیفر

 اسمیرنوف 

  سطح معناداری 

 غیر نرمال  034/0 79/1 181 عملکرد جنسی زنان   1

 غیر نرمال  006/0 99/1 181 عملکرد جنسی مردان 2

 غیر نرمال  025/0 84/1 181 الگوهای ارتباطی 4

 

در این قسمت بر اساس اطلاعات فراهم آمده، به بررسی و تحلیل سؤالات پژوهشی مطرح شده پرداخته می شود.  در این بخش از آزمون  

  PLS 3    Smartی استفاده شده است. با توجه به اینکه بعضی از متغیرها غیر نرمال به دست آمد، از نرم افزار  آماری مدل معادلات ساختار

های غیر نرمال هم هست.در هر صورت ما با توجه به بررسی نقش میانجی متغیرها می پردازیم و با توجه  شود که مخصوص دادهاستفاده می  

و لیزرل    Amos استفاده کنیم و نمی توان از نرم افزارهای PLS 3   Smartحتماً باید از نرم افزار  به اینکه داده ها نرمال نشدند حتماً

با توجه به تعداد مؤلفه های پژوهش و گویه ها و سوالات پرسشنامه تعداد نمونه کم هست و نرم افزاری که در همین    همچنین  استفاده کرد.

و   Amosاین نرم افزار همان کاری را برای تحلیل انجام می دهد که نرم افزارهای است.  PLS 3   Smartزمینه می توان استفاده کرد، 

انجام می دهند، یعنی به بررسی آزمون و برازش مدل تحقیق می پردازد با شاخص های متفاوت. در واقع این نرم افزار مخصوص داده     لیزرل

 ه اکتشاف یافته است)مدل های جدید(.  های غیرنرمال، داده های با حجم نمونه کم و مدل های تاز

 

 کیفیت روابط جنسی مردان

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 آزمون مدل اولیه اندازه گیری متغیرهای پژوهش)کیفیت روابط جنسی مردان( (: 1نمودار )

 

 

 

 
 

 

 

http://www.؟.ir/


500-519، ص3جلد7139  بهار،    11، شمارهلعات اجتماعیدرعلوم انسانی ومطا   علمی پژوهشمجله    
http://www.jhss.ir 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مردان(  (: نمرات تی مربوط به آزمون مدل اولیه اندازه گیری متغیرهای پژوهش)کیفیت روابط جنسی2نمودار )

 گیری مربوط به متغیر اول)کیفیت روابط جنسی مردان( ارزیابی مدل اندازه

 

در خصوص مدل اصلاحی اندازه گیری مربوط به متغیر اول)کیفیت روابط جنسی مردان(   Smart- Plsخروجی نرم افزار  4نمودار 

 دهد. ا نشان میر  4-1نمرات تی مربوط به بارهای عاملی نمودار      2باشد. همچنین، نمودار  می

 دهد. غیر اول)کیفیت روابط جنسی مردان( را نشان میپذیر مت(. مقادیر بارهای عاملی مربوط به متغیرهای مشاهده 6جدول) 

 

در روش تحلیل عاملی تأییدی، نخست لازم است تا روایی سازه  مورد مطالعه قرار گرفته تا مشخص شود نشانگرهای   تحلیل عاملی تأییدی  

ل که بار عاملی هر نشانگر با سازه خود  برای اندازه گیری سازه های مورد نظر خود از دقت لازم برخوردار هستند. به این شک انتخاب شده

و مثبت باشد. در این صورت این نشانگر از دقت لازم برای اندازه گیری    01/0در سطح    58/2و    05/0در سطح    96/1بالاتر از    tدارای مقدار  

  tمقادیر بار عاملی و مقدار  2و 1و با توجه به نمودارهای 6(. در جدول 1994نون برخوردار است )نانالی و برنسترین،آن سازه یا صفت مک

 زه آورده شده است. برای نشانگرهای هر سا
 

 باشد.    96/1باید بالای     tو مقدار    5/0بارهای عامل باید بالای  

ین مقدار هم مشخص شده  به مقدار بار عاملی کار داشتم و هم به مقدار تی، ا آورده شده است هم 6همانطور که در توضیحات زیر جدول 

و لیزرل    Amosبه مقدار تی کار داشته باشیم) این قسمت شبیه نرم افزار است که باید بالاتر از چه مقدار باشد. این گونه نیست که فقط 

 است(. 
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 گیری متغیر کیفیت روابط جنسی مردان (: مقادیر بار عاملی و تی برای نشانگرهای هر سازه در قالب مدل اندازه6جدول )

   گویه ها  بار عاملی  tمقدار   سطح معنی داری  نتیجه

 JM2 777/0 440/17 01/0 تأیید نشانگر 

د  
کر
مل
ع

ی 
وظ
نع

 

 

 

 

 

 

عملکرد  

جنسی  

در  

 مردان  

 JM3 837/0 740/32 01/0 تأیید نشانگر 

 JM4 871/0 661/49 01/0 تأیید نشانگر 

 JM6 707/0 989/12 01/0 تأیید نشانگر 

د  
کر
مل
ع

ه  
ن ب
ید
رس

ی 
های
ت ن
لذ

 

 JM8 717/0 748/13 01/0 تأیید نشانگر 

 JM9 814/0 760/27 01/0 تأیید نشانگر 

 JM10 786/0 257/13 01/0 تأیید نشانگر 

ل 
مای
ت

ی
نس
 ج

 JM11 769/0 291/11 01/0 تأیید نشانگر 

 JM12 882/0 491/27 01/0 تأیید نشانگر 

ش  
بخ
ت 
ضای
ر

ت 
ارب
مق
ن 
ود
 JM13 902/0 442/41 01/0 تأیید نشانگر  ب

 JM14 849/0 408/24 01/0 تأیید نشانگر 

 JM15 872/0 636/27 01/0 نشانگر تأیید 

 

بود در مدل    5/0،( به دلیل اینکه بارهای عاملی آنها بالای  7،  5،  1والات  مشخص است همه سوالات) به غیر از س  6طور که در جدول  همان

آورده شدند و تمامی گویه ها دارای بار عاملی مناسبی بر متغیر مکنون مربوط به خود هستند، و این بارهای عاملی با توجه نمره تی در 

است. در    01/0( در سطح  2/ 58ر بار عاملی بیشتر از مقدار بحرانی آن)متناظر با ه  tباشند. به عبارتی دیگر ، مقدار  عنی دار میم  01/0سطح  

 های مربوط به خود برخوردار هستند، لذا وارد تحلیل نهایی گردیدند.توان گفت این نشانگرها از دقت لازم برای اندازه گیری سازهنتیجه، می

 

 آزمون پایایی 

طور  باشد. همان  70/0آلفای کرونباخ استفاده  شد. میزان این دو معیار باید بالاتر از  پایایی ترکیبی و  برای بررسی پایایی مدل از دو معیار  

گلدشتاین( و آلفای کرونباخ تمامی متغیرهای مربوط به متغیر کیفیت روابط   -دلوینp مشخص است، پایایی ترکیبی)  4-7که در جدول

 گیرد.  رد تایید قرار می گیری مول اندازهاست لذا، پایایی مد   70/0جنسی مردان بالاتر از  

 

 (: مقادیر پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ برای مدل اندازه گیری متغیر کیفیت روابط جنسی مردان 7) جدول

 آزمون روایی  

 برای بررسی روایی مدل اندازه گیری از روایی همگرا و واگرا استفاده گردید.  

 

 

 متغیر  پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ 

 عملکرد نعوظی 866/0 769/0

 عملکرد رسیدن به لذت نهایی  754/0 761/0

  تمایل جنسی 886/0 743/0

 رضایت بخش بودن مقاربت  791/0 703/0

 رضایت بخش بودن کل عملکرد جنسی 851/0 749/0
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 الف( روایی همگرا 

  50/0. میزان این شاخص باید بالاتر از  ( استفاده گردیده استAVEبرای بررسی روایی همگرا از شاخص میانگین واریانس استخراج شده )

بیشتر است که خود دلیل بر روایی همگرای مناسب مدل   50/0در مورد متغیر اول از میزان   AVE، شاخص  8باشد. با توجه به جدول

 گیری متغیر کیفیت روابط جنسی مردان است.  اندازه

 بط جنسی مردان برای مدل اندازه گیری متغیر کیفیت روا  AVE(: مقادیر 8) جدول
 

 

 

   آزمون کیفیت مدل اندازه گیری 

 

در واقع این شاخص توانایی مدل مسیر را   شود.(  محاسبه می CVComکیفیت مدل اندازه گیری توسط شاخص اشتراک با روایی متقاطع)

سنجد. چنانچه این شاخص عددی مثبت را نشان دهد،  در پیش بینی متغیرهای مشاهده پذیر از طریق مقادیر متغیر پنهان متناظرشان می 

خص است، در مدل اندازه گیری مورد بررسی،  مش 4-9طور که در جدول مدل اندازه گیری انعکاسی از کیفیت لازم برخوردار است. همان 

 نماید.   باشد، که این خود کیفیت مدل اندازه گیری را تایید میروایی متقاطع مثبت و بالا می   مقادیر شاخص اشتراک با

 (: شاخص اشتراک با روایی متقاطع برای متغیر کیفیت روابط جنسی مردان 9جدول )

 کارکرد جنسی زنان 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

AVE متغیر اول 

 عملکرد نعوظی 684/0

 رسیدن به لذت نهاییعملکرد  605/0

  تمایل جنسی 795/0

 رضایت بخش بودن مقاربت 559/0

 رضایت بخش بودن کل عملکرد جنسی 740/0

  ( CV COMشاخص اشتراک با روایی متقاطع ) متغیر

 358/0 عملکرد نعوظی

 302/0 عملکرد رسیدن به لذت نهایی

 338/0  تمایل جنسی

 164/0 رضایت بخش بودن مقاربت

 234/0 رضایت بخش بودن کل عملکرد جنسی

 جنسی زنان(  (: آزمون مدل اولیه اندازه گیری متغیرهای پژوهش)کارکرد3نمودار )
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 ی پژوهش)کارکرد جنسی زنان(اندازه گیری متغیرها(: نمرات تی مربوط به آزمون مدل اولیه 4نمودار )

 گیری مربوط به متغیر دوم)کارکرد جنسی زنان(ارزیابی مدل اندازه
 

باشد. همچنین، نمودار  در خصوص مدل اندازه گیری مربوط به متغیر دوم)کارکرد جنسی زنان( می  Smart- Plsخروجی نرم افزار  3نمودار  

پذیر متغیر  (. مقادیر بارهای عاملی مربوط به متغیرهای مشاهده10جدول) دهد.ن می را نشا 3نمرات تی مربوط به بارهای عاملی نمودار  4

  دهد.دوم)کیفیت روابط جنسی مردان( را نشان می

در روش تحلیل عاملی تأییدی، نخست لازم است تا روایی سازه  مورد مطالعه قرار گرفته تا مشخص شود نشانگرهای  حلیل عاملی تأییدی  ت

اندازه گیری سازه های مورد نظر خود از دقت لازم برخوردار هستند. به این شکل که بار عاملی هر نشانگر با سازه خود   انتخاب شده برای

و مثبت باشد. در این صورت این نشانگر از دقت لازم برای اندازه گیری    01/0در سطح    58/2و    05/0در سطح    96/1بالاتر از    tدارای مقدار  

  tمقادیر بار عاملی و مقدار  4و  3و با توجه به نمودارهای 10(. در جدول 1994رخوردار است )نانالی و برنسترین،آن سازه یا صفت مکنون ب

 ازه آورده شده است. برای نشانگرهای هر س 

 
 باشد.    96/1باید بالای     tو مقدار    5/0بارهای عامل باید بالای  

مقدار بار عاملی کار داشتم و هم به مقدار تی، این مقدار هم مشخص  آورده شده است هم به    6همانطور که در توضیحات زیر جدول  

و   Amosشده است که باید بالاتر از چه مقدار باشد. این گونه نیست که فقط به مقدار تی کار داشته باشیم) این قسمت شبیه نرم افزار 

 لیزرل  است(. 
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 گیری متغیر کارکرد جنسی زنان  های هر سازه در قالب مدل اندازه(: مقادیر بار عاملی و تی برای نشانگر10جدول )

   گویه ها بار عاملی  tمقدار  سطح معنی داری نتیجه

 J1 862/0 187/29 01/0 تأیید نشانگر

ل
می

 

ان
 زن
ی
نس
 ج
رد
رک
کا

 

 J2 867/0 801/24 01/0 تأیید نشانگر

 J3 777/0 651/18 01/0 نشانگرتأیید 

ک 
ری
تح

ی
وان
 ر

 J4 849/0 290/36 01/0 شانگرتأیید ن

 J5 811/0 247/22 01/0 تأیید نشانگر

 J7 908/0 182/56 01/0 تأیید نشانگر

ت
طوب
 ر

 419/32 01/0 تأیید نشانگر
895/0 

 

J8 

 J11 734/0 094/14 01/0 تأیید نشانگر

سم
گا
ار

 

 J12 813/0 326/24 01/0 نشانگرتأیید 

 J13 720/0 757/12 01/0 تأیید نشانگر

 J14 790/0 947/17 01/0 تأیید نشانگر

ی
ند
تم
ضای
ر

 

 J15 745/0 361/10 01/0 تأیید نشانگر

 J16 812/0 052/27 01/0 تأیید نشانگر

 J17 797/0 165/23 01/0 تأیید نشانگر

ی
نس
 ج
رد
د

 

 J18 841/0 172/31 01/0 نشانگرتأیید 

 J19 804/0 571/22 01/0 تأیید نشانگر

 

بود در مدل    5/0( به دلیل اینکه بارهای عاملی آنها بالای  10،  9،  6مشخص است همه سوالات) به غیر از سوالات  10طور که در جدول  همان

آورده شدند و تمامی گویه ها دارای بار عاملی مناسبی بر متغیر مکنون مربوط به خود هستند، و این بارهای عاملی با توجه نمره تی در 

است. در    01/0( در سطح  2/ 58متناظر با هر بار عاملی بیشتر از مقدار بحرانی آن)  tباشند. به عبارتی دیگر ، مقدار  عنی دار میم  01/0سطح  

 های مربوط به خود برخوردار هستند، لذا وارد تحلیل نهایی گردیدند.توان گفت این نشانگرها از دقت لازم برای اندازه گیری سازهنتیجه، می

 یی اآزمون پای

طور  باشد. همان  70/0برای بررسی پایایی مدل از دو معیار پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ استفاده  شد. میزان این دو معیار باید بالاتر از 

گلدشتاین( و آلفای کرونباخ تمامی متغیرهای مربوط به متغیر کارکرد جنسی زنان    -دلوینp مشخص است، پایایی ترکیبی)11که در جدول  

 گیرد. گیری مورد تایید قرار می است لذا، پایایی مدل اندازه  70/0تر از  لابا

 (: مقادیر پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ برای مدل اندازه گیری متغیر کارکرد جنسی زنان 11) جدول

 

 

 متغیر پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ 

 میل  855/0 701/0

 تحریک روانی  854/0 743/0

 وبت رط 896/0 769/0

 ارگاسم  800/0 725/0

 رضایتمندی  826/0 701/0

 درد جنسی  855/0 746/0
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 آزمون روایی  

 برای بررسی روایی مدل اندازه گیری از روایی همگرا و واگرا استفاده گردید.  

 الف( روایی همگرا 

  50/0ه است. میزان این شاخص باید بالاتر از  ( استفاده گردیدAVEبرای بررسی روایی همگرا از شاخص میانگین واریانس استخراج شده )

همگرای مناسب مدل   بیشتر است که خود دلیل بر روایی 50/0در مورد متغیر اول از میزان   AVE، شاخص 12باشد. با توجه به جدول 

 گیری متغیر کارکرد جنسی زنان است.  اندازه

 نسی زنان متغیر کارکرد ج برای مدل اندازه گیری  AVE(: مقادیر 12) جدول

 

   آزمون کیفیت مدل اندازه گیری 

ل  در واقع این شاخص توانایی مد  شود.(  محاسبه میCVComکیفیت مدل اندازه گیری توسط شاخص اشتراک با روایی متقاطع)

سنجد. چنانچه این شاخص عددی مثبت را  مسیر را در پیش بینی متغیرهای مشاهده پذیر از طریق مقادیر متغیر پنهان متناظرشان می 

 نشان دهد، مدل اندازه گیری انعکاسی از کیفیت لازم برخوردار است.  

 ر کارکرد جنسی زنان (: شاخص اشتراک با روایی متقاطع برای متغی13جدول )
 

 

 

 

 

  

 

 

AVE متغیر دوم 

 میل  747/0

 تحریک روانی  661/0

 رطوبت  812/0

 ارگاسم  573/0

 رضایتمندی  613/0

 درد جنسی  663/0

  ( CV COMخص اشتراک با روایی متقاطع )شا متغیر

 243/0 میل 

 324/0 تحریک روانی 

 366/0 رطوبت 

 188/0 ارگاسم 

 248/0 رضایتمندی 

 325/0 درد جنسی 
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 الگوی ارتباطی زوجین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش)الگوی ارتباطی زوجین( (: آزمون مدل اولیه اندازه گیری متغیرهای 5نمودار )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در خصوص مدل اندازه گیری مربوط به متغیر چهارم)الگوی ارتباطی زوجین(   Smart- Plsخروجی نرم افزار  5نمودار 

 . باشدمی

مربوط به متغیرهای  (. مقادیر بارهای عاملی  13جدول)  دهد.را نشان می  6نمرات تی مربوط به بارهای عاملی نمودار    6همچنین، نمودار  

 دهد. ارم)کیفیت روابط جنسی مردان( را نشان میپذیر متغیر چه مشاهده

 تحلیل عاملی تأییدی  

در روش تحلیل عاملی تأییدی، نخست لازم است تا روایی سازه  مورد مطالعه قرار گرفته تا مشخص شود نشانگرهای انتخاب شده  

  tبار عاملی هر نشانگر با سازه خود دارای مقدار  برای اندازه گیری سازه های مورد نظر خود از دقت لازم برخوردار هستند. به این شکل که

و مثبت باشد. در این صورت این نشانگر از دقت لازم برای اندازه گیری آن سازه یا   01/0در سطح  2/ 58و  05/0سطح  در 96/1بالاتر از 

برای   tمقادیر بار عاملی و مقدار 6و  5و با توجه به نمودارهای  13(. در جدول 1994صفت مکنون برخوردار است )نانالی و برنسترین،

 . نشانگرهای هر سازه آورده شده است

 باشد.   1/ 96باید بالای   tو مقدار  0/ 5بارهای عامل باید بالای 

آورده شده است هم به مقدار بار عاملی کار داشتم و هم به مقدار تی، این مقدار هم مشخص    13همانطور که در توضیحات زیر جدول  

و   Amosید بالاتر از چه مقدار باشد. این گونه نیست که فقط به مقدار تی کار داشته باشیم) این قسمت شبیه نرم افزار شده است که با

 لیزرل  است(. 
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 گیری متغیر الگوی ارتباطی زوجین  برای نشانگرهای هر سازه در قالب مدل اندازه(: مقادیر بار عاملی و تی 13جدول )

   گویه ها بار عاملی  tمقدار  سطح معنی داری نتیجه

 تأیید نشانگر

 
01/0 966/39 879/0 

Q2 

ن 
مد
د آ
جو
ه و
ب

ل
شک
م

 

ن
جی
زو
ی 
اط
رتب
ی ا
گو
ال

 

 تأیید نشانگر

 
01/0 055/30 851/0 

Q3 

 Q5 743/0 993/13 01/0 تأیید نشانگر

ه 
ع ب
اج
ث ر

بح

ل
شک
 م

 Q6 813/0 266/28 01/0 تأیید نشانگر

 Q9 831/0 051/36 01/0 تأیید نشانگر

 Q16 801/0 186/28 01/0 تأیید نشانگر

ل
شک
ه م
ع ب
اج
ث ر

بح
از 
د 
 بع

 Q17 783/0 296/22 01/0 تأیید نشانگر

 796/0 158/23 01/0 تأیید نشانگر
 Q18

  

 Q19 753/0 274/17 01/0 تأیید نشانگر

 745/0 995/17 01/0 تأیید نشانگر
 Q20

  

( به دلیل  23، 22، 21، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 8، 7، 4، 1سوالات) به غیر از سوالات  مشخص است همه 13طور که در جدول همان

بود در مدل آورده شدند و تمامی گویه ها دارای بار عاملی مناسبی بر متغیر مکنون مربوط به خود   5/0اینکه بارهای عاملی آنها بالای 

متناظر با هر بار عاملی بیشتر از    tباشند. به عبارتی دیگر ، مقدار  معنی دار می  01/0تی در سطح    هستند، و این بارهای عاملی با توجه نمره

های مربوط به خود  توان گفت این نشانگرها از دقت لازم برای اندازه گیری سازهاست. در نتیجه، می  01/0( در سطح  58/2مقدار بحرانی آن)

 دیدند. برخوردار هستند، لذا وارد تحلیل نهایی گر

 پایایی آزمون 

طور  باشد. همان  70/0برای بررسی پایایی مدل از دو معیار پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ استفاده  شد. میزان این دو معیار باید بالاتر از 

گلدشتاین( و آلفای کرونباخ تمامی متغیرهای مربوط به متغیر الگوی ارتباطی   -دلوینp مشخص است، پایایی ترکیبی) 14که در جدول 

 گیرد.  گیری مورد تایید قرار میاست لذا، پایایی مدل اندازه  70/0وجین بالاتر از  ز

 (: مقادیر پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ برای مدل اندازه گیری متغیر الگوی ارتباطی زوجین14) جدول

 

 آزمون روایی  

 برای بررسی روایی مدل اندازه گیری از روایی همگرا و واگرا استفاده گردید.  

 

 متغیر پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ 

 به وجود آمدن مشکل 856/0 764/0

 اجع به مشکلبحث ر 839/0 713/0

 بعد از بحث راجع به مشکل 883/0 835/0

http://www.؟.ir/


500-519، ص3جلد7139  بهار،    11، شمارهلعات اجتماعیدرعلوم انسانی ومطا   علمی پژوهشمجله    
http://www.jhss.ir 

 الف( روایی همگرا 

ید بالاتر از  ( استفاده گردیده است. میزان این شاخص باAVEبرای بررسی روایی همگرا از شاخص میانگین واریانس استخراج شده )

بیشتر است که خود دلیل بر روایی همگرای مناسب    50/0در مورد متغیر چهارم از میزان     AVE، شاخص  15باشد. با توجه به جدول    50/0

 گیری متغیر الگوی ارتباطی زوجین است.  مدل اندازه

 برای مدل اندازه گیری متغیر الگوی ارتباطی زوجین  AVE(: مقادیر 15) جدول

 

   آزمون کیفیت مدل اندازه گیری 

در واقع این شاخص توانایی مدل   شود.(  محاسبه میCVComکیفیت مدل اندازه گیری توسط شاخص اشتراک با روایی متقاطع)

سنجد. چنانچه این شاخص عددی مثبت را  مشاهده پذیر از طریق مقادیر متغیر پنهان متناظرشان می  مسیر را در پیش بینی متغیرهای

ری مورد  مشخص است، در مدل اندازه گی 16طور که در جدول  نشان دهد، مدل اندازه گیری انعکاسی از کیفیت لازم برخوردار است. همان

 نماید. باشد، که این خود کیفیت مدل اندازه گیری را تایید میبالا میبررسی، مقادیر شاخص اشتراک با روایی متقاطع مثبت و  

 (: شاخص اشتراک با روایی متقاطع برای متغیر الگوی ارتباطی زوجین 16جدول )

 

 آزمون فرضیه های پژوهش

 تأثیر دارد.  97-96نارسایی های کنشی زوجین )عملکرد جنسی زنان و مردان( بر الگوهای ارتباطی آنان در استان تهران سال    ( 1فرضیه )

به مقدار نمونه    ( آورده شده است. مقدار ضریب مسیر با توجه17در جدل )  R2همه توضیحات این نمودارها )ضریب مسیر، مقدار تی، مقدار  

مناسب باشد و در یک نمونه کمتر مناسب نباشد. در هر صورت حتماً    23/0تفاوت دارد؛ بدین معنی ممکن است در یک نمونه ضریب مسیر  

ب باشد، در آن صورت می گویم که ضری  96/1بودن مقدار ضریب مسیر حتما باید به مقدار تی توجه کنیم. اگر مقدار تی ما  باید برای مناسب  

( نیز توجه کرد. اگر  17مسیر نیز مناسب و معنادار است. هر چند برای مناسب بودن ضریب مسیر باید به سایر شاخص هایی که در جدول )

وان اظهار نظر کرد که ضریب مسیر مناسب است یا نه. مثل آن چیزی در سایر نرم افزارها)مثل لیزرل و  این شاخص ها مناسب باشد، می ت

 رد، فقط با شاخص های متفاوت تر. ایموس( وجود دا

 

 

 

AVE یر چهارممتغ 

 به وجود آمدن مشکل 748/0

 راجع به مشکلبحث  635/0

 بعد از بحث راجع به مشکل 602/0

  ( CV COMشاخص اشتراک با روایی متقاطع ) متغیر

 249/0 مشکلبه وجود آمدن 

 285/0 بحث راجع به مشکل

 397/0 بعد از بحث راجع به مشکل
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 (: مدل معادلات ساختاری در حالت تخمین ضرائب مسیر 7نمودار )

 

 

 

 

 

 

 

 معناداری ضرائب مسیر(: مدل معادلات ساختاری در حالت 8نمودار )

 (: نتایج ضریب مسیر و معناداری و کیفیت مدل تأثیر متغیرهای پژوهش بر همدیگر 17جدول )

 زه اثر سا
سازه )نقش  

 میانجی( 

به  

سازه)تأثیر  

 مستقیم(

ضریب  

 مسیر 
 tمقدار 

سطح  

معنی 

 داری 

2R 

آزمون  

اندازه   

( هر  2Rاثر)

یک  

متغیرها(  یا  
2F 

آزمون  

ارتباط  

پیش  

بین  

(2Q ) 

آزمون  

کیفیت  

 کلی مدل 

نارسایی های  

کنشی جنسی 

 زوجین 

- 
الگوهای  

 ارتباطی
809/0- 163/25 01/0 654/0 - 195/0 43/0 

رسایی های  نا

کنشی جنسی 

 زوجین 

 01/0 -344/0 الگوهای ارتباطی 
نقش میتانجی را در رابطته بین نتارستتتایی هتای   الگوهتای ارتبتاطی

 کنشی جنسی زوجین رابطه معنای وجود  دارد.  
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معنادار  99/0ال  ( پژوهش به احتم4تا    1فرضیه های    8و    7( مشخص است و همچنین با توجه به نمودارهای  17طور که در جدول بالا)همان

 پذیرفته می شود.   H1رد می شود و فرضیه    H0است. بنابر این فرضیه  

،    97-96نارسایی های کنشی زوجین )عملکرد جنسی زنان و مردان( بر الگوهای ارتباطی آنان در استان تهران سال  مقدار تأثیر   •

 ( معنادار است. 163/25تی)  می باشد که با توجه به مقدار  -809/0

گوید که متغیرهای مستقل روی هم رفته تا چه اندازه رفتار متغیر وابسته را پیش بینی می کند. اگر تعداد متغیرهای  به ما می 2R آزمون 

 تا باشد این مقدار به شرح زیر است:    5مستقل کمتر از  

تقریباً در سطح قوی توان گفت که است، می  2R ،654/0 ،609/0با توجه به اینکه  است. 66/0متوسط و  33/0ضعیف،  19/0این مقدار   

بیان می کند که آیا کیفیت پیش بینی ما برای رد و یا تأئید فرضیات بالا هست یا نه. استاندارد این مقدار به شرح زیر    2Qآزمون    قرار دارد.  

پژوهش تأثیر ی فرضیه های  قوی است. با توجه به نتایج این پژوهش، کیفیت پیش بین  35/0متوسط و    15/0ضعیف،    2/0است:  این مقدار  

می رویم. استاندارد این مقدار به شرح زیر است:     Geoمی گذارد، در حد متوسط و قوی است. حال برای تأئید کیفیت مدل به سراغ آزمون  

   (، کیفیت کلی مدل، در حد قوی است.43/0قوی است. با توجه به نتایج این پژوهش)  35/0متوسط و    15/0ضعیف،    1/0این مقدار  
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  تفسیر یافته های پژوهش:بحث و 

 بحث در مورد یافته های پژوهش

-96نارستایی های کنشتی زوجین )عملکرد جنستی زنان و مردان( بر الگوهای ارتباطی زناشتویی آنان در استتان تهران ستال  (:  1فرضییه )

 تأثیر دارد.    97

کنشتی جنستی زوجین)عملکرد جنستی زنان و مردان( بر الگوهای ارتباطی زناشتویی در    نارستایی هاییافته پژوهش حاضتر نشتان داد که 

،  زوجین نارستتایی های کنشتتی جنستتی داشتتته باشتتند به عبارت دیگر زمانی که   .داردأثیر مثبت و معناداری  ت  97-96استتتان تهران ستتال  

 خوانی و مطابقت دارد.  های پیشین همیابد. این نتیجه با یافتهالگوهای ارتباطی زناشویی کاهش می

درصتتد واریانس تعهد را  12پژوهشتتی نشتتان داد که ارتباط به تنهایی( همخوانی دارد که در 1392فرج نیا و همکاران )های  نتایج با یافته

ملکرد  های عکند. همچنین از بین مولفهدرصتد از واریانس تعهد را تبیین می8کرده و عملکرد جنستی در حضتور کیفیت ارتباط  تبیین می

=( دارای نقش پیش  43/0Rه ستبکهای ارتباطی )های کیفیت ارتباط، تنها مولف=( و از بین مولفهR  25/0جنستی، تنها مولفه تحقق جنستی )

( همخوانی  1392بینی کنندگی برای تعهد شتخصتی زناشتویی بودند. نتایج همچنین همراستتا با یافته های علی اکبری دهکردی  و همکاران)

داشتت و مولفه های  که در پژوهشتی نشتان داد که کنش وری جنستی و ستازگاری زناشتویی در زنان رابطه معناداری وجود    داردو مطابقت  

درصتد واریانس ستازگاری زناشتویی را تبیین می کردند. با توجه به نتایج پژوهش که نشتان می دهد   30میل جنستی و رضتایت جنستی  

دارد به نظر می رستد توجه به درمان اختلالات جنستی و افزایش اطلاعات صتحیح و    عملکرد جنستی در پیش بینی ستازگاری زناشتویی نقش

ارضتای درستت    م در این خصتوص به افزایش رضتایت جنستی زنان و در نهایت تداوم زندگی و رضتایت زناشتویی می انجامد.آموزش های لاز

استت پیامدهای منفی همچون بیماری روانی و جسمی را    غریزه جنستی یک نیاز طبیعی استت که باید به آن پاست  داده شتود و اگر نه ممکن

انواده یک فرآیندلذت بخش و آرامش بخش استتت. بستتیاری از زوج ها بعد از رابطه جنستتی  به دنبال داشتتته باشتتد. فعالیت جنستتی در خ

ش، فعالیت جنستی ستالم به  احستاس خوشتایند پیدا کرده و از نظر روانشتناختی رضتایت لازم را کستب می کنند. در مواقع فشتار روانی و تن

 را از بین ببرند یا تاثیرات مخرب آن را کاهش دهند.زوجین کمک می کند تا به نحو شایسته ای فشار زا مقابله کرده و آن  

 *نتیجه گیری

  تحقق   برای  ا لذ.  دهدمی   نشان  زناشویی  زندگی  طول  در  و  ازدواج  هنگام   ویژه  به  را  خود  اهمیت  که  است  سلامت  ابعاد  از  بعدی  جنسی  سلامت

  ضروری  رو این از. شود انجام ارزیابی و نظارت و پایش و اجرایی اقدامات ریزی،برنامه  گذاری،سیاست  کلان و خرد سطح در باید آن کامل

  تا  بتوان با نقش واسطه الگوهای ارتباطی آنان مشاوره ازدواج در باب مسایل جنسی و  فرهنگ این شدن نهادینه با رودمی  است انتظار

  پس   مشاوره»  اهمیت  ترویج  و  سازیفرهنگ  .کرد  ممانعت  طلاق  عمده  علل  از  یکی  عنوان  به  زوجین  جنسی  روابط  هایناسازگاری   از  حدودی

  اختلالات  درمان  و  تشخیص  و  زوجین  به  لازم  هایمشاوره   ارائه  برای.  است  خانواده  بنیان  استحکام  تقویت  برای  مفید  راهکارهای  از  «ازدواج  از

  از و داد کاهش را جنسی مشکلات و مسائل ریشه با زناشویی اختلافات آن کمک به توانمی که است راهکارهایی دیگر از الیاحتم جنسی

 کرد   پیشگیری  هاخانواده   فروپاشی
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