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 خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجامبر  یآموزش مرور زندگ یاثربخشتعیین 
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 چکیده

هرستان شالمندان مرور زندگی بر خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام در سالمندان مقیم خانه سهدف این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش 

نفر( جایگزین شدند.  15) نفر( و کنترل 15به صورت در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش ) نفر 30نمونه آماری به تعداد روش پژوهش:  بود. شاهرود

به وسیله  هاداده. رار گرفتندقمورد آزمون  هاآزمودنیقبل و بعد از اجرای مداخله آموزشی مرور زندگی، بر خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام، 

گروه  آزمونپسبا  گروه آزمایش آزمونپستفاوت معناداری بین میانگین نمرات  د. نتایج تحلیل کواریانس نشان داد کهتحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل شدن

تفاوت معناداری بین  نس نشان داد کهنتایج تحلیل کواریا(. P<001/0در میزان خردمندی وجود دارد ) آزمونیشپاولیه در  یهاتفاوتکنترل، پس از کنترل 

جود دارد در میزان رضایت از زندگی و آزمونیشپاولیه در  یهاتفاوتگروه کنترل، پس از کنترل  آزمونپسگروه آزمایش با  آزمونپسات میانگین نمر

(001/0>P ،همچنین .)گروه کنترل، پس از  آزمونپسا بگروه آزمایش  آزمونپستفاوت معناداری بین میانگین نمرات  نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که

گیری کرد چنین نتیجه توانمیاین پژوهش  هاییافتهبا توجه به (. P<001/0در میزان احساس انسجام وجود دارد ) آزمونیشپاولیه در  یهاتفاوتکنترل 

  یرگذار باشد.دان تأثبر خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام سالمندان مقیم خانه سالمن تواندمیمداخله آموزشی مرور زندگی 

 

 آموزش مرور زندگی، خردمندی، رضایت از زندگی، احساس انسجام، سالمندان :هاکلیدواژه
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 مقدمه. 1

مع . در همه جواین پدیده استمسائل چگونگی برخورد با ا ترینمهم، پدیده سالمندی است و از انسانناپذیر در زندگی یکی از وقایع اجتناب

مشکلات  تواندمی هاآنندگی . لذا، هر اقدامی در جهت بهینه کردن شرایط زشوندمیسالمندان تعداد قابل توجهی از جمعیت را شامل  ،بشری

 (. 1396اجتماعی را کاهش داده و در کنار آن مشکلات خانواده نیز کاهش یابد )بلوچی، 

 60های اتحادیه اروپا جمعیت بیشتر از شود. طبق ارزیابیهان افزوده میبا پیشرفت و گسترش علوم بهداشتی، هر سال بر شمار سالمندان ج

خواهد رسید. تخمین زده شده است در سال  2050درصد در سال  34و  2025درصد در سال  30به  2000درصد در سال  22سال اروپا از 

سال به جمعیت  60نفر بیشتر از  میلیونو نیم  یک، 2050سال، بیش از کودکان زیر پنج سال باشد و تا سال  65جمعیت افراد بیشتر از  2016

 (. 2014، 1شوند )پارمار، ویلیامز و دخیمیجهان اضافه می

و قرارگرفتن پیک  1395تا  1355با توجه به افزایش شاخص امید به زندگی در جهان و ایران، تغییرات ساختمان سنی جمعیت ایران از سال 

های آینده افزایش چشمگیری داشته باشد. بنابراین، تأمین رود آمار سالمندان ایرانی در سالال، انتظار میس 64تا  30سنی جمعیت در سنین 

های طلبد. با ورود فرد به دوران سالمندی، علاوه بر بیماریای را میبهداشت روانی و جسمانی سالمندان از جمله مسائلی است که توجه ویژه

(، 2013، 2ترین اختلالات روانی همچون افسردگی )تسای، موتامد و روگموندهای عصبی و سرطان، شایعیماریهای قلبی، بشایع مانند بیماری

و  4کند )فابفالنیز درصد زیادی از سالمندان را مبتلا می 3کوهلر و همتر-اضطراب مرگ، زوال عقل، استرس عصبی و اختلال خواب باهر

 (.2013همکاران، 

مثبت  صیبا خصا خردمندیاست.  5که در میان سالمندان مورد مطالعه اندک قرار گرفته است، خردمندی هاییمؤلفهدر این بین، یکی از 

 رسدمیمرتبط است و به نظر  یزندگ به فرد از منحصر یو درک فردی نیب هایمهارت و داوری، یافتگیخود و رشد یکپارچگی رینظ ایچندگانه

 نیاساس فرض بر ا نیداشته باشند. بر ا آمیزتری تیموفق پیریبرخوردارند  کمتری خردمندیکه از  ادیافربا  سهیخردمند در مقا سالمندان

و  یجسمان قوایرفتن  لیتحل کنار آمدن با ییو توانا یاز زندگ تیروان، رضا با سلامت یرابطه مثبت ،در افراد سالمند خردمندی است که

است  یروانشناخت هایویژگیو  هاگرایشاز  یبیخرد، ترک(. 2003، 6تشدن به مرگ داشته باشد )آردل کیو نزد یروابط اجتماع محدود شدن

 ،یعاطف هایشاخص قالب تفکر و تجربه و در قیاز طر خرد ،شودمیدر نظر گرفته  یآرمان اینقطه ،یاجتماع و فردی یستیبهز برایکه 

شفقت( و نداشتن عواطف و  وی دلالت بر وجود احساسات مثبت )شامل همدل  خردمندی ی. شاخص عاطفیابدمیپرورش  نگریو ژرف یشناخت

 آن به ترعمیق یو توجه به معان یزندگ درکبه  شیو گرا ییشامل توانا خردمندیی است. شاخص شناخت گرانیبه د نسبتی منف رفتارهای

 هایدیدگاهاز  یزندگ رویدادهایملاحظه  ناظر بر خردمندی نگریاست. شاخص ژرف  فردی نیو ب فردیباتوجه به موضوعات درون  ژهیو

شناخت و  شیو به طور همزمان موجب افزا دهدمی را رشد ی، خودآگاهنگری. ژرفهاستپدیده تینسبت به ماه نشیهدف کسب ب اگوناگون ب

با  سهیدر مقا؛ مند هستندبهره یو عاطف یشیاند، ژرفیشناخت هایقابلیتکه از  یسالمندان(. 1391)نیکوگفتار و سعیدی،  گرددمیعواطف 

 پذیریتجربه در بعد ،کنندمیبرقرار  گرانیبا د بهتریروابط  برخوردارند، بالاتری لاتی، از تحصترندسالمی همترازان خود، از لحاظ جسمان

 .(1397)برک، ترجمه سیدمحمدی،  برندمیبهره  بیشتری یسلامت روان و از آورندمیرا به دست  بالاترینمرات  بودن تجارب( رای)پذ تیشخص

                                                           
1. Parmar, Williams & Dkhimi 

2. Tsai, Motamed & Rougemont 

3. Bährer-Kohler & Hemmeter 

4. Phabphal  

5. wisdom 

6. Ardelt 
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 باشدمی یشخص یاز زندگ یشناخت یقضاوتی ابیارز ،یاز زندگ تیرضااست.  1قابل تأمل در میان سالمندان، رضایت از زندگی هایمؤلفهاز دیگر 

در واقع، (. 1395)کرمی، سنجابی و کریمی،  کرده است نییخود تع یبرای که و ییارهایفرد با مع یزندگ طیشرا نیب سهیو عبارت است از مقا

از  تیبا رضا یافراد ل،یدل نیاست. به هم یزندگ شخص از کل ی(و عاطف یشناخت)ادراک  از نحوه یناش و یکل یمفهوم یاز زندگ تیرضا

 رامونیو از پ ادآوردهیرا به  یشتریمثبت ب یدادهایرو گران،یخود و د ندهیآ را تجربه کرده، از گذشته و یشتریمثبت ب هایهیجان بالای زندگ

 بالاتری زندگی از رضایت که مسنی افراد در رسدمی نظر به (.2010 ،2)تیم کنندمی فیتوص ندیخوشا دارند و آنها را تریمثبت یابیارزخود 

 روانی و جسمی مشکلات افزایش و سن افزایش با معمولاٌ لیکن، باشد؛ برخوردار بالایی سطح از نیز سلامت دهنده ارتقاء رفتارهای انجام دارند،

. کندمی ایفا هاآن مندی رضایت در مهمی نقش سالمندان زندگی نحوه بین این در. گرددمی دشوار نیز رضایت از بالاتری درجات به دستیابی

 بیان (2006) 3مارتین و شاپ بی. دهندمی قرار الشعاع تحت را زندگی از رضایت وضعیت فرهنگی، و اجتماعی اقتصادی، عوامل رسدمی نظر به

 را منابع این و شود ایجاد آنها زندگی مهم و کلیدی منابع به فردی هایدسترسی وسیله به تواندمی سالمندان در زندگی از رضایت که کنندمی

  .کنندمی تعریف هستند، متعلق آن به سالمندان که شخصی هایویژگی یا اجتماعی مادی، منابع همان

 ندیفرا»( انسجام من را 1995) 5است. سیلور 4مورد مطالعه قرار گیرد احساس انسجام تواندمیکه در میان سالمندان  هاییمؤلفهیکی دیگر از 

معتقد  لوری. سه استتعریف نمود« هافقدانو  هاشکست رشیحل تعارضات گذشته و پذ گران،یبا دفرد شدن خاطرات  کیبه خاطر آوردن و شر

حوادث  نیا جهیو در نت ردیآنها را بر عهده بگ تیکه فرد آنها را متعلق به خود دانسته و مسئول شودمیحوادث گذشته باعث  یبازنگر بود که

از  یشتریب رشیبه پذ شیخو یتا با مرور زندگ کندمیاست که به افراد سالمند کمک  یکپارچگیهمان  نیو ا شودمیشخص  از خود جزئی

)سیلور،  یابدمی شیافراد افزا نیا یزندگ یو معنا یاز زندگ تیرضا جهیو در نت افتهیآنها گسترش  ایمقابله هایمهارت افته،یخود دست 

 ( مفهوم انسجام را در چهار بعد ارزیابی نموده است:2004) 6کپسهمچنین (. 1995

داشته است  ایشرافتمندانه یاخلاق یبرسد که زندگ جهینت نیبه ا شیگذشته خو یکه سالمند در بررس یدر صورت) 7هاخوبیالف( بازخوانی  

 .(گیردمیکمک  ندهیبا مشکلات آ ییارویرو یبرا یاخلاق وهیش نیخودخواهد داشت و از ا یاحساس احترام برا

 (کندمیرا کسب  هانتوانستناز تحمل  ایویژهسالمند نوع  فرد هافقدان، هانقص رشیپذ)با  8هامحدودیتب( پذیرش  

 (.شودمی یمعنو یو کسب ارزشها یویو دن یماد یاز ارزشها یریشامل کناره گیا زهد ) 9ج( خویشتن داری 

و  شودمی تیو بشر موجودات. خود او شامل همه یابدمیاز خود دست  ریفراگ فیتعر کیبعد فرد سالمند به  نیدر ا) 10د( آگاهی کلی 

بروز  یاساس وجودی مسائلو در برخورد با  است که دائماً یفیتکل خودُ یکپارچگی. رودمیکنار  یمنحصر به خود شخص محدود و هایتوصیف

 (. 1397( )کریمی و اسماعیلی، کندمی دایپ

                                                           
1. life satisfaction 
2. Thimm 
3. Bishop & Martin 

4. sense of coherence 

5. Silver 

6. Capps 

7. good read 

8. accepting restrictions 

9. continence 

10. general awareness 
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در  ،خود داشتند انسجامدر  یترلاکه نمره با یسالمندان که چنان؛ ود داردجو ترس از مرگ رابطه معکوس و انسجام خود نیب( 2007) 1هالند

کردند  شنهادیپ یبررس نیا هاییافته از مرگ داشتند. ترس اسیدر مق تریپایینداشتند، نمره  یخود کمتر انسجامکه نمره  یبا کسان سهیمقا

 تیکه حما یسالمندان شوند و به افراد سالمند یدرون تیحما ستمیس تیممکن است باعث تقو کسونیار یمرحله رشد نیبحران آخر لکه ح

 (1986) 2کسونیار. کنند جبران یدرون تیحما تیرا با تقو یتیضعف حما نیکه ا کندمی؛ کمک کنندمیرا تجربه  اییافتهکاهش  یرونیب

 3ایمل ادعا توسط نیخود را حل کنند. ا انسجامتا مساله  کنندمیدر مرحله هشتم تلاش  شهیهم یو برا بار کیاست که اشخاص معتقد 

 .شودمیظاهر  یاز بزرگسال ایمرتبهو در هر  یدر بزرگسال که مرتباً ستی اامساله ،خود انسجامکه  کندمی لنقد شده است. او استدلا (2009)

؛ آنها شکل نگرفته است یگاه به طور قطع برا چیخود ه انسجامکه  افتیرا مطالعه کرد و در کیکاتول ینفر از سالمندان مذهب 39 یزندگ او

 ئلهمس نیبه دست و پنجه نرم کردن با ا ازیو امثال آن ن یمربوط به سلامت مسائلمرگ اشخاص خاص،  مثل جدیدیبلکه با تجربه هر فقدان 

 .گیردمیشکل 

عوامل مختلفی ممکن است بر خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام سالمندان نقش داشته باشند، از جمله سن، درآمد، سلامت 

ه مرور زندگی. بنابراین، در این بین یکی از متغیرهای مهم که با توجه به اهداف درمانی آن به جسمانی و روانی، تحصیلات، شخصیت و مطالع

 است.  4بتواند در بهبودی خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام مؤثر باشد، آموزش مرور زندگی رسدمینظر 

 اتیآن فرد تجرب یکه ط داندمی یعموم ندیو فرا یعیکنش طب را ی. او مرور زندگشدارائه  5باتلر نخستین بار توسط یاصطلاح مرور زندگ

. رودمیفرو  در عمق آن شتر،یب یبه خودشناس یابیو با هدف دست کندمیی ابیآن را ارز ،کندمیبه آن فکر  ،خواندمی خود را فرا گذشته

گام  به و آن را برگشت گام دیبخش به آن یآن را هدفمندتر ساخت، شکل درمان یرشد فهیوظ نیا انجام یبرا یچارچوب ئهباتلر با ارا ،نیهمچن

 یمعنا لیدل نی. به همکندمی فیتعر شوند،ی ابیمنظور رفع و حل تعارضات گذشته دوباره ارز به توانندمی که هیاول اتیاز تجرب یآگاه یبرا

 ،ینیشخص، تجربه والد یشامل کودک یآن موضوعات خانوادگ است که در افتهیساختار یندیفرا یمرور زندگ. دهدمی فردی به زندگ ایتازه

که به افراد در  است نیا یهدف از مرور زندگ. شودمی یبررس ات،یادب راتیتأث اوقات فراغت و ل،ینقاط عطف خانواده، تحص ،یشخص مسائل

 کندفرد وارد  یزندگ بهی دیجد یدرمان، معنا نیا یانطباق رییتغ تیشود و با خاص کمکی زندگتجارب  زیآمتیموفق یسازهکپارچی

 یشناخت یمجدد و بازساز یدهقالب و یتجارب زندگ ینیفرد با بازب ،یمرور زندگ ندیفرا یط .(1397آراء و کوکبی، صفآبادی، رجبی و سلم)

. گذاردمی ریبر احساسات او تأث میمستق موضوع نی. ادهدمیرا گسترش  اششخصی یزندگ خیاز تار شتنیخو فهم و درک ،یحوادث زندگ

 شودمیمنجر  یو شناخت یرفتار ،یعاطف راتییازخود همراه با تغ شتریو درک ب نشیاست که به ب یدرمان یندیفرا ،یمرور زندگ وقوع ،نیبنابرا

( در پژوهشی نشان دادند که درمان مرور زندگی کوتاه مدت در بهبود سلامت روانی و 2010) و همکاران 7آندو(. در همین راستا، 2010، 6)ویز

حس  شیافزا موجب یروش مرور زندگدر پژوهشی نشان دادند که  نیز (1998) 8. بیچم، آنتونی و کورتزباشدمیان سرطانی مؤثر یمارمعنوی ب

درمان ( اعلام کردند که 1395همچنین، صفاری نیا، شریفی ساکی و احمدی ) .خواهد شد سالمندان یو کاهش افسردگ یکنترل، مراقبت فرد

 به دست یثبات روان یک سازند و منعکسو لذت  یخشنود گذشته را با اتیتجرب تا حوادث و کندمی کمکبه سالمندان بازنشسته  یمرور زندگ

 . آورند

                                                           
1. Holland 

2. Erickson 

3. Melia 

4. life review 

5. Butler 

6. Weiss  

7. Ando 

8. Beechem, Anthony & Kurtz 
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، فوایدی را برای هر هاآن روانی بهداشت گذاری در امر. سرمایهآیندمیبرای دیگر افراد خانواده، اجتماع و اقتصاد به شمار  ایسرمایه ،سالمندان

ظور مناسب به من ئه راهکارهاییکه بررسی و مطالعه بیشتر در این مقوله، جهت ارا رسدمیدربرخواهد داشت. به همین دلیل به نظر  ایجامعه

زندگی بر  ش مرورندی و مشکلات ناشی از آن، امری ضروری باشد. لذا، هدف از انجام این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزتطابق با سالم

ر د آزمون قرازیر مور هایفرضیههرود است. که اخردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام در سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرستان ش

 گرفته است:

 ی بر خردمندی سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرستان شهرود اثربخش است.آموزش مرور زندگ -

 آموزش مرور زندگی بر رضایت از زندگی در سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرستان شهرود اثربخش است.  -

 آموزش مرور زندگی بر احساس انسجام در سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرستان شهرود اثربخش است.  -

 :روش پژوهش. 2

 :طرح پژوهش 1.2

آزمون به همراه گروه  سپ - آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه تحقیقات از نوع استفاده مورد روش نظر از و کاربردی نوع از حاضرپژوهش 

به  اماحساس انسجی و خردمندی، رضایت از زندگ مستقل و . در این پژوهش مداخله آموزشی مرور زندگی به عنوان متغیرباشدمیکنترل 

  .شوندمیمحسوب  عنوان متغیرهای وابسته

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری: 2.2

ده بودند که آمار تشکیل دا 1397کننده به خانه سالمندان در شهر شاهرود در سال جامعه آماری این پژوهش را تمامی افراد ساکن و مراجعه

، نفر از سالمندان که شرایط ورود به پژوهش را دارند 30گیری در دسترس، نفر بود. از بین جامعه آماری به شیوه نمونه 500ها تقریبی آن

شتن، خواندن و نو صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین خواهند شد. معیارهای انتخاب افراد نمونه، داشتن سوادب و بهانتخا

 ود. بمرور زندگی  های شنوایی، گفتاری و بینایی، نداشتن اختلالات شناختی حاد، تمایل به شرکت در دوره آموزشنداشتن نقص عضو در اندام

 رای پژوهشروش اج 3.2

 6گروه آزمایش و کنترل به اجرا درآمد. سپس، افراد گروه آزمایش طی  هایآزمودنیپژوهش به عنوان پیش آزمون بر روی  هایپرسشنامهابتدا 

ساعت تحت جلسات آموزش مرور زندگی با هدف ارتقای خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام قرار گرفتند و گروه  2جلسه به مدت 

 یطرح درمانرا تکمیل کردند.  هاپرسشنامهسه گروه،  هایآزمودنیدر پایان مداخله نیز تمامی ترل هیچ نوع خدمات آموزشی دریافت نکردند. کن

توجه شده است.  تیو فرد تیجامع ،یابیارز بود که در آن به ساختار،( 1997) 1و وبستر هایتزندگیِ درمان مرور  ندیفرا پژوهش بر اساس نیا

 محقق. کردندمرور  ،شدبار انجام  کیهفته و هر هفته  را شش جلسه که در شش یفرد تا لحظه کنون یکل چرخه زندگ اساس است که نیبر ا

فرد،  اشتباه هایدیدگاهافکار و  یشناخت یشش جلسه شامل بازساز نیا دری آموزش هایبرنامه. نمودرا اجرا  یجلسات آموزش یگروه صورت به

 شیو افزا یدیناام بر خاطرات مثبت، انسجام فرد، کاستن از دیبا تأک زیفرد و ن خاطراتی منف هایجنبهمثبت از  ریمجدد و تعب یگذار نام

 . افراد بود یزندگ تیرضا

 

  

                                                           
1. Haight & Webster 
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 پژوهش:ابزار  4.2

سؤال دارد  39پرسشنامه  نیشد. ا یتوسط آردلت طراح 2003در سال  خردمندی یبعدپرسشنامه سهپرسشنامه سه بعدی خردمندی:  -1

وجود و  رامونیو درک فردپ قیفرد در تفکر عم یستگیشا زانیبه م یبعد شناخت .ردیگیرا دربر م یو عاطف یانعکاس ،یشناخت اسیخرده مق 3و 

 دگاهیمختلف در مورد مسائل و در نظر گرفتن د هایدیدگاهمشکلات، اتخاذ  به نقش فرد در شتریب یبعد تأمل هایآیتم. پردازدمیانسان  اتیح

 طیشرا ینسبت به افراد دارا یشفقت و دلسوز و گرانینسبت به د ثبتم یشامل، عواطف و رفتارها یمناقشات اشاره دارد. بعد عاطف در گرانید

را  دادهایو رو هاپدیدهبتواند  یاست تا هر فرد یضرور گریرشد دو بعد د یبرا یوجود بعد تأمل (2003آردلت ) هایپژوهشسخت است. طبق 

. نمره گذاری پرسشنامه به ابدیدست  یاز زندگ تریعمیقبه درک  بپردازد و یشخص نشیو ب ینگاه متفاوت بنگرد و به رشد خودآگاه هیاز زاو

( در 2003. در پژوهش آردلت )شودمی درجه )کاملاً در مورد من صحی است تا اصلاً در مورد من صحیح نیست( انجام 5صورت طیف لیکرت 

در  74/0و  75/0، 78/0ارزیابی روایی این ابزار مورد تأیید قرار گرفته و برای پایایی آن آلفای کرونباخ ابعاد شناختی، تأملی و عاطفی به ترتیب 

آلفای کرونباخ برای مؤلفه شناختی  ( میزان ضریب1396نمونه سالمندی به دست آمده است. در پژوهش ذبیحی حصاری، چاجی و زارع مقدم )

 به دست آمد.  76/0و برای کل پرسشنامه  62/0، برای مؤلفه عاطفی 58/0، برای مؤلفه انعکاسی 64/0

( 1SWLS) زندگی از رضایت پرسشنامه از زندگی از رضایت سنجش برای تحقیق این در: پرسشنامه سنجش رضایت از زندگی -2

 سنجش (. برای1985 همکاران، و شد )داینر ساخته همکاران و داینر توسط 1985 سال در زندگی از رضایت مقیاس. ه استشد استفاده

 را زندگی از رضایت مقیاس همکاران و دینر .است نشده تعریف آن برای مقیاسی خرده و شده گنجانده سالمندی دوره در زندگی از رضایت

 عاملی تحلیل و کردمی منعکس را بهزیستی و زندگی از رضایت میزان بودکه سؤال 48 از متشکل مقیاس این .اندکرده طراحی سنین همه برای

 سؤال 5 به نهایت در متعدد هایبررسی از پس که بود مرتبط زندگی از رضایت با آن سؤال 10. است شده تشکیل عامل 3 از که داد نشان

 5 دارای پرسشنامه این. است گویه 5 دارای زندگی از رضایت پرسشنامه. قرارگرفت استفاده مورد مجزا مقیاس یک عنوان به یافت و کاهش

 بالاتر نمره که کند کسب 35 تا 7 بین اینمره تواندمی فرد نهایت در. گرددمی گذارینمره 7 تا 1 از لیکرت طیف یک در ماده هر که است ماده

 در خصوص به آن از استفاده مناسب، روانسنجی هایویژگی و پرسشنامه این اجرای سهولت به توجه با. است بیشتر زندگی از رضایت نشانه

 - آزمون روش به پرسشنامه پایایی پرسشنامه اصلی نسخه در (.2009 همکاران، و 2)وو. است زیاد بسیار زندگی از رضایت با مرتبط هایپژوهش

 روش با پرسشنامه این پایایی (1391تقربی، شریفی و تقربی ) آمد. در مطالعه دست به 87/0 کرونباخ آلفای روش به پایایی و 82/0 بازآزمون

 آمد.   دست به 85/0 کرونباخ آلفای روش با و 90/0 بازآزمون آزمون

این پژوهش، با استفاده از مقیاس احساس انسجام مورد ارزیابی قرار  هایآزمودنیسطح احساس انسجام : 3مقیاس احساس انسجام -3

خرده مقیاس قابلیت ادراک، خویشتن داری و  3آیتم و  29طراحی شده است و از  4توسط آنتونووسکی 1993گرفت. این مقیاس در سال 

. این مقیاس بر گیردمیودن و وحدت جهان را اندازه معناداری تشکیل شده است. این مقیاس باورهای شخصی افراد در رابطه با میزان منطقی ب

سؤال به صورت  13به صورت لیکرت و در  گذارینمرهروش  (.1993است )آنتونووسکی، اساس مفهوم منابع مقاومت کلی پایه ریزی شده 

. ضمناً سازدمیدرجه، مشخص  5از  پرسشنامه احساس انسجام میزان توافق خود را با هر ماده از طریق تأیید یکی کنندهتکمیلمعکوس است. 

، 20، 16، 14، 13، 11، 7، 6، 5، 4، 1سؤال از این پرسشنامه ) 13با این تفاوت که  شودمیهر شماره انتخاب شده، نمره همان سؤال محسوب 

. در این شودمیآزمون تلقی و در نهایت مجموع اعداد انتخاب شده به عنوان نمره فرد در  شودمی( به صورت معکوس نمره گذاری 27، 25، 23

که در  باشدمیاست. پرسشنامه احساس انسجام شامل سه بعد  29-230پرسشنامه حداقل و حداکثر نمره قابل اخذ برای مشارکت کننده بین 

                                                           
1. The Satisfaction With Life Scale 
2. Wu 

3. sense of coherence scale 

4. Antonovsky 
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خرده مقیاس بین  نمره این  26، 24، 21، 19، 17، 15، 12، 10، 5، 3، 1قابل درک بودن:  مربوط به انها آمده است: هایگویهزیر به تفکیک 

، 7، 4. معنی دار بودن: باشدمی 10-50نمره این خرده مقیاس بین  29، 27، 25، 23، 20، 18، 13، 9، 6، 2. کنترل پذیری: باشدمی 55-11

یب و ضر 85/0(، ضریب آلفای کرونباخ 2001. جاسزینسکی در تحقیق خود )باشدمی 7-35نمره این خرده مقیاس بین  28، 22، 16، 14، 11

( ضریب آلفای کرونباخ این 1393به دست آورد. همچنین، در پژوهش بیرامی، اسدی و حسینی ) 88/0پایایی با استفاده از روش آزمون مجدد 

 به دست آمد.  76/0مقیاس برابر با 

 

 پژوهش های. یافته3

استفاده شد. همچنین، به منظور  1 اسمیرنوف -پیش آزمون و پس آزمون از آزمون کولموگروف هایدادهمنظور بررسی نرمال بودن به در ابتدا 

-SPSSبه وسیله نرم افزار آماری این پژوهش آماری  هایتحلیلپژوهش از تحلیل کواریانس استفاده شده است. تجزیه و  هایفرضیهبررسی 

  انجام گرفت. 23

کنترل در خصه های توصیفی آزمودنی های گروه ، مش2در جدول و  گروه آزمایش هایآزمودنیهای آمار توصیفی نمرات مشخصه 1در جدول 

 پرسشنامه خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام ارائه شده است.

 های گروه آزمایش ر میان آزمودنی. میانگین و انحراف استاندارد خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام د1جدول 

 گروه آزمایش هاییآزمودن متغیر

 

 پس آزمون         پیش آزمون 

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 19/25 56/175 46/20 35/156 خردمندی

 76/7 58/22 50/5 67/14 رضایت از زندگی

 18/10 18/56 18/9 33/50 احساس انسجام

 

 کنترل  های گروه. میانگین و انحراف استاندارد خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام در میان آزمودنی2جدول 

 کنترلگروه  هاییآزمودن متغیر

 

 پس آزمون         پیش آزمون 

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 10/20 49/154 22/20 57/155 خردمندی

 38/5 26/14 12/5 40/14 رضایت از زندگی

 10/8 21/49 00/8 21/49 احساس انسجام

                                                           
1. Kolmogorov-Smirnov Test 
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گروه  هایودنیآزم، میانگین نمرات خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام پیش آزمون و پس آزمون در 2و  1با توجه به جدول 

س پیش آزمون و پ؛ در حالی که بین میانگین خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام دهدمیآزمایش تفاوت چشمگیری را نشان 

 یافت نشد.  ایملاحظهگروه کنترل تفاوت قابل  هایآزمودنیآزمون در 

س ل کواریانلیتفاده از تحآزمایش و کنترل با اس یهاگروهخردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام ، تفاوت میانگین نمرات بدین منظور

ست اتأثیرگذار اس انسجام خردمندی، رضایت از زندگی و احستا مشخص شود که آموزش مرور زندگی بر  گیرندیمقرار  آزمون و بررسی مورد

یعی بنظور بررسی طمنابراین، به از جمله طبیعی بودن توزیع نمرات است. ب هاییفرضبرای انجام آزمون تحلیل کواریانس نیاز به پیش یا خیر. 

 ارائه شده است. 3سمیرنوف استفاده شد که نتایج این آزمون در جدول ا -بودن توزیع نمرات از آزمون کولموگروف

 اسمیرنوف -. نتیجه آزمون کولموگروف3جدول 

 سطح معنی داری آزمون گولموگورف اسمیرنوف 

 040/0 170/0 خردمندی

 200/0 145/0 رضایت از زندگی

 178/0 165/0 احساس انسجام

فراوانی هر یک از  وزیعت بنابراین است؛ 05/0خطا  مقدار از بزرگتر متغیرهای پژوهش یبرا یدار معنی سطح ، چون3جدول  نتایج به با توجه

 .باشدیمپژوهش مجاز  هایفرضیهبنابراین استفاده از تحلیل کواریانس برای  .باشدیم نرمال توزیع یدارا متغیرها

 اثربخش است. مرور زندگی بر خردمندی سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرستان شهرودآموزش  -فرضیه اول

خردمندینتیجه تحلیل کواریانس متغیر  .4جدول   

 منابع تغییرات

 مجموع

 مجذورات

SS 

 درجه آزادی

df 

 میانگین

 مجذورات

MS 

 

F 

 سطح

 معنی داری

 اندازه اثر

ή  

 786/0 001/0 223/76 23/1756 1 23/1756 خردمندی

    887/16 25 187/422 خطا

     30 417/2187 کل

 

( 786/0اثر را ) ایندت إتا ش سهمی(؛  مجذور P<0/ 01مؤثر بوده است ) F( 1، 25= ) 223/76، آموزش مرور زندگی 4جدول  نتایجبا توجه به 

 . افزایش دهد  هاآزمودنینشانگر آن است که آموزش مرور زندگی توانسته است خردمدی را در  تأثیر. معنی دار شدن دهدمینشان 
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 د اثربخش است.آموزش مرور زندگی بر رضایت از زندگی سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرستان شهرو -یه دومفرض

 رضایت از زندگینتیجه تحلیل کواریانس متغیر  .5جدول 

 منابع تغییرات

 مجموع

 مجذورات

SS 

 درجه آزادی

df 

 میانگین

 مجذورات

MS 

 

F 

 سطح

 معنی داری

 اندازه اثر

ή  

 702/0 001/0 113/70 11/1485 1 11/1485 رضایت از زندگی

    163/15 25 089/379 خطا

     30 199/1864 کل

( 702/0اثر را ) ایندت إتا ش سهمی(؛  مجذور P<0/ 01مؤثر بوده است ) F( 1، 25= ) 113/70، آموزش مرور زندگی 5جدول  نتایجبا توجه به 

 افزایش بخشد.  هازمودنیآنشانگر آن است که آموزش مرور زندگی توانسته است رضایت از زندگی را در  تأثیر. معنی دار شدن دهدمینشان 

 هرود اثربخش است.شندان شهرستان آموزش مرور زندگی بر احساس انسجام سالمندان مقیم خانه سالم -فرضیه سوم

 احساس انسجامنتیجه تحلیل کواریانس متغیر  .6جدول 

 منابع تغییرات

 مجموع

 مجذورات

SS 

 درجه آزادی

df 

 میانگین

 مجذورات

MS 

 

F 

 سطح

 معنی داری

 اندازه اثر

ή  

 639/0 001/0 089/65 783/1344 1 783/1344 احساس انسجام

    048/11 25 223/276 خطا

     30 006/1621 کل

( 702/0اثر را ) ایندت إتا ش سهمی(؛  مجذور P<0/ 01مؤثر بوده است ) F( 1، 25= ) 113/70، آموزش مرور زندگی 6جدول  نتایجبا توجه به 

 افزایش بخشد.  هاودنیآزمرا در احساس انسجام نشانگر آن است که آموزش مرور زندگی توانسته است  تأثیر. معنی دار شدن دهدمینشان 
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 بحث و نتیجه گیری. 4

 نه سالمندانقیم خاماین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش مرور زندگی بر خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام در سالمندان 

وه گرندگی و احساس انسجام زخردمندی، رضایت از پژوهش نشان داد که میانگین نمرات  هاییافتهراستا،  این درشهرستان شاهرود انجام شد. 

 در طینسجام ااحساس  خردمندی، رضایت از زندگی وآزمایش، به طور معناداری در مرحله بعد از مداخله، ارتقا یافت. به عبارتی، میزان 

اس انسجام گی و احسرضایت از زندخردمندی، مداخله بهبود یافته است. این امر نشان دهنده این است که مداخله آموزش مرور زندگی بر 

 تأثیرگذار بوده است. 

خردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام اثربخشی مداخله آموزش مرور زندگی بر  که نداشت وجود یمشابه پژوهش نکهیا به توجه با

بنابراین،  .نمود سهیمقا گذشته حداقل مشابه هایپژوهشبا  را پژوهش نیا جینتا توانمی تنها سالمندان مورد بررسی و مطالعه قرار داده باشد،

(، ویز، 1395صفاری نیا، شریفی ساکی و احمدی ) (،1397های مشابه دیگری همچون سلم آبادی و همکاران )این نتایج همخوان با پژوهش

 است.    (1998(، بیچم، آنتونی و کورتز )2006) 1(، هبر2010(، آندو و همکاران )2010)

و  یسرشد جن رسته، هم هایگروهدر  تیدرک مراجع از عضو ،یآموزش اتیتجرب ریمراجع نظ یاست که به مسائل رشد ایمقوله یزندگمرور 

 هایتجربهن و از آ مراجعی ابیو ارز یشغل خچهیتار ،یدر بزرگسال یخانوادگ یزندگ گرید هایجنبهازدواج، فرزندان و  ایآن، عشق  خچهیتار

 اریکه بس آورندمیبه خاطر  را ییروزها ،کنندمیخاطرات را مرور  نیسالمندان ا کهی . زمانکندمی توجه ندهیبه آ راجعمرگ و احساس م

و باعث  دهدمی یانرژ هاآنخاطرات به  نیکردن ا زنده و یادآوریفعال داشتند.  یحضور یاجتماع هایموقعیتو در  جوش بودند و پرجنب

دا از ج خود را کنندمی یسع ،بینندمی ریمس یخود را در انتها یزندگ افراد سالمند رایسالم قائل شوند؛ ز ادند افرمان یاتیخود ح یبرا شودمی

 عیکه وقا شودمیفراهم  وا یامکان برا نیا ،کندمیکه گذشته خود را مرور  یزمان ییازسو .نندیبدانند و فقط در انتظار مرگ بنش گرانید

 .ابدیدر ایشده اصلاح ای دیرا با فهم جد هاآن یگذشته را مجدداً مرور کند و معنا

 رونیا بر گذشتهی مثبت و منف هایهیجاندر خلال مرور گذشته، احساسات و  گفت سالمندان توانمیمذکور،  هاییافته یبرا گرید ینییدر تب

 شیگرش و افزادر ن رییتغ نیا .یابندمینگرش دست  رییبه تغ یمجدد یابیو در ارز ندیآی برم اتفاقات و احساسات یدر مقام بررس ،ریزندمی

 . ستا ی(اهش درد جسمک) یو جسم یزندگ از تیرضا ی،روان یرندگیآن پذ جهیکه نت شودمیفرد با تحولات  کنارآمدن موجبتوجه به خود، 

 تجارب و یایبا اح یور زندگشده است. درمان مر فیتوص یزندگ با عنوان مرور د،یبه دست آ تواندمی« خود  یکپارچگی»آن  یکه طفرایندی 

 یزندگ مروری . فرد طشودمی هاآن یکپارچگیانسجام و  جهیو در نت دوبارهی بند مجدد گذشته، حل تعارضات، جمع یابیتعارضات، باعث ارز

 را یپنهان قیو حقا اتیاست واقع ممکن زین هاآنو در جواب،  سازدمیآشکار  گرانید یبرا را اشزندگیناگفته  یهاناشناخته و کار هایویژگی

 فرایندی زندگیمرور  ،همچنین. شودمی جدید هایصمیمیت گیری روابط و شکل کیفیتدر  تغییرموجب  هاآشکارسازی نیکنند. ا انیب

 موعگرفت در مج نتیجه توانمیهمراه است.  رفتاریو  شناختی ،عاطفی تغییراتو با  شودمیو درک خود  بینش افزایشباعث  است که درمانی

 دهدمیبه سالمندان  فرصت را این زندگیمرور  فرایند همچنین. شودمیام و یکپارچگی من احساس انسج افزایشموجب  زندگیمرور آموزش 

سجام انس و احسا تسکین ساز آرامش، زمینهوع موض اینبپردازند.  قدیمیو  طولانی خودشان به حل تعارضات هایموفقیتکه با درنظرگرفتن 

 . شودمیدر آنان  مناسب

                                                           
1. Haber 

http://www.؟.ir/


70-82، ص 3جلد8139 زمستان،  81، شماره درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی علمی پژوهشمجله   

http://www.jhss.ir 

 

 . محدودیت ها و پیشنهادها5

 یناختلات روانشسالمندان بدون اختلا درخردمندی، رضایت از زندگی و احساس انسجام  زانیرا بر م یزندگ مرور یپژوهش حاضر اثربخش

و  مانسد ،یفراموش) یوانشناختبه سالمندان مبتلا به اختلالات ر آن جینتا میتعم نیکرده است؛ بنابرا یبررس مر،یآلزا و دمانس ،یشامل فراموش

 یاثربخش ت. با توجه بهحاضر اس پژوهش هایمحدودیت گری، از دمردانمحدودبودن انجام پژوهش به  .ردیصورت گ اطیبا احت دیبا( مریآلزا

 یشناس انرو یلیتکم تلایتحص انینظر استادان به دانشجو و تحت یدر مراکز آموزش یروش درمان نیا شودمی شنهادیپ ،یمرور زندگ آموزش

 دشنهایپ نند.تفاده کاس یو اجتماع یمسائل و مشکلات روانشناخت گریدی برا ین روش درمانیاز ا یداده شود و مراکز درمان آموزشی نیبال

 نان مرتبط بابه کارک درمان نیانجام ا وهیو آموزش ش یمعرف یهنجار شود و برا یرانیا بر اساس جامعه یمختلف مرور زندگ هایطرح شودمی

 سالمندان و خانواده سالمندان اقدام شود.
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