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فرزند  هایسبکو مديريت تعارض بر کودک -آموزش اصلاح روابط والد تأثیر

 دبستاني انمادران کودک پروری

 

 

 

 
 ساره  صادقي  نیسیاني1،  سمانه سادات طباطبايي2

 1دانشجوی دکترای روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند 

 2  استادیار دانشگاه اسلامی بیرجند 

 نویسنده مسئول: 
سیاني ساره صادقي نی  

 

 

 

 

 

 چکیده: 
 روش صورت گرفت.دبستانی کودکان مادران  فرزند پروری هایسبکریت تعارض بر کودک و مدی-آموزش اصلاح روابط والد تأثیر باهدفاین تحقیق 

و با استفاده از  بود انیدبست کودکان مادران جامعه آماری این تحقیق، .اجرا گردیدو گروه کنترل  آزمونپس – آزمونپیشطرح با آزمایشی بود و تحقیق 

مدارس  از بین تمام سپس شهر اصفهان، یک ناحیه به تصادفی انتخاب شد، وپرورشآموزش گانهپنجابتدا از بین نواحی  ایچندمرحله گیرینمونهروش 

از بین دانش آموزان این دو مدرسه،  یک مدرسه برای گروه کنترل انتخاب شدند و تصادفی یک مدرسه برای گروه آزمایش و صورتبهابتدایی این ناحیه، 

 ازانتخاب شدند. پس از مشخص شدن اعضای گروه کنترل و گروه آزمایش،  برای گروه کنترل نفر 20برای گروه آزمایش و  نفر 20 یتصادف صورتبه

فرزندی  –ساعته آموزش اصلاح رابطه والد  2جلسه  8در اجرا شد. مادران گروه آزمایش بامریند  فرزند پروری هایسبکمادران هر دو گروه پرسشنامه 

 و SPSS21 افزارهاینرمبا استفاده از  هایداده اجرا شد. آزمونپسمادران هر دو گروه آزمایش و کنترل بر  و مدیریت تعارض شرکت نمودند سپس

منطقی از  استبدادی و اقتدار هایمقیاسبر خرده کودک و مدیریت تعارض  -آموزش اصلاح روابط والدنتایج نشان داد که تحلیل شد.  کوواریانستحلیل 

 بر اساس .(P>0.05) معناداری نداشت تأثیرخرده مقیاس آزاد گذاری مادران  و بر (P<0.01) معناداری داشت تأثیرمادران  فرزند پروری هایسبک

منطقی و کاهش سبک استبدادی در مادران دارای  افزایش سبک اقتداربه کودک و مدیریت تعارض -آموزش اصلاح روابط والد آمدهدستبهنتایج 

 کمک کند. دبستانی کودکان

 

 فرزند پروری   هایسبک مدیریت تعارض،    کودک،-والد  روابط اصلاحواژگان کلیدی:  
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 مقدمه
.  است پوشیده کسی کمتر بر  فرزندان رفتارهای یکنندهتعیین عامل  ترینمهم  و اجتماعی جایگاه اولین عنوان به خانواده نقش اهمیت و

  موردتوجه کودک، همواره -رابطه والد آورد. می  وجود به را او اطراف  محیط و  کودک بین پیوند که  است پایگاهی نخستین خانواده

کودک،  -ی مثبت والدرابطه ( و2003، 2براون و رایت کودک )نقش والدین در رشد  .(2009، 1پژوهشگران بوده است )مرز، چانگل و چالز 

 داردو آسیب کمتر در زندگی وی    (2012،  3گالارین و آلانسوکودک )رشد عاطفی کودکی، مراحل بعدی زندگی    بر  تأثیرگذاریاثر مثبت و  

شود  ن رابطه حاصل می ایکودک در زندگی از ایمنی رشد اجتماعی و احساس  (،2007، 4تاکای  و موراکامی موریس،  یوشیزومی، )

 (.2008،  5)گوردون 

 فرزند پروری هایسبک  که هاسبک  این گیرد.می  کار به  خویش فرزندان  روحی  و جسمی تربیت در را صیخاهای سبک  خانواده هر 

 هایسبک (.  1993و همکارن،  6)هاردی  است اقتصادی سیاسی،  اجتماعی،  فرهنگی، عوامل  ازجمله مختلفی عوامل از  متأثر شوندمی  نامیده

 شده فرض ،دکنمیتوصیف  هاموقعیت از ایگسترده  دامنه طول در را کودک-والد تتعاملا رفتارها که از مجموعه عنوان به فرزند پروری

شامل   چنینهم  نسبت به فرزندان خود دارندوالدین است که  هایینگرش  گربیان  و آوردمی به وجود را  تعاملی اثرگذار  جو  یک  که است 

 (2009،  7)گرولنیک   کنندمی قوانینی است که برای فرزندان خویش وضع  

 و )مستبد(10جو سلطه  ،9پروری مقتدر  فرزند  سبک کرد: متمایز یکدیگر از  را پروری فرزند  سبک سه مشخصات (1971) 8بامریند

 و  فردیت  پرورش  و  گسترده ارتباطات، است  قدرت  کمی اعلان و پروری فرزند در  ثبات گرمی،  مقتدر، سبک  مشخصه . 11انگار سهل 

.  دارند تأکید خانواده در قدرت مراجع نظر  به احترام و اطاعت همنوایی، بر جوسلطه  دینوال  .است سبک این هایویژگی  از جستجوگری

 (.2006  ،12بورگ  جینسند )کنمی  فرماحکم  خانه  در کمی قوانین و دهندمی  نشان را پایین نظم و کنترل از گیر ترکیبی سهل والدین

 ایفا کودکان روانی در رشد مهمی نقش  خصیت کودکان است کهفرزند پروری یک عامل تعیین کننده و اثرگذار بر روی ش  هایسبک 

در رشد کودکان   تأثیرگذارو بر متغیرهای مختلف  فرزند پروری هایسبک در تحقیقات مختلف به بررسی  (.2009گرولنیک، ) نمایدمی

در   فرزند پروری هایسبک  نقش (؛1383)مجد،  کودکان رفتاری اختلالات در فرزند پروری هایسبک نقشبرای مثال: بررسی شده است 

،  مهرافزا) کودکان تحصیلی پیشرفت  و خلاقیت در  فرزند پروری هایسبک  یرابطه  (،2007، مارتینز، گارسیا و یوبرونفس کودکان ) عزت

 بین یرابطه  (؛1386 همکاران، و کماچالی) کودکان تحصیلی موفقیت و روانی سلامت میزان در پروری  فرزند الگوهای(؛ نقش 1383

 پروری  فرزند های سبک  نقش  (،1388،  )رضایی و خداخواهکودکان   تحصیلی  پیشرفت و  شناختیمعرفت  باورهای و  پروری  فرزند هایسبک 

  وخو خلقدر  فرزند پروری هایسبک  نقش (،1392، میرهاشمی و شریفی، کودکان )مشتاقی پیشرفت هدف گیریجهت  در شدهادراک 

 نقش ،(2014، 14سچواردر و موان از بزهکاری کودکان ) گیریپیش در  فرزند پروری هایسبک  نقش ،(2012و همکاران،  13لی کودکان )

  در  فرزند پروری هایسبک  (؛ نقش1386یوسفی، )کودکان  خودپنداره از ییهاجنبه  و اجتماعی یهامهارت در  فرزند پروری هایسبک 

چافین،  جلوگیری از رفتارهای منفی کودکان ) در فرزند پروری هایسبک نقش (،2009، 15سازگاری کودکان )ابار، کارتر و وینسسلر 

فرزند پروری   هایسبکمهم  تأثیرصورت گرفته بیانگر  هایپژوهش بررسی قرار گرفته است که  ( مورد16،2004و وال   فاندربرک سیلوسکی،

  فرزند پروری مادران دارای کودکان  هایک سبدر رشد و پرورش کودکان دارد به همین دلیل در پژوهش حاضر، پژوهشگر به دنبال تغیر 

 
1-  Merz, Schuengel, & Schulze 
2-  Brown & Wright 
3- Gallarin & Allanso 
4- Yoshizumi, Murase, Murakami & Takai 
5-  Gordon 
6 . Hardy 
7.  Grolnick 
8.  Baumrind 
9 . authoritative 
10 . authoritarian 
11 . permissiveness 
12.  Gonzalez& Wolters 
13.  Lee 
14.  Schroeder& Mowen  
15-  Abar, Carter & Winsler 
16 - Chaffin, Silovsky, Funderburk, Valle & Brestan 
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از  متأثرمحیط خانواده بیشتر از هر چیز دیگری  و شودمی فرزند پروری در محیط خانواده اعمال  های سبکاست. از آنجا که  دبستانی

 (. 2001  ،1در آن است )السون   کودک و مدیریت تعارض-روابط والد

  کارکردهای  بر درنهایت و شودمی کودکان در رفتاری و روانی هایآسیب  و مشکلات ایجاد باعث خانواده درون مشکلات و هاتعارض 

ناپذیری خواهد  جبران تأثیرکودک، -دار والدارتباط مشکل(. 2000 اولسون،گذارد )می منفی تأثیر عمر، طول در و زندگی در آنان مختلف

پینزی و  پرخاشگرانه ) (، رفتار 1997، 2وارن و همکاران اضطرابی ) هایاختلال است: شدهاشاره زیر  نظریات در متون تحقیقی به  داشت،

،  5آبلا و همکاران کودکان )افسردگی در  علائم(، 2001، 4مارکوس و ساندرز ریوتحصیل )(، شکست در اتمام دوران 2001، 3همکاران

اضطرابی   علائم(، 2005، 7هانکین و همکاران) یسالبزرگ( و افسردگی در سنین 2005، 6ایرونز و گیلبرتنوجوانان )افسردگی در  (،2005

مثبت و سازنده ارتباط   تأثیر(. با توجه به 1391صفوی و معروفی، سالان )بزرگ ( و اضطراب در 2002، 8موریس و میسترز نوجوانان )در 

نشاط  اند )عباسی و پرداختهکودک -لدبر ارتباط وا  مؤثرهای های زیادی به بررسی مداخلهسالم و اثرات مخرب ارتباطات ناسالم، تحقیق

 (.2008،  9جونز -؛ سولیمر، اونو، تییمر و جویین1392،  دوست 

،  10بریکن، لجیست، بورد هوجی و مایست است ) ارتباط نیا در هاتعارض ، حل هاموضوع  نیترمهمکودک، یکی از  –تعاملات والد  در

تعارض عبارت  (. مدیریت 2010، 11ایرون -ماسالها و دردیکمناست )فلدمن،  مؤثریدر کنترل پرخاشگری عامل  هاتعارض (. حل 2009

  موردنیاز عنوان مهارتی ضروری به است و میان فردیمدیریت اختلافات گوها و ودر گفت هااختلاف حل ، هاتعارض توانایی حل  است از

 (.1992،  12کوبی است )مک

  ارتباطی  حوزه اساس این بر(. 1998، 13)وبستر و هاموند  ارتباط دارد  فرزند پروری هایسبک بهبود روابط و مدیریت تعارض، با 

  منجر  خانه در مناسب فضایی ایجاد و خانواده مشکلات کردن برطرف .شودمی شامل را هاتعارض  حل و کودک-والد روابط اصلاح خانواده،

 (. 1387ثنایی،  شود )می   جامعه  و  مدرسه  در  مناسب  عملکرد  بهبود  کودکان و  روانی  و  جسمانی  سلامت  به

  بین مخصوصاً هاتعارض  وجود هستند، توسعهدرحال  و مدرن جامعه سمت به گذار مرحله در هاخانواده  کنونی شرایط توجه با  

  جهت  مناسب یهامهارت به است لازم امروز والدین. است شدن زیاد حال در روزروزبه هستند متفاوت نسل دو از که فرزندان و والدین

  مدیریت  جهت لازم یهامهارت تقویت و آموزش راستا این در. (1382،)شعاری نژاد باشند مجهز بهینه شکل به هاتعارض  این مدیریت

و مدیریت تعارض بر  کودک  –والد  اصلاح روابط تأثیربا توجه به اینکه،  .رسدی م نظر به یضرور  و لازم فرزندی -والد هایتعارض 

آموزش اصلاح روابط   تأثیر این پژوهش بر آن است که به بررسیبررسی نشده است. مادران کودکان دبستانی،  فرزند پروری هایسبک 

 .دبستانی بپردازد  انمادران کودک  فرزند پروری  هایسبکرض، بر  کودک و مدیریت تعا-والد

 

 روش  
  ،این پژوهش اری جامعه آم است. شدهاستفاده  آزمونپس و  آزمونپیش این پژوهش تجربی بوده و از دو گروه آزمایش و کنترل با 

از روش  و با استفاده  تشکیل دادند ،به تحصیل بودندمشغول  1393 -94در سال تحصیلی که دبستانی شهر اصفهان کودکان مادران 

(  1اصفهان، ابتدا یک ناحیه ) ناحیه  وپرورشآموزش  گانهپنجکه از بین نواحی  ترتیباینبه  انتخاب شدند. ایچندمرحله  گیرینمونه 

برای اجرای برنامه آموزشی،   هاآن انتخاب شدند، یکی از تصادفی مدرسه  2 ،از بین مدارس ابتدایی این ناحیهسپس انتخاب شد،  یتصادف

آموز  دانش  20صورت تصادفی، از این مدارس به هرکدام از یعنی گروه آزمایش و مدرسه دیگر را برای گروه کنترل انتخاب گردیدند. سپس

 
1.  olseon 
2- Warren, Houston, Egeland, & Sroufe 

3  -  Pinzi, Ram, Har-Even, Shnit, & Weizman 

4  -  Marcus & Sanders-Reio 
5  -  Abela, Hankin, Haigh, Adams, Vinokuroff & Trayhern 
6  -  Irons & Gilbert 

7- Hankin, Kassel, & Abela 
8  -  Muris & Meesters 
9  -  Solomon, Ono, Timmer & Gooin-Jones 

10  -  Vereecken, Legiest, Bourdeaudhuij & Maes 
11 - Feldman, Masalha & Derdikman-Eiron 
12  -  Maccoby 
13  -  Webster-Stratton & Hamond 
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بامریند   فرزند پروری هایسبکخص شدن اعضای گروه کنترل و گروه آزمایش، از مادران هر دو گروه پرسشنامه پس از مشانتخاب شدند. 

فرزندی و مدیریت تعارض   –ساعته آموزش اصلاح رابطه والد  2جلسه  8( اجرا شد. مادران گروه آزمایش در 1389و همکاران،  یساعتچ)

تحلیل  و SPSS21 افزارهاینرم با استفاده از  هایداده اجرا شد.  آزمونپس یش و کنترل مادران هر دو گروه آزمابر شرکت نمودند سپس 

 شد. تحلیل    کوواریانس

 اطلاعات:   ابزار گردآوری

 بامریند:   فرزند پروری  هایسبک پرسشنامه  

ی  به شیوه  سؤال 10ی آمرانه و به شیوه  سؤال 10مطلق،  آزاد گذاریی آن به شیوه  سؤال 10دارد که  سؤال 30این پرسشنامه   

باز  اعتبار ( 1374اسفندیاری )گردد. گذاری میچهار، نمره صفرتاگردد. مقیاس از اقتدار منطقی والدین به امر پرورش فرزند مربوط می

پایایی ابزار   (1379بیغم )، آورده  دست به 73/0 یانهاقتدارگراو برای  77/0، برای آمرانه، 69/0، انگارانه سهل را برای  پرسشنامهاین  آزمایی

و اقتدار   85/0، استبدادی برابر با 81/0برابر با  آزاد گذاری: کرده استها به شرح زیر گزارش مقیاس برای زیر ییآزما یازرا به روش 

و برای   73/0؛ برای استبدادی، 73/0، آزاد گذاری مقیاس  ، آلفای کرونباخ برای زیر(1393پرور )گل ، آقایی و یمؤذن .92/0منطقی برابر با 

 کرده است.  گزارش  69/0اقتدار منطقی،  

 

 کودک و مدیریت تعارض: -محتوای بسته آموزش اصلاح روابط والد

 آمده است. از جلسات    ایخلاصهدر جدول زیر  
 

 تعارض   مدیریت  و  کودک-والد  روابط  ( خلاصه جلسات برنامه آموزشی اصلاح1جدول )
 اهداف جلسات موضوع عنوان جلسات

 کودکان با مکالمه اصول و گفتگو رقراریب  جلسه اول

 رابطه اصلاح منظوربه

 اوعمل کردن ماهرانه با کودک و توجه به احساسات 

ارائه برنامه منظمی برای تربیت کودک و بررسی نتایج آن در  رفتار تغییر برای کودک تربیت جلسه دوم

 مدتکوتاه

 با مقابله برای هاییاستراتژی و تنبیه فیمن شناخت پیامدهای ناکارآمد رفتار مدیریت جلسه سوم

 کودک سوء رفتار

 برای خانواده در انضباطی هایروش کاربرد جلسه چهارم

 مثبت رفتار افزایش

 قبولقابل معیارهای و جامعه هایباارزش کودک شدن هماهنگ

 ،عاطفی مثبت باحالتمراهی تنبیه خودداری از تنبیه بدنی ه تنبیه از استفاده وعدم مثبت، انضباطی هایروش جلسه پنجم

 رفتار مثبت به کودک آموزش

 شناخت انواع تعارض شاخت فواید مدیریت تعارض تعارض مدیریت آموزش جلسه ششم

تعارض بیان  پدیدآورنده های¬زمینه و منابع با اعضا آشنایی مهارت کاربرد جلسه هفتم

 تعارض شناسیآسیب الگوی

 مدیریت مناسب راهبرد یک انتخاب تعارض، منشأ تشخیص عارضت کاهش راهکارهای جلسه هشتم

 هاتعارض حل برای مسئله حل خاص فنون از استفاده تعارض و
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 های تحقیقیافته

 .دهدمی توصیفی تحقیق را نشان    هاییافته(  2. جدول )شودمی در دو قسمت توصیفی و استنباطی ارائه  تحقیق  این    هاییافته
   

 تحقیق توصیفی متغیرهای    هایافته ی(  2جدول )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد افراد مراحل گروه متغیرها

ک
سب

ی
ها

 
ی

فرزند پرور
 

 

 آزاد گذاری

 26/7 30/18 20 آزمونپیش آزمایش

 68/2 50/15 20 آزمونپس

 71/9 30/17 20 آزمونپیش کنترل

 51/6 30/17 20 آزمونپس

 

 

 استبدادی

 

 یشآزما

 31/9 19 20 آزمونپیش

 39/4 05/12 20 آزمونپس

 

 کنترل

 86/6 22 20 آزمونپیش

 01/6 7/20 20 آزمونپس

 

 

 اقتدارطلبی

 

 آزمایش

 31/5 35/27 20 آزمونپیش

 44/3 95/32 20 آزمونپس

 

 کنترل

 46/3 30/30 20 آزمونپیش

 95/3 40/30 20 آزمونپس

 

نرمال بودن   فرضپیشبررسی  .شودمی بررسی  هاواریانس و برابری  هایداده نرمال بودن  فرضپیش ابتدا  کوواریانسبرای انجام 

در جداول   هاآنصورت گرفت. نتایج با استفاده از آزمون لوین  هاواریانس و برابری  اسمیرنوف–با استفاده از آزمون کولموگروف  هاداده 

 . شودمی ارائه    4و    3شماره  

 اسمیرنوف -خلاصه آزمون کولموگروف    (3ول )جد 

 شاخص

 متغیر

k-s-z معناداری 

 

 408/0 889/0 خرده مقیاس آزاد گذاری

 903/0 568/0 خرده مقیاس استبدادی

 150/0 138/1 اقتدار منطقی خرده مقیاس

 

و این  شودمین صفر رده یراین فرضبیشتر است بناب 05/0سطح معناداری تمام متغیرها از  شودمیمشاهده  (3جدول ) که طورهمان

 در این تحقیق دارای فرض نرمال بودن، است.   موردبررسیمتغیرهای    هایداده بیانگر آن است که  

 

 لوین  آزمون  خلاصه آزمون نتایج  (  4جدول)

 شاخص 

 متغیر

F Df1 Df2  معناداریسطح 

 

 07/0 38 1 817/0 خرده مقیاس آزاد گذاری

 226/0 38 1 51/1 خرده مقیاس استبدادی

 42/0 38 1 44/1 اقتدار منطقی خرده مقیاس

مادران بیشتر   اقتدار منطقی و آزاد گاری، استبدادی هایمقیاس خرده سطح معناداری  شودمیمشاهده ( 4جدول )که در  طورهمان

 در این متغیرها برابر هستند.   هاگروه و واریانس    شودمیاست، بنابراین فرض صفر رد ن  05/0از  
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 :تحقیق  رضیهف

  مؤثر  اصفهان شهر دبستانی کودک دارای مادران فرزند پروری هایسبک  بر تعارض مدیریت و کودک-والد روابط اصلاح آموزش

 . است

  بنابراین  است شده تشکیل مجزا مقیاس خرده سه از و ندارد کل نمره فرزند پروی هایسبک  ازآنجاکه تحقیق فرضیه بررسی برای

 .گرددمی   بررسی  مجزا  هایفرضیه  صورتبه   منطقی  اقتدار  و  استبدادی  گذاری،  زادآ  مقیاس  خرده  سه  این

 . است  شدهارائه   (5)  جدول  در  گذاری  آزاد  مقیاس  خرده  با  مرتبط  نتایج

 

 گذاری   آزاد  مقیاس  خرده  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  کوواریانس  تحلیل  نتایج(  5)  جدول

 شاخص

 متغیر

 سطح معناداری F نگین مجذوراتمیا درجه آزادی مجذورات مجموع

 072/0 43/3 131/80 1 131/80 آزمونپیش

 206/0 65/1 64/38 1 64/38 هاگروه

   32/23 37 06/863 خطا

، بین دو گروه آزمایش و  آزاد گذاریخرده مقیاس  آزمونپیش ، با حذف اثرات نمرات شودمیمشاهده  (5جدول )که در  طورهمان

-آموزش اصلاح روابط والدو بنابراین  (  p  >05/0و   =65/1Fندارد )، تفاوت معناداری وجود  آزاد گذاریده مقیاس  خر  آزمونپسکنترل در  

  تأثیرمادران دارای کودک دبستانی شهر اصفهان  فرزند پروری هایسبک  آزاد گذاری ازخرده مقیاس  کودک و مدیریت تعارض بر

 . معناداری نداشته است

 خرده مقیاس استبدادی 

 است.   شدهارائه (  6ج مرتبط با خرده مقیاس استبدادی در جدول )نتای

 استبدادی دو گروه آزمایش و کنترل در خرده مقیاس    کوواریانسنتایج تحلیل    (6جدول )

 شاخص

 متغیر

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجذورات مجموع

 547/0 370/0 43/10 1 43/10 آزمونپیش

 0001/0 05/27 69/763 1 69/763 هاگروه

   22/28 37 26/1044 خطا

بین دو گروه آزمایش و   ،استبدادی خرده مقیاس آزمونپیش ، با حذف اثرات نمرات شودمی( مشاهده 6در جدول )که  طورهمان

آموزش   گرفت:نتیجه  توانمی(، p < 01/0و  =05/27F، تفاوت معناداری وجود دارد )استبدادی خرده مقیاس آزمونپسکنترل در 

مادران دارای کودک دبستانی شهر اصفهان   فرزند پروری هایسبک  کودک و مدیریت تعارض بر خرده مقیاس استبدادی-اصلاح روابط والد

 در جهت کاهش میزان سبک استبدادی مادران بوده است.   تأثیرمعناداری داشته است و این    تأثیر

 منطقی   خرده مقیاس اقتدار  

 است.   شدهارائه (  7ده مقیاس اقتدار منطقی در جدول )نتایج مرتبط با خر

 منطقی   اقتداردو گروه آزمایش و کنترل در خرده مقیاس    کوواریانس( نتایج تحلیل  7جدول )

 شاخص

 متغیر

 مجموع

 مجذورات

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی

 042/0 44/4 08/82 1 08/82 آزمونپیش

 009/0 56/7 08/82 1 08/82 هاگروه

   450/18 37 66/682 خطا

بین دو گروه آزمایش و کنترل در   ،منطقی  اقتدار آزمونپیش ، با حذف اثرات نمرات شودمیمشاهده  (7در جدول ) که طورهمان

صلاح روابط  آموزش ا نتیجه گرفت: توانمی (p < 01/0و  F = 7/ 56) ، تفاوت معناداری وجود داردمنطقی اقتدار خرده مقیاس آزمونپس 
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 تأثیرمادران دارای کودک دبستانی شهر اصفهان  فرزند پروری هایسبک از منطقی  اقتدارکودک و مدیریت تعارض بر خرده مقیاس -والد

 مادران بوده است. منطقی    اقتداردر جهت افزایش میزان سبک    تأثیرمعناداری داشته است و این  
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 گیری نتیجه  بحث و

  کودک  دارای مادران فرزند پروری های¬سبک بر تعارض مدیریت و کودک – والد روابط اصلاح آموزش تأثیر بررسی به پژوهش این  

آموزش   بیان داشت که 7و  6، 5 در جداول فرزند پروریسبک  هایمقیاس نتایج مربوط به خرده است  پرداخته اصفهان شهر دبستانی

است  معناداری داشته  تأثیردبستانی  انمثبت مادران کودک اقتدارطلبیاستبدادی و   هاسبک بر  ودک و مدیریت تعارضک-اصلاح روابط والد

معناداری   تأثیربر خرده مقیاس آزاد گذاری ولی سبک استبدادی و افزایش سبک اقتدار منطقی بوده است سبب کاهش  تأثیرو این 

 نداشته است. 

  اقتدار  سبک افزایش و  استبدادی سبک کاهش سبب تعارض مدیریت و کودک-والد روابط اصلاح زشیآمو نتایج چرا اینکه تبیین در

در ابراز محبت و  دادند و خود نشان  انفرزند  اخوبی ب ارتباطفراد گروه آزمایش، بعد از جلسات آموزشی،  گفت توان می است، بوده منطقی

به صحبت  مندعلاقه  چنینهم. نمودندتوجه خاص کودک خود  هایویژگیی و و به علایق فرد کردندکوتاهی ن ان خودمهربانی به کودک

به کودک   بامحبتهمراه کنترل مناسب  مادران .دادند اظهارنظرو در موقع مناسب به کودک اجازه  بودند کردن و راهنمایی فرزندان خود 

مثبت پیدا   اقتدارطلبیبه سبک تربیتی  رفتارها بیشتر گرایشاین  با تغییر کردند. ریزیپایه داشتند و قوانین روشن و در حد متعادلی را 

میزان این سبک در مادران افزایش پیدا کرد. آنان وقتی از تنبیه، رفتارهای مقابله و رفتارهای استبدادی فاصله گرفتند میزان   و کردند

 . یافتکاهش    هاآن سبک فرزند پروری استبدادی  

سبک فرزند پروری از استبدادی به اقتدارطلبی مثبت نتایج مثبتی عاید   دند که با تغییردر جلسات اظهار کر کنندهشرکت  مادران

  بهتر،  سازگاری مقتدر، والدین کودکان که دادند نشان ،(2009) وینسسلر و کارتر ابار، با تحقیق شده است. نتایج این تحقیق هاآن خانواده

گردید.   همسالان با کودکان بالاتر منجر به سازگاری مقتدر، یهاسبک  .ددادن نشان خود از کودکان سایر به نسبت کمتری مشکلات

-نشان دادند آموزش اصلاح روابط و مدیریت تعارض والدین کمک  که (2003) ابرکمیر و همچنین نتایج این پژوهش با پژوهش برینک

 دارد.  خوانیهمداشته باشند،    هاآن تر با  موفق  و تعاملاتکرد تا سبک تربیتی متناسب با نیاز فرزندشان را انتخاب کنند  

که آموزش والدین در   (، نیز اشاره کرد نتایج این تحقیق نشان داد2004به تحقیق چافین، سیلوسکی، فاندربرک و وال ) توانمی

همچنین نتایج   است. راستامهو با نتایج این پژوهش،  شودمیی تعاملی و ارتباطی، عاملی برای جلوگیری از رفتارهای منفی کودک حوزه

اند استفاده از سبک مثبت حل تعارض والدین بر برخورد  ( که نشان داده1391) آبادی، کیانی و اشرف ویری حضرتی، پناه  یزدانپژوهش 

(،  1391) عبادینیر، خمسه و ، سیرتیخدادادیان ضیاء . همسو استدارد با نتایج این پژوهش  تأثیرفرزندان با مسائل اجتماعی  مؤثر

نشان داد که آموزش   هاآناند، نتایج تحقیق آموزش مهارت حل تعارض را برای ارتقاء رضایت از زندگی خانواده جانبازان معرفی کرده

که  (1998 ) هاموندهمچنین نتایج این پژوهش با پژوهش وبستر و  .شودمیحل تعارض باعث ارتقاء رضایت زندگی خانواده  هایمهارت 

 خوانی دارد.شود هماقتدارطلبی مثبت می  هایسبک بهبود روابط و مدیریت تعارض منجر به افزایش  نشان دادند،  

  های شباهت در هنگام تعمیم نتایج آن باید به  و شدهانجاماین تحقیق در اصفهان  که گفت توانمی محدودیت این تحقیق در

در این تحقیق به  نتایج آن را به پدران تعمیم داد. توانمیگرفته و ناین تحقیق با مادران صورت  همچنین اجتماعی توجه شود. –فرهنگی

ورش  ردر پایان لازم است از خانوادده های گرامی، دانش آموزان عزیز و مدیریت آموزش و پ  .دلیل کمبود وقت پی گیری صورت نگرفت

 که پژوهشگر را همیاری کردند، کمال تقدیر و تشکر به عمل می آید.   اصفهان
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 منابع
آموزش مادران در    تأثیرمادران در دو گروه کودکان مبتلا به اختلال رفتاری و    فرزند پروری  هایسبک(. مقایسه  1374اسفندیاری. غ. )[1]  

 نامه کارشناسی ارشد. انیستیتوی تحقیقات روانپزشکی تهران.کاهش اختلال رفتاری. پایان

 آمتتوزاندانتتش در استتترس با مقابله  هایسبک با خانواده پذیریانعطاف و روانشناختی ختیسرس (. رابطه1391م.)  ،و خیر  ا.  بهادری،[2]  

 .18-1(:  7)2های روانشناختی.  ها و مدلروشمجله  دبیرستانی.   دختر

ی  . ششتتمین کنگتترهدبستتتانی پیش کودکان رفتاری مشکلات در پروری فرزند هایسبک و زندگی کیفیت نقش(.  1392.)بیرامی، م[3]  

 شناسی کودکی و نوجوانی. تبریز.بآسی

نامه  و استبدادی. پایان آزاد گذاریاقتدارمنطقی،  فرزند پروری هایسبکعملی و -(. رابطه بین اختلال وسواس فکری1379بیغم. ح. )[4] 

 کارشناسی ارشد. انیستیتوی تحقیقات روانپزشکی تهران.

بتتین افتترادی کتته    خود پنتتدارهصویر بدنی، شاخص حجم بدنی، سلامت عمومی و  (. مقایسه ت1389ش. ) . و اکبری،پاشا. غ؛ نادری. ف[5] 

 .80-61:  15شناسی.  های نو در رواناند و افراد متقاضی جراحی زیبایی و ارفاد عادی شهر بهبهان. یافتهجراحی زیبایی کرده

تعارض بر کیفیت زندگی همستتران جانبتتازان مبتتتلا بتته   آموزش حل تأثیر(. 1385ع.) ؛ و کریمی،زاده. مخاقانی ؛م ،نیرسیرتی .ا پرنده،[6] 

PTSD. 51-45(:  1)8طب نظامی.    مجله. 

سازی بر کیفیت زنتتدگی همستتران  دو روش حل تعارض و آرام  تأثیر(. مقایسه  1386زاده. م و کریمی. ع.)نیر. م، خاقانیپرنده. ا، سیرتی[7] 

 .78-67(:  34و    33)8فصلنامه اصول بهداشت روانی.    لهمج  اختلال افسردگی اساسی.  با  PTSDجانبازان مبتلا به  

و استرس معلمان و   خود پنداره(. مقایسه 1386آبادی. س. )باورصاد. ش و شریفات خلفپورکیا. ف؛ فداکار شوشتری. ف؛ شانکی[8] 

 واز. نامه کارشناسی. دانشگاه آزاد واحد اهآموزان استثنایی و معلمان عادی شهرستان اهواز. پایاندانش 

 .بعثت  نشر  :تهران  .ازدواج  و  خانواده  سنجش  های  مقیاس  (.1387)  ب  ثنائی،[9]  

(. همبستگی خودکارآمدی و راهبردهای مدیریت تعارض در پرستاران، مدیریت ارتقای سلامت،  1392حسینی، م.ع. و عظیم زاده. ا. ) [10] 

 .4، شماره  2دوره  

 پتتیش کودکتتان پرخاشتتگری بتتر کودک -والد رابطه درمانی گروه (. اثربخشی1391پ. )نیا.  پور. م، مکوندحسینی. ش و رفیعیرجب[11]  

 .74-65(:  1)4بالینی.   شناسی روان دبستانی. مجله

شناستتی کتتاربردی.  . دانتتش و پتتژوهش در روانختتود پنتتداره(. ارتباط مدیریت بدن با تصویر بتتدنی و  1390و میناخانی. غ.) رقیبی. م[12] 
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22(4  :)307-312. 
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