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 چکیده: 

. هر چند شرایط گذشته و حال بسترهای پرورش نوع انتخاب ما هستیمما در دوره های مختلف زندگی اجتماعی خود با انتخاب های مهمی روبرو 

تخاب هستند اما این انتخاب آینده زندگی اجتماعی ما را نیز تحت تأثیر قرار می دهد. انتخاب شغل، انتخاب شریک زندگی، انتخاب محل زندگی، ان

 ست، انتخاب گذران نوع اوقات فراغت و در نهایت انتخاب رشته ورزشی.  دو

زندگی و میزان   شرایط ورزش آنچنان در ساختارهای زندگی انسانها رسوخ نموده که با شناخت گرایش افراد به نوع رشته و فعالیتهای ورزشی می توان 

سرمایه اجتماعی آنها را پیش بینی نمود. هدف این پژوهش شناسایی عوامل اجتماعی تاثیرگذار بر انتخاب رشته ورزشی در دانش آموزان  

. تحقیق از نظر  است.چارچوب نظری این پژوهش با استنباط از نظریه های آدلر ، جان الستر، بروس کوئن، پاتنام ،بوردیو،  هومنز و وبر ساخته شده است

در  ساله مشغول به تحصیل  18تا  12پیمایشی است. جامعه آماری را دانش آموزان  ،ابزارگردآوری داده ها متکی بر پرسشنامه و از نظر روش پژوهش

تحلیل   شامل استنباطی و  توصیفی نشکیل می دهد. برای توصیف و تحلیل داده ها از آمار  نفر  399با حجم نمونه و  1395شهر تهران در سال 

درصد از دانش آموزان به ورزش های گروهی علاقمند هستند.  ۶1بررسی توصیفی داده ها نشان داد که  همبستگی و رگرسیون لجستیک استفاده شد.

منزلت   و برای 3/ 74سرمایه اجتماعی برابر با ، برای  4/ 37در اطلاع از پیامدهای فردی مثبت ورزش برابر با  نمره 5از  میانگین نمرات دانش آموزان

که متغیرهای جنس ،آگاهی از پیامدهای فردی مثبت  ندنشان داد حاصل از یافته های استنباطی نتایج است. 3/ 41اجتماعی دانش آموزان برابر با 

تاثیر   دانش آموزاندانش آموزان بر انتخاب رشته ورزشی نزد سرمایه اجتماعی، منزلت اجتماعی ورزش انگیزه تحرک اجتماعی، طبقه اجتماعی، ورزش، 

 .  دارد

 

 انتخاب ورزش، نوع ورزش، رشته ورزشی، گرایش ورزشی ، ورزش دانش آموزی: هاکلیدواژه
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 و بیان مسئله پژوهش مقدمه

دفاعی   -انگیزه نظامی مطرح است.جوامع انسانی است، انگیزه های مختلفی در توجه تمدن ها به ورزش ورزش یکی از فعالیت های مهم 

 از جمله انگیزه ها می باشد.آثار بهداشتی  توجه بهو  تربیتی  ای شیوهبعنوان  و تلقی آنپر کردن اوقات فراغت  و ج، تفریا توسعه طلبانه

کارکردهای مختلف به شمار می صرف نظر از این انگیزه ها ورزش فعالیتی سودمند ، پدیده ای چند بعدی با (.80:  1381)انورالخولی، 

رود و اقشار جامعه در همه مکان وزمان زندگی با آن مواجه هستند.در مجموع ورزش پدیده ای اجتماعی، قدیمی، عمومی، متغیر و 

و دارای کارکردهای آشکار و پنهان فراوانی است. عقلانی کردن جامعه، ایجاد انسجام اجتماعی، کمک به جامعه پذیری، کمک به نظم 

تماعی از جمله کارکردهای ورزش در جامعه تعامل اجتماعی و آرامش جامعه، کاهش آسیب های اجتماعی، بالا بردن اعتماد و سرمایه اج

 است.

ورزش و جامعه دارای الگوهای ارزشی و به اصطلاح »پیکربندی های رفتاری« مشترکند، تحول و دگرگونی ورزش خارج از جامعه انجام 

وسعه آن در پیوند نزدیک با محیط اجتماعی تحقق می یابد،. در واقع ورزش بازتاب دهنده روابط اجتماعی است)ویس، نمی شود، بلکه ت

از تأثیرات و کارکردهای فردی و اجتماعی ورزش، مسلماً خسارت جبران ناپذیری است که نه تنها نسل  جامعهمحرومیت (.۶:  1389

های افراد و آموزشهای دوران کودکی و نوجوانی اهمیت دارد و اگر شرایط  توانایی د نمود. کنونی، بلکه نسلهای متمادی را متأثر خواه

 اجتماعی مناسب باشد، شخص به انتخاب رشته ورزشی مورد نظر پرداخته و به ورزش کردن ادامه می دهد و در غیر اینصورت یا شاخه

.تحلیل هایی که روی ابعاد اجتماعی اصرار می ورزند، توجه نمایدمی گیری دهد و یا بطور کلی از ورزش کنارهورزشی خود را تغییر می

خاصی به شرایط اجتماعی فعالیتهای ورزشی دارند و این اعتقاد وجود دارد که تغییرات شانسهای پیوستن به یک ورزش به هماهنگی 

(. چنانچه انتخاب 47:1385)دوفرانس،  میان مشخصات فنی فعالیتهای ورزشی و ویژگیهای اجتماعی گروههای ذی علاقه بستگی دارد

نوع ورزش برای هر ورزشکار می تواند در فضای سبکهای زندگی ادغام و با آن یکپارچه شود. بطوریکه، مطالعات جامعه شناختی در این  

فقیرانه کارکرد مربوط به  فضا تضادهایی میان سبک زندگی )فقیرانه( و یک سبک زندگی )اشرافی( را نشان داده اند: در سبک زندگی 

ورزش ترجیح داده می شود و رابطه ای فایده جویانه با اشیاء و رابطه ای ابزاری با بدن برقرار می شود، در حالیکه در سبک زندگی 

 (.49:1385اشرافی صورت)ورزش( به محتوای آن ترجیح داده می شود و با اشیاء رابطه ای نسبتاً با فاصله برقرار می شود)دوفرانس،

سال، نمونه   18شهر تهران بعنوان بزرگترین و پرجمعیت ترین شهر کشور با بیش از دو میلیون و چهارصد هزار دانش آموز کمتر از 

که تحقیق بر روی آن نتایجی مفید و اثر بخش را برای کل کشور در پی دارد. در نتیجه  باشدمیمناسب و مطلوبی از جامعه کل کشور 

. باشدمید دانشی است که برای تفسیر، فهم و تبیین الگوی رفتار افراد در رابطه با انتخاب نوع رشته ورزشی ضرورت مطالعه حاضر تولی

مسأله پژوهش حاضر نشأت گرفته از مهمترین  .زمینه ساز تسهیل مشارکت اجتماعی در ورزش خواهد شد پژوهشیتوجه به چنین 

. انتخاب در بین  باشدمیخاب از مهمترین عوامل حفظ و تداوم روابط اجتماعی دغدغه های کارشناسان و محققان حوزه ورزش است.  انت

بعنوان یکی از   باشدمیاعضاء یک جامعه در خردترین سطح جامعه که همان کنشگران اجتماعی است تا سطح کلان که یک کشور 

 . عناصر ثبات و استحکام در این سطوح جلوه گر است

ی ورزشی قدیمی و پیدایش ورزش های جدید، ورزش دارای رشته های گسترده و تخصصی شده است. با توجه به تغییر ماهیت رشته ها

بدلیل عدم وجود نظام جامع ورزش و نیز عدم وجود برنامه های مدون و علمی در ساختار ورزش کشور، جامعه دچار مشکلات بی نظمی  

شده است. از آنجا که ساختار ورزش کشور دارای اشکالاتی است و نابرابری در توزیع متناسب رشته های ورزشی با پتانسیل موجود 

روشن است در چنین وضعیتی شاهد اختلاف تعداد شرکت کننده در رشته های مختلف ورزشی هستیم. گرایش افراد جامعه به 

اسب بوده و قاعده مند فعالیتهای ورزشی و حضور ورزشکاران در رشته های مختلف با میزان استعدادها و نیازهای ورزش کشور نامتن

.از اینرو در برخی رشته های ورزشی ترافیک و ازدحام وجود دارد اما در برخی دیگر از رشته های ورزشی با فقر ورزشکار و  باشدمین

 مشارکت کننده مواجه هستیم.این معضل، آسیبهای جدی را در جامعه ورزش کشور ایجاد کرده است.

رشته ورزشی خاص موجب گمنامی سایر ورزشها می شود و چالشهای زیادی را در حوزه های اصلی  بنابراین، توجه بیش از حد به چند 

ورزش اعم از سلامتی، همگانی، حرفه ای و قهرمانی به همراه دارد. تخصیص بودجه و ارائه امکانات مناسب و نیز توجه رسانه ها به چند 
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جامعه به رشته های ورزشی می گردد که پیامدهای تخریبی بر پیکره  رشته خاص، موجب گرایش نامتناسب و انتخاب نادرست افراد

 ورزش کشور خواهد داشت.

سال تشکیل می دهند که نمایانگر جوان بودن جامعه است. از طرفی   18درصد از جمعیت کشور را افراد کمتر از  38در کشور ایران 

ورزش سپری می نمایند. با شرکت در فعالیتهای ورزشی به عنوان  جوانان کشور زمان قابل توجهی از اوقات فراغت خود را از طریق 

 ورزشکار، تماشاگر و علاقه مند به آن زمان زیادی از ساعات زندگی خود را صرف ورزش می کنند.

در ایران رشته هایی که به امکانات زیاد احتیاج ندارد و مثلاً می شود در یک اتاق خالی هم انجامش داد مثل کاراته و تکواندو و کلاً  

. یا در کرمان رشته های استورزشهای رزمی شانس بیشتری دارند. رشته پرتاب چکش و وزنه برداری در لرستان و آذربایجان موفق 

دو رشد می کنند. بعضی ها هم از لحاظ نژادی و فرهنگی به بعضی از رشته های ورزشی نزدیکند؛ مانند کشتی در استقامتی مثل تکوان

انزلی. دیگر لزومی ندارد در   مازندران و یا از نظر جغرافیایی بعضی جاها برای بعضی رشته های ورزشی مناسب هستند مثل قایقرانی در 

ذاری شود. اما در رشته هایی مثل والیبال، بسکتبال، تیروکمان، سوارکاری و شنا که امکاناتش  جاهای دیگر برای این رشته ها سرمایه گ

سایت  ،قدیمی گفتگو با دکتر)  فراهم نیست، رشد چندانی اتفاق نمی افتد

http://www.magiran.com/npview.asp?ID=1422731.) ورزش قم نشان دهنده کاهش  94سال  افتهیآمار ورزشکاران سازمان

کمتر بود.   93هزار نفر از آمار سال  ۶ورزشکار را ثبت کرد که حدود  35143، ورزش قم آمار 94. در سال است 93آمار نسبت به سال 

آمار از هر   نی. بر اساس ادهندیم لیهزار نفر را ورزشکاران زن در قم تشک 10جمع را ورزشکاران مرد و حدود  نیهزار نفر از ا 25حدود 

را شهروندان   افتهی. قسمت اعظم ورزشکاران سازمان کنندیو ثبت شده ورزش م افتهینفر به صورت سازمان  3نفر در استان قم  100

شهر  نکهی. نکته جالب ارسدینفر م 1400تابعه به زحمت به  ی هاها و بخششهر  ریورزشکاران سا یو جمع تمام دهندیم لیتشک یقم

 را ثبت کرده است.   افتهیورزشکار سازمان  22۶هر کهک تنها ورزشکار و ش  200تنها  هیجعفر

نسبت به فوتبال در صدر قرار گرفته است.  ی نفر 200 باًیتقر ی انفر است که با فاصله 5300در قم حدود  یورزش همگان آمار

به هزار نفر   یو سهم مردان حت دهندیم لیتشک یرا بانوان قم ینفر ورزشکار همگان 5300نفر از مجموع  4300همانطورکه اشاره شد 

نسل  ی برا شی اشگیهم ی تهایفوتبال به واسطه جذاب هستند، یرقابت و قهرمان ی فضا ریکه درگ ییأتهایه انی. اما در مرسدیهم نم

سهم بانوان   نکهینفر در رده دوم قرار دارد. نکته جالب ا 5100با  یاست و در آمار کل نیر یتر از سابودن قم بالا زیجوان و البته فوتسال خ

از   شیگذشته ب ی که در سالها ی ااست. رشته کیمناستیمتعلق به ژ ز یسوم ن رتبه. نفر است 50 داز فوتبال و فوتسال بانوان قم تنها حدو

  ن یسوم از ا ک یزار ورزشکار را ثبت کند. ه 3به  کینزد ی آمار 94ها را به خود جلب کرده است. توانسته در سال توجه خانواده شیپ

 کیمناستی نفر ورزشکار کمتر از ژ 2با تنها  تکواندو. دهندیم لیمانده را پسران تشک یکار و دو سوم باق کیمناستیرا دختران ژ تیجمع

 یورزش أتیه نیپنجم دهندیم لیهزار نفر آن را مردان کاراته کا تشک2ورزشکار در قم که  2۶00در رتبه چهارم قرار دارد و کاراته با 

 .ورزشکار در قم است ی آمار بالا ی دارا

در قم ثبت شدند  94تکواندوکار در سال  ی بانو 880در بخش بانوان دارد. حدود  یاست که جذب مناسب یورزش أتیه نیتکواندو سوم

تابعه آمار  ی که در بخشها یمحل یبوم ی هازشدر رده چهارم قرار گرفت. کاراته، ور ی نفر 700رشته جذاب بانوان با آمار  بال،یو وال

 یهاجذب کننده بانوان در قم هستند که در رده یورزش ی أتهایه گریو شنا د تیبسکتبال، ووشو، اسک ده،به خود اختصاص دا یخوب

ورزشکار هم ندارند.   کی یدر قم با وجود ثبت آمار در بخش مردان، در قسمت زنان حت زین یرشته ورزش 4. اندپنجم تا دهم قرار گرفته

و  ی و رشته موتورسوار نانانیناب ی هاورزش ی هادر بخش بانوان ورزشکار ندارند. در رشته  رانیدر ا یبطورکل ی بوکس و وزنه بردار

فعال نبودن  لیدر قم بدل زین ونیفدراس ی و دارا یرشته ورزش 5 .است دهیبه ثبت نرس مدر ق ی ورزشکار چیه 94در سال  زین یلرانیاتومب

 یورزش أتیدر قم ه یقرانیو قا ی بازریشمش ارد،یلیو ب نگیچوگان، بول ،یخود با آمار ورزشکار صفر مواجه هستند. اسک یورزش ی أتهایه

در قم   زین ی ربازیندارند. شمش تیفعال ییتوانا یکاف هدر قم به انداز یو برف یآب ی نبود فضا لیبدل یقرانیو قا یاسک ی هاندارند. رشته

 یربازیشمش ی و راه انداز أتیه نیا استینامزد ر یفراخوان شد اما کس أتیه نیا  لیتشک ی برا 94در سال  یناآشنا است و حت ی ارشته

 .( 7402شناسه خبر: ،  ۶/4/1395)رسانه مردمی ورزش استان قم، سایت قم اسپرت، نشد
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از سویی  شهر تهران. حاضر کوششی است در جهت درک فرآیند انتخاب نوع رشته ورزشی از لحاظ اجتماعی در بین دانش آموزان  مقاله

سبب گردیده که رشته های ورزشی در بین نوجوانان با استقبال و یا عدم   اجتماعی پژوهشگر ، در تلاش است بداند چه علل و عواملی

تأثیرگذار بر انتخاب رشته های ورزشی که نقش مهمی بر توسعه  اجتماعی از اینرو در این پژوهش به توضیح عواملاستقبال روبرو شوند. 

مؤثر بر انتخاب رشته  دد که عوامل اجتماعیاید مشخص گرو پیشرفت ورزش کشور خواهند داشت، پرداخته خواهد شد. همچنین ب

 سال( قرار دارند، چیست؟ 18تا  12ورزشی در بین قشر نوجوان که در سن طلایی و با اهمیت آموزش مهارت های ورزشی ) 

 پژوهش تجربی پیشینه

در بخش پژوهش های . نشده استتاکنون در مورد عوامل مختلف تاثیرگذار بر انتخاب رشته ورزشی پژوهش های قابل توجهی انجام 

( پژوهشی با عنوان تبیین جامعه شناختی مشارکت ورزشی دانشجویان انجام داد. هدف از این پژوهش 1384فتحی در سال )  داخلی

یافته  . نتایج حاصله از بوده استبررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر مشارکت ورزشی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی در شهر تهران 

های این تحقیق نشان داد بین مقطع تحصیلی و مشارکت ورزشی رابطه ای وجود ندارد ولی بین تأهل، جنس، پایگاه اقتصادی و 

اجتماعی، وضعیت اشتغال، احساس سودمندی ورزشی، دسترسی آسان به امکانات ورزشی، حمایت اجتماعی، حضور ورزشکار قهرمان در 

:  1388به نقل از فتحی،  1384شی با مشارکت ورزشی دانشجویان رابطه معنی داری وجود دارد)فتحی،خانواده و علاقه رشته خاص ورز

145.) 

( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه بین مؤلفه های سرمایه اجتماعی و مشارکت ورزشی در میان نوجوانان به  1390مهر و همکاران )  پارسا

نفر بعنوان نمونه آماری با روش نمونه   382 بودهسال شهر یزد  17تا  14ن نوجوانان انجام رساندند. در این پژوهش که جامعه آماری آ

گیری خوشه ای چند مرحله ای و بصورت تصادفی انتخاب شدند. بمنظور گردآوری داده ها از پرسشنامه سرمایه اجتماعی و مشارکت 

آن دسته از نوجوانان دانش آموز پسری که به مشارکت ورزشی استفاده شد. براساس نتیجه گیری کلی، یافته های پژوهش نشان داد 

اجتماعی علاقه بیشتری از خود نشان می دهند، در مقایسه با نوجوانان دانش آموز دختر، به فعالیتهای فوق برنامه )فعالیت های ورزشی( 

 (.1390توجه بیشتری دارند)پارسامهر و همکاران، 

ی انجام و علوم ورزش یبدن  تیداوطلبان ورود به رشته ترب یزشیعوامل انگ لیتحلن با عنوا پژوهشی( 1393پور و همکاران )  مهدی 

و  لامیا خوزستان، از سه استان 1390در سال  یو علوم ورزش یبدن تیداوطلبان ورود به رشته ترب هیکل پژوهش، ی جامعه آماردادند. 

چمران اهواز شرکت کرده بودند   دیدر دانشگاه شه ،یو علوم ورزش یبدن تیرشته ترب یانجام آزمون عمل ی لرستان بودند که برا

 (1310N= ) عوامل  ،ی عوامل فرد بینشان داد به ترت جینتا نفر برآورد شد. 302و مورگان،  یکرجس جدول  قیحجم نمونه از طر

 دگاهید نیب نیبود. همچن یو علوم ورزش یبدن  تیداوطلبان ورود به رشته ترب یزشیانگ عوامل نیمهمتر ،یو عوامل شغل یاجتماع

مشاهده  ی تفاوت معنادار ،یو شغل یاجتماع مشاهده شد؛ اما در عوامل ی تفاوت معنادار ،ی دختر و پسر در مورد عوامل فرد داوطلبان

با   رایباشد؛ زمی ی ضرور ی ورود به دانشگاه امر ی داوطلبان برا ی ها  زهیتوجه به انگ گفت توان  یپژوهش م ی ها افتهی. با توجه به دینگرد

 (.109:   1393پور و همکاران،  مهدی ) داد ش یافزا ندهیرا در آ انیدانشجو یو اثربخش ییکارآ زانیم توانی قرار دادن آنها م توجه مورد

 ورزشهای به شهروندان مشارکت انگیزه در ( SESاقتصادی)  -اجتماعی وضعیت نقش"اسلامی و همکاران پژوهشی با عنوان  ایوب

 مشارکت انگیزه با اجتماعی اقتصادی  وضعیت بین که داد نشان داده اند. نتایج انجام 1392مشهد در سال  در شهر "تفریحی – همگانی

 والدین تحصیلات و درآمد میزان اقتصادی، طبقه ترتیب به اجتماعی اقتصادی  های  مؤلفه بین از و دارد وجود معناداری  و رابطه مثبت

خصوص  در پژوهشاین  یافته های  همچنین .بود مشهد شهر شهروندان بین در ورزشی مشارکت انگیزه قوی تری برای  کننده بین پیش

 که داد نشان و تفریحی همگانی ورزشهای  در مشارکت انگیزه مورد مؤلفه های  در اقتصادی  -اجتماعی مختلف طبقه های  اولویتهای 

 .( 100و  89: 1392می باشد)اسلامی و همکاران، سلامتی کسب ورزش، در از مشارکت طبقات تمامی اول  اولویت

پژوهشی که وهل و پودکلیویز به عمل آورده اند به این نتیجه رسیده اند که در کشورهای پیشرفته  در مطالعات خارجیدر بخش 

مهمترین عوامل تأثیرگذار در شرکت مردم در ورزش و اجتماعی شدن عبارتند از: آگاهی اجتماعی به اهمیت ورزش و آگاهی نهادهای 

 (.1388شرفت جامعه ایفا کند)فتحی، اجتماعی از نقشی که ورزش می تواند در تمدن، فرهنگ و پی
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نشان داده اند که توجه بر مشارکت در برنامه ورزشی از ادراک توانایی فرد جهت قبول رفتارهای  198۶استنلی و مادوکس در سال 

 (.150:1388ضروری، تأثیر می پذیرد)فتحی، 

ت در ورزش را نسبت به انتظار نتیجه بهتر پیش بینی ( دریافتند که خوداثربخشی، افزایش مشارک198۶دشارنایس و بویلن و گودین )  

 (.همان منبع، همان صمی کند) 

داری بینی کننده معنی( اشاره می نماید که خود اثربخشی ورزشی ممکن است پیش1992اطلاعات حاصله از مطالعه طولی مک آلوی ) 

همان منبع، تر از مرحله اجرای تمرین ورزش باقی می ماند )از مشارکت فعالیتهای فیزیکی بویژه در مرحله موافقت با آن باشد، اما کم

 (.همان ص

( در تحقیقی بر روی گروهی از دانشجویان ورزشکار نشان دادند که انتخاب نوع رشته ورزشی در تعامل با 1994فرانکن و همکاران ) 

 .( 3: 1382 شفیع زاده: )بهرام و باشدعوامل شخصیتی حس رقابت جویی و تسلط در زمینه های ورزشی و رقابت می

( در خصوص دانش آموزان و دانشجویان هنگ کنگی نشان دادند که شرکت در فعالیتهای بدنی و ورزشی تحت تأثیر 2001لیندنر و کر ) 

 .( همان منبع همان ص) باشدتعامل عوامل انگیزشی موقعیتی و درون فردی می

آموزان دبیرستانی نشان دادند که میزان شرکت آنها در فعالیتهای مختلف ورزشی تا ( نیز در تحقیقی در دانش 2001ریس و همکاران ) 

 ( .همان منبع همان صحدی تحت تأثیر عوامل انگیزشی چون حس رقابت جویی و پیروز شدن قرار می گیرد)

 ذکر و تصمیم شخصی ی فرد ی دانشجویان، مهمترین عامل انتخاب رشته خود را ویژگیها گرفتدر پژوهش خود نتیجه  ( 2005)   4راید

ثیر والدین أمی باشد. درباره تفاوت ت ثیرگذارأت کرده اند. همچنین نقش دوستان و همسالان در انتخاب رشته یا دانشگاه، یکی از عوامل

)به نقل  پسران بودانتخاب رشته دختران، دو برابر بیشتر از  یر والدین درأثآمد که ت دستبر انتخاب رشته دختران و پسران، این نتیجه ب

 (.      112: 1393پور و همکاران، از مهدی 

( در مطالعه ای عوامل انگیزشی مرتبط با مشارکت فعالیت بدنی دانش آموزان را بررسی کردند. یافته های تحقیق 2007پیفر و پات )  

اداری مشاهده نشد.این در حالی بود که آنها نشان داد که بین عوامل انگیزشی مشارکت ورزشی و سطح فعالیت بدنی دختران رابطه معن

 این تفاوتها در پسران معنادار بود. از سوی دیگر، عوامل انگیزشی مشارکت ورزشی دختران با پسران تفاوت معناداری را نشان داد.

 مؤلفه بین که طوری  به کردند، ذکرا ر متفاوتی نتایج هدف سوگیری ( در بررسی روابط انگیزشی و 2007)  زاهارادیس و پاناگوتیس

)از مولفه های انگیزش مشارکت ورزشی( با مولفه های میل به پیروزی و هدف گرایی  انرژی  رهایی موقعیت، و مقام یابی، های دوست

 جو و مهارت، آمادگی، بهبود موفقیت، های  مولفه)از خرده مقیاس های سوگیری ورزشی( رابطه ی معناداری مشاهده نکردند، ولی بین 

ها  آن مطالعات نتایج همچنین، .کردند معناداری مشاهده و مثبت رابطۀ پیروزی  به میل و طلبی های رقابت مقیاس خرده با گروهی

 (.2007و همکاران،  5پاناگوتیسد ) دا نشان را مختلف ورزشی های  رشته و جنس بین دو انگیزشی عوامل و هدف سوگیری  های  تفاوت

 کنندهمبانی و نظریه های تبیین 

 بدنی، رفتار است معتقد ،۶تهرانی به رشته ورزشی با مکاتب و نظریه های مختلفی قابل تبیین است. مارسل موس دانش آموزانگرایش 

  مراتب سلسله در فرد  هر که موقعیتی و حیثیت به که است فرهنگی رفتار نوعی بلکه آیند، نمی شمار به طبیعی رفتارهای  سنخ از

 کنشگرها، اجتماعی تعلق حسب بر که است بدن مند قاعده گرفتن موس،ورزش، بازی  بنابرنظر. است وابسته کند،می کسب اجتماعی

 شناسی جامعه اصلی مسئله بعنوان را فرهنگ و بدنی رفتار رابطه موس، کلی،مارسل بطور .است وگوناگونی متعدد کارکردهای دارای 

.  آید می شمار به فرهنگی حرکت یک اش، اجتماعی بستر با تنگاتنگی همبستگی در  بدن حرکت هر است معتقد و کندمی مطرح ورزش

بر این اساس به تبیین نظری عوامل .است انسان شدن اجتماعی از تبلوری  کردن، ورزش و رفتن راه مثل بدن، فنون وی، اعتقاد به

 (.۶8-70: 1385)دوفرانس،  مختلف موثر در انتخاب رشته ورزشی پرداخته می شود

 (رابطه بین جنس با انتخاب رشته ورزشی)آدلر  شناسی تفسیری( نظریه جامعه۱
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( به یک زمینه اساسی و مهم پرداخت و اجتماعی شدن ورزشکاران مذکر را در تیم بسکتبال کالج مورد بررسی قرار داد. با  1991)  7آدلر

کند. متقابل نمادین محققین نشان دادند که چگونه تیم مطالعاتی آنها فراگیری نقش را تجربه میاستفاده از تئوری نقش و مکتب کنش 

های اجتماعی رقابت ورزشی و پس از ورود به کالج این ورزشکاران به دنبال ثروت و شهرت ورزشی هستند اما نه در حد دیگر هویت

« ورزشکاری به 8طلبانهکند به طوری که »نقش جاهعی افراد نفوذ میهای سیستم اجتمامربیگری به زودی بر وقت و اعمال و چرخه 

« را نیز با لذت بردن از  9گیرد. ورزشکاران »نقش افتخارآفرینصورت اجتناب ناپذیری با »نقش آکادمیک« در تقابل و ناسازگاری قرار می

رغم تاکید نقش  ای از ورزشکاران علیبرند. برای عدهییک سرمستی اعتیادآور ناشی از ستایش چاپلوسانه مردم در درون خود از بین م

یابد گیرد. زمانی که مشغولیتهای ورزشی کالج خاتمه می« در درجه اول اهمیت قرار می10ورزشکار بر تواضع و فروتنی»خود پرافتخار

ی مانند و »خود پرافتخار« را یابند. برخی نیز در ورزش باقی مهای متفاوتی در زندگی شهروندی دست میورزشکاران به موفقیت

اند که عده کمی آن شوند که به شهرتی دست یافتهکنند. پس از خروج از کالج بسیاری از ورزشکاران این نکته را یادآور مینگهداری می

ای به صورت  حرفه با این وجود ورزشکاران کالج مانند بسیاری از ورزشکاران (. 1388به نقل ازفتحی،  1382فتحی،)  اندرا تجربه نموده 

های متغیر ها و هویتهای تخصصی« هستند. انسان دوران رنسانس با علایق فرهنگی محدود و نقشای در حال فراگیری »نقشفزاینده

( رشته ورزشی بسکتبال که یک 1991با توجه به نظر آدلر ) (. 1۶1: 1388به نقل از فتحی، شود) بطور روز افزون به حاشیه رانده می

را به ورزشکاران مذکر اختصاص داده است و می توان نتیجه گرفت که جنس در انتخاب رشته  باشدمیزشی نسبتاً خشن رشته ور

 ورزشی تأثیر دارد.

 (رابطه بین آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش با انتخاب رشته ورزشی)جان الستر ۱۱( نظریه تصمیم گیری۲

  راه چند موقعیتی هر در  -2. دارد اهداف از  رتبه بندی شده  و منظم مجموعه ای  فرد  هر -1 که است مترتب فرض این  بر  این نظریه 

 برآورده در پیامدها این بودن منفی یا مثبت میزان که دارند دنبال  به را پیامدهایی راهها این از کدام هر -3. دارد قرار فرد پای  پیش

 پیامد بهترین که می گزیند بر را راهی دارد، وجود راه هر برای  که پیامدی  حسب بر فرد نتیجه در. باشدمی  فرد نظر مد اهداف ساختن

 اهداف دیگر عبارتی به آن مانند و فرهیختگی فراغت، درآمد، تحصیل. هستند گوناگون و متنوعاهداف . باشد داشته پی در فرد برای  را

 غیرمادی اهداف و عینی و مادی 

 .( http://www.mahdinamdari.blogfa.com/post/22)نامداری، سایت 

را در انتخاب نوع رشته ورزشی تبیین کرد. آیا ورزش برای  ورزشهای فردی و جمعی پیامدتأثیر آگاهی از نگاه این نظریه می توان 

 رقابت انتخاب شده و یا برای همکاری با دیگران و اعتلای جامعه. منافع اقتصادی باعث انتخاب می شود و یا ارزشهای جمعی. 

 (تحرک اجتماعی با انتخاب رشته ورزشی انگیزه رابطه بین)نظریه بروس کوئن ( 3

ممکن است  . افرادشود جتماعی دیگر اطلاق میپایگاه ااجتماعی به  پایگاه اصطلاح تحرک اجتماعی به جابجایی افراد از یکاز نظر او 

داشته باشند یا به سمت پایین، یا در همان سطح باقی بمانند، ولی شغل دیگری اختیار بالا تحرک  که از لحاظ طبقه اجتماعی، به سمت

ن برخی عوامل را بر تحرک اجتماعی مؤثر می داند و معتقد است سنجش این عوامل در تعیین تحرک کوئ (.2۶1: 1372)کوئن،نندک

اجتماعی نقش مهمی دارد. این عوامل عبارتند از :حجم)بعد( خانواده، نژاد و قومیت، تحصیلات، جنسیت و ترتیب تولد، ازدواج، کامروایی 

استنباط از اندیشه بروس کوئن و تحلیل عوامل مورد نظر می توان تأثیر تحرک بر  (. با 2۶5-2۶7: 1372های دولتی)کوئن،برنامهمعوق، 

 انتخاب نوع رشته ورزشی در بین دانش آموزان در تهران را مورد بررسی قرار داد. 
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 ورزشیطبقه اجتماعی با انتخاب رشته رابطه سرمایه اجتماعی، و نظریه بوردیو و سرمایه اجتماعی، ( نظریه پاتنام 4

 (سرمایه اجتماعی) ۱۲نظریه پاتنام

 هشد بمحسو تباطیار فعالیتی نماهیتشا به باتوجهورزشها  بیشتر که ستا معتقد جتماعیا هسرمای دازنظریهپر ترینرمشهورابرت پاتنام 

  یناثرو درا نددار متقابل طتباار هم با که دمیشو تماشاچیو  هکتکنندرمشابصورت  ادفرا هگاهانآ شرکت شاملدرورزش  کترمشاو 

 ییژگیهاو ه هندد ننشا کهاد فرا بین بطیروا انعنو به را جتماعیا سرمایۀ.اودمیشو لهدمبا نهاآ نمیا جتماعیا ی هاداشپا متقابل بطروا

  یناز ا ناشی ی هاری همکا که جتماعیا تتعاملااز فرعی ل محصوو متقابل دعتماوا هارهنجا ،شبکهها شامل جتماعیا  ندگیاز ز خاصی

  1392گران،یبه نقل ازپارسامهر و د( 2007، 13پرکس) میکند تعریفزد،میسا محتملترو  ترنساآ نکتکنندگارمشا ای بررا تتعاملا

:112-111.) 

  را مدنی مشارکت شبکههای  و داوطلبانه اتحادیههای  ورزشی، باشگاههای  مانند؛ افقی نظم دارای  درگروههای  مشارکت و عضویت پاتنام

 صورت همین به  (.112: 1392دیگران، و مهر به نقل ازپارسا15-۶3: 1385، شارع پورمیداند)  اجتماعی سرمایۀ ضروری  اشکال  از  یکی

 تعامل هنجارهای  بهعنوان آن از  پاتنام آنچه هتوسع برای  قابلیتی دارای  میشود، ایجاد اجتماعات در مشارکت طریق  از که شخصی روابط

  (.112: 1392دیگران، و مهر به نقل ازپارسا 2000، پاتنام)  میکند یاد تعمیمیافته

 جامعۀ دریک  که است دیگران رفتار پیشبینیپذیری  وحاصل بوده درجامعه همکاری  تقویت برای  ضروری  ازعناصر اعتماد پاتنام نظر  از

هنجارها و  یعنی مرتبط منبعاعتماد از دو  پیچیدهتر، و بزرگتر جوامع در اما .میشود حاصل بادیگران نزدیک آشنایی ازطریق کوچک

 به که آنهایی برای  دیگر سوی  از (.113: 1392دیگران، و مهر به نقل ازپارسا1380،م)پاتنا میشود ناشی اجتماعی مشارکت شبکههای 

، 14جاویاست)  شده تبدیل توجه جالب موضوعی به ورزشی بهتدریج باشگاههای  و ورزش همطالع علاقهمندند، اجتماعی هسرمای بررسی

 جامعه،ورزش یک درون در اجتماعی مختلف عناصر میان از میشود سبب که عاملی(.  110: 1392دیگران، و مهر به نقل ازپارسا 2003

  این غیرسازمان یافته سطح در ورزشی فعالیتهای  که است گیرد،این قرار اجتماعی سرمایۀ محققان بیشتر توجه مورد گسترده بهطور

به  Skinner and others  , 2008)  شوند جامعه در اجتماعی روحیۀ ایجاد و انگیزش،الهامبخشی باعث میتوانند که دارند را قابلیت

 (.   110: 1392دیگران،  و مهر نقل ازپارسا

 فعالیتهای افزایش در اجتماعی هسرمای برای  مثبتی نقش که فیزیکی وتوسعهدهندگان فعالیتهای  گذاران ازسیاست بسیاری  همچنین

 ازنظرآنها .است ورزشی فعالیتهای  هزمین در تحقیقات در اساسی گام اجتماعی - محیطی عوامل به توجه قائلند،معتقدند ورزشی

  و  دارند قرار ورزشی فعالیتهای  انجام بهمنظور اجتماعی مثبت هنجارهای  تقویت برای  بهتری  درموقعیت بالا اجتماعی هباسرمای جوامعی

  افزایش مانند)مشترک اهداف به دستیابی بهمنظور افراد ساختن وادار وهمچنین واعتماد اطمینان تداوم و تقویت ازطریق  عمل این

 درک میدهند نشان نیز شواهد (.110-111: 1392دیگران، و  مهر ه نقل ازپارساب 200۶، 15)لی پو چن میگیرد صورت(محیط در امنیت

 و مشترک هنجارهای  درآنها که وجوامعی میرود بهشمار آن انجام برای  بسیارمهم عامل مانند ورزش درفعالیتهایی امنیت و احساس

به نقل  Social capital and social wellbeing 2002)  دارند امنیت از بالاتری  سطوح  دارد، وجود غیررسمی اجتماعی شبکههای 

 (. 110-111: 1392دیگران، و مهر ازپارسا

 دییاز همیتا ننااجوو ننا ا نوجو هیژو به جامعه سنی مختلف ی هاوهگر ندگیدرز شیورز ی فعالیتها وزهمرا ینکها به  باتوجه نهایتدر

به نقل  22: 138۶)عبدلی، جتماعیا ی یندهاایگر فردبا شیورز ی فضاها هحیطدر هعملکنند ی یندهاافر و ستا دهکر اپید

در  شیورزانتخاب رشته و مؤلفههای سرمایه اجتماعی بین هبطرا است که هشد حاضرسعی تحقیقدر (.113:  1392ازپارسامهرودیگران،

 .دشو سیربرو  یابیارزشهر تهران  13و  3،  15دانش آموزان مقطع متوسطه مناطق  نمیا

کند. وی معتقد است عادات هر طبقه اجتماعی از طریق ورزش و سایر بوردیو در مباحث خود به طبقه اجتماعی و ورزش نیز اشاره می

یابد.  گردد. طبقه اجتماعی از طریق ورزش و انتخاب رشته ورزشی از سوی ورزشکاران ظهور میفعالیتهای فرهنگی مشخص و آشکار می
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گیرند و افراد سطح بالا را با سطح هایی را در نظر میانحصاری در به عضویت گرفتن اعضاء خود محدودیتبطوریکه باشگاههای ورزشی 

پردازند، از نظر اجتماعی با ورزشکاران درهر طبقه اجتماعی هزینه بالایی برای ورزش می یابیم.بالای سرمایه در باشگاههای خاص می

دهند واز لحاظ سمبولیک نیز کسانی را نوع لباس پوشیدن،زبان ورفتارخاصی اهمیت میاز نظر فرهنگی به  اعضای خاصی درارتباطند،

های متفاوت از جمله رفتارهای ورزشی پذیرند. آنچه امروزه در انتخاب کنشکه دارای عناوین قهرمانی هستند راحت تر به عضویت می

منش  است. 1۶شناس فرانسوی گرفته شده و ناشی از منشجامعهافراد جامعه اهمیت دارد شیوه زندگی است که از رویکرد پیر بوردیو 

بعبارت  (.158: 1388به نقل از فتحی،  721: 1379 ریتزر،) کندساختار ذهنی یا شناختی فرد است که از طریق آن با جهان برخورد می

به نقل از  1998، 17بوردیوشود) ته میای که به عملکرد ساخدیگر منش عبارت است از : نظام تمایلات ساختار گرفته و ساختار دهنده

 (.158: 1388فتحی، 

 :جامعه را توضیح دهند عبارتند از توانند نحوه توزیع رفتارهای ورزشی در میان اقشار متفاوتبه نظر بوردیو مهمترین عاملهایی که می

 ها و حقوق مالیسرمایه اقتصادی شامل : درآمدپولی، سایر منابع مالی، دارایی -1

 شوند و   پذیری حاصل میسرمایه فرهنگی شامل گرایشات و عادات دیرپایی که طی فرآیند جامعه -2

 هدفهای فرهنگی ارزشمندی نظیر قابلیتهای تحصیلی و مهارتی را بدنبال دارد. 

 (.158: 1388به نقل از فتحی،  240 :1381بوردیو،) وقت آزاد  -3

 کند : کر میبوردیو مثالهایی را در رابطه با این عوامل ذ

های گوناگون از جمله تلف های مردمی بطور ضمنی با دوره جوانی در ارتباطند. یعنی عملاً نوعی جواز موقت در قالب شیوهالف( ورزش

 شوند. کردن مازاد انرژی فیزیکی البته این ورزشها خیلی زود معمولاً در لحظه ورود به بزرگسالی و از طریق ازدواج کنار گذاشته می

 شوند.های بورژوایی که عمدتاً بخاطر کارکرد حفاظت جسمانی و منفعت اجتماعی انجام می( ورزشب

ها در فراسوی محدوده جوانی است. البته هر چه اعتبار و انحصار آنها بیشتر شود مرز سنی متناظر با آنها نیز  محدوده سنی این ورزش 

نشان داد دو قشر مختلف اجتماعی ممکن است بنا به دو دلیل متفاوت یک  18دو فرانسرود )مثلا گلف( همچنان که ژاکجلوتر می

 (.158: 1388به نقل از فتحی،  1381 بوردیو،)  ورزش خاص )مثلا ژیمناستیک( را انجام دهند

 کنند.ژیمناستیک میهای بیرونی قدرت است یعنی برای بدنسازی طبقات کارگری به هدف تولید »بدنی قوی« که واجد نشانه -1

پردازند که کارکردشان عمدتاً بهداشتی طبقات بورژوا به دنبال تولید »بدنی سالم« به انجام ژیمناستیک یا ورزشهای دیگر می -2

  (.158: 1388به نقل از فتحی، است) 

مردم را شرح داده و سیستم  دهد. عادات، ذهنیت اجتماعیبوردیو مفاهیمی چون عادات، سرمایه و ورزش را مورد بررسی قرار می

بندی را که رفتارها و عادات، دربرگیرنده ظرفیت بی حد و حصر در زمینه ایجاد تفکر، ادراک، حالات و رفتارهایی است که به طبقه

و انواع توان دریافت که افراد جامعه ظرفیتها شود. در مورد سرمایه میتناسب در شرایط و موقعیتهای اجتماعی و تاریخی ایجاد می

مختلفی دارند. سرمایه اقتصادی با ثروت مادی، سرمایه فرهنگی با منابع فرهنگی نظیر دانش هنری و آموزش مرتبط است. سرمایه 

ها، دوستان، همکاران و سرمایه سمبلیک با افتخارات پرستیژ و سایر ارزشها مرتبط های اجتماعی در خانواده اجتماعی نیز با چارچوب

بیشتر با واقعیت عینی اجتماع مرتبط است و شامل یکسری روابط تاریخی و عینی بین موقعیتها در اشکال مختلف باشد. ورزش می

افزاید. در نهایت  ها به یکدیگر وابسته هستند. عادات هر فرد با سرمایه وی عجین شده و به موقعیت ورزشی وی میقدرت است. این واژه

 خواهد کرد. این تأثیر متقابل تحت اثر فرمول زیر است :حرکات و تمرینات فرهنگی او را تعیین 

 تمرین= ورزش+ )سرمایه* عادات(

آید. از نظر  عادات همان ذهنیت هستند اما از نوع اجتماعی آن ورزش حالتی واقع گرایانه دارد که از روابط بین عوامل اجتماعی پدید می

. عاملان اجتماع موقعیتهای بازی را براساس انواع مختلف عادات و رسوم به  شودبوردیو تمرین و ورزش بعنوان بازی در نظر گرفته می
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کند. عاملان اجتماعی موقعیت بازی را براساس انواع مختلف برند. بوردیو در نظریات خود از رشته ورزشی بعنوان بازی یاد میکار می

 باشد.بینی نمیکنند. کسب موقعیت در بازی قابل پیشعادات اجتماعی ترسیم می

گیری از موقعیتها باید در  دهد حتی یک پادشاه خودکامه نیز جهت کسب عنوان و بهره تشخیص می 19بوردیو با تأیید نظریات الیاس

بایست با برداشتهای بازی شرکت کرده و نقش ایفا کند. بدون بازیکن هیچ مسابقه یا بازی وجود نخواهد داشت. بازیکنان جدید می

نگاران و بایگانان در حفظ بازی و نتایج آن نقش بسیار مهمی نویسان، تاریخه آن آشنا شوند. محققین، زندگی نامهعملی بازی و تاریخچ

کنند و از این رو حفظ موقعیت ایشان در جامعه حائز اهمیت است. در حقیقت ورزش بعنوان یک بازی نسبتاً خودجوش است و  ایفا می

 رزشی سرعت اجرای خود، قوانین خاص خود، بحرانها و ترتیب زمانی خود را دارد.  در مقایسه با سایر بازیهای هر رشته و

های گوناگون بازیکنان به ها و علائم خاص آن بازی را با رنگهای مختلف به منظور نشان دادن ظرفیتبوردیو برای هر رشته ورزشی نشانه

ای را که بازیکن داراست مورد بررسی قرار  ها و حجم سرمایهشانهکشد. جهت درک استراتژی بازیکنان لازم است تا علائم، نتصویر می

نماید. بازیکنان  ای را اتخاذ میکند و روشهای ویژه های متفاوتی استفاده میدهیم. بازیکن جهت حفظ و افزایش سرمایه خود از تاکتیک

، بازی را نیز دهند. در این مورد حتی گاه قوانینقرار می کنند و مورد استفادهای را که ارزشهای متفاوتی دارند انتخاب میبرگهای برنده

 نمایند.کم ارزش می

زا بازی دارای قابلیت اجرایی ویژه ورزشی است به خصوص درلحظات تنش -مدل ارائه شده توسط بوردیو یعنی مدل رشته ورزش

شامل بازیکنان،مربیان،مسئولین  ورزشهای المپیکی یکی ازاین میدانهای فعالیت ورزشی است که درآن گروههای مختلف

ای رادراین فعالیت هرگونه سرمایه های ورزشی، حمایت کنندگان مالی و غیره حضور دارند وها وتولید کنندگان برنامهورزشی،رسانه

کرده و سطح بایست در زمان خود صرفه جویی به منظور تأثیرگذاری بر بازی، بازیکنان جدید المپیک می آورند.ورزشی بدست می

 هرگونه تغییر شکلی در المپیک در سراسر جهان با مخالفت روبرو سرمایه خود را از طریق آموزش و اجرای مؤثر افزایش دهند.

های قابل ملاحظه بازیکنان است.ورزشکاران قوی،مربیان و مسئولین ورزشی شود.این مسأله بدلیل حفظ و حمایت از سرمایهمی

ای در طول کنند.این پروسه از زمان تبدیل ورزشهای المپیکی از سطح آماتوری به حرفهبازی هزینه میهای خود را در سرمایه

هایی ازجامعه مانند شرکتهای تلویزیون،اسپانسرها،حامیان مالی ایجاد شد.این حرکت تأثیر بسزایی برسرمایه اقتصادی گروه 1980دهه

بازیکنان قدیمی المپیک کارتهای برنده خود را جهت حفظ موقعیتشان و تأثیر بر   ونخبگان ورزشی)مانند مربیان و ورزشکاران( داشت.

سازند و ایشان را  های مالی انتقاد زیادی وارد می دهند. این گروه نسبت به وسایل ارتباط جمعی و حمایت کنندهمسیر بازی ارائه می

، 155: 1388به نقل ازفتحی،  ،1999، 20گلیناسیعت خود هستند) دانند که در جستجوی سود و منفگر و بازاریابانی میافرادی مداخله

 (.157و  15۶

 (رابطه میان میزان امکانات ورزشی هر رشته با انتخاب رشته ورزشی)مبادله اجتماعی هومنز  ( نظریه5

وجود دارد که همواره  یساختار محاسبات کیستد هستند و  و افراد جامعه در حال داد  یاست که همگ یفرض مبتن نیبر ا  ه ینظر نیا

مردم که  نیبلکه با کنش متقابل ب ی نه تنها با رفتار فرد هینظر نیا  .دهد یهرگونه کنش متقابل را مورد سنجش قرار م ی انهایو ز  ایمزا

ورزش  ه،ینظر نیبق ا. مطا( 154: 1388به نقل از فتحی،  1379)ریتزر، مستلزم رد و بدل شدن پاداشها و مجازاتهاست سروکار دارد

به اعتقاد صاحبنظران این دیدگاه زند. ور یم مبادرت ی رمادیوغ ی ماد ی ستد ارزشها و است که مشارکت کنندگان آن به داد ی نهاد

المللی، چه در هنگام انجام فعالیت ورزشی و چه پس از آن و در دوره بازنشستگی ورزشی ای و بینورزشکاران، به ویژه ورزشکاران حرفه

شان برای آنها ارزشمند بوده است؟ و پاسخ به این سازند که آیا فعالیت ورزشیمواره این پرسش اساسی را نزد خویش مطرح میه

مند شده است. ها و پاداشهایی است که فرد ورزشکار در طول دوران فعالیت ورزش خود از آنها بهرهبندی هزینهپرسش مستلزم مقوله

های گوناگون منابعی از پاداش را در دسترس ورزشکاران قرار  تواند با شیوهخاصی است که مینهاد ورزش دارای منابع 

شوند. ورزشکاران با انجام یک فعالیت ورزشی خاص و دریافت پاداش شرطی می (.155: 1388به نقل از فتحی،  1381،ی)رحمتدهد

نمایند ممکن است با یکدیگر متفاوت باشند، لیکن برخی منابع یا پاداشهای مشترک و قابل هایی که ورزشکاران دریافت میپاداش

 
19 Ellias 
20 Guillionotti 
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های ورزشی یکسان جود داشته باشد که در کلیه رشتهتعمیم نیز در کلیه فعالیتهای ورزشی وجود دارد. بعلاوه ممکن است وضعیتهایی و

تر و بهتری هستند. کاربرد نظریه مبادله اجتماعی در ورزش امکان مشخص نمودن اشکال اصلی رفتار اجتماعی در ورزش و درک صحیح

پردازد که  یم ییاشهاها و پاد هنیهز ی فرد ورزشکار به مقوله بند .( 155: 1388آورد)به نقل از فتحی، از ماهیت نهاد ورزش را فراهم می

  .شده است مندبهره پنداشته و از آنها  یخود ارزشمند م یورزش تیدر طول عمر فعال

 (رابطه بین منزلت اجتماعی نوع ورزش با انتخاب رشته ورزشی)تأیید اجتماعی وبر ( نظریه 6

های نظریه مبادله است. اما، این نظریه پاداش را  کی از پایهاهمیت تأیید بعنوان یک ارضاءکننده و یک انگیزاننده عمومی است. پاداش ی

پردازان مبادله اکراه دارند که در این مورد دقیق باشند، زیرا در صورت انجام چنین کاری کند. در واقع، نظریهبه دقت تعریف نمی

گرایی دارد، از  بعلت تأکیدی که بر فردیت و اراده آید که نیازمند بررسی خواهد بود. نظریه مبادلهای از انواع پاداشها پدید میمجموعه

بندی پاداشها نقض یک فرض آفرین ممکن است شخصی و منحصر به فرد باشد. طبقه گوید چیزهای پاداشکند و میاین امر پرهیز می

ن آنها تأیید اجتماعی است. به  تریتوانیم پاداشهای مشترکی نیز بیابیم، که قوی رسد که ما میاساسی درباره فردیت است. اما بنظر می

برند. رسد مردم در زندگی روزمره خود در جستجوی »مطلوب واقع شدن« هستند و از آن در روابط اجتماعی خود لذت مینظر می

خطاکار  ها را دهند و از کسانی که منتقدشان هستند و آنکنند، ترجیح میید میدارند و تائها را دوست میی که آنمردم اشخاص

های دهد که مردم به جنبهپرهیزند. به علاوه، این امر همیشه آگاهانه و حساب شده نیست و شواهد تجربی نشان میپندارند، میمی

خبر باشند. آنطورکه گویند، حتی اگر به کار دیگری مشغول باشند و به کلی از این تأیید ابراز نشده بیتأییدکننده محیط خود پاسخ می

تواند صورتهای ملموس زیادی به خود بگیرد. احترام آشکاری که به یک شود، تأیید میح تأیید اجتماعی استنباط میاز اصطلا

 .( 1375و اسـکیدمـور، 1383انصاری،  ادیبی وشود که خصوصیات تأیید شونده پاداش آفرین شود) دهد موجب میتأکیدکننده نشان می

 

شی رز انتخاب رشته و ر برث مؤ اعیماجت لمعوا: نظریه های تبیین کننده  ۱جدول   

 فرضیه الحاقی  نظریه  نظریه پرداز 

 رابطه بین جنس با انتخاب رشته ورزشی نظریه آدلر در مورد   جامعه شناسی تفسیری آدلر 

در مورد رابطه بین آگاهی از جان الستر  نظریه تصمیم گیری  تصمیم گیری  جان الستر 

 ورزشی  انتخاب رشتهپیامدهای فردی مثبت ورزش با  

                تحرک  انگیزهنظریه بروس کوئن در مورد رابطه بین   تحرک اجتماعی  بروس کوئن 

 اجتماعی با انتخاب رشته ورزشی 

نظریه پاتنام در مورد سرمایه اجتماعی و نظریه بوردیو در مورد   سرمایه اجتماعی  پاتنام ، بوردیو 

 انتخاب رشته ورزشی رابطه بین سرمایه اجتماعی با  

نظریه هومنز در مورد رابطه میان امکانات ورزشی هر رشته با  مبادله اجتماعی   هومنز 

 انتخاب رشته ورزشی

در مورد رابطه بین منزلت اجتماعی تأیید اجتماعی وبر  نظریه  تأیید اجتماعی  وبر 

 نوع ورزش با انتخاب رشته ورزشی 
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 موثر بر انتخاب رشته ورزشی اجتماعی تبیین عوامل مدل مفهومی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 روش ها و ابزارهای پژوهش

انگیزه  آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش، جنس،میان علیاین پژوهش شش فرضیه فرعی دارد که جداگانه رابطه همبستگی و 

مفروض انتخاب رشته ورزشی در میان دانش آموزان  بامنزلت اجتماعی نوع ورزش تحرک اجتماعی، طبقه اجتماعی، سرمایه اجتماعی، 

دانش آموزان  مطالعه را جامعه آماری مورد .ریه آزمایی و استفاده کاربردی از نتایج پژوهش استاین پژوهش در پی نظ.گرفته شده است

نفراست که بااستفاده ازفرمول  472۶57تعدادجامعه آماری  تشکیل می دهند.1395تهران درسال  ساله شاغل به تحصیل شهر 18تا 12

 مناطق شهر تهران به سه دسته اصلیبرای نمونه گیری روشمند علمی . نفر بدست آمد 399ارزشی کوکران حجم نمونه  دو متغیر

و دسته   10-14-17-3-1۶-7-5دسته میان بهره مند را مناطق ، 20-15-2-11-1-4-12.دسته فرا بهره مند را مناطق تقسیم شدند

ی بسیاربالایی مندبهره ش ازطبق جدول زیر تقسیم کرد.منطقه ش شامل می شوند.  9-18-22-13-8-21-19فرو بهره مند را مناطق 

 که به همین دلیل از دسته بندی خارج شده است. باشدمیبرخوردار بوده وباسایر مناطق فاصله داشته وغیرقابل مقایسه 

بعنوان مناطق نمونه   13و  3، 15بنابراین مناطق گیری تصادفی ساده یک منطقه انتخاب گردید.دام از سه دسته باروش نمونهاز هر ک

در   مناطق آموزش و پرورش .قرار گرفتندتهران انتخاب شدند. مناطق آموزش و پرورش مستقر در این مناطق شهری نیز مورد مطالعه 

 منطقه می باشند. 19 شهر تهران

 شهر تهران  : مناطق نمونه ۲جدول 

 تعداد نمونه در هر منطقه  نسبت جمعیت منطقه از کل کل جمعیت منطقه نام منطقه انتخابی 

۱5 ۶94,۶78 54% 215  

3 72۶ ,290 23% 92  

۱3 288,737 23% 92  

 399 ۱00 ۱4۱,۲74,۱ جمع

 

انتخاب رشته 

 ورزشی

 آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش

 اجتماعی تحرک انگیزه

 منزلت اجتماعی نوع ورزش

 طبقه اجتماعی 

 سرمایه اجتماعی
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دبیرستان  لیست مدارس راهنمایی و نمونه از  به عنوان مدرسه دخترانه و پسرانه  15در مجموع  ،دراین مرحله ابتدا بدلیل تنوع مدارس

پرسشنامه روش اصلی پژوهش پیمایشی و ابزار جمع آوری داده ها گیری تصادفی ساده انتخاب شدند.شیوه نمونه  هرمنطقه مورد مطالعه با

اند. برای اطمینان از روایی  ( سنجیده شده1کاملا مخالفم= – 5طیف لیکرت )کاملا موافقم=  که با استفاده از تاس بوده محقق ساخته

ی نهایی تدوین شد. ه نیز از نظرات اساتید و متخصصان استفاده شد و پس از انجام اصلاحات و ایجاد جرح و تعدیل، پرسشنامهپرسشنام

  7/0برای سنجش پایایی پرسشنامه از آزمون آلفای کرونباخ استفاده گردید. مقدار حاصل همانطور که در جدول ذیل آمده است از عدد 

که به دلیل اینانگیزه تحرک اجتماعی  12و  5باشد. سوال ردد که پرسشنامه از پایایی مطلوب برخوردار میگبزرگتر است، لذا مشخص می

 ها حذف شدند. داشتند از تحلیل 4/0بار عاملی کمتر از 

 های تحقیق شاخص  پایایی میزان   :3جدول 

 آلفای کرونباخاندازه  ها )شاخص ها( گویهتعداد  متغیّرها

 0/ 799 7 پیامدهای فردی مثبت ورزش آگاهی از  

 0/ 708 11 انگیزه تحرک اجتماعی

 0/ 9۶9 29 سرمایه اجتماعی 

 0/ 999 3 منزلت اجتماعی نوع ورزش 
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 ابعاد، گویه ها و سطح سنجش متغیرهای تحقیق :4 جدول

نوع  

 متغیر

سطح   گویه )شاخص ها(  متغیرها و ابعاد

 سنجش 

  17)انتخاب رشته ورزشی  وابسته

 رشته ورزشی( 

 یهاورزش ، یاسک/ یبرف  یهاورزش ،یراکت یهاورزش ،یقدرت یهاورزش ،مسابقه

با   ورزش،یحرکت یهاورزش ،یآب یهاورزش ،یفکر ورزش ،یگروه یهاورزش ،یرونشانه

 یموتور  یهاورزش ،ک یمناستیژ،زیآممخاطره  یهاورزش ،یرزم یهاورزش ، واناتیح

 اسمی 

 

 

 

 

 

 

 

مســت 

 قل

 

 اسمی  دختر،پسر    جنس

آگاهی از پیامدهای فردی  

 مثبت ورزش 

 کند.  یانتخاب کردم که به تناسب اندامم کمک م   یخوشحال هستم چون ورزش  یلیخ

 که علاقه دارم بپردازم. یبه ورزش دیدور شوم با ی کسالت و تنبل ،یبخواهم از افسردگ اگر

 شود. یمن اضافه م  یورزش شجاعت و بردبار با

 کند. یم جاد یکنم ورزش مورد علاقه من اعتماد به نفس ا یم  تصور

 کنم.  یم یشتریو نشاط ب یورزش کردن احساس سلامت هنگام

 شود. یم  تیدر من تقو یگروه تیفعال هیروح شتریورزش کنم ب اگر

 می کند. یکنم ورزش مورد علاقه ام جسمم را قو یم فکر

 فاصله ای 

)نیاز  انگیزه تحرک اجتماعی

 به موفقیت(

کلاس درس را   یاگروقت  یبرسم حت ییدهم تا به مدارج بالا ی ادامه م لی من سخت به تحص

 دوست نداشته باشم. 

 شود.  ی من م شتریترم باعث تلاش ب انیخوب در پا  اریبدست آوردن نمره بس زهیانگ

 کنم. یتوانم استفاده نم  یوقت از کلمه نم  چیه

 هستم. دوار یو ام نیام خوش ب  یرشته ورزش  ندهیبه آ نسبت

 کنم. یم مالیرا پا  گرانیحقوق د میبه خواسته ها دنیرس  یبرا

 کند. ی م شتریمن را ب شرفتیبهتر و مثبت برای انجام کارها، پ فکر

 دارم.   یترسم و آنها را برم ی از موانع نم  یدر  زندگ یشتازیو پ تیموفق یبرا

 . میاموزیعلم، دانش و مهارت ب د یبا میکارها را بهتر انجام ده نکهیا  یبرا

 کند.  یم یاریبه اهداف بلند مدت  دنیبا کسانیکه آرمانهای مشابه دارند،ما را در رس مشورت

 . میاز منافع کوتاه مدت وزودگذر بگذر دی بالاتر با گاه یوجا تیبه موفق دنیرس  یبرا

 مشکل داشته باشم. یترسم و دوست ندارم در زندگ یم  یزندگ ازمشکلات 

 . میاز خطرات استقبال کن شتریب دیم،بایداشته باش بالایی موفقیت می دوست دار اگر

 نه با شانس. دیآ یبا کار و تلاش بدست م  تیموفق

 فاصله ای 

 فاصله ای  تحصیلات پدر، درآمد پدر، شغل پدر  اجتماعیطبقه 

 

 فاصله ای  اعتماد اجتماعی   همکاری)انسجام اجتماعی(،  مشارکت اجتماعی،  سرمایه اجتماعی 

منزلت اجتماعی نوع  

شهرت،پرستیژ،درآمد،  ورزش)

 محبوبیت در بین مردم( 

 دارد؟  ریتان تأث یدر انتخاب شما بر رشته ورزش ی رشته ورزش ژیتا چه حد شهرت و پرست

 دارد؟  ریتان تأث یدر انتخاب شما بر رشته ورزش  یداشتن درآمد بالا از رشته ورزش چقدر

   باشد؟ یمردم م  نیآن رشته در ب تیتان بخاطر محبوب ی انتخاب شما از رشته ورزش چقدر

 فاصله ای 

 

 نتایج توصیفی پژوهش

نفر  83نفر پایه نهم،  ۶7نفر پایه هشتم،  84نفر پایه هفتم،  71 .دادندنفر  را پسران تشکیل  209اموزان را دختران و نفر از دانش 190

 نفر پایه دوازدهم می باشند.  ۶4نفر پایه یازدهم و  30پایه دهم، 

http://www.؟.ir/


 228-249، ص 1جلد1397تابستان ،  12درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  مجله علمی پژوهش
http://www.jhss.ir 

 
 

 8۶و  دقیقه 100تا  50نفر  85،  دقیقه50زیر نفر  100به ورزش اختصاص نمیدهند، در طول هفته  اموزان هیچ وقتی رانفر از دانش  39

 . دهنددقیقه به ورزش اختصاص می 400نفر بالای  29دقیقه و  400تا   301نفر  24دقیقه،  300تا  201نفر  3۶دقیقه،  200تا  101نفر 

از پدران   درصد 8/0 اند.فارس بوده درصد 4/۶5کرد و  درصد 4عرب،  درصد 5/0ترک،  درصد 3/22دارای قومیت لر، درصد  8/7

لیسانس فوق درصد  8/13لیسانس، درصد  8/18دیپلم، فوقدرصد  5/5دیپلم، درصد  38سیکل،  درصد 8/17آموزان فاقد تحصیلات، دانش

 اند. نفر به این سوال پاسخی نداده 8و  درصد دکتری هستند 3/3و 

  نمره 5از  علاقمند هستند. نمرات دانش آموزان در اطلاع از پیامدهای فردی مثبت ورزشدرصد از دانش آموزان به ورزش های گروهی  ۶1

و انحراف معیار  74/3دارای میانگین  نمره 5از  نمرات سرمایه اجتماعی دانش آموزاناست.  724/0و انحراف معیار  37/4میانگین  دارای 

انگیزه متغیرهای اندازه سنجش است.  045/1و انحراف معیار  41/3ن نمرات منزلت اجتماعی دانش آموزان دارای میانگیاست.  ۶4۶/0

 ی می باشد. تتحرک اجتماعی، طبقه اجتماعی، سرمایه اجتماعی و منزلت اجتماعی نوع ورزش از نوع نسب

 روابط میان متغیرهای تحقیق بررسی 

که از نوع  هاگیرد. برای آزمون این فرضیهمورد آزمون قرار میها های پژوهش با توجه به سطح سنجش آندر این بخش، ابتدا فرضیه     

برای سنجش اثر متغیرها روی  کای دو پیرسون استفاده شده است. سپس، در قسمت پایانی این بخشآزمون از  همبستگی می باشد

 استفاده شده است.چندگانه  لوجستیک رگرسیوناز  یکدیگر 

 جنس و انتخاب رشته ورزشی

در پاسخ به ی معناداری وجود دارد؟ آموزان رابطهآیا بین جنس  و انتخاب رشته ورزشی دانشیکی از سؤالات تحقیق حاضر این بود که 

  رسد بین جنس و انتخاب رشته ورزشی رابطه معنی داری وجود دارد.به نظر میی اول مطرح گردید که طبق آن این سؤال فرضیه

اند، لذا برای اسمی چند حالته در نظر گرفته شده جنس، اسمی دو حالته و رشته ورزشی،که سطح سنجش متغیّر با توجّه به این     

تر از کم (Sigداری ) ی مورد نظر از آزمون کای دو پیرسون استفاده شده است. طبق نتایج این آزمون چون سطح معنیآزمون فرضیه

که به  ( 1H)ی که به معنی عدم وجود رابطه بین دو متغیّراست، رد شده و فرضیه ( 0H)ی بوده است، لذا فرضیه ( 05/0آلفای مورد نظر ) 

 شود. معنی وجود رابطه است تأیید می

 آزمون کای دو پیرسون :  5جدول 

 Value Df 

Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-Square 41.972a 14 .000 

Likelihood Ratio 52.756 14 .000 

N of Valid Cases 399   

a. 20 cells (86.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .95. 

 

کای دو پسر تفاوت وجود دارد. نتایج آزمون  آموزاندانش آموزان دختر با انتخاب رشته ورزشی دانشدهد که در ها نشان مییافته       

معنادار است. سطح  05/0شده است که در سطح  41/ 972برابر  14با درجه آزادی  آن کند. بدین ترتیب که مقدار این تفاوت را تأیید می

های ، تفاوتکای دو آزمون یج با توجّه به نتا  است.( 05/0آلفای مورد نظر ) تر از حدّاقل شده است که کم 000/0معناداری بدست آمده 

داری وجود  ی معنیبین جنس و انتخاب رشته ورزشی رابطهتوان این فرضیه را که: دار بوده و میمعنیانتخاب رشته ورزشی در  جنسیّتی

 دارد؛ تأیید کرد.

 

http://www.؟.ir/


 228-249، ص 1جلد1397تابستان ،  12درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  مجله علمی پژوهش
http://www.jhss.ir 

 
 

 آگاهی از پیامدهای مثبت ورزش و انتخاب رشته ورزشی

در  رابطه وجود دارد؟  انتخاب رشته ورزشیبا آگاهی از پیامدهای مثبت ورزش آیا بین یکی دیگر از سؤالات تحقیق حاضر این بود که      

از سوی آنها  انتخاب رشته ورزشیبا آگاهی از پیامدهای مثبت ورزش بین ی دوّم مطرح گردید که طبق آن پاسخ به این سؤال فرضیه

متغیّر انتخاب رشته ای و  ، فاصلهکه سطح سنجش متغیّر آگاهی از پیامدهای مثبت ورزشبا توجّه به اینوجود دارد.  داری ی معنیرابطه

ی مورد نظر، از آزمون کای دو پیرسون استفاده شده است. طبق نتایج این آزمون اسمی چند حالته بود لذا برای آزمون فرضیه ،ورزشی

که به معنی عدم وجود رابطه بین   ( 0H) ی ( بوده است، لذا فرضیه05/0تر از آلفای مورد نظر ) کم ( Sig= 02۶/0داری ) چون سطح معنی

 شود.که به معنی وجود رابطه است تأیید می ( 1H)ی دو متغیّر است، رد شده و فرضیه

 آزمون کای دو پیرسون : 6جدول 

 Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 82.862a 39 .026 

Likelihood Ratio 81.873 39 .008 

N of Valid Cases 389   

a. 46 cells (82.1%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .04. 

این رابطه  آزمون کای دورابطه وجود دارد. نتایج  ورزشیانتخاب رشته با  آگاهی از پیامدهای مثبت ورزشدهد که در ها نشان مییافته    

معنادار است. سطح معناداری  0/ 05شده است که در سطح  8۶2/82برابر  39با درجه آزادی  آن کند. بدین ترتیب که مقدار را تأیید می

 است.( 05/0آلفای مورد نظر ) تر از حدّاقل شده است که کم 02۶/0بدست آمده 

 تماعی و انتخاب رشته ورزشیانگیزه تحرک اج

در پاسخ به رابطه وجود دارد؟  انتخاب رشته ورزشیبا انگیزه تحرک اجتماعی آیا بین یکی دیگر از سؤالات تحقیق حاضر این بود که      

داری ی معنیاز سوی آنها رابطه  انتخاب رشته ورزشیبا انگیزه تحرک اجتماعی بین ی سوم مطرح گردید که طبق آن این سؤال فرضیه

 وجود دارد.  

اسمی چند حالته بود لذا  ،متغیّر انتخاب رشته ورزشیای و  ، فاصلهکه سطح سنجش متغیّر انگیزه تحرک اجتماعیبا توجّه به این     

= 000/0داری ) ن سطح معنیی مورد نظر، از آزمون کای دو پیرسون استفاده شده است. طبق نتایج این آزمون چوبرای آزمون فرضیه

Sig ) ی ( بوده است، لذا فرضیه0/ 05تر از آلفای مورد نظر ) کم (0H ) که به معنی عدم وجود رابطه بین دو متغیّر است، رد شده و فرضیه-

 شود.که به معنی وجود رابطه است تأیید می ( 1H) ی 

 آزمون کای دو پیرسون : 7جدول 

 Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 60.317a 26 .000 

Likelihood Ratio 54.554 26 .001 

N of Valid Cases 387   
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کند. این رابطه را تأیید می آزمون کای دورابطه دارد. نتایج  انتخاب رشته ورزشیبا انگیزه تحرک اجتماعی دهد که ها نشان مییافته   

معنادار است. سطح معناداری بدست آمده  05/0شده است که در سطح  317/۶0برابر  2۶با درجه آزادی  آن بدین ترتیب که مقدار 

 است.( 05/0آلفای مورد نظر ) تر از حدّاقل شده است که کم 000/0

 

 طبقه اجتماعی و انتخاب رشته ورزشی

در پاسخ به این رابطه وجود دارد؟  انتخاب رشته ورزشیبا طبقه اجتماعی آیا بین ه یکی دیگر از سؤالات تحقیق حاضر این بود ک     

 داری وجود دارد.  ی معنیرابطه انتخاب رشته ورزشیبا طبقه اجتماعی بین ی چهارم مطرح گردید که طبق آن سؤال فرضیه

اسمی چند حالته بود لذا برای آزمون  ،متغیّر انتخاب رشته ورزشی، ترتیبی و  که سطح سنجش متغیّر طبقه اجتماعیبا توجّه به این      

کمتر از   ( Sig= 000/0داری ) ی مورد نظر، از آزمون کای دو پیرسون استفاده شده است. طبق نتایج این آزمون چون سطح معنیفرضیه

که به  ( 1H)ی که به معنی عدم وجود رابطه بین دو متغیّر است، رد شده و فرضیه ( 0H)ی ( بوده است، لذا فرضیه05/0آلفای مورد نظر ) 

 شود.معنی وجود رابطه است تایید می

 کای دو پیرسونآزمون : ۸جدول

 Value Df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square a251.957 91 .000 

Likelihood Ratio 162.912 91 .000 

N of Valid Cases 389   

a. 97 cells (86.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .02. 

 

کند. بدین این رابطه را تأیید می  آزمون کای دورابطه دارد. نتایج  انتخاب رشته ورزشیبا  طبقه اجتماعیدهد که ها نشان مییافته       

  000/0معنادار است. سطح معناداری بدست آمده  05/0شده است که در سطح  957/251برابر  91با درجه آزادی  آن ترتیب که مقدار 

 است.( 05/0آلفای مورد نظر ) تر از حدّاقل شده است که کم

 سرمایه اجتماعی و انتخاب رشته ورزشی

در پاسخ به این رابطه وجود دارد؟  انتخاب رشته ورزشیبا سرمایه اجتماعی آیا بین د که یکی دیگر از سؤالات تحقیق حاضر این بو       

 داری وجود دارد.  ی معنیاز سوی آنها رابطه  انتخاب رشته ورزشیبا سرمایه اجتماعیبین ی دهم مطرح گردید که طبق آن سؤال فرضیه

اسمی چند حالته بود لذا برای  ،متغیّر انتخاب رشته ورزشیای و ، فاصلهاجتماعیکه سطح سنجش متغیّر سرمایه با توجّه به این     

  (Sig= 028/0داری ) ی مورد نظر، از آزمون کای دو پیرسون استفاده شده است. طبق نتایج این آزمون چون سطح معنیآزمون فرضیه

ی که به معنی عدم وجود رابطه بین دو متغیّر است، رد شده و فرضیه ( 0H) ی ( بوده است، لذا فرضیه05/0تر از آلفای مورد نظر ) کم

 (1H ) شود.که به معنی وجود رابطه است تأیید می 

 آزمون کای دو پیرسون : 9جدول 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 108.232a 39 .028 

Likelihood Ratio 86.722 39 .023 

N of Valid Cases 387   

a. 44 cells (88.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

.08. 
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کند. بدین این رابطه را تأیید می  آزمون کای دورابطه دارد. نتایج  انتخاب رشته ورزشیبا سرمایه اجتماعی دهد که ها نشان مییافته    

  028/0معنادار است. سطح معناداری بدست آمده  05/0شده است که در سطح  232/108برابر  39با درجه آزادی  آن ترتیب که مقدار 

 است.( 05/0آلفای مورد نظر ) تر از حدّاقل شده است که کم

 منزلت اجتماعی نوع ورزش و انتخاب رشته ورزشی

در پاسخ رابطه وجود دارد؟  انتخاب رشته ورزشیبا منزلت اجتماعی نوع ورزش آیا بین یکی دیگر از سؤالات تحقیق حاضر این بود که      

ی از سوی آنها رابطه انتخاب رشته ورزشیبا منزلت اجتماعی نوع ورزش بین ی یازدهم مطرح گردید که طبق آن به این سؤال فرضیه

 رد. داری وجود دامعنی

اسمی چند حالته بود لذا  ،متغیّر انتخاب رشته ورزشیای و ، فاصلهکه سطح سنجش متغیّر منزلت اجتماعی نوع ورزشبا توجّه به این     

= 022/0داری ) ی مورد نظر، از آزمون کای دو پیرسون استفاده شده است. طبق نتایج این آزمون چون سطح معنیبرای آزمون فرضیه

Sig ) ی ( بوده است، لذا فرضیه0/ 05از آلفای مورد نظر ) تر کم (0H ) که به معنی عدم وجود رابطه بین دو متغیّر است، رد شده و فرضیه-

 شودکه به معنی وجود رابطه است تأیید می ( 1H) ی 

 آزمون کای دو پیرسون : ۱0جدول 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 
158.193a 52 .022 

Likelihood Ratio 132.410 52 .020 

N of Valid Cases 389   

a. 58 cells (82.9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .10. 

-این رابطه را تأیید می آزمون کای دورابطه دارد. نتایج  انتخاب رشته ورزشیبا منزلت اجتماعی نوع ورزش دهد که ها نشان مییافته    

معنادار است. سطح معناداری بدست  05/0شده است که در سطح  193/158برابر  52با درجه آزادی  آن کند. بدین ترتیب که مقدار 

 است.( 05/0آلفای مورد نظر ) تر از حدّاقل شده است که کم 022/0آمده 

 بررسی عوامل اجتماعی موثر بر انتخاب رشته ورزشی

میان متغیرهای تحقیق است و در مواردی که متغیر وابسته ی علّروش رگرسیونی برای یافتن ارتباط  کرگرسیون لجستیک چندگانه ی

حالت  14اسمی و چند حالتی است از این روش استفاده می شود. در این تحقیق، متغیر وابسته انتخاب رشته ورزشی است و شامل 

های ورزش، فکری  ورزش، های گروهیورزش، رویهای نشانهورزش، های برفی/اسکیهای راکتی، ورزشورزش ، های قدرتیورزشمسابقه، 

می باشد. به   های موتوری ورزشو  ژیمناستیک، آمیزهای مخاطرهورزش، های رزمیورزش، با حیوانات های حرکتی، ورزشورزش، آبی

قیق )انتخاب رشته گروه دسته بندی کردیم. اکنون متغیر وابسته تح 5حالت را مطابق جدول زیر به  14منظور انجام بهتر محاسبات این 

 حالت دارد و می توان رگرسیون لجستیک چندگانه را انجام داد.  5ورزشی( 

 
 تعداد  شرح  دسته  

 3۶ های رزمی های قدرتی، ورزش ورزش  1دسته 

 44 های آبیهای برفی/اسکی، ورزش ورزش  2دسته 

 34 فکری  های راکتی، ورزش روی، ورزش های نشانهورزش  3دسته 

 2۶1 ، ژیمناستیک های گروهی، مسابقهورزش  4دسته 

 14 های موتوریآمیز، ورزش های مخاطرهبا حیوانات، ورزش  های حرکتی، ورزش ورزش  5دسته 
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جدول زیر نتایج آزمون نسبت درستنمایی برای بررسی معناداری متغیرهای مستقل در مدل رگرسیون را نشان می دهد. همانطور که در 

است لذا نتیجه می شود که تمام متغیرها در مدل  0.05برای تمام متغیرها کمتر از  Sigجدول ملاحظه می شود، با توجه به اینکه مقدار 

 معنادار هستند. 

 
 .Sig درجه آزادی  آماره کای اسکوئر  متغیرها 

 000. 4 39.853 عرض از مبدا 

 000. 4 38.648 جنس

 001. 4 17.124 آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش 

 000. 4 37.681 انگیزه تحرک اجتماعی

 000. 4 43.795 طبقه اجتماعی 

 000. 4 75.700 سرمایه اجتماعی 

 000. 4 54.820 منزلت اجتماعی نوع ورزش 

 

را برای انتخاب  Sigو مقدار  (.S.E)، خطای استاندارد ()جدول زیر نتایج مدل رگرسیون لجستیک شامل برآورد ضرایب رگرسیونی 

دسته  متغیر وابسته به عنوان سطح مرجع در نظر گرفته شده است. . همانطور که در   5 رشته ورزشی نشان می دهد. در این جدول 

است لذا نتیجه می شود که تمام متغیرهای  0.05برای تمام متغیرها کمتر از  Sigجدول ملاحظه می شود، با توجه به اینکه مقدار 

انگیزه تحرک  آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش، متغیرهای جنس،مستقل در انتخاب رشته ورزشی معنادار هستند. بنابراین 

عوامل مهم اجتماعی بر انتخاب رشته ورزشی در میان دانش  منزلت اجتماعی نوع ورزش از اجتماعی، طبقه اجتماعی، سرمایه اجتماعی، 

 آموزان می باشند. 
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Response Effect  S.E. Sig. 

 1دسته 

 0.001> 2.8376 11.1316 مبدا عرض از 

 0.001> 2.1292 4.0786- جنس

 0.001> 1.1438 2.9442- آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش 

 0.001> 4.3647 8.1495 انگیزه تحرک اجتماعی

 0.001> 0.9501 2.689 طبقه اجتماعی 

 0.001> 1.046 28.422 سرمایه اجتماعی 

 0.001> 0.0587 9.327 منزلت اجتماعی نوع ورزش 

 2دسته 

 0.001> 20.2702 3.45512 عرض از مبدا 

 0.001> 12.2584 1.6155- جنس

 0.001> 6.5923 5.5595 آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش 

 0.001> 9.2079 9.9444- انگیزه تحرک اجتماعی

 0.001> 8.6759 7.6479- طبقه اجتماعی 

 0.001> 2.9547 2.6514- سرمایه اجتماعی 

 0.001> 0.7876 3.24- منزلت اجتماعی نوع ورزش 

 3دسته 

 0.001> 8.6204 18.1012 عرض از مبدا 

 0.001> 7.9681 10.618- جنس

 0.001> 4.168 2.1684 آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش 

 0.001> 6.4962 10.2314 انگیزه تحرک اجتماعی

 0.001> 5.4642 3.4044- اجتماعی طبقه 

 0.001> 1.1569 13.579 سرمایه اجتماعی 

 0.001> 0.9382 1.595- منزلت اجتماعی نوع ورزش 

 4دسته 

 0.001> 2.8698 11.1547 عرض از مبدا 

 0.001> 2.1037 4.035- جنس

 0.001> 1.2002 2.9387- آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش 

 0.001> 4.3857 8.1478 تحرک اجتماعیانگیزه 

 0.001> 0.7763 2.6832 طبقه اجتماعی 

 0.001> 1.0893 2.8457 سرمایه اجتماعی 

 0.001> 1.8374 9.327 منزلت اجتماعی نوع ورزش 

 

 

نشان  2Rاست و نشان می دهد که مدل به اندازه کافی مناسب است. مقدار  0.۶52برابر با  2Rبرای این مدل رگرسیون لجستیک، مقدار 

 درصد از کل تغییرات متغیر وابسته را تبیین می کنند.  ۶5.2می دهد که متغیرهای مستقل تحقیق 
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 گیریبحث و نتیجه

تا   12در این تحقیق، هدف بررسی عوامل اجتماعی موثر بر انتخاب رشته ورزشی بود. در این راستا جامعه آماری تحقیق دانش آموزان 

نفر تعیین شد و از ابزار پرسشنامه برای جمع آوری  399می باشد. حجم نمونه  1395ساله مشغول به تحصیل در شهر تهران در سال  18

نشان داد که که میان متغیر مستقل )جنس، آگاهی از پیامدهای مثبت، انگیزه  همبستگینتایج حاصل از تحلیل اطلاعات استفاده شد. 

یر وابسته )انتخاب رشته ورزشی( رابطه معناداری وجود  جتماعی و منزلت اجتماعی(  با متغتحرک اجتماعی، طبقه اجتماعی، سرمایه ا

 آگاهی از پیامدهای فردی مثبت ورزش، متغیرهای جنس،این نتیجه حاصل شد که  رگرسیون لوجستیکتحلیل  نتایجبا توجه به دارد. 

عوامل مهم اجتماعی بر انتخاب رشته ورزشی منزلت اجتماعی نوع ورزش از انگیزه تحرک اجتماعی، طبقه اجتماعی، سرمایه اجتماعی و 

ق تایید می شود. با توجه به ضرایب رگرسیونی مشخص شد که مهمترین مدل مفهومی تحقیبنابراین در میان دانش آموزان می باشند. 

در انتخاب رشته های ورزشی دسته های رزمی( سرمایه اجتماعی، های قدرتی، ورزش ورزش)  1رشته های ورزشی دسته عامل در انتخاب 

روی، های نشانهورزش)  3ورزشی دسته ی( انگیزه تحرک اجتماعی، در انتخاب رشته های آب ی هاورزش ،یاسک/یبرف ی هاورزش)  2

( کیمناستیمسابقه، ژ ،یگروه ی هاورزش)  4( و مهمترین عامل در انتخاب رشته های ورزشی دسته فکری  های راکتی، ورزشورزش

پارسا مهر و  (، 1384فتحی ) های گذشته از جمله پژوهش های نتایج این تحقیق با پژوهش می باشد.  منزلت اجتماعی نوع ورزش

 همخوانی دارد.  ( 2007)  زاهارادیس و پاناگوتیسو  ( 1392اسلامی و همکاران ) ، ( 1390همکاران ) 

 

 پیشنهادهای پژوهش

توان برای هر رشته ورزشی ل ارائه است که میدر این قسمت با توجّه به اهداف و نتایج تحقیق، چند  پیشنهاد کاربردی و پژوهشی قاب     

به صورت اختصاصی ل نمود. آن را اعما دختران و پسران سنی گروه هایر گرفت. دیگر آنکه برای دیگر بکا بصورت مجزا این پژوهش را 

ها ر آن فعالیتدها و ساختارهایی که های ورزشی و همچنین دیگر نهادو سازمان ی ورزشیهاباشگاه برای هر رشته ورزشی انجام شود. در 

 .باشدمیادارات و ... قابل استفاده  ،هاوزارتخانه ، دانشگاه ها،های رهای ورزشی در جریان است مانند شهرداو رشته

ها و باشگاه های ورزشی قابلیت استفاده فراوانی دارد  مدارس، شهرداری  ی درستعدادیابی ورزشاین تحقیق در بخش های استعدادزایی و ا

ورزشی ایجاد شود و عوامل اجتماعی موثر بر انتخاب های ن تناسب و تناسخی میان مشارکت کنندگان ورزشی با رشتهتا بر اساس آ

 ورزش ها در آنجا مشخص شود.

اران  هایی که با استقبال کم و تعداد ورزشک. ورزشاستهای ورزشی این تحقیق توانمند سازی فدراسیونیشنهادهای کاربردی پاز دیگر 

 مورد بهره قراتر گیرد. تواندهای فرهنگی و اجتماعی روبروست میمحدود مواجه است و نیز چالش

از دیگر موارد کاربردی این تحقیق علمی است تا با آسیب شناسی  کمک به توسعه امکانات و شیوه های آموزشی ورزش در مدارس کشور

    و روش های حل مسئله به صورت علمی و کاربردی به توسعه ورزش در سیستم آموزش و برورش کشور یاری رساند.

بخش کلان ورزش کشور می تواند در عرصه سیاست گذاری ،برنامه ریزی و تصمیم ه از یافته های این تحقیق در استفاداین پژوهش 

ورزش نقش مهمی ایفا نماید و در رشد و توسعه هر   اختصاص بودجه و گیری ورزش کشور نقش بسزایی داشته باشد و در توجه، تمرکز

توجه به  الگو قرار دادن این طرح می توانند با ا و شهرهای کوچک و بزرگ و مناطق شهری و روستایی با استان ه رشته ورزشی موثر باشد.

ترسیم اهداف و چشم انداز ضعف و قوت و  به ظرفیت ها ، امکانات و توانمندی ها با استفاده از این پرسشنامه به شناخت دقیق و علمی

ها و نیز بازاریابی ورزشی رسانهورزشگاه ها و جذب تماشاگر در  ورزشی در رسانه ها، همچنین دردر ساخت برنامه های  بهره مند شوند.

 کاربرد دارد.

در کاربرد موثر و زیادی خواهد داشت.  سال  18تا  12دانش آموزان  فراغتیبرنامه های تهیه محتوای سرگرمی و  نتایج این تحقیق در

 جانمایی رشته های ورزشی در مدارس و محلات شهر تهران نقش محوری دارد.مدیریت برنامه ریزی شهری تهران و 
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