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 بررسی میزان استفاده از شبکه های اجتماعی و

 تاثیر آن بر روابط اعضای خانواده  

 

 

 
 2مرتضی پژوهان فر،  1عبدالرضا ادهمی

 و عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال و   جامعه شناسیدکترای    ،دانشیار  1

 مدیرگروه علوم اجتماعی   

 کارشناس ارشد جامعه شناسی   2

 ده مسئول: نویسن
 عبدالرضا ادهمی

 

 

 چکیده 
 در است حاکم ی ایرانیخانواده در که صمیمیتی زیرا است، برخوردار تروسیع معنایی از ما کشور در خانواده مفهوم 

 یك ملی هویت و به فرهنگ زدن ضربه هایشیوه  شود. امروزه،نمی   دیده غرب هجمل از کشورها از بسیاری یهاخانواده

 آن جوانان عقاید خانواده و بنیان فروپاشی به یافزارنرم جنگ طریق از کنندیم سعی دشمنان و افتهیرییتغ کشور

اثیر آن بر روابط اعضای تحقیق حاضر با هدف » بررسی میزان استفاده از شبکه های اجتماعی و ت آیند. نائل مرزوبوم

گیرد. روش تحقیق توصیفی ـ پیمایشی و نوع شهر تهران(« انجام می 16خانواده )مطالعه موردی: خانواده های منطقه

باشند. تهران می شهر 16نفر از شهروندان ساکن منطقه  380تحقیق کاربردی است. جامعه آماری تحقیق مشتمل بر 

ای محقق ای است. برای گردآوری اطلاعات در این پژوهش از روش پرسشنامهآوری اطلاعات، کتابخانهروش جمع

ها و /. به دست آمده است. جهت تحلیل داده 84ساخته استفاده گردید که پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ، 

د میانگین، میانه، فراوانی و هایی ماننها از آمارهاستفاده شد و برای توصیف داده spssافزار ها، از نرمآزمون فرضیه

ها از روش همبستگی اسپیرمن استفاده شده است. نتایج ها و آزمون فرضیهدرصد فراوانی و ... و برای تبیین داده

  های اجتماعی  به شدت بر روابط بین اعضاء خانواده تاثیر گذار بودههای آماری نشان دهنده آن است که شبکهآزمون

 ود می تواند باعث از بین رفتن بنیان خانواده است.اگر خوب مدیریت نشو 

 

 خانواده اعتماد،  مجازی، روابط عاطفی، اختلافات زنانشویی، طلاق عاطفی،    های اجتماعیشبکه :  هاکلیدواژه
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 مقدمه 

 نوعی های اجتماعی دارد. شبکه نفوذی قابل مرزهای اما است ای  بسته نسبت به اجتماعی نظام  خانواده

 و هنجارها در را ها، تغییراتی خانواده به فنّاورانه ابداعات ورود است.  کرده رخنه درآن که است فنّاوری

 (  2:  1394است)نظافتی و همکاران،   آورده  وجود به اجتماعی نقشهای

 طرف  از و  ندارند  فرزندانشان  وقت با صرف  برای  چندانی  فرصت والدین که امروز شهری و  ماشینی دنیای  در

 ؛ندینمای م فرزندانشان انتخاب نمودن سرگرم برای را راه ترینساده والدین ها،خانواده بودن یفرزند تك دیگر

فرزند   اختیار در را اینترنت و شخصی یانه یرا ،تاپلپ  همراه، تلفن همچون ابزارهایی که صورتن یبد

 در فیزیکی ازنظر تنها فرزند آنکهحال  شود؛ مشغول هاآن  با کار به خود اتاق در او تا دهندی م قرار دلبندشان

 از تربزرگ  مراتببه  دنیایی به اینترنت ژهیوبه  وسایل این  طریق از عمل در  ولی ،بردی م سر به امن خانه محیط

 آگاه  هاآن  وجود از مادران و از پدران بسیاری  که شود یم مواجه چیزهایی با  و  نهد ی م پیرامونش قدم محیط

 (2:1394نیستند. )نظافتی و همکاران،  

های مدرن و  ای، فضای مجازی، رسانه های ماهواره امروزه خانواده ایرانی در سبد فرهنگی خود مواجه با شبکه 

اند. بعضی از نوبه خود بخشی از فرآیند تأثیرگذاری در خانواده را هدف گرفته... است که هرکدام به

مقوله خانواده نهاده است و پیام مشترک   طور تخصصی تمام تمرکز خود را برای که به های ماهواره شبکه 

  خانواده،   ساختار  مقابل  در  ختهیگسلجام   و  سامانبی  هایخانواده   ترویج  " از:  اندها عبارتهای این شبکه برنامه 

  ترویج ازدواج، از پیش پسر و دختر جنسی روابطجلوه دادن  عادی یکدیگر، به همسران خیانت یسازی عاد 

:  1391ی،گیهست.)شکر ب "برای دختران  نیجنجلوه دادن سقط  عادی و زدواجا یجابه یهمباش فرهنگ

18) 

ای است که اصلاً امکان کنترل سبك زندگی با  گونههای اجتماعی در میان جوامع امروزی به گسترش شبکه 

ای که در یك جامعه آرمانی و مطلوب چه دینی و چه  های جدید وجود ندارد، یعنی سبك زندگیاین رسانه 

گونه کنترل و  فراگیر است و هیچ  های اجتماعی کهکنید، قابلیت سازگار شدن با شبکه یردینی تصور میغ

های اجتماعی است.  از لوازم فرهنگی این شبکه   رمطمئنیمحدودیتی بر آن نیست را ندارد. حریم خصوصی غ

ین کاملاً با آنچه در  های اجتماعی شکاف وجود دارد و ابین هویت حقیقی و هویت مجازی افراد در شبکه 

کنید تفاوت دارد. عنوان جامعه آرمانی به آن نگاه می فرهنگ و سبك زندگی اسلامی و محیط خانواده به 

تواند با آن اساس کار  د، اصلاً نمینبرهای اجتماعی به دلیل اینکه افراد را به یك حریم خصوصی می شبکه 

  ،.)بارانیاسلامی خانواده است، سازگار باشد  -  یرانیزندگی با سبك ا  تعلیم و تربیت و  درخور  که حداقل

1392  :120) 

در جامعه ما   کهیدرحالدر حال حاضر دوازده میلیون کاربر ایرانی زیر هیجده سال در تلگرام فعالیت دارند 

  سهم   امروزه سازی نشده است.ی فرهنگخوببه های اجتماعی هنوز استفاده از موبایل و اینترنت و دیگر شبکه 

فتگوی زوجین با یکدیگر و با فرزندان بسیار کم شده است. زن و شوهر احتیاج دارند باهم صبحت کنند و  گ

های مجازی  داشته باشند ولی استفاده از شبکه  وگوگفت طور با فرزندان خود در مورد مسائل روزمره همین

رل نشده فضای مجازی  منجر شده است که فرزندان در عالمی دیگر سرگردان و رها شوند. کاربری کنت
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عنوان  شود نوجوانان، منزوی و دچار افت اخلاقی، پرخاشگری شوند و دیگر پدر و مادر را بهموجب می

 دوست و رفیق خود ندانند. 

 این روزها با گسترش ارتباطات در فضای مجازی، روابط عاطفی بین اعضای خانواده به سردی  

ان به سبب داشتن تجربیات زیستی متفاوت بین اعضای خانواده  توگراید. سردی روابط خانوادگی را میمی

دانست. دیگر والدین و فرزندان کمتر در فضاهای مشترک فیزیکی و عاطفی وخاطرات مشترکی را باهم  

زند و  ها دامن میکنند. این کاهش اشتراکات عاطفی و فکری به تفاوت در منظر و دیدگاه آن تجربه می

کند. ایجاد مسیری متفاوت طی می بساچهن دو، زندگی را از دید خود تفسیر و از ای هرکدامدرنتیجه 

های مجازی  یی، طلاق عاطفی از تبعات منفی شبکه زناشوسوءتفاهم و سرد شدن روابط زوجین، اختلافات 

 ( 120:  1392،)بارانی   است.

 بااثرات آشنایی و نوادهخا اعضای  روابط اجتماعی بر های شبکه اثرات با توجه به آنچه گفته شد بررسی

 16این تحقیق می باشد. و در این تحقیق افراد متاهل ساکن در منطقه  مهم هدف اجتماعی های شبکه

 شهر تهران برررسی خواهد شد.  

آوری اطلاعات و  های اخیر به فن با توجه به اهمیت فضای مجازی در توسعه جوامع، در جامعه ما نیز در سال 

  به  است ضروری که دارد وجود جدی هایآسیب  رابطه این در ولی. است شده زیادی توجه ارتباطات

تری از والدین خود رشد  شته با سرعت بیش گذ نسل به نسبت امروز جوان نسل .شود پرداخته آن یابیریشه

ز  برو. ها تلاش کردسازی خانواده های احتمالی اینترنت، باید در جهت آگاه کنند، برای جلوگیری از آسیب می

های اجتماعی و روانی باشد. به همین دلیل  ساز نوع جدیدی از آسیب تواند زمینههای نوظهور میآسیب

های مرتبط با  های نوظهور، آسیب نماید. آسیب ها ضروری می شناسی آن ریزی برای شناسایی و آسیببرنامه

تواند در این  می مجازی و ...  های اجتماعیشبکه های ناشی از استفاده از های جدید است که آسیب فناوری 

 مجموعه قرار گیرد.

  شده لیتبدهای اجتماعی تا حدی به یك معضل جهت است که در کشور ما شبکه اهمیت این تحقیق از آن 

های اجتماعی بر روابط اعضای  است و در این تحقیق سعی داریم با شناسایی تأثیر میزان استفاده از شبکه 

 اهکارهای مقابله با آن به جلوگیری و کاهش آثار سوء آن کمك کنیم.خانواده و همچنین ارائه ر
 

 پژوهش:  هایفرضیه

 اصلی:فرضیه 

 رابطه وجود دارد. خانواده  اعضاء  بین  روابط    ومجازی    یهای اجتماعشبکه میزان استفاده از  بین  

 فرعی: هایفرضیه

 رابطه وجود دارد. خانواده  اعتماد بین اعضاء    و    یهای اجتماعشبکهمیزان استفاده از  بین  .  1

 رابطه وجود دارد. لاق عاطفی در بین اعضاء خانواده  ط و  مجازی    یهای اجتماعشبکهمیزان استفاده از  بین  .  2

 رابطه وجود دارد. اختلافات زنانشویی در خانواده  و    مجازی    یهای اجتماعشبکهمیزان استفاده از  بین  .  3
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 تعاریف مفاهیم و اصلاحات: 

 مجازی: های اجتماعیتعریف شبکه  

  مواردی  و داشته ارتباط یکدیگر با گروهی صورتبه که افراد از ایمجموعه به اجتماعی مجازی، هایشبکه 

 گویند. اجتماعی هایشبکه  بگذارند، اشتراک به را خود افکار و هافعالیت ها،نیازمندی اطلاعات، مانند

مانند   نهیبرای تسهیل ارتباطات میان افراد درزمیك نوع خدمات اینترنتی هستند  اجتماعی هایشبکه 

 ها، سوابق زندگی است.  گذاری علایق، فعالیتاشتراک

  تعریف روابط عاطفی: 

ی باشد.  احساسشود که دارای بار مثبت عاطفی و یا منفی و ی در خانواده به روابطی گفته میعاطف روابط

ق بین کودکان، اهمیت دادن به افراد خانواده و  روابط عاطفی شامل مواردی مانند عشق بین زوجین، عش 

 . شودها می تلاش برای سعادت آن

 تعریف اعتماد:   

دهد که  در علوم اجتماعی اعتماد تعاریف مختلفی دارد. برای نمونه تعریف اعتماد برای شرایطی ارجاع می

حت و خیرخواهانه بودن آن  کند و صطی آن فردی )اعتماد کننده( بر عمل فرد دیگر )مورد اعتماد( تکیه می

و شکلی از ارتباطات بین فردی و یا بین   افتدیمبنابراین اعتماد در روابط بین افراد اتفاق . کندرا باور می 

. در خانواده نیز ما با روابط بین فردی بین زوجین و فرزندان و دیگر اعضای خانواده  باشدیمفردی و گروهی 

خانواده وجود اعتماد متقابل در بین افراد یك خانواده است. با از   روبرو هستیم. شرط اولیه تشکیل یك

شود. از  شود و ادامه زندگی مشترک با مشکل روبرو می ی یك خانواده سست می هاهیپادست رفتن اعتماد 

ی اعتماد به صداقت، صراحت، وفاداری و احساس امنیت در خانواده و روابط بین افراد  هاشاخص ترین مهم 

 اشاره دارد. خانواده  

 تعریف طلاق عاطفی:

طلاق عاطفی به معنای زندگی زن و شوهر در زیر یك سقف، بدون همدلی و علاقه متقابل است که خود 

سازد در این طلاق عاطفی زن و شوهر عواطف خود را از یکدیگر دریغ  زمینه را برای طلاق واقعی مهیا می

 به یکدیگر و جذابیتشان برای هم به پایان رسیده است.   تابند زیرا اعتمادشانکنند و روی از هم نمیمی

 تعریف اختلافات زنانشویی: 

  .وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس رضایت از ازدواج و رضایت از همدیگر ندارند

 نظری مبانی  
 شناسی: پیشینه

  نامه پایان  موضوع –واحد تهران شمال  آزادی از دانشگاه شناسجامعهزهرا زارع: دانشجوی کارشناسی ارشد 

در فروپاشی   (تلگرام، وایبر و ...) ی اجتماعهای بررسی پیامدها و آثار مخرب شبکه » عنوان تحت را خود

ساکن شهر تهران که    متأهلنفر از شهروندان    380انتخاب نمود جامعه آماری تحقیق مشتمل بر    «هاخانواده 

. روش تحقیق توصیفی ـ تبیینی و نوع تحقیق کاربردی است روش  باشندسالگی می  40الی  25در سنین 

-ای و میدانی است. برای گردآوری اطلاعات در این پژوهش از روش پرسشنامهی اطلاعات، کتابخانه آور جمع 
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آن است که شیوه و میزان استفاده از   دهندهنشان های آماری ای محقق ساخته استفاده گردید نتایج آزمون

   .تماعی عامل فروپاشی و یا استحکام خانواده هستندهای اجشبکه 

المللی قشم سید هاشم رضا فرخجسته: دانشجوی کارشناسی ارشد رشته مشاور خانواده در دانشگاه بین

 تعارضات زناشویی در و ییفرا زناشو روابط به نگرش میزان یسهیعنوان »مقانامه خو را تحت موضوع پایان 

 این آماری انتخاب نمود جامعه  1393در سال    «کرج( اجتماعی )شهرستان  هایبکه ش کاربران  ریغو   کاربران 

 شهرستان درمانی مراکز مشاورهو  خانواده یهادادگاه  به مراجعین و شاکیان، متهمان از نفر 50را  پژوهش

 حاضر  پژوهش در کهییازآنجاشوند. می  انتخاب آماری نمونه  عنواننفر به 72 . تعداددهندی م تشکیل کرج

 دسترس در احتمالی غیر روش شود از  جلب هاآزمودن همکاری رضایت و باید پرسشنامه تکمیل برای

 بین که داد  نشان نیز پژوهش یهاه یفرض بررسی از حاصل شده است. نتایجاستفاده  یبردار نمونه  عنوانبه

 تفاوت  مجازی اجتماعی هایشبکه  کاربران ریغ و کاربران در ییفرا زناشو به روابط نسبت  نگرش  میانگین 

 هایشبکه  کاربران ری غ و کاربران در  زناشویی تعارضات میانگین بین کهدرحالی  دارد وجود داریمعنی

 نیز تعارضات مختلف ابعاد میانگین در تفاوت داریمعنی بررسی وجود ندارد. در داریمعنی  تفاوت اجتماعی

 کاهش هیجانی، ی هاواکنش  افزایش جنسی، رابطه اهش ک ابعاد  در داریمعنی تفاوت که داد نشان نتایج

 بین یکدیگر از  مالی امور  کردن  جدا  و  خود  خویشاوندان با فردی افزایش رابطه  همسر،  خویشاوندان  با  رابطه 

 دارد.  وجود های اجتماعیشبکه  غیرکاربران و کاربران 

نامه خود  موضوع پایان قشم المللن یواحد بی: دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی احمدمهدیه 

جیرفت در سال  بر انحرافات جوانان در شهرستان  یهای اجتماعنقش شبکه  لیو تحل یبررس را تحت عنوان

  باشند. روشنفر از جوانان شهر جیرفت می  380انتخاب نمود جامعه آماری تحقیق مشتمل بر  1394

  مدارک، و اسناد به مراجعهفن  از  طلاعاتا گردآوری برای ؛ وباشدیم پیمایشی -توصیفی  تحقیق

نقش   داد که نشان نیز پژوهش یهاهیفرض بررسی از حاصل نتایج ؛ واست شدهاستفاده  نامه،پرسش 

-بسا جوانان و نوجوانانی که مرتکب جرمی می. چه باشدمی انکاررقابلیغهای اجتماعی در انحرافات شبکه 

نامه  پرسش  لیوتحلهیتجزبنابراین با توجه به ؛ ددانن خود میرا عامل انحراف های مجازی شبکه شوند و 

  یتیهویبمستهجن،  هایعکس و ری انتشار تصاوفحشا،  : اشاعهازجملهمتعددی  راتیتأثهای اجتماعی شبکه 

دینی و... بر جوانان   یهاآموزه  به بندی  پای عدم حجاب، و عفاف شدنرنگ کم  جنسی، سوءاستفاده جوانان،

 ت داشته است. در شهر جیرف 

 گروه  داوودی استادیار، خمین و حسین واحد اسلامی آزاد  دانشگاه  ارشد روحی دانشجوی کارشناسی سمیه  

 بروز بر  اجتماعی هایشبکه  نقش  بررسی عنوان »ی با امقاله خمین در  واحد  اسلامی آزاد  دانشگاه مشاوره، 

 که روش  اندداده « انجام 94 سال اول  ماهه 6 در  همدان استان  ساله  30تا  20 زوجین در طلاق  پدیدۀ 

 نفر 281 تعداد نفر بودند که 1040 آماری است. جامعۀ تحقیق کاربردی  نوع و پیمایشی توصیفی ـ تحقیق

 است. میدانی و یاکتابخانه  اطلاعات، یآور جمع  روش شدند.  انتخاب دسترس گیری درنمونه روش به هاآن  از

 آماری یاآزمونه  است. نتایج شدهاستفاده  اجتماعی هایشبکه  پرسشنامۀ از ،هاداده ی آورجمع  جهت 

 در همدان استان ساله 30 تا 20 زوجین  در طلاق پدیده بر بروز اجتماعی هایشبکه  که است آن دهندهنشان 

 از یك  هر که داد نشان همچنین متغیره  تك تی آزمون  نتایج معناداری دارد. و  مثبت نقش سال اول  ماهه 6
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 نقش طلاق پدیدۀ بروز کاربران( بر به اعتماد میزان و استفاده نوع اجتماعی )میزان استفاده، هایشبکه  ابعاد

 از  یك هر در پاسخگویان اظهارات یبندرتبه که داد  نشان فریدمن آزمون دارد. درنهایت معناداری و مثبت

 شامل؛  ترتیب همدان به استان ساله  30 تا 20 زوجین در  طلاق پدیدۀ بروز بر های اجتماعی شبکه  ابعاد

 است.  معنادار که داد نشان آزمون  نتایج که است استفاده  نوع و کاربران به اعتماد استفاده، میزان میزان

ی  هانتیکافدر  چت رومگدازگر و موسی پور در تحقیقی »جوانان و فراقت مجازی« به بررسی کارکردهای 

تر به کارکردهای  ی سنی جوانهاگروه آن است که  تهران پرداخته است نتایج حاصل از پژوهش حاصل از

تفریحی و تفننی چت و تفکیك بیشتر دو حوزه مجازی و واقعی توجه بیشتری دارند این گروه بیشتر به  

هایی را که  برند و درهمان حال از فرصتهای دوستی و از چت کردن لذت بیشتری میدنبال گسترش شبکه 

کنند. از سوی  سازد استفاده میه پنهان ساختن هویت واقعی فراهم میاینترنت برای ناشناس ماندن و گا

زنند و در کنترل و روابط خویش و سطح و  با وسواس بیشتری دست به انتخاب می سالبزرگ دیگر، گروه 

های تحقیق نشان داده است که دختران جوان در انتخاب شرکای  جهت آن مهارت بیشتری دارند. یافته

های افراد  عیار سن توجه بیشتری دارند که این مسئله بیانگر هنجارهای رایج در آشناییگفتگوی خود به م

)غلبه بر   کنندهسرگرم ی انتظاری دختران جوان است. کارکردهای فراغتی و ر یپذجامعه و  جنسهمغیر 

تجارب   کاربران بوده است. موردتوجهی( ابیدوست تنهایی و سرگرمی( بیش از موارد دیگر )مثل، شناخت و 

سازد  ی نوینی فراهم میهامشارکت یابی و نیز بعدی و جذابی که محیط اینترنت برای خودشناسی، هویت

 است.   کنندهسرگرم کارکردهای    الاشعاعتحت  

ی خانواده در بین دانشجویان دانشگاه  هاارزش بررسی تأثیر اینترنت بر »کفاشی در تحقیق دیگری با عنوان 

ی معکوس در  رابطه به این نتیجه رسید که وجود یك  « 94-93در سال تحصیلی رودهنآزاد اسلامی واحد 

بین متغیرهای مستقل و متغیر وابسته حکایت دارد. متغیرهای مستقل شامل دسترسی دانشجویان به  

ها به اینترنت، محیط تعاملی اینترنت، فضای  اینترنت، استفاده بیشتر دانشجویان از اینترنت، وابستگی آن 

ها در محیط  آن  شدن رفتهیپذ، روابط احساسی، وارد شدن دانشجویان در بحث و مناظره گروهی، صمیمیت

  مورداستفاده تعاملی اینترنت، احساس رضایتشان از گمنام بودن در اینترنت، میزان اطلاع خانواده در 

 (. 55:  1388های خانواده است )کفاشی،  های اینترنتی و متغیر وابسته ارزشفرزندان از محیط

پژوهشی با عنوان » بررسی انتقال هویت فرهنگی در عصر   2005و همکارانش در سال  1یوکو پاتریك 

فناوری ارتباطات واطلاعات « انجام داده اند. این پژوهش به روش کیفی انجام گرفته و از جمله نتایج مهم  

ی از عوامل و منابع رو به  آن،  این است که بین اینترنت وهویت فرهنگی رابطه وجود دارد و اینترنت یک

گسترش و همچنین تاثیرگذار بر هویت فرهنگی مهاجران تلقی می شود. فیجیایی هایی که اینترنت را برای  

ارتباط با افراد هموطن خود و یا اعضای خانواده به کار گرفته بودند ویا از سایت های مربوط به کشور خود  

جیایی خود را حفظ کنند و برعکس، آنهایی که ارتباطشان با  استفاده کرده بودند توانسته بودند هویت فی

افراد خانواده یا هموطن کاهش یافته بود و یا بیشتر از سایت های خارجی استفاده می کردند، هویت  

 ( 1388فرهنگی شان تضعیف شده بود.)به نقل از مهدی زاده،  

 
1.yoko patric 
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فیت ارتباط نوجوانان« نشان داد که  ( در پژوهشی تحت عنوان »تأثیر اینترنت بر کی2112) 1مش گوستا و 

صورت منفی به ادراک نوجوانان از کیفیت ارتباط با  آوری به ارتباط اینترنتی و میزان استفاده از این فن

کنند با والدین خود  دهند که نوجوانانی که معمولاً از اینترنت استفاده میها نشان میفامیل رابطه دارد یافته

گذارد. دانش آموزان در تمام سنین ممکن  ها اثر میمسئله بر کیفیت ارتباط آن دچار مشکل هستند و این 

 ها در اینترنت زمان صرف کنند. های درسی و به هم خوردن روابط دوستانه آن است تا حد نزول نمره

( پژوهشی را با عنوان » نقش استفاده از اینترنت در افسردگی و انزوای  2008کریستوفر و همکارانش)

دانش آموز سال آخر دبیرستان انجام داده اند و سپس گروههایی از کاربران    89« بر روی  عی  نوجواناناجتما 

که به میزان زیاد یا کم از اینترنت استفاده می کردند، مقایسه شدند. نتایج نشان داد کاربرانی که از اینترنت  

می کنند از نظر روابط اجتماعی به طور   کم استفاده می کنند در مقایسه با کاربرانی که زیاد اینترنت مصرف

 چشمگیری با یکدیگر تفاوت دارند. 

در یك کار تحقیقی به طرح دو نوع تنهایی پرداخت : تنهایی هیجانی و تنهایی  2001در سال  2مودی 

 )در نتیجه نبودن روابط صمیمانه در زندگی اجتماعی فرد پدید  اجتماعی تنهایی هیجانی

) حاصل مورد توجه واقع نشدن و در حاشیه باقی ماندن است( ایشان  یی اجتماعیتنهامی آید(در حالی که 

در این کار تحقیقی به این نتیجه دست یافت که کاربران اینترنت ممکن است از افزایش تنهایی هیجانی رنج 

ی  ببرند، ولی به واسطه اوقاتی که در محیط مجازی سپری می کنند ، تنهایی اجتماعی کمتری را احساس م

  کنند. یعنی هر چه فعالیت اینترنتی فرد بیشتر باشد، احساس تنهایی  اجتماعی او نیز کمتر خواهد بود. 

 ( 213،  1388)منطقی،  

 
 مفهوم شناسی

  که  های اجتماعی بر  روابط خانوادگی وجود دارد.ی مختلفی در خصوص تأثیر رسانه و شبکه هاه ینظردرواقع 

 ص اشاره خواهد شد: در ادامه به چند نظریه در این خصو 

 نظریه ولمن و فرانك: 

به اعتقاد ولمن و فرانك اینترنت تنها یك ابزار ارتباطی نیست امکانات بسیار متنوعی در اینترنت وجود دارد.  

درواقع زمانی که اینترنت مردم را با فعالیت های   یمیل و ...و ا های خبری، موسیقی، فیلم  از جلمه سایت

ها، مشارکت سیاسی و  تواند آنان را از اجتماع، سازمانکند، حتی بیش از تلوزیون می  غیراجتماعی درگیر می

 زندگی خانوادگی دور کند،  

 :تئوری های ارتباط جمعی والدهال 

ومعتقد است که اگر از یك پیام به طور طولانی  از فرّار بودن محتوای ارتباطی صحبت می کند والدهال

بیشتر است. در این نظریه می توان از میزان استفاده از اینترنت استفاده   مدت استفاده شود تأثیر آن پیام

 

1 .gosta & mesh 
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کرد، بدین گونه که هرچه از اینترنت بیشتر استفاده کنیم این میزان استفاده احتمالاً باعث کم شدن ارتباط  

  .نزد فرد می شود  با خانواده و منجر به کاهش ارزش های خانواده

 نظریه برجسته سازی: 

توانند بر عامه مردم اثر  های ارتباط جمعی می، رسانه هایی است که از طریق آنشیوه   از  ازی یکیبرجسته س 

های خبری، خبرها و موضوعاتی را که عامه مردم درباره  بگذارند. برجسته سازی به معنای آن است که رسانه 

، تجمل گرایی ، بی اعتنایی به   کنند. بی عفتی ، ترویج خیانت و تقویت بی وفاییاندیشند، تعیین میآنها می 

های مورد  فرزندان ، بی احترامی نسبت به یکدیگر در خانواده ، موضوعات مهمی است که به عنوان آموزه 

 ها درحال برجسته سازی است .  هدف این شبکه 

 نظریه تزریقی )گلوله جادویی(:

هر کسی دارد که در جریان  طبق این نظریه، وسایل ارتباط جمعی تأثیر فوری، مستقیم و یکسان بر 

مستقیم دریافت پیام های آن باشد. بنابراین ارتباطات جمعی به صورت نوعی گلوله سحر آمیز دیده می 

شود که به هر چشم و گوشی نفوذ می کند و آن ها را تحت تأثیر قرار می دهد. در این دیدگاه رسانه یك  

یا مخاطب در مقابل هرگونه تأثیر پیام ناتوان است   منبع قدرتمند و خطرناک تلقی می شود، چرا که گیرنده

 و هیچ جاده ای برای فرار از تحت تأثیر قرار گرفتن در مقابل پیام در این مدل دیده نمی شود.  
 

 تحقیق: مدل مفهومی

و اساس کار پژوهشی   دهدیممنسجم نشان  یاگونهبهرا  هاآن ابعاد و رابطه  ،پژوهش متغیرها مدل مفهومی

تلگرام، اینستاگرام،  های اجتماعی)ار مخرب شبکههدف از پژوهش » بررسی پیامدها و آث دهدی مکیل را تش

    .. شوداستفاده میمدل زیر  ست در این پژوهش برای سنجش از  هاده در فروپاشی خانوا  بوک و ...(فیس

 

 

 

 

 

 

 

 میزان استفاده از شبکه های مجازی

 

 استفاده صحیح

 

 استفاده نامناسب 

 
 ایجاد روابط عاطفی قوی  در خانواده 

 

 : مدل مفهومي1شكل 

وجین کم شدن روابط عاطفی در بین ز   

 

 افزایش اختلافات زنانشویی بین زوجین 

 کم شدن اعتماد در بین زوجین 

 
 ایجاد طلاق عاطفی در بین زوجین  
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 : شناسیروش

ی اطلاعات در این  آور جمع  باشدی مآن پرسشنامه  روش تحقیق در این پژوهش پیماشی است و ابزار

شده است  ی اطلاعات استفاده آورجمع ی کمی برای هاروش ه این دلیل در اینجا از بکمی بوده است  تحقیق،

-می (16)منطقهساکن تهران  متأهلنفر از شهروندان  380جامعه آماری پژوهش حاضر عبارت است از 

 ای محقق ساخته استفاده گردید. مه پژوهش از روش پرسشنا  این  دربرای گردآوری اطلاعات    .باشند

بر   گیرینمونه حجم نمونه و روش  با توجه به اینکه پژوهش ما روی شهر تهران متمرکز بوده سعی شده

جمعیت   1390با توجه به شرشماری آمار سال اقدام شود.  ،موردمطالعه 16مناطقاساس کل جمعیت 

نفر نمونه جهت سنجش   380نفر بوده که با استفاده از فرمول کوکران  287/803 شهر تهران  16منطقه 

 فرضیه ها انتخاب گردید.

 همچنین و هاهمایش  مقالات، کتاب، همانند ایکتابخانه  منابع از اطلاعات، گردآوری جهت پژوهشاین  در

 شد  استفاده  اینترنتی منابع 

نفر از اعضاء   20 نیدر بو با توزیع پرسشنامه  1روش آزمون آلفای کرونباخ  قیاز طرقابلیت اعتبار پرسشنامه 

درصد بود. مقدار حاصله نشان داد   84برابر  قرار گرفت که مقدار ضریب آلفای موردمطالعهجامعه آماری 

-2مقدار ضریب آلفای کرونباخ در جدول ) بالایی قرار دارد. در سطحپرسشنامه  سؤالاتهمبستگی درونی 

 مقدار ضریب آلفای کرونباخ   (3-6)آمده است جدول    (3

Cronbach's Alpha N of Items N 
84  ./ 38 20 

تعدادی از خبرگان مطلع   آراء ات نظر و ازصورت گرفت  2روایی محتوا روایی پرسشنامه با استفاده از روش   

پرسشنامه تهیه و تنظیم  استفاده گردید که درنهایت  های اجتماعی مجازیخانواده و شبکه  مسائلنسبت به 

 . گردید
 

 تعاریف عملیاتی: 

 های اجتماعی مجازی تعریف عملیاتی شبکه

 گویه ها مولفه 

میزان 

استفاده  از 

شبکه های 

اجتماعی  

 مجازی 

شبکه های اجتماعی مجازی را بیشتر از رسانه های دیگر)تلفن، ایمیل، نامه( برای ابراز علایق خود به دیگران استفاده 

 نممی ک

 زندگی بدون شبکه های اجتماعی خسته کننده ، بی ارزش و بی لذت می باشد

 مسائل ناراحت کننده در زندگی ام را با افکار آرام بخش در شبکه های اجتماعی مجازی خنثتی می کنم

 ود شده استبه خاطر استفاده ی بیش از اندازه از شبکه های اجتماعی ارتباطم با اعضای خانواده و دوستانم محد

 من بیشتر از زمانی که انتظار دارم وقت خود را در شبکه های اجتماعی می گذرانم 

 هنگام استفاده از شبکه های اجتماعی در صورتی که اطرافیانم مزاحم من شوند خشمگین شده یا می رنجم

 از عضویت در گروه های مورد علاقه ام در شبکه های اجتماعی احساس لذت می کنم

 

 
1.Cronbach's Alpha 

2.Content Validity 
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 تعریف عملیاتی روابط عاطفی:

 مولفه  گویه ها 

 من عاشق همسرم هستم

روابط عاطفی 

 در  خانواده 

 به همسرم احترام می گذارم

 من و همسرم در غم و شادی باهم سهیم هستیم

 در خانواده ما فضای عاطفی باعث ارتقاء روحیه افراد می شود

 هستمبه خانواده و زندگی مشترک با همسرم علاقمند 

 من و همسرم با همدیگر تفاهم داریم 

 من از زندگی با همسرم رضایت دارم 

 تعریف عملیاتی اعتماد در خانواده:
 مولفه  گویه ها 

 من به آینده بهتر برای افراد خانواده اطمینان دارم 

اعتماد در 

 خانواده 

 همسرم)سرپرست خانواده( برای رفاه و سعادت خانواده تلاش می کند

 ا مسائل و مشکلات را در خانواده در میان می گذاریم م

 افراد خانواده ما در هر شرایطی به همدیگر کمك می کنند

 همسرم هیچگاه به من و خانواده خیانت نمی کند

 همه افراد خانواده بهترین تلاش خود را برای سعادت خانواده انجام می دهند 

 گری تعلق دارند و نباید همه چیز را به آنها تحمیل کرد.باید قبول کرد که فرزندان به نسل دی

 تعریف عملیاتی طلاق عاطفی: 
 مولفه گویه ها 

 در ابراز علاقه و عواطف در خانواده مشکلی ندارم

 طلاق عاطفی

 در خانواده 

 گاهی اوقات احساس می کنم که کسی من را درک نمی کند

 ی دهموقت زیادی را به دردودل با همسرم اختصاص م

 والدینم همدیگر را درک می کنند 

 زمان کمتری را در بیرون از خانه سپری می کنم

 من و والدینم وقت زیادی را با همدیگر می گذرانیم 

 یی:زناشوتعریف عملیاتی اختلافات  
 مولفه گویه ها 

 احساس می کنم همسرم مقصر اصلی مشکلات زندگی مان است

اختلافات 

زنانشویی در  

 واده خان

 احساس می کنم همسرم با حرفها و رفتارش مرا تحقیر می کند

 احساس می کنم همسرم مرا به تمسخر می گیرد

 احساس می کنم آنقدر که دلم می خواهد به همسرم نزدیك نیستم

 احساس می کنم گاهی اوقات همسرم حوصله مرا ندارد

 از من متنفر شود احساس می کنم خودخواهی های من باعث شده که همسرم

 احساس می کنم اگر  از نظر اقتصادی به همسرم وابسته نبودم از ایشان جدا می شدم
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 :تحقیقهای  و یافتهها  داده  وتحلیلتجزیه

  جمعیت شناختی)دموگرافیک(:
 متغیر جنسیت: 

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب جنسیت4-1جدول شماره

Sex 

 

Frequency 

 تعداد

Percent 

 درصد 

Valid Percent 

 درصد متعبر  

Cumulative 

Percent 

 درصد تجمعی 

Valid Male 208 54.7 54.7 54.7 

Female 172 45.3 45.3 100.0 

Total 380 100.0 100.0  

 
درصد بیشترین تعداد پاسخگویان را   7/54فوق پیداست، مردان با درصد فراوانی  1-4همانطور که از جدول 

نفر   208می باشند. به عبارت دیگر  3/45اص داده و نیز درصد فراوانی زنان در پژوهش حاضر به خود اختص 

 نفر از این مجموع را زنان تشکیل داده اند.    172نفر پاسخگویان را مرد تشکیل داده اند و  380از  

 طبقه بندی سن: متغیر  
 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب طبقه بندی سن  4-2جدول شماره 

Age 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 to 30 84 22.1 22.1 22.1 

31 to 40 77 20.3 38.4 42.4 

41 to 50 146 38.4 20.1 80.8 

51 to 60 59 15.5 15.5 96.3 

61 to 70 14 3.7 3.7 100.0 

Total 380 100.0 100.0  
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22%

38%

20%

16%

4%

Chart Title

20 to 30 31 to 40 41 to 50 51 to 60 61 to 70

 

 

  380درصد از مجموع  1/22 پاسخگویان بر اساس سن طبقه بندی شده اند که 2-4براساس جدول شماره 

  50تا   41درصد بین  4/38سن داشته اند 40تا  31درصد بین  3/20سال سن داشته اند 30تا   20نفر بین

سال سن   70تا  61د بین درص 7/3سالن سن داشته اند و    60تا  51درصد بین  5/15سال سن داشته اند 

داشته اند. یافته های مربوط به طبقه بندی سن به وضوح در نمودار نشان داده شده است . بیشترین فراوانی  

 سال است.    50تا    41مربوط به سنین  

 متغیر تحصیلات ✓

 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب تحصیلات  4-3جدول شماره 

sathe tahsilat 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

zir diplom 17 4.5 4.5 4.5 

diplom 19 5.0 5.0 9.5 

cardane 119 31.3 31.3 40.8 

carshenasi 164 43.2 43.2 83.9 

carshenasi arshad 52 13.7 13.7 97.6 

doctora 9 2.4 2.4 100.0 

Total 380 100.0 100.0  
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 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب تحصیلات 4-2 شمارهنمودار 

 

درصد از پاسخگویان  سطح   5/4توزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس متغیر تحصیلات شان می باشد 

درصد  7/13درصد کارشناسی ،  2/43درصد کاردانی ،  3/31درصد دیپلم و  5تحصیلاتشان  زیر دیپلم، 

. نمودار توزیع شده است بیانگر آن است که بیشترین فروانی  درصد دکتری بوده اند 4/2کارشناسی ارشد ، 

نفر (   9نفر( مربوط به تحصیلات کارشناسی بوده است و کمترین فراوانی مربوط به تحصیلات دکتری )164)

 می باشد 

 میزان استفاده از شبکه های اجتماعی:
 های اجتماعی : توزیع فراوانی پاسخگویان بر میزان استفاده از شبکه 4-4جدول شماره 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 to 1.59 7 1.8 1.8 1.8 

2 to 2.59 154 40.5 40.5 42.4 

3 to 3.59 212 55.8 55.8 98.2 

4 to 4.59 4 1.1 1.1 99.2 

5 to 6 3 .8 .8 100.0 

Total 380 100.0 100.0  
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 وزیع فراوانی پاسخگویان بر میزان استفاده از شبکه های اجتماعی: ت 4-3شماره نمودار

 
توزیع فراوانی پاسخگویان بر میزان استفاده از شبکه های اجتماعی نشان می دهد که    4-4جدول شماره 

ساعت از زمان خود را صرف شبکه های اجتماعی می کنند و  بقیه نیز  59/1تا    1درصد از پاسخگویان     8/1

 8/0درصد ( و  59/4تا  4درصد ) 1/1( ساعت و 59/3تا  3درصد ) 8/55( ساعت و  59/2تا  2)درصد 5/40

 ( ساعت از وقت خود را صرف این شبکه می کنند    6تا    5درصد )

 توصیف تک متغیره گویه های متغیر شبکه های اجتماعی مجازی 

  با  گروهی صورتبه که افراد از ایمجموعه به  اجتماعی، هایهمانگونه که در فصل سوم اشاره شد  شبکه 

  بگذارند، اشتراک به را خود افکار و  هافعالیت ها،نیازمندی اطلاعات، مانند مواردی و داشته ارتباط یکدیگر

یك نوع خدمات اینترنتی هستند برای تسهیل ارتباطات   اجتماعی هایشبکه  گویند. اجتماعی هایشبکه 

های اجتماعی  ها، سوابق زندگی است. برخی از شبکه علایق، فعالیت گذاریمانند اشتراک نهیمیان افراد درزم

ای و یا حتی سطح یك کشور  در سطح جهانی معروف هستند و پرکاربردند و برخی نیز در سطح منطقه

 خاص. 
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 : توصیف گویه های متغیر شبکه های اجتماعی مجازی4-5جدول شماره 

 گویه ها
کاملا 

 موافقم
 موافقم

 نظری

 ندارم
فممخال  

کاملا 

 مخالفم

از عضویت در گروه های مورد علاقه ام در شبکه های اجتماعی احساس  

 لذت می کنم
5/35  8/40  4/23  0 3 ./  

شبکه های اجتماعی مجازی را بیشتر از رسانه های دیگر)تلفن، ایمیل، نامه( 

 برای ابراز علایق خود به دیگران استفاده می کنم
35 4/62  8./  8./  1/1  

ن شبکه های اجتماعی خسته کننده ، بی ارزش و بی لذت می زندگی بدو

 باشد 
7/54  7/3  8/20  8./  20 

مسائل ناراحت کننده در زندگی ام را با افکار آرام بخش در شبکه های  

 اجتماعی مجازی خنثتی می کنم
7/34  2/39  6/21  2/4  3 ./  

اعضای   به خاطر استفاده ی بیش از اندازه از شبکه های اجتماعی ارتباطم با

 خانواده و دوستانم محدود شده است
3 ./  6/1  5/19  9/73  7/4  

من بیشتر از زمانی که انتظار دارم وقت خود را در شبکه های اجتماعی می  

 گذرانم 
0 3/1  2/19  1/36  4/43  

هنگام استفاده از شبکه های اجتماعی در صورتی که اطرافیانم مزاحم من 

 شوند خشمگین شده یا می رنجم
6/2  6/1  3/1  2/54  3/40  

 
مولفه های روابط 

 عاطفی

 خانواده
 موافقم کاملا موافقم سنجه ها

 نظری

ندارم    
 مخالفم

کاملا 

 مخالفم

 روابط عاطفی

2/44 من عاشق همسرم هستم   3/1  0 7/34  7/19  

5/25 به همسرم احترام می گذارم   20 0 7/34  7/19  

6/21 من و همسرم در غم و شادی باهم سهیم هستیم   3/21  4/22  7/34  0 

4/2 در خانواده ما فضای عاطفی باعث ارتقاء روحیه افراد می شود   3/21  8/36  7/19  7/19  

5/4 به خانواده و زندگی مشترک با همسرم علاقمند هستم   4/38  6/2  7/19  7/34  

6/2 من و همسرم با همدیگر تفاهم داریم   40 6/2  20 7/34  

2/3 م من از زندگی با همسرم رضایت دار  7/39  7/19  4/37  0 

 اعتماد 

9/23 من به آینده بهتر برای افراد خانواده اطمینان دارم   9/2  4/38  7/34   

3/2 همسرم)سرپرست خانواده( برای رفاه و سعادت خانواده تلاش می کند   9/3  20 35 7/19  

4/3 ما مسائل و مشکلات را در خانواده در میان می گذاریم   40 8/21  7/19  15 

8/5 افراد خانواده ما در هر شرایطی به همدیگر کمك می کنند   8/35  2/19  7/19  5/19  

25/25 همسرم هیچگاه به من و خانواده خیانت نمی کند   2/74  0 0 3/0  

 

9/23 تلاش خود را برای سعادت خانواده انجام می دهند  همه افراد خانواده   8/56  0 2/19  0 

سل دیگری تعلق دارند و نباید همه  باید قبول کرد که فرزندان به ن 

 چیز را به آنها تحمیل کرد. 
8/1  4/2  0 2/54  6/41  

 طلاق عاطفی

8/1 در ابراز علاقه و عواطف در خانواده مشکلی ندارم   4/57  3/1  7/19  7/19  

3/0 احساس می کنم در خانواده ام همه مرا درک می کنند.   4/43  5/20  5/15  3/20  

2/4 ل با همسرم اختصاص می دهموقت زیادی را به دردود  2/19  6/36  3/20  7/19  

3/21 همسرم مرا  درک می کند.   3/1  2/19  9/37  3/20  

4/2 8 زمان کمتری را در بیرون از خانه سپری می کنم   8/21  5/54  5/20  

2/19 من و همسرم وقت زیادی را در کنار خانواده مان می گذرانیم   8/20  4/38  6/16  5/0  

اختلافات 

نانشوییز  

7/19 احساس می کنم همسرم مقصر اصلی مشکلات زندگی مان است   7/19  6/17  9/38  9/3  

5/39 15 احساس می کنم همسرم با حرفها و رفتارش مرا تحقیر می کند   8/21  5/20  2/3  
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5/54 0 احساس می کنم همسرم مرا به تمسخر می گیرد   8/21  8/21  8/1  

5/54 0 اهد به همسرم نزدیك نیستم احساس می کنم آنقدر که دلم می خو  8/21  7/19  9/3  

7/34 0 احساس می کنم گاهی اوقات همسرم حوصله مرا ندارد   8/60  5/0  9/3  

احساس می کنم خودخواهی های من باعث شده که همسرم از من 

 متنفر شود 
3/0  9/53  8/21  8/21  1/2  

دم از احساس می کنم اگر  از نظر اقتصادی به همسرم وابسته نبو

 ایشان جدا می شدم 
0 1/42  4/38  1/17  4/2  

 تحقیق  یهاافتهی  ارائه و هاداده  ریسا لیوتحله یتجز

 آزمون فرضیات تحقیق 

مجازی و روابط عاطفی در   یهای اجتماعشبکه رسد بین میزان استفاده از نظر می  بهآزمون فرضیه اول: 

 داری وجود دارد. خانواده رابطه معنی 

 در خانواده روابط عاطفی مجازی و  یهای اجتماعشبکهمیزان استفاده از گی بین : همبست4-8جدول 

 SocialNetwork 

RavabetAt

efee 

Spearman's rho SocialNetwork Correlation Coefficient 1.000 -.620** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 380 380 

RavabetAtefee Correlation Coefficient -.620** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 380 380 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
با توجه به داده های بدست آمده و بر اساس آزمون اسپیرمن )با توجه به سطح سنجش هر دو متغیر( به  

اطفی در خانواده پرداخته ایم. بر اساس نتایج بررسی رابطه بین ابعاد شبکه های اجتماعی مجازی و روابط ع

درصد   99با  01/0جدول رابطه معکوس و معناداری بین دو متغیر وجود دارد و با توجه به سطح معناداری 

اطمینان می توان گفت که بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و کاهش روابط عاطفی در رابطه  

(  می توان گفت که میزان همبستگی  620.-رد . با توجه به ضریب همبستگی )معکوس و معنی داری وجود دا

درصد اطمینان معنادار است. در نتیجه با اطمینان    99و با    0.01مشاهده شده شدید و قوی با سطح معناداری  

درصد فرض صفر رد می شود و فرض تحقیق مبنی بر وجود رابطه و همبستگی میان دو متغیر تایید می   99

 د. شو

 آزمون فرضیه دوم:  ✓
)هر   داری وجود دارد.و اعتماد در خانواده رابطه معنی یهای اجتماعشبکه رسد بین میزان استفاده از  به نظر می

 چه میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی بیشتر، اعتماد بین اعضاء خانواده کمتر( 
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 در خانواده مجازی و اعتماد  یماعهای اجتشبکه : همبستگی بین میزان استفاده از 4-9جدول

 SocialNetwork AtemadZojen 

Spearman's rho SocialNetwork Correlation Coefficient 1.000 -.425** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 380 380 

AtemadZojen Correlation Coefficient -.425** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 380 380 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
با توجه به داده های بدست آمده و بر اساس آزمون اسپیرمن )با توجه به سطح سنجش هر دو متغیر( به  

بررسی رابطه بین ابعاد شبکه های اجتماعی مجازی و اعتماد بین اعضاء خانواده پرداخته ایم. بر اساس نتایج  

درصد   99با  01/0دول رابطه معکوس و معناداری بین دو متغیر وجود دارد و با توجه به سطح معناداری ج

اطمینان می توان گفت که بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و کاهش اعتماد بین اعضاء  

(  می توان گفت که  0/425-خانواده رابطه معکوس و معنی داری وجود دارد . با توجه به ضریب همبستگی )

درصد اطمینان معنادار است.   99و با  0.01میزان همبستگی مشاهده شده متوسط و خوب با سطح معناداری 

درصد فرض صفر رد می شود و فرض تحقیق مبنی بر وجود رابطه و همبستگی میان  99در نتیجه با اطمینان 

 دو متغیر تایید می شود. 

مجازی و طلاق عاطفی در   یهای اجتماعشبکه د بین میزان استفاده از رسبه نظر میآزمون فرضیه سوم: 

 داری وجود دارد. خانواده رابطه معنی 

 در خانوادهمجازی و طلاق عاطفی  یهای اجتماعشبکه : همبستگی بین میزان استفاده از 4-10جدول 

 SocialNetwork TlagAtefee 

Spearman's rho 

SocialNetwork 

Correlation Coefficient 1.000 .608** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 380 380 

TlagAtefee Correlation Coefficient .608** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 380 380 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

ون اسپیرمن )با توجه به سطح سنجش هر دو متغیر( به  با توجه به داده های بدست آمده و بر اساس آزم

بررسی رابطه بین ابعاد شبکه های اجتماعی مجازی و طلاق عاطفی در خانواده پرداخته ایم. بر اساس نتایج  

درصد   99با  0/ 01جدول رابطه مستقیم و معناداری بین دو متغیر وجود دارد و با توجه به سطح معناداری 
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ت که بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و افزایش طلاق عاطفی در  اطمینان می توان گف

( می توان گفت که  608/0خانواده رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. با توجه به ضریب همبستگی ) 

ر  درصد اطمینان معنادار است. د 99و با   0.01میزان همبستگی مشاهده شده شدید و قوی با سطح معناداری 

درصد فرض صفر رد می شود و فرض تحقیق مبنی بر وجود رابطه و همبستگی میان دو  99نتیجه با اطمینان 

 متغیر تأیید می شود.

http://www.؟.ir/


369-389، ص1جلد7139 زمستان ، 14، شماره انسانی ومطالعات اجتماعیدرعلوم  علمی پژوهشمجله   
http://www.jhss.ir 

مجازی و اختلافات   یهای اجتماعشبکه رسد بین میزان استفاده از به نظر میآزمون فرضیه چهارم: 

 داری وجود دارد. زنانشویی در خانواده رابطه معنی

 مجازی و اختلافات زنانشویی در خانواده  یهای اجتماعشبکه: همبستگی بین میزان استفاده از 4-11جدول             

 SocialNetwork RavabetZojen 

SocialNetwork Pearson Correlation 1 .445** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 380 380 

RavabetZojen Pearson Correlation .445** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 380 380 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

با توجه به داده های بدست آمده و بر اساس آزمون اسپیرمن )با توجه به سطح سنجش هر دو متغیر( به  

نواده پرداخته ایم. بر اساس  بررسی رابطه بین ابعاد شبکه های اجتماعی مجازی و اختلافات زنانشویی در خا

  99با  01/0نتایج جدول رابطه مستقیم و معناداری بین دو متغیر وجود دارد و با توجه به سطح معناداری 

درصد اطمینان می توان گفت که بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و افزایش اختلافات  

(  می توان  445.وجود دارد. با توجه به ضریب همبستگی ) زنانشویی در خانواده رابطه مستقیم و معنی داری

درصد اطمینان   99و با  0.01گفت که میزان همبستگی مشاهده شده متوسط و خوب با سطح معناداری 

درصد فرض صفر رد می شود و فرض تحقیق مبنی بر وجود رابطه و   99معنادار است. در نتیجه با اطمینان 

 د می شود. همبستگی میان دو متغیر تایی
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 : و پیشنهاد  گیرینتیجه
  گیرینتیجه)الف( 

 رنگ کم موجب آن فراوان  تاثیرات توجه با اجتماعی های  باشدکه شبکه می آن حاکی از پژوهش های یافته

 اجتماعی؛ بنیان این العاده فوق اهمیت به  باتوجه و  است شده ها  خانواده اعضای  تمام روابط عاطفی میان شدن

 طرفی دارد از خود اعضای  و فرزندان ویژه  به افراد زندگی شئون تمامی در سوء  تأثیری یهای اجتماعشبکه

 خانواده  چون  کوچکی جامعه اعضای مرز  حد و  شدن بدون  کشیده عامل خانواده افراد  میان عاطفی ارتباط تقلیل

 بروز باعث نوادهخا از شدن طرد این که باشد می خانواده  فضای گرم غیراز  فضایی و مجازی دنیای  سوی به

در  بین اعضاء  شود. در این تحقیق سعی شده است رابطه شبکه های اجتماعی مجازی با روابط  می مشکلاتی

و در    هستی تهران  شهر ن ییپاشهر تهران بررسی کنیم و این منطقه جزء مناطق    16خانواده های منطقه  

  نیرنشیفقیکی از مناطق    عنوانبهو تجاری    مناطق شهر تهران می باشد و با بافت فرسوده مسکونی  نیتری جنوب

بوده و با بافتی فشرده و متراکم است.  علاوه بر این،    نی رنشیفقای  اجتماعی، منطقه  ازنظرشهر تهران است. و  

  عموماًمناطقی با این شرایط در تهران    شودی می صنعتی و انبارهای زیادی هم دیده  هاکارخانه در این منطقه  

ی، طلاق،  خانمانی بی،  سواد یب اد، زنان و دختران خیابانی، فحشا، دزدی، تکدی گری،  آسیب خیزند. اعتی

  16در منطقه    خصوصبهیی است که در مناطق جنوبی تهران و  هاب یآس  ترینمهم ی و بیکاری از  فروشدست 

  هم  زای خانوادگی و  های نابسامانها به  رسد که ریشه این آسیبشود. به نظر میو گزارش می   شدهدهید

های اجتماعی مجازی  گردد که خود این امر نیز متأثر از شبکه ها برمیی بنیان عاطفی خانواده ختگیگس

 باشند.  های ساکن در این منطقه می خانواده 
 )ب( پیشنهاد

 .شخص هر توسط  اجتماعی کنترل نوعی عنوان به دینی، آموزههای از استفاده  -

 فرهنگ شدن نهادینه رایو ... ب مجلات  و نشریات ، روزنامه ها  ها،  هرسان همچون هاییظرفیت ن  از استفاده  -

 .هها خانواد دراستفاده از فضای مجازی  

 نمودن  آشنا و عرسانی اطلا  منظور به  استان، فرهنگی نهادهای سوی  از  آموزشی جلسات برگزاری  

 .مجازی اجتماعی  ههای  شبك و اینترنت هویژه ب جدید؛ یهای نآور  ف  به والدین و -

 .  مجرمان با برخورد جهت سخت گیرانه   قوانین وضع -

 .اینترنت از  نامناسب   استفاده از ناشی خطرات  خصوص در هها خانواد آگاهی -

با نحوه استفاده از فضای  دانش آموزان  دادن  آشنایی با  ارتباط  در درسی، بهای کتا  از بخشی تدوین و طراحی -

 مجازی 

 زندگی ترویج و وقت  اتلاف  از  جلوگیری  جهت  منظم  ریزی  هبرنام یك  طبق حرکت به خانواده  اعضای تشویق -

 .ها خانواده  در صحیح رفتاری الگوهای  ترویج و تقوا  و   معنوی
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