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 چکيده
 روش انتخاب برای است مهمی بسیار عامل کودکان، برای تکالیف دشواری: هدف

 از کمک کمی با تنها یا و کنند حل تنهایی به را تکالیف کودک که ، شده هدایت اکتشاف آموزشی

 6 تا 4 کودکان برای کوئین آموزشی برنامه بخشی اثر بررسی هدف با حاضر پژوهش. مربی طرف

 .بود ایرانی ساله

 و پیگیری با آزمون پس آزمون، پیش نوع از آزمایشی شبه پژوهش این: بررسی روش

 آماری جامعه ، شد استفاده 3 دبستانی پیش وکسلر هوش آزمون از منظور بدین.بود گواه گروه

 در تهران گانه 22 مناطق دبستانی پیش و کودک مهد در که است سال 6 تا 4 کودکان کلیه شامل

 و مهد2 ای مرحله چند ای خوشه  گیری نمونه شیوه به  و کردند نام ثبت 95-94 تحصیلی سال

 وگواه( 15) ازمایش گروه دو در و انتخاب تصادف به کودک 30 و شد انتخاب دبستانی پیش

 و «پل سه و سی» بومی  آموزشی برنامه تحت جلسه 12 در  آزمایش وگروه شد جایگزین(15)

 آنالیز روش از استفاده با استخراج از پس پژوهش های داده. گرفت قرار وکسلر تست اجرای

 ..گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد  مکرر گیری اندازه با واریانس

 آزمون مختلف مراحل در( افزایش)تغییر که داد نشان واریانس تحلیل نتیجه: ها یافته

 بخش اثر وعملی کلامی هوش نمرات افزایش بر« پل سه و سی» آموزشی بسته و بوده معنادار

 ( P<001/0.) است

 میان تعاملی و آموزشی برنامه یک«  پل سه و سی» آموزشی بسته: گیری نتیجه

 دبستانی پیش کودکان برای مدرسه در موفقیت افزایش و بهر هوش افزایش جهت کودک و والدین

 .باشد می

 

 کودک ،« پل سه و سی» آموزشی بسته شناختی؛ توانمندسازی :يديکل واژگان
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 4احمد عابدي، 3حسن احدي، 2محمدباقر کجباف، 1شهرزاد سپه پور

 اصفهان، ایراندانشجوی دکترای رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاداسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، 1
 استاد گروه روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران 2
 استاد گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد )واحد علوم و تحقیقات(، تهران، ایران 3
 اصفهان، ایراناستاد گروه روانشناسی، دانشگاه اصفهان،  4
 

 نویسنده مسئول:نام 
 شهرزاد سپه پور

 سی شناختی توانمندسازي بومی آموزشی بسته تدوین

 ساله 6 تا 4 کودکان شناختی توانمندیهاي بر پل سه و
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 مقدمه

. (1چیست؟) والدین شود. پس وظیفهشوند و دست یابی به موفقیت نیز هر روز سخت تر میها روز به روز تیز هوش تر مینسل

ودک این های مغزی اش را پرورش دهد. نگذارید کوظیفه شما در پنج سال اول زندگی این است که به کودک کمک کنید تا توانایی

شود یطلوب خودشوکوفا مهوش میزان ثابتی دارد و در زمان لازم و با سرعت م»(. این نظریه که، 1فرصت تکرار نشدنی را از دست بدهد )

ها تعداد و کیفیت امروزه به میزان قابل توجهی از اعتبار افتاده است. ممکن است ژن« بینی شده قبلی برسد.به یک نقطه پیشتا 

کودکان  .(2هایی را که در رشد مغزی نقش دارند فعال یا غیر فعال کنند. )توانند ژنهای مغزی را تعیین کنند اما عوامل محیطی میسلول

ی نجکاوی خاصکلاقه و و دبستانی، برای آشنا شدن با جهانی که سرشار از تنوع و نکات آموزنده است، از انرژی، عسنین پیش دبستانی 

های عصبی و یابد. ارتباط یاختهپردازند و مغزشان رشد می(. در واقع کودکان، در این سن به ساختن ذهنیت خویش می1برخوردارند. )

های مهم که ناشی از رشد سیستم عصبی انسان است، دانیم که بخش اعظم ارتباطشود و ما مییها مهای مغز باعث یادگیری بچهسلول

ه دانستند که یک کودک ممکن است داشتقبلا حافظه خوب را بهترین و موثرترین عاملی می. (3شود. )در پنج سال اول زندگی ساخته می

آموزان توجه ه فهمیدن و بینش دانششی مدارس به وجود آمده است بای که در مطالب آموزباشد. اکنون به سبب تغییرات گسترده

به  شود که مطالب را تجزیه و تحلیل کرده، مقایسه نموده و به نتیجه برسد. به طور خلاصه این که کودکشود. از کودک خواسته میمی

  .(4جای حفظ کردن صرف، باید تفکر کند )

ترین های ما درباره هوش این است که الزامیترین نتیجه پژوهشاست. روشن کیفیت ذهنی کودکان با بزرگسالان متفاوت 

 ریاضی در کودک، فطری نیستند، بلکه اندک اندک تشکیل –های منطقی بینیم، مانند ساختیها که در گستره روانی بزرگسالان مساخت

سی یز جنبه اسادست کاری اشیاو غیره، امری که برای منطق ن) ای از شرایط تجربه جسمانیاما این ساخت فعلی مستلزم پاره .(2بایند)می

ام آن اند، که تم ای از شرایط اجتماعی )مبادله تنظیم شده اطلاعات، کنترل متقابل و غیره( است، و این شرایط گوناگوندارد( و پاره

آموزان را در شناخت های متعددی دانششیوه توانند بهمعلمان می .(2سازد، تعیین خواهند کرد )چیزی را که رشد داخلی فقط ممکن می

شود یادگیری ویژگی های مفهوم داده شده به او آغاز میآموزان از ویژگیو ساخت مفاهیم راهنمایی کنند. این فرآیند با آگاهی دانش

 مفهوم.

توانند، از شش سالگی می بلهای بحرانی قهای معینی وجود دارند که والدین به منظور رشد و پرورش این مفاهیم، در سالگام

ی خود در ازدیاد تفکر تحلیلی کمک کرده آید تا کودک قبل از مدرسههای گران قیمتی پیش میبردارند. در این موقع برای والدین فرصت

 ( 5و قرار دهند. )ای خواندن تجاربی در اختیار او به همان اندازه که در زمینه

قادی، سازی، استدلال، تفکر انتت موجود در حافظه. این فرآیند به منظور مفهومتفکر یعنی دستکاری و انتقال اطلاعا

ها را بر اساس خواص (. مفاهیم مقولاتی هستند به اشیاء، حوادث و ویژگی6گیرد. )گیری، اندیشدن خلاقانه، و حل مسئله انجام میتصمیم

 کنند.سازی و تلخیص اطلاعات کمک میمفاهیم، عناصر شناخت هستند و به ساده .(7کنند )بندی میمشترک گروه

، استدلال از جزء به 2به معنی تفکر منطقی برای رسیدن به نتیجه با استفاه از قیاس و استقراء است. استدلال استقرایی 1استدلال

( درباره همه اعضای یک طبقه بر مبنای مشاهده 3سازیهومکل یا از خاص به عام است. این نوع استدلال مشتمل بر استخراج نتایج )مف

  (8باشد )تعداد کمی از اعضا می

( به 1923) 4عاملی، اسپیرمن-تصادفی نیست که اولین روان شناسان متوجه اهمیت تفکر استقرایی شدند. در سنت تحلیلی

ل کلی هوش در وهله اول از طریق فرآیندهای تفکر استقرایی های استقرایی پی برد. در حقیقت، او بر این باور بود که عاماهمیت الگوه

 .(9)مشخص شده است

آید. اختلاف نظر دو دانشمند در میزان در میزان امکاناتی است که از تغییر محیط، پدید می« 5برونر»و « پیاژه»اختلاف عقیده 

به « برونر»شود، در حالی که مقدار متوسط حاصل می عقیده دارد که این تغییر به« پیاژه»شود. تغییری است که از محیط حاصل می

 (.10عظمت این تغییر اعتقاد دارد. )

                                                           
1 .  Reasoning 
2 .  Inductivereasoning 

3 .  Forming concept 
4 . Spearman 

5 . Buruner 
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ی توانایی استدلال استقرایی با مطالعات اسپیرمن برروی عامل هوش کلی کودکان گذاشته شد پایه تحقیقات در  زمینه(11)

ریزی شده در سنین ابتدایی محصلین باعث بهبود شناخت طرح ای(بیان داشتند برنامه درسی میان رشته2016) 1حوسنی ونوئام و روئادی

 شود.ها میآن

های مغزی( در محیط آزمایشگاه ( و )مهارتLearningRxکند، اثربخشی برنامه تمرین شناختی فردی تجاری )گزارش می( 12)

های شناختی و دلال استقرایی در فعالیتنقش مهم استهای تحت درمان  داشته است.بنابراین و مدرسه. اثرات قابل توجه برای گروه

کند، استدلال ( بیان می2012) 2توان نادیده انگاشت. بارکل و پورتز و گرینزشود را نمیهای درسی آموزش داده میعقلانی که در کلاس

کند. برنامه آموزش شناختی برای بینی میاستقرایی یک فرآیند هسته شناختی هوش سیال است که تنوعی از پیامدهای آموزشی را پیش

های افتههای استدلال استقرایی کودکان آن هم با آثارقابل ملاحظه ی( یک اقدام آموزشی طراحی شده برای توسعه مهارتCTCکودکان )

 باشد.های گذشته بر روی هر دو جنبه از استعداد استدلال استقرایی و یادگیری کلاسی میبررسی

حوی نافزایش  که شامل یک برنامه آموزشی و تعاملی میان والدین و کودک جهت« سی و سه پل»تدوین برنامه آموزشی بومی 

بستانی می دن پیش مهارت تصمیم گیری و موفقیت در مدرسه برای کودکا استدلال استقرایی که منتهی به نتیجه گیری درست و افزایش

گی های هوش و آمادنباشد..با توجه به اینکه کودکان جهت آمادگی برای ورود به دبستان و داشتن عملکرد مناسب در بسیاری از آزمو

ود و نه شپرورانده  الها بایدساستدلال آنها باید در طی صحیح به نتیجه مناسب برسند و نحوی بتوانند با استدل دبستان  مانند کتل ، باید 

یابی ا مورد ارزطلوب رتنها جواب صحیح بلکه شیوه یافتن و رسیدن به پاسخ صحیح نیز حائز اهمیت است تا بتوان رشد کلامی و نتیجه م

با نام آموزش تقویت شناختی  بزار آموزشیتواند به واسطه اناختی کودکان پیش دبستانی میکند، عملکردهای شگزارش می (13) قرار داد

(COGENTتوسعه یابدو ) راست.ن موثدر جهت بهبود فرآیندهای شناختی، در راستای جلوگیری از بروز مشکلات مربوط به خواند 

 کند . کند با پرسش به جا و به موقع در باب عامل شناخت در کلاس درس به تسهیل یادگیری کودکان کمک میگزارش می (14)

 باشد:شامل دو قسمت اصلی می« سی و سه پل» سازی شناختی به نامبسته بومی توانمند

سازی استدلال استقرائی طرح ریزی شده کارت است که بر اساس آموزش شناختی و توانمند 120قسمت اول: شامل  −

جموع گیرد.در ماستدلال را در بر میاست.قسمت دوم: شامل شش قصه است که به واسطه نحوی پرسش و پاسخ  جنبه فلسفی دارد و 

ف و شود، که در ادامه به تفصیل اهداجلسه آموزشی به شرحی که در جدول زیر در یک نمای کلی مطرح می 10قصه در  6کارت و  120

 طریقه اجرا شرح داده خواهد شد.

ینی و عز موضوعات اولیه، اش است. در تکالیف برای هر یک از تکالیف آموزشی، درجه دشواری تکالیف از ابتدا به انتها رو به افزای

البا در مورد نمادها و ( غ 10و  9مدل های تصویری که غالبا مربوط به موضوعات زندگی روزانه است، استفاده می شود . درس های آخر )

 سمبل ها ست.

ند)کلوئه ه بندی کنالیف را دستفرصت می یابند تا تمامی تک« رابطه»و « ویژگی»کودکان در طول آموزش با یادگیری مفهوم   −

،a1992( 

که  هم استمدشواری تکالیف برای کودکان، عامل بسیار مهمی است برای انتخاب روش آموزشی اکتشاف هدایت شده بسیار  

 کودک تکالیف را به تنهایی حل کنند و یا تنها با کمی کمک از طرف مربی.

هت بین تعمیم به معنی یافتن شباGeneralization (GEتعمیم )طراحی سوالات بر اساس شش روش اصلی بدین ترتیب که 

 (.21-15) جنبه های مختلف اشیاء به منظور دسته بندی در یک گروه مشترک گفته می شود

فته ت یا اشیأ گتمیز به روش بین تفاوت های بین اشیاء با توجه به ویژگی ها و صفات موضوعاDiscrimination (DIتمیز ) −

 می شود .

می دانند.  روانشناسان طبقه بندی متقاطع را مشابه ماتریکس چهارتاییCross Classification (CCبندی متقاطع)طبقه  −

 همانطور که در حیطه روانشناسی رشد از ماتریس های چندگانه استفاده می شود، 

وضوع در حداقل دو م (روابط تنها زمانی معنی پیدا می کند کهRR) Recognizing Relationsشناسایی )تشخیص( روابط  −

تشخیص تفاوت بین  و(در تکالیف تمیز روابط ، کودکان باید توانایی شناسایی DR)Distinguishing Relationsمیان باشد. تمیز روابط 

 ( ، کودک باید به دنبال شباهت بین روابط باشد.DRروابط را کسب کنند. مشابه تکالیف تمیز )

                                                           
1. Hosni & Noham& Rouadi 

2 . Barkl & Porter & Ginns 
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(ساخت سیستم در مورد شناسیایی شباهت ها و تفاوت ها در بین روابط SC)System Constructionساخت سیستم. 

  .(21-15)اجزاست

یت ایجاد پذیری عصبی در پاسخ به یادگیری و کسب خاطرات جدید بویژه در دوران کودکی، اهمو با توجه به فرایند انعطاف

ختن می به آمو طریق تعامل فعال با محیط خود قادرمحیطی مملو از محرک و تجربیات ضروری ولازم به نظر می رسد چون کودک از 

های مختلف رشد جنبه ها و راهکارهایی برای تقویت و ارتقایشود. بنابراین همانند سایر کشورهای پیشرفته، لازم و ضروری است که برنامه

های پیش از دبستان و اینکه در سیت سالکه با توجه به حسا ها و فرصت تدوین گرددطریق فراهم آوردن برنامه های شناختی، ازتوانایی

توان به ود از جمله میشساله اجرا  6-4های حرکتی کودکان سازی شناختی، هوش، زبان و مهارتهای جهت توانمندسطح جهانی برنامه

دیهای بر توانمن  سه پل وبرنامه، طیف، هدستار، هوش موفق، کوئین را نام برد،.در نتیجه پژوهشگر با هدف تدوین بسته اموزشی بومی سی 

 بر توانمندیهای« لپسی و سه »ساله موردبررسی قرار دهند واینکه ایا بسته آموزشی بومی  6تا  4شناختی واثر بخشی آن بر کودکان 

 ساله موثر است ؟ را مورد سوال قرار می دهیم. 6تا 4شناختی کودکان 

 بررسی روش

 حاضر پژوهش ماریآ جامعه. است شده استفاده کنترل گروه با همراه آزمون پس -نآزمو پیش آزمایشی نیمه  طرح از مطالعه این در

 مناطق هایدبستانی پیش و کودک مهد در که. باشد می  94-95 تحصیلی سال در تهران شهر دبستانی پیش پسر و دختر کودکان شامل

 و آماری توان به توجه با مونه،ن تعداد. شد استفاده ایمرحله چند ای خوشه  گیرینمونه روش از  و داشتند حضور تهران شهر گانه 22

 انتخاب صادفیت صورت به مرکز 5 دبستانی، وپیش کودک مهد مراکز تمام بین از  که صورت این به. گردید مشخص مقدماتی مطالعه

 دوگروه در تصادفی صورت هب کودکان این و( n=30)  گردید انتخاب بودند ورود هایملاک دارای که  کودک 30 مراکز این بین از و گردید

 تست اجرای و «پل سه و سی» بومی  آموزشی برنامه اجرای هایگروه. شدند جایگزین ،(n=15) کنترل گروه و( نفر 15 گروه هر) آزمایش

 نمونه حجم که است کرده پیشنهاد( 1391) دلاور. نکرد دریافت را ایمداخله هیچ کنترل گروه و کردند دریافت را  دبستانی پیش وکسلر

 و باشد جامعه واقعی یمایندهن شده انتخاب نمونه اینکه برای( 14(. )13)باشد نفر 15 حداقل گروه زیر هر در آزمایشی نوع از هایپژوهش

. شد خواهد گرفته نظر در( هگرو هر برای نفر 15) نفر3 0نمونه افراد تعداد داد، تعمیم جامعه به نمونه از را تحقیق هاییافته بتوان

 که ودندب موظف افراد .شد گرفته پژوهشی گروه تعهدات نیز و مشارکت نحوه قوانین، شامل کتبی رضایتنامه گروه هردو افراد از همچنین

 پژوهش در همکاری ادامه به مایل که دلیل هر به و زمان هر که بودند مختار کنارآن در و باشند داشته پژوهشی گروه با را لازم همکاری

 کردن پر ازای هب اما نگردید، پرداخت یا اخذ هزینهای دوره در شرکت ازای به که است ذکر به لازم. کنند ترک را گروه نبودند،

 در که شدند متعهد ندگانآموزشده این، بر علاوه. شد ارائه ایشان به دفتر و کتاب از متشکل کودکان سن با متناسب هدایایی پرسشنامهها

 محدوده رد داشتن قرار :بوداز ورودعبارت ملاک. کنند اجرا نیز گواه گروه برای را دوره همین آینده ماه چند طی کودکان، تمایل صورت

 مشکل هیچگونه ن،نداشت( وکسلر هوش تست انجام با) ذهنی اختلال هیچگونه ،نداشتن والد دو هر کنار در سال،زندگی 6 الی 4 سنی

 در شرکت برای الدینو از رضایت وکسب( والدین گزارش به) دارو گونه هر از استفاده ،عدم( پزشکی پرونده به استناد با) شدید حرکتی

 کودک،ابتلای یخانوادگ روابط در مشکل ،وجود درمانی جلسات در جلسه 1 از بیش غیبت بوداز عبارت نیز خروج ملاکهای ، مطالعه

 ادامه به والدین ضایتر وعدم شدید حرکتی و ذهنی مشکلات دارو،وجود ،مصرف. نماید مختل را درمان روند که خاص هایبیمار به کودک

 .کار
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 ابزار

 «پلوسهسی»سازی شناختی شرح روش و مراحل ساخت بسته آموزشی بومی توانمند 1جدول 

 قسمت اول قسمت دوم

تعداد 

تعداد  جلسه

 سؤالات
 نام قصه

 اطلاعات هر سوال)محتوا و ساختار(

 هدف آموزشی توضیحات مکمل
 ساختار محتوا

شمار

ه 

 سوال

 ساختار محتوا
شماره 

 سوال

 تصادف سام سوال 3

 1 تعمیم بومی 7 شناخت روابط بومی

کودکان باید با 

محیط و شرایط 

 آموزشی آشنا شوند.

حل مسائل 

بدون تجربه 

 قبلی

جلسه 

1 

 2 تعمیم بومی 8 شناخت روابط بومی

 3 تعمیم بومی 9 شناخت روابط بومی

 4 تعمیم تصویری 10 شناخت روابط بومی

 5 تعمیم تصویری 11 شناخت روابط بومی

 6 تعمیم تصویری 12 شناخت روابط بومی

 نیلوفر و رها سوال 1

 13 شناخت روابط بومی 19 تعمیم بومی

مقدمه ای برای 

آشنایی کودکان با 

و « ویژگی»مفاهمی 

« . روابط »

بندی تمام دسته

 تکالیف درس یک

تشخیص و 

« رابطه »تمایز 

از « ویژگی»و 

 یکدیگر

جلسه 

2 

 14 شناخت روابط بومی 20 تعمیم بومی

 15 شناخت روابط تصویری 21 تعمیم تصویری

 16 شناخت روابط تصویری 22 تعمیم تصویری

 17 شناخت روابط تجربهزندگی 23 تعمیم تجربهزندگی

 18 شناخت روابط تجربهزندگی 24 تعمیم تجربهزندگی

 رضا و علی سوال 3

 31 تمیز تصویری
تجربه  

 زندگی
 25 تعمیم

تشخیص سه نوع 

و « ویژگی»دسته 

بندی تکالیف دسته

 حل شده تا کنون.

شناسایی سه 

نوع مختلف 

 «ویژگی»

جلسه 

3 

 32 تمیز تصویری
تجربه  

 زندگی
 26 تعمیم

 27 تمیز بومی 33 تمیز تجربهزندگی

 28 تمیز بومی 34 تمیز تجربهزندگی

 29 تمیز بومی 35 شناخت روابط تجربهزندگی

 30 تمیز تصویری 36 شناخت روابط تجربهزندگی

 سوال 3
سارای 

 خوشحال

 43 تمیز بومی
تجربه  

 زندگی
 37 شناخت روابط

تشخیص سه نوع 

و « روابط »دسته 

بندی تکالیف دسته

حل شده تا کنون . 

 مانند درس سوم

شناسایی سه 

نوع مختلف 

 «رابطه»

جلسه 

4 

 38 تفکیک روابط بومی 44 تمیز بومی

 39 تفکیک روابط بومی 45 تمیز تصویری

 40 تفکیک روابط تصویری 46 تمیز تصویری

 41 تفکیک روابط تصویری 47 تمیز تجربهزندگی

 42 تعمیم تجربهزندگی 48 تمیز تجربهزندگی

 سوال 3
اسب آبی 

 خودخواه

 49 تعمیم تجربهزندگی 55 تفکیک روابط بومی
یادگیری چگونگی 

حل مسئله و کنترل 

ها  درمسایل پاسخ

تعمیم و تشخیص 

حل مسئل 

شابهات و 

همچنین چک 

 هاکن پاسخ

 جلسه

5 

 

 
 بومی 56 تفکیک روابط بومی

بندی طبقه

 متقاطع
50 
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 بومی 57 تفکیک روابط بومی
بندی طبقه

 متقاطع
51 

بندی روابط و دسته

 مسائل

 

 

 

 

 
 تصویری 58 تفکیک روابط تصویری

بندی طبقه

 متقاطع
52 

 تصویری 59 تفکیک روابط تصویری
بندی طبقه

 متقاطع
53 

 54 شناخت روابط تجربهزندگی 60 تفکیک روابط تصویری

 

 2جدول -

 قسمت اول قسمت دوم

تعداد 

تعداد  جلسه

 سوالات
 نام قصه

 اطلاعات هر سوال)محتوا و ساختار(
 توضیحات مکمل

 

هدف 

 آموزشی

 
 ساختار محتوا

شماره 

 سوال
 ساختار محتوا

شماره 

 سوال

 سوال 3
تدی 

 خسیس

 بومی
بندی طبقه

 متقاطع
67 

تجربهزندگ

 ی
 61 تفکیک روابط

یادگیری اینکه 

توان چگونه می

مسائل مربوط به 

( و افتراق DIتمایز)

(را حل DRدر روابط)

ها را چک و جواب

بندی کرد)دسته

 کارتها(

حل مسائل 

تفاوتها و 

همچنین 

چک کردن 

 هاپاسخ

 6جلسه

 تصویری
بندی طبقه

 متقاطع
68 

تجربهزندگ

 ی
 62 تفکیک روابط

 تصویری
بندی طبقه

 متقاطع
69 

تجربهزندگ

 ی
 63 تعمیم

 تصویری
بندی طبقه

 متقاطع
70 

تجربهزندگ

 ی
 64 تمیز

تجربه  

 زندگی

بندی طبقه

 متقاطع
 بومی 71

بندی طبقه

 متقاطع
65 

تجربه  

 زندگی

بندی طبقه

 متقاطع
 بومی 72

بندی طبقه

 متقاطع
66 

 فاقد قصه 

 79 ساخت سیستم بومی
تجربهزندگ

 ی

بندی طبقه

 متقاطع
یادگیری اینکه  73

توان چگونه می

مسائل مربوط به 

بندی متقاطع طبقه

(CC و ساخت )

(را SCها )سیستم

حل و جوابها را 

بررسی 

بندی کرد)دسته

 کارتها(

حل مسائل 

وچک کردن 

های پا سخ

مسائل 

شباهت و 

 تفاوتها

 7جلسه 

 80 ساخت سیستم بومی
تجربهزندگ

 ی
 74 شناخت روابط

 81 ساخت سیستم تصویری
تجربهزندگ

 ی
 75 تفکیک روابط

 82 ساخت سیستم تصویری
تجربهزندگ

 ی
 76 تفکیک روابط

 77 ساخت سیستم بومی 83 ساخت سیستم تصویری

 78 ساخت سیستم بومی 84 ساخت سیستم تجربهزندگی

 فاقد قصه 

 85 ساخت سیستم بومی 91 تفکیک روابط تجربهزندگی

تمرین تمام 

های آموزش روش

داده شده با 

 «ویژگی»مسائل

تکرار و 

تمرین 

مسائل 

 هاویژگی

 8جلسه 

 86 ساخت سیستم تصویری 92 تفکیک روابط تجربهزندگی

 87 ساخت سیستم تصویری 93 تمیز تجربهزندگی

 94 تمیز تجربهزندگی
تجربهزندگ

 ی
 88 ساخت سیستم

 تجربهزندگی
بندی طبقه

 متقاطع
95 

تجربهزندگ

 ی
 89 ساخت سیستم
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 تجربهزندگی
بندی طبقه

 متقاطع
96 

تجربهزندگ

 ی
 90 ساخت سیستم

 فاقد قصه 

تجربه  

 زندگی
 97 تعمیم نمادی 103 شناخت روابط

تمرین تمامی 

های آموزش روش

داده شده با مسائل 

 «روابط»

تکرار و 

تمرین 

مسائل 

 هارابطه

 9جلسه 

 98 تمیز نمادی 104 تفکیک روابط نمادی

تجربه  

 زندگی
 105 ساخت سیستم

تجربه  

 زندگی

بندی طبقه

 متقاطع
99 

تجربه  

 زندگی
 106 ساخت سیستم

تجربه  

 زندگی

بندی طبقه

 متقاطع
100 

تجربه  

 زندگی
 نمادی 107 ساخت سیستم

بندی طبقه

 متقاطع
101 

 102 شناخت روابط نمادی 108 ساخت سیستم نمادی

 فاقد قصه 

 109 نعمیم نمادی 115 شناخت روابط نمادی

تمرین تمامی انواع 

شناسایی حل مسئله 

و چک کردن روند با 

 انواع مختلف مسئله

تکرارمختلط 

تمامی 

ها و روش

 مسائل

جلسه 

10 

 

 

 

 110 تعمیم نمادی 116 شناخت روابط نمادی

 111 تمیز نمادی 117 تفکیک روابط نمادی

 112 تمیز نمادی 118 تفکیک روابط نمادی

 نمادی 119 ساخت سیستم نمادی
بندی طبقه

 متقاطع
113 

 نمادی 120 ساخت سیستم نمادی
بندی طبقه

 متقاطع
114 

 

 (WPPSI-IIIسوم )یرایش و -دبستانی و دبستانی مقیاس هوشی وکسلر برای کودکان پیش -1

-3: 7گیرد )ماهه مورد استفاده قرار می 3سال و  7ماهه تا  6و  2ابزار بالینی اجرایی فردی است که برای سنجش هوش کودکان 

دبستانی و دبستانی است. این ابزار تست وکسلر شامل  (. این ابزار ویرایش تجدیدنظر شده مقیاس هوشی وکسلر برای کودکان پیش6: 2

باشد. تمامی مواد آزمون به منظور های شناختی عملی و کلامی میدهنده عملکرد ذهنی در حوزهآزمون و نمرات کل نشان ردهنمرات خ

ی اجرا و اند و برای افزایش سهولت کاربرد مقیاس تغییراتی در شیوهروزرسانی شدهگیرایی بیشتر برای کودک و مطابق میل او به

 . (22)که از پایایی و روایی مناسبی برخورداراستگذاری صورت گرفته است. نمره

های خام همه پس از تعیین نمره گردند.می های دشوارتر پس از آنها اجراا و سوالهای آسان در ابتدآزمون سوالدر هر خرده

آید: ین سه نوع هوشبهر به دست میشوند. بنابراهای معیار تبدیل میهای خام به نمرههای هنجار، نمرهها، با مراجعه به جدولآزمونخرده

ایی دهد. هوشبهر عملی توانهای کلامی نشان میهوشبهر کلامی، هوشبهر عملی و هوشبهر کلی. هوشبهر کلامی توانایی فرد را در مهارت

 (.22)کندیا تعیین مرهای کلی شخص کند. هوشبهرکلی، تواناییهای عملی مشخص میآزمودنی را در امور عینی و محسوس و فعالیت

برای تحلیل اطلاعات دموگرافیک از آمار توصیفی و  ( وارد شدند. سپس18نسخه)  SPSSافزار های پژوهشی در نرمابتدا داده

ین اگردید، به  طی استفادههای آماری شامل میانگین، و انحراف استاندارد استفاده شد. برای تحلیل نتایج، از آمار استنبا انجام آزمون

 گیری مکرر استفاده شد. برای تحلیل نتایج از تحلیل واریانس برای اندازهصورت که 
 

 :ها یافته

  پژوهش هايداده تحليل آماري هايروش
رای اندازه های مکراری بنفر( بودند.  جهت انجام آنالیز واریانس  15نفر ) گروه آزمایش و گواه هر کدام  30نمونه پژوهش شامل 

ه نرمال کنشان داد  نتایج ون اقدام گردید. برای بررسی نرمال بودن نمرات از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شدبه بررسی مفروضات این آزم

رقرار بب رگرسیون ا و شیبودن توزیع داده ها برقرار است. همچنین یافته های آزمون لوین نشان داد که مفروضه همگنی کواریانس داده ه

ا برون گروهی دن های د مفروضه کرویت برقرار نیست و به همین خاطر می توانیم از نتیجه آزمواست. نتایج آزمون موچلی نیز نشان دا

 تعدیل درجات آزادی و تصحیح گرین هاس گایسر استفاده کنیم.
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ون، پس :مشخصات توصیف نمرات هوش وکسلر در آزمودنی های مورد مطالعه و مولفه های آن در مراحل پیش آزم2جدول 

 به همراه نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکررآزمون و پیگیری 

 

 گروه متغیر

 نتیجه آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 مجذور اتا Pمقدار Fمقدار انحراف معیار میانگین

هوش 

 کل

 44/18 13/125 37/18 93/124 11/16 06/118 آزمایش
41/23 001/0> 455/0 

 73/15 4/111 62/14 13/110 96/12 8/106 گواه

هوش 

 کلامی

120/10 04/32 2/118 71/19 8/124 88/18 46/120 آزمایش

8 
001/0> 794/0 

 9/12 73/53 61/14 4/103 58/14 06/101 گواه

هوش 

 عملی

 11/18 125 93/17 6/124 05/13 33/113 آزمایش
92/19 001/0> 416/0 

 67/13 6/116 94/13 13/116 16/12 2/112 گواه

، در پس آزمون  06/118منتج می شود میانگین متغیر هوش کل برای گروه آزمایش در پیش آزمون 2چنانچه از جدول  

و در مرحله پیگیری  13/110، در پس آزمون 8/106رسید و برای گروه گواه در پیش آزمون 13/125و در مرحله پیگیری 93/124

سی و سه »بود. نتیجه آزمون تحلیل واریانس نشان داد که تغییر )افزایش( در مراحل مختلف آزمون معنادار بوده و بسته  آموزشی 4/111

 ( P<001/0بر افزایش نمرات هوش کل اثر بخش است.) «پل 

ودر مرحله 8/124زمون ، در پس آ 46/120، میانگین متغیر هوش کلامی برای گروه آزمایش در پیش آزمون2براساس جدول 

ود. نتیجه تحلیل ب 3/73و در مرحله پیگیری  4/103، در پس آزمون 06/101به رسید و برای گروه گواه در پیش آزمون  2/118پیگیری

رات هوش فزایش نمبر ا«سی و سه پل »واریانس نشان داد که تغییر)افزایش( در مراحل مختلف آزمون معنادار بوده و بسته آموزشی 

 ( P<001/0اثر بخش است. .)  کلامی

ودر  6/124، در پس آزمون33/113منتج می شود میانگین هوش عملی برای گروه آزمایش در پیش آزمون 2چنانچه از جدول 

بود. نتیجه  6/116و در مرحله پیگیری  13/116، در پس آزمون 2/112به رسید و برای گروه گواه در پیش آزمون  125مرحله پیگیری

بر افزایش نمرات «سی و سه پل»تحلیل واریانس نشان داد که تغییر )افزایش( در مراحل مختلف آزمون معنادار بوده و بسته آموزشی 

 ( P<001/0ت. .) هوش عملی اثر بخش اس
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 :آزمون تعقیبی بونفرونی در مورد نتایج تحلیل با اندازه های مکرر هوش کل، هوش کلامی و هوش عم3جدول

 

و پیگیری ، برای متغیر هوش کل، هوش کلامی و هوش عملی میانگین سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون  3با توجه به جدول 

 دارای تفاوت معناداری است.

 

 Pمقدار  انحراف معیار اختلاف میانگین  متغیر

 هوش کل

 <001/0 096/1 -1/5 پس آزمون –پیش آزمون 

 <001/0 123/1 -833/5 پیگیری-پیش آزمون

 001/0> 354/0 -733/0 پیگیری -پس آزمون 

 هوش کلامی

 <001/0 929/0 -33/3 پس آزمون –پیش آزمون 

 <001/0 607/2 8/24 پیگیری-پیش آزمون

 <001/0 335/2 133/28 پیگیری -پس آزمون 

 هوش عملی

 <001/0 77/1 -6/7 پس آزمون –پیش آزمون 

 <001/0 684/1 -033/8 پیگیری-پیش آزمون

 001/0> 392/0 -433/0 پیگیری -پس آزمون 
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 بحث

ساله  6تا  4برا ی کودکان « سی و سه پل»هدف از انجام این پژوهش بررسی اثر بخشی بسته آموزشی توانمندسازی شناختی 

نتایج نشان داد،بسته  دک و پیش دبستانی بود.در مهد کو 95-94جامعه آماری این پژوهش شامل کودکانی که در سال تحصیلی ایرانی بود. 

برای  در مدرسه یک برنامه آموزشی و تعاملی میان والدین و کودک جهت افزایش هوش بهر و افزایش موفقیت «سی و سه پل »آموزشی 

ی تقویت شناخت تواند به واسطه ابزار آموزشی با نام آموزشعملکردهای شناختی کودکان پیش دبستانی می کودکان پیش دبستانی می باشد

(COGENTتوسعه نماید ازطرف دیگر می توان گ )پژوهش  نجامفت هوش و خرد صرفا ذاتی نیستندواین شواهددال بر اهمیت وضرورت ا

. ممکن گذاردای تأثیر چشمگیری )مثبت یا منفی( در مغز کودک میسال اول زندگی، هر فعالیت یا تجربه 5حاضر می باشدتا جایی که در 

قش دارند فعال یا غیر شد مغزی نرهایی را که در توانند ژنیطی میهای مغزی را تعیین کنند اما عوامل محها تعداد و کیفیت سلولاست ژن

  ی باشد.م (14-13)، (23) ،(12-11)نتایج پژوهش حاضر همسو با پژوهش های،   (.2)فعال کنند

نکات درتبیین این یافته می توان گفت کودکان سنین پیش دبستانی و دبستانی، برای آشنا شدن با جهانی که سرشار از تنوع و 

آموزنده است، از انرژی، علاقه و کنجکاوی خاصی برخوردارند. سرگرم کردن این دسته از کودکان با حداقل وسایل موجود و جاذب، علاوه بر 

هر  های شاد و پرباری را برای کودکان به ارمغان بیاورد. فرزند شما بهتواند لحظهآنکه نشان دهنده ذوق و توانایی والدین و مربیان است. می

آمیز را برای کودک مقامی که در آینده برسد، به تجربیات او در دوران کودکی بستگی دارد. انجام بازی، تجربیات مثبت و احساسات موفقیت

(. بنابراین به سبب این که تجارب اخذ شده از محیط، نقش مهمی در رشد ذهنی و پیشرفت کودک دارند، بسته آموزشی 1آورد )فراهم می

می تواند یک برنامه آموزشی و تعاملی میان والدین و کودک جهت افزایش هوش بهر و افزایش موفقیت در مدرسه برای  «پل  سی و سه»

های مغزی( در ( و )مهارتLearningRxکند، اثربخشی برنامه تمرین شناختی فردی تجاری )گزارش می (13) کودکان پیش دبستانی باشد

های های تحت درمان  داشته است.بنابراین نقش مهم استدلال استقرایی در فعالیتقابل توجه برای گروهمحیط آزمایشگاه و مدرسه. اثرات 

 توان نادیده انگاشت.شود را نمیهای درسی آموزش داده میشناختی و عقلانی که در کلاس

دانستند که یک کودک ممکن است داشته باشد. اکنون به سبب تغییرات درگذشته حافظه خوب را بهترین و موثرترین عاملی می

تصادفی نیست که  .(4)ای که در مطالب آموزشی مدارس به وجود آمده است. کودک به جای حفظ کردن صرف، باید تفکر کند گسترده

به معنی تفکر منطقی برای رسیدن به نتیجه با استفاه از قیاس و استقراء  1استدلال.استقرایی شدند اولین روان شناسان متوجه اهمیت تفکر

( درباره 3سازی، استدلال از جزء به کل یا از خاص به عام است. این نوع استدلال مشتمل بر استخراج نتایج )مفهوم2است. استدلال استقرایی

ی توانایی استدلال استقرایی با مطالعات پایه تحقیقات در  زمینه( 8)باشد همه اعضای یک طبقه بر مبنای مشاهده تعداد کمی از اعضا می

ریزی شده در سنین ابتدایی ای طرحیان داشتند برنامه درسی میان رشتهب( 11)اسپیرمن برروی عامل هوش کلی کودکان گذاشته شد 

 شود.ها میباعث بهبود شناخت آنمحصلین 

آموزان را در شناخت و ساخت مفاهیم راهنمایی کنند. این فرآیند با آگاهی های متعددی دانشتوانند به شیوهمعلمان می 

 شود یادگیری ویژگی مفهوم.های مفهوم داده شده به او آغاز میآموزان از ویژگیدانش

توانند، های بحرانی قبل از شش سالگی میهیم، در ساله منظور رشد و پرورش این مفاهای معینی وجود دارند که والدین بگام

ی خود در ازدیاد تفکر تحلیلی کمک کرده و آید تا کودک قبل از مدرسههای گران قیمتی پیش میبردارند. در این موقع برای والدین فرصت

کند، استدلال استقرایی یک فرآیند هسته بیان می (23) .(5و قرار دهند. )ای خواندن تجاربی در اختیار ابه همان اندازه که در زمینه

( یک اقدام CTCکند. برنامه آموزش شناختی برای کودکان )بینی میشناختی هوش سیال است که تنوعی از پیامدهای آموزشی را پیش

های گذشته بر روی هر های بررسیارقابل ملاحظه یافتهآن هم با آث های استدلال استقرایی کودکانآموزشی طراحی شده برای توسعه مهارت

کند، عملکردهای شناختی کودکان پیش دبستانی گزارش می( 13) باشد.دو جنبه از استعداد استدلال استقرایی و یادگیری کلاسی می

، در راستای فرآیندهای شناختی در جهت بهبود ( توسعه یابدوCOGENTقویت شناختی )تواند به واسطه ابزار آموزشی با نام آموزش تمی

 جلوگیری از بروز مشکلات مربوط به خواندن موثراست.

کند با پرسش به جا و به موقع در باب عامل شناخت در کلاس درس به تسهیل یادگیری کودکان کمک می کند گزارش می (14)

ها ادامه قبلی است، با بازسازی آن، در وهله هریک از آن تحول روانی کودک در مجموع به منزله توالی سه ساختمان بزرگ است که .بنابراین

ای جدید، و به منظور فراتر رفتن از آن به میزانی وسیع، در وهله بعد. این نکته در مورد نخستین ساختمان نیز صادق نخست، در زمینه

                                                           
1 .  Reasoning 
2 .  Inductivereasoning 
3 .  Forming concept 
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های بدنی در جریان پدید آیی جنینی تحرکتی، ادامه فراسوی ساختمانی است که در آن، ساخ -های حسیاست، چه ساختمان روان بنه

های عمل، در سطح جدید تجسم، های بین فردی، با بازسازی این روان بنهای، فکر، و ارتباطشکل گرفته است. سپس ساختمان روابط نشانه

از آنجا  .(2را تشکیل دهد )های عملیات مشترک رود، تا مجموعه عملیات عینی و ساختسازد و از این حد نیز فراتر میها را درونی میآن

که پژوهش حاضر به صورت نمونه گیری در مناطق استان تهران انجام شد، تعمیم نتایج به سایر گروهها شامل کودکان دیگر استانها با 

گر وجود احتیاط صورت بگیرد. ، پژوهش حاضر از نوع  شبه آزمایشی است و در چنین پژوهش هایی امکان کنترل تمامی متغیرهای مداخله 

ندارد، ممکن است آزمودنیها تحت تأثیر شرایطی که از کنترل پژوهشگر خارج است، قرار گرفته باشند. پیشنهاد میشود در پژوهشهای بعدی  

تأثیر برنامه آموزشی سی وسه پل در شرایطی تمام آزمایشی نیز مورد بررسی قرار بگیرد. پیشنهاد میشود در پژوهشهای بعدی میزان 

سازی بر هوش تحلیلی، توانایی استنباط، دیگر متغیرهای مربوطه نیز بررسی شود لذا پیشنهاد میگردد که از اری این دو روش توانمندگذتأثیر

سال استفاده  6الی  4های شناختی کودکان های روانشناختی کودکان به عنوان الگویی برای افزایش توانمندیآن در مدارس و کلینیک

دد که علاوه بر به بسط الگوی طراحی شده، جهت بررسی برنامه در درمان و نیز ساخت اپلیکیشن تلفن همراه در زمینه گردد. پیشنهاد میگر

 مذکور نیز اقدام گردد

 يسپاسگزار

 نهمچنی و پژوهش نای انجام در همکاری بخاطرسرکار خانم شکوه سادات بنی جمالی و اساتید گرانقدر  از  پایان  در

 .شود می دانی قدر و  تشکر صمیمانه  کننده شرکت افراد تمامی از
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