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 سبک زندگی اسلامی از دیدگاه قرآن و حدیث

 

 1علی حسینیسید محمد

 –اصولی کریم اهل بیت -فارغ التحصیل کارشناسی ارشد ریاضی محض از دانشگاه قم و در حال تحصیل در موسسه فقهی. 1

 حوزه علمیه قم -علیهم السلام

 نویسنده مسئول:

 علی حسینیسید محمد

 

 

 چکیده

 است. سبک زندگی را« سبک زندگی»یکی از موضوعاتی که در عصر حاضر، مورد توجه محققان علوم اجتماعی و صاحبنظران مسائل فرهنگی قرار گرفته، مسأله 

بینی خود را به دیگران نشان دهد که سبک زندگی او متناسب با تواند ثمره و محصول جهانمی ای، زمانیجامعهتوان لایه آشکار هویت یک جامعه دانست. هر می

های روحی و روانی در ی قتل، خشونت، تجاوز و بیماریهای اخیر و رشد فزایندههایش شکل یافته باشد. انحطاط فرهنگی جوامع غربی در دههباورها و ارزش

توان کند. ضرورت وجود سبک زندگی مطلوب در نگاهی معنوی به زندگی را میمی اسلامی تأکیدهای لزوم ارائه سبک زندگی برگرفته از آموزهکشورهای غربی، بر 

و راحتی آسایش تأمین هدف انسان از زندگی دانست که همانا رسیدن به سعادت در دنیا و آخرت است. همچنین در نگاه مادی به زندگی، این ضرورت، به منظور 

چیست و چه اشکالاتی بر سبک زندگی غربی وارد است؟ « سبک زندگی اسلامی»شود. هدف اصلی پژوهش حاضر، پاسخ به این سؤال است که مفهوم می احساس

های اسلامی، به تکیه بر آموزهکنند، با می شناسان غربی که معمولاً سبک زندگی جاری افراد را تنها توصیفخلاف نگاه جامعهدر این پژوهش سعی شده است که به

 کند.دهد که اسلام، جمع بین سازندگی مادی و سازندگی معنوی را الگوی مناسب زندگی معرفی میمی تجویز نیز پرداخته شود. نتایج پژوهش حاضر نشان

 واژگان کلیدی

 سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی، سبک زندگی غربی، قرآن، حدیث
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 مقدمه 

برنامه هدایت انسان به سعادت دنیوی و اخروی است. خداوند متعال در قالب دین مبین اسلام، تمام نیازهای مادی و معنوی انسان ترین سلام، جامعا

انحطاط را در نظر گرفته و با ارائه یک الگوی مناسب برای زندگی فردی و اجتماعی، وی را در پیمودن مسیر پر فراز و نشیب زندگی کمک کرده است. 

 های اسلامی را ایجابای برگرفته از آموزهپیش ضرورت پیروی از سبک زندگیازوامع غربی و افزایش جرم و جنایت در این جوامع، بیشفرهنگی ج

بودن ای غرب، مبنی بر عدم کارایی سبک زندگی اسلامی به علت توسعه جوامع غربی و قدیمیهای اسلامی نیز به دلیل القائات رسانهکند. کشورمی

جز عقب ماندگی برای مسلمانان نداشته ای زندگی اسلامی، از الگوی زندگی غربی تبعیت کردند که از هر گونه معنویتی خالی است، و نتیجهسبک 

 سوره انعام به پیامبر و مؤمنان در مورد تقلید کوکورانه و بدون منطق از کفار هشدار داده بوده است. 116است. البته خداوند متعال در آیه 

باشد بیشترین ارتباط را ترین و بهترین شاخص سبک زندگی است و قادر میالگوی مصرف، قابل مشاهده که اندشناسی گفتهی از محققان جامعهبعض

ی لگوهامیان فرد و موقعیت اجتماعی او برقرار سازد و از این منظر اهمیت تحلیلی بیشتری دارد. اما باید دانست که تحلیل سبک زندگی به بررسی ا

ترین رفتار انسان در عصر ترین و ملموسمصرف مادی یا فرهنگی محدود نمی شود. زندگی، عناصری بیش از مصرف دارد، گرچه مصرف، قابل مشاهده

شود، تعاریف متعددی دارد و تابع تفسیر ما از زندگی می حاضر است. باید دانست که مفهوم سبک زندگی به نسبت زاویه دیدی که بدان پرداخته

 شود.می است و هر هدفی که در زندگی ترسیم گردد، متناسب با خود، یک سبک زندگی پیشنهاد

بینی غربی، ثروت، قدرت و علم، هدف هستند. برای تعالی انسان هستند، در حالی که در جهانای بینی اسلام، ثروت، قدرت و علم، وسیلهدر جهان

کشته بشوند، برای اینکه کشوری به قدرت یا ثروت برسد، ها انسان در جنگها تحقیر بشوند، میلیونا هبینی غربی، اگر انسانبنابر مبانی فکری جهان

 خودشان را بفروشند، اشکالی ندارد. های هایی سلاحیا کمپانی

می، ایجاد تمدن نوین شود که دانسته شود، مصداق عینی برای پیشرفت با مفهوم اسلامی وقتی معلوم« سبک زندگی اسلامی»اهمیت بررسی موضوع 

شود، می هایی که در عصر حاضر، به عنوان پیشرفت مطرحاسلامی است و این تمدن، دو ساحت دارد: یکی ساحت ابزاری که عبارت است از ارزش

 باشد که عبارت است از سبک زندگی.می حقیقی ،اعتبار بین المللی؛ و ساحت دیگرو  مانند علم، اقتدار سیاسی

کنند، می عینی رفتار، مانند الگوی مصرف یا شیوه گذران اوقات فراغت محدودهای اندیشمندان غربی که سبک زندگی را به جلوه خلافاسلام به

  اجتماعی را داخل در گستره سبک زندگیهای افراد و گروههای باورها و نگرش

شود. اموری از می معنوی انسان، اعم از بعد فردی و اجتماعی مربوطداند. از این رو سبک زندگی اسلامی شامل اموری است که به زندگی مادی و می

دهند. در واقع، سبک می ها، اگر چه آن را شکلاجتماعی و داراییهای بیرونی، موقعیتهای که اموری ذهنی هستند و رفتارها و گرایشها قبیل بینش

 آید.می زندگی، بخشی از مصداق خارجی فرهنگ به حساب

د از : بنا بر آیات و روایات الگوی صحیح رفتار فردی چیست؟ انپاسخ داده شود، عبارتها الاتی که در این پژوهش سعی شده است به آنمهمترین سؤ

کند، چه اموری باید رعایت شود؟ از می از نظر اسلام، استفاده مطلوب از اوقات فراغت چگونه است؟ در الگویی که اسلام برای روابط اجتماعی ارائه

دیدگاه قرآن و حدیث، سبک زندگی اسلامی خانوادگی، متوقف بر چه شروطی است؟ منظور از عدالت اقتصادی در الگوی ارائه شده اسلام برای 
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قرآن و حدیث، پوشش و های تعاملات اقتصادی چیست؟ استکبار ستیزی و دفاع از مظلوم در سبک زندگی اسلامی چه جایگاهی دارد؟ بنا بر آموزه

 ر سبک زندگی اسلامی چه جایگاهی دارد؟آرایش د

 پیشینه تحقیق

در نیمه دوم قرن نوزدهم میلادی « 2بوردیو»و « 1وبر»به نظریات دانشمندان غربی از قبیل « سبک زندگی»با وجود اینکه پیشینه مباحث کلاسیک 

ز تحقیقات زیادی در زمینه سبک زندگی صورت نگرفته و رسد. ولی با گذشت زمان، هنومی گردد، عمر این مباحث در ایران به حدود سه دههمی بر

سعی در تحقیقات صورت گرفته هم، الگوی زندگی اسلامی، متناسب با فرهنگ جامعه ایرانی، چندان مورد توجه قرار نگرفته است که در این پژوهش، 

 ی شده است.سازی در جامعه ایراناسلامی برای پیادههای در بیان الگوی زندگی برگرفته از آموزه

 مفهوم سبک زندگی ـ1

 نظرانصاحببعضی از  همبرای اولین بار در قرن نوزدهم میلادی وارد ادبیات محققان حوزه علوم اجتماعی شد. البته قبل از این « 3سبک زندگی»عنوان 

کرده بودند. تعاریف  طور غیرصریح به آن اشارهبه« مد و پوشش»و « اوقات فراغت»، «الگوی مصرف»، «فرهنگ»غربی در ذیل عناوینی از قبیل 

همتا و فردی زندگی که همه فرایندهای عمومی زندگی، ذیل کلیت بی»ها عبارت است از: ترین آناست که مهم شده  متعددی از سبک زندگی ارائه

های مختلف، خودشان را با قصد تمایز یا بدون قصد آن از ]دیگران[ تمایز کنندگان موقعیتوسیله آن، اشغالهایی است که بهدارایی» ،«4ن قرار دارندآ

را شامل  شوند ... سبک زندگی هم الگوهای مصرفاند، سبک زندگی نامیده میرفتارهایی که با قشربندی حیثیتی و اعتباری مرتبط»، «5بخشندمی

، «6شوندمنزله علائم داشتن جا در نردبان اجتماعی شناخته میشود. سلیقه، آداب معاشرت و مد بهشود و هم قدرتی که از این ناحیه کسب میمی

وسیله طبیعت های در باب یک سؤال پیوند دارد، چگونه ما باید در دنیایی زندگی کنیم که در آن، آنچه بهسیاستی است که با منازعات و کشمکش»

 «.7گیری انسان قرارگرفته استبود، اکنون موضوع تصمیم شده یا سنت تثبیت

شود. اموری از توان سبک زندگی را شامل اموری دانست که به زندگی مادی و معنوی انسان، اعم از بعد فردی و اجتماعی مربوط میبنابراین می 

باشند. ها که اموری عینی میهای اجتماعی و داراییدرونی هستند و رفتارهای بیرونی، موقعیت ها که اموری ذهنی یا رفتارها و گرایشقبیل بینش

 .8دهندشده، اگرچه آن را شکل می طور مفهومی، از سبک زندگی خارجپس امور محیطی و وراثتی، به

                                           
1. Weber 

2. Bourdieu 
3. Lifestyle 

 191، ص 1956آدلر،  4.

 249، ص 1984بوردیو،  5.

 368، ص 1994لسلی و دیگران،  .6

 231، ص 1996گیدنز،  .7

 224-223، صص 1387مهدوی کنی، .3
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شوند. درواقع، فرهنگ، پدیده مستقل از هم محسوب میوجود اشتراکات زیادی که فرهنگ و سبک زندگی دارند، اما دو  لازم به ذکر است که با

ها یعنی فرهنگ با اثرگذاری در ساخته .1آیدحساب میداق خارجی فرهنگ بهدهد و سبک زندگی نیز بخشی از مصزیربنای سبک زندگی را تشکیل می

 شود.های مادی و معنوی جامعه انسانی، در قالب سبک زندگی نمایان میو اندوخته

در ادبیات  دارای الگویی کارآمد و منسجم هست، اما این عنوان« سبک زندگی»ذیل عنوان  شده دین اسلام در تمامی موضوعات مطرحهرچند 

ان علوم اجتماعی شده از سوی روانشناسان و محققبه تعاریف مطرح « سبک زندگی»فهوم رو در بیان مکاربرده نشده است و ازاینهای اسلامی بهآموزه

 ه است.اکتفا شد

یان طلابی که در منکته مهمی که در اینجا باید به آن اشاره کرد، این است که سبک زندگی اسلامی، منحصر در یک الگو نیست. برای مثال، در 

این،  وجود با ای نیز بر تبلیغ و سخنرانی.کنند، گروهی بر خدمات اجتماعی و دستهآموزی و تحقیق تأکید میباشند، برخی بر علمهای علمیه میحوزه

توان خارج از چارچوب سبک زندگی اسلامی دانست. مثال دیگر در این زمینه، سبک زندگی سلمان و ابوذر است کدام را نمیالگوهای انتخابی هیچ

ها را نفی کدام از آنیچرا داشتند و پیامبر نیز ه د. هرکدام از آن دو، سبک زندگی خاص خودها عقد برادری بسته بوکه پیامبر گرامی اسلام، میان آن

 تر ندارد.ش برای رسیدن به الگوی مطلوبکرد. البته این مطلب، منافاتی با تلانمی

 الگوی رفتار فردی ـ 2

 خودسازی -1-2

کنند، میهای عینی رفتار، مانند الگوی مصرف یا شیوه گذران اوقات فراغت محدود خلاف اندیشمندان غربی که سبک زندگی را به جلوهاسلام به

علاوه، این باورها در سطوح رفتاری افراد نیز اثرگذار است به .2داندهای اجتماعی را داخل در گستره سبک زندگی میهای افراد و گروهباورها و نگرش

ترجیحات فردی و گروهی یاد  که از آن با عناوینی چون سلیقه یا گیری رفتاری افرادتواند در جهتها و هنجارهای اجتماعی، میو از راه ایجاد ارزش

 باشد. مؤثرشود، می

فساد عالم، هرچند یک نفر باشد،  کهیطوربههای اسلامی، خودسازی و تحول درونی، نقش مهمی در تغییر جامعه و تحولات عالم دارد، بر اساس آموزه

در یک نگاه کلی، از مجموع  .3مسئولیت تأکید شده است دار شدنو بر تقدّم خودسازی در مسئولان بر عهده است شده شمردهمساوی با فساد عالم 

گانه مسائل اخلاقی را تشکیل شود که خودسازی یا ارتباط با خود، در کنار ارتباط با خدا و ارتباط با دیگران، اصول سهآیات و روایات استفاده می

یعنی انسان، هم باید از بیرون تربیت شود و هم از درون مورد تربیت ؛ که به تربیت نیاز دارد دهند. خداوند متعال، انسان را طوری آفریده استمی

 قرار گیرد.

ویژه های جوامع اسلامی در عصر حاضر و بهاز: تعلیم و تزکیه یکی از ضعف نداعبارتبرده شده است که  در نظام ارزشی اسلام، از دو نوع تربیت نام

                                           
 32-31، صص 1392فاضل،  .1

 53، ص 1392فاضل،  2.

 417، ص 1414سید رضی،  .3
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مادی، پیشرفت معنوی پیدا نکردند. در قرآن، هر جا تزکیه و تعلیم از زبان پروردگار است، تزکیه ی هاشرفتیپجامعه ایرانی این است که به موازات 

از زبان حضرت ابراهیم تعلیم مقدم شده  2جا، فقط یک«1یزکیهم و یعلمهم الکتاب و الحکمه»بر تعلیم مقدم است. آن هم تعلیم کتاب و حکمت. 

 است.

برای انسان دو ساحت دنیا و آخرت، قائل است. به دیگر سخن، اگر انسان را به مثابه سلولی از پیکره جامعه  اسلام ه اشاره کرد کهالبته باید به این نکت

در جامعه بدانیم، نظام ارزشی اسلام، الگوی صحیح زندگی انسان  هاانسانبدانیم و پیشرفت مادی و معنوی جامعه را متوقف بر الگوی مناسب زندگی 

جمع بین سازندگی مادی و سازندگی معنوی را الگوی مناسب زندگی معرفی  ،داند. اسلامدو ساحت دنیا و آخرت، ممکن نمیرا بدون توجه به هر 

گاه که آب به ضخامت السلام که نماد یک مسلمان واقعی است، با دست خود چاه و قنات حفر کرد و آنعلیه نیرالمؤمنیام. بر همین اساس، کندمی 

از چاه بیرون آمد و در کنار چاه با همان لباس کار گل آلود، آب چاه را برای فقرا وقف کرد. این نتیجه تربیت اسلامی و نشانگر  گردن شتر فوران کرد،

 .3یاد شده است« حیات طیبه»برنامه مادی و معنوی اسلام است. این همان چیزی است که در قرآن از آن با عنوان 

 ،باید گفت که نگاه غرب به زندگی فردی انسان از دو حالت خارج نیست که هر دو مورد از دیدگاه اسلامدر مورد آسیب شناسی سبک زندگی غربی، 

یی باشد که منجر هاگزارهو دیگری اینکه الگوی زندگی انسان باید مبتنی بر  مردود است. یکی اینکه تحول انسان متوقف بر پیشرفت مادی تنها است

با دیگر الگوهای  مؤمنانهه به زندگی مادی و دنیوی او توجهی شود. البته این به معنای مغایرت کامل زیست به تحول معنوی او شود، بدون اینک

همانطور که تعبیر  .4های دینی اثر پذیردباید از آموزه مؤمنانهزندگی، رایج در جهان، نیست، ولی مهم آن است که الگوهای انتخابی در سبک زیست 

که در آیات قرآن، بارها در کنار هم آمده حاکی از آن است که ایمان حقیقی، ایمانی است که در قالب عمل صالح « عمل صالح»و « ایمان»قرآنی 

 جاری شود.

که خصلت  5یکی از اموری که در راستای الگوی زندگی اسلامی در حوزه زندگی فردی باید مورد توجه قرار گیرد، یاد خدا در همه لحظات زندگی است

شود. یکی دیگر از این امور، محاسبه و نظر انتقادی به اخلاق و می 9و روشنی اندیشه 8شرح صدر 7،هادلو موجب شفای  6شده است ی بیانمؤمنهر 

ی معنوی را نام هاهیسرماتوان، مراقبت و استقامت برای حفظ که اولین و مهمترین قدم خودسازی است. همچنین از این امور می 10رفتار خود هست

جوانی که در روایات، قلب جوان به زمین قابل کشت تشبیه  اغتنام فرصت .11ان در مقابل گناه تأکید شده استبطور خاص بر مواظبت از زبرد که به

                                           
 2جمعه، آیه  1.

 129بقره، آیه  2.

 97نحل، آیه  3.

 210، ص 1392فاضل،  4.

 42احزاب، آیه  5.

 5173، ح 1366آمدی، تمیمی  6.

 1751، ح 1413متقی هندی،  7.

 835، ح 1366آمدی، تمیمی  8.

 8876، ح همان 9.

 6، ص 78، ج 1403مجلسی،  10.

 10947، ح 1366آمدی، تمیمی  11.
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ی از آن مانع ورود به اذرهکه داشتن  پرهیز از تکبر ،2خالص بودن عبادت و عمل برای خدا که شرط پذیرش اعمال از سوی خداوند است ،1شده است

و انس  5، انتظار فرج استهاعبادتاهتمام به عبادات که برترین  ،4طلبی که ریشه همه خطاها معرفی شده استپرهیز از دنیا ،3ان شده استبهشت بی

 ها اشاره شده است.حوزه سبک زندگی فردی به آن های دینی، دراز دیگر اموری هستند که بر اساس آموزه 6به دعا که مانع رسیدن بلا ذکر شده است

دار شده و معنا پیدا کند و نتیجه آن آرامش روحی و آسایش در زندگی است، شود که زندگی انسان، هدفرعایت همه این امور در زندگی موجب می

 ی زندگی دنیوی، پشیمان و خسته نشود.هابینشطوری که انسان در برابر مشکلات و فراز و به

 فکر و اندیشه -2-2

سبک »با عنوان شود. در پژوهشی که ها نیز میها و مبانی اعتقادی آننی رفتار افراد منحصر نیست، بلکه شامل ارزشی بیرونمودهاسبک زندگی به 

د نظر، جهت ریزی فرهنگی، شناخت جامعه موره است که پیش شرط هر گونه برنامهخوبی نشان داده شدگرفته، به صورت «7شاپزندگی جوانان کافی

ها، کنترل تولید و مصرف فرهنگی، مستلزم آگاهی از ارزش به معنای« گذاری فرهنگیسیاست»احتمالی است. به همین جهت ی هاواکنشبینی پیش

 ی گروه هدف است.ازهاینو  هانگرش

و اندیشیدن را پدر السلام در کنار تقوا به تداوم اندیشه سفارش کردند امام حسن علیه .8قرآن در آیات بسیاری به تفکر و اندیشیدن دعوت کرده است

های اسلامی تا آنجا است که یک ساعت اندیشیدن، بهتر از یک سال عبادت اهمیت تفکر و اندیشه در آموزه .9معرفی نمودند هایخوبو مادر همه 

 .11استو در جای دیگری آمده است که عبادت به زیادی روزه و نماز نیست، بلکه به اندیشه زیاد در کار و امر خد 10محسوب شده است

، «؟میاآمدهاز کجا »های اسلامی، بر اهمیت اندیشه در سه سؤال اساسی تأکید شده است. این سه سؤال عبارت است از: در سبک زندگی مبتنی بر آموزه

یری یک نظام اعتقادی منسجم در هر فردی دارد و گدرواقع، پاسخ این سه سؤال، نقش اساسی در شکل .«؟میاآمدهبرای چه »و « ؟میرویمبه کجا »

و اراده تکوینی خدا به این تعلق گرفته که انسان هر راهی  12. در اسلام، انسان موجودی مختار معرفی شده استکندیمهدف او را از زندگی تعیین 

اسان غربی است که به اصالت جامعه معتقدند، برای افراد، شنانتخاب کند. این دیدگاه در مقابل دیدگاه بعضی از جامعه اشیزندگتواند برای را می

                                           
 288، ص 1387ی، شهریر 1.

 103، ص 77 ، ج1403مجلسی،  2.

 90همان، ص  3.

 315، ص 2 ، ج1407کلینی،  4.

 125، ص 52 ، ج1403مجلسی،  5.

 194، ص 1383ی، شهریر 6.

 113-112، صص 1387شالچی،  7.

 13؛ جاثیه، آیه 50؛ فرقان، آیه 3؛ رعد، آیه 176؛ اعراف، آیه 266بقره، آیه  8.

 454 ، ص1383ی، شهریر 9.

 327، ص 71 ، ج1403مجلسی،  10.

 325، ص 68همان، ج 11.

 29کهف، آیه  12.
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ها، جامعه مانند موجودی مقتدر، شخصیت و هویت افراد را هویتی مستقل از جامعه قائل نیستند و بر جبر اجتماعی و تاریخی تأکید دارند. از نظر آن

 .1آوردیممخصوصی از افراد است که واقعیتی ویژه را پدید دهد. به دیگر سخن، جامعه، حاصل جمع ساده افراد نیست، بلکه ترکیب شکل می

جامعه تغییر کند. در آسیب شناسی سبک زندگی غربی که مبتنی بر این نگاه به  ریتأثبر اساس این دیدگاه، انسان، انسان نیست، مگر آنکه تحت 

ناتوانی انسان در مقابل طبیعت پیرامونی خود است و به تسلیم در انسان است، باید به این نکته اشاره کرد که نتیجه چنین نگاهی به انسان، ضعف و 

به  ستیبایمی است که به دلیل نداشتن اختیار از خود، ابردهشود. در الگوی سبک زندگی غربی، انسان، مانند ساخته منجر میآوری خودبرابر فن

ی هاملتدر بین « توانیمما نمی»جوامع غربی درصددند که با القای تفکر  رو است کهی دیکته شده توسط سران قدرت و ثروت تن دهد و ازاینهاروش

و معاد  مبدأکه تا چه اندازه، تفکر و اندیشه در  بنابراین روشن است؛ ی نامحدود را توجیه کنندهاییجومسلمان، جلوی هر پیشرفتی را بگیرند و لذت 

باشد که در عصر حاضر، بر جمهوری اسلامی ایران « جنگ نرم»و « شبیخون فرهنگی»تواند موجب ایستادگی در برابر و می 2رسدیمضروری به نظر 

 تحمیل شده است.

 مردم کسانی هستند نیترارزشاندوزی است که در قرآن و روایات به آن تأکید شده است. در تعالیم اسلامی، با یکی از ملزومات تفکر و اندیشه، دانش

که به روشنی،  ،5معرفی شده است هایخوبو سرآمد همه  4تحصیل دانش، بر هر مسلمانی واجب شمرده شده ،3که از دانش بیشتری برخوردار هستند

 .7تعبیر شده است« وارثان پیامبران»تا آنجا که از علما به  ،6حاکی از عدم تساوی رتبه دانا و نادان از دیدگاه دین مبین اسلام هست

شناسی برای نیل به یک الگوی مناسب برای زندگی اسلامی است. در ی تفکر و مقوله شناختهابستهبر اختیار انسان، فطرت انسان نیز از علاوه 

گی های ژبرخی از وی .8ی غفلت از روی فطرت پاک الهی است که به انسان عطا شده استهاپردهزدن  منظومه فکری اسلام، هدف از بعثت انبیاء، کنار

، توانایی او در هاتجربهبسزایی داشته باشد. استعداد آدمی در حفظ و گردآوری  ریتأثتواند در مسیر تکامل زندگی اجتماعی، می هاانسانفطری 

قه فطری بشر به و همچنین میل ذاتی و علا شودی بعدی میهانسلبه  هاتجربهیادگیری، به ویژه از راه زبان و قلم که موجب هموار شدن راه انتقال 

 .9، انسان، همواره جامعه خود را رو به جلو هدایت کندگرددیمنوآوری و آفرینش، همگی موجب 

اسلامی داشته باشد و دنباله  اهمیت توجه به فطرت انسان برای موضوع سبک زندگی به این صورت است که اگر جامعه اسلامی بخواهد سبک زندگی 

ود را بازیابد؛ هویتی که بر اساس عناوین ی، هویت از دست رفته خپرتوی جهان بینی اله خویشتن خویش بازگردد و در رو جوامع غربی نباشد، باید به

خلاصه  نژادی، طبقاتی و زبانی بنا نگردیده، بلکه بر اساس رابطه انسان و جامعه انسانی با خدا استوار است و در کلمه اسلام و تسلیم خدا بودن

                                           
 71، ص 1368مصباح یزدی،  1.

 7، ص 1414سید رضی،  2.

 395، ص 1413صدوق،  3.

 396، ص 1383ی، شهریر 4.

 175، ص 77، ج 1403مجلسی،  5.

 9زمر، آیه  6.

 32، ص 1، ج 1407کلینی،  7.

 172اعراف، آیه ؛ 30روم، آیه  8.

 249-248، صص 1378مطهری،  9.
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 رسدیمرو است که مبحث شناخت انسان به عنوان یک جزء از کل جامعه، ضروری به نظر به معنای نفی اراده انسان نیست. ازاینالبته این  .1شودمی

 .کندیمسنگین  پیشازبیشایرانی برای زندگی، ـبه عنوان مقدمه ارائه یک الگوی اسلامی« شناسیشناخت»و وظیفه حوزه و دانشگاه را در مقوله 

 فراغتاوقات  -3-2

توان فهمید که طوری که با مشاهده پیشینه بررسی مفهوم سبک زندگی، میدر موضوع سبک زندگی، اوقات فراغت است، به هاواژهترین کلید از مهم

حیط زیست م»و « و پوشش مد»، «مناسبات تولید»، «اوقات فراغت»، «الگوی مصرف»شناسان غربی، سبک زندگی را منحصر در بعضی از جامعه

ی الگوی زندگی دیده هایبررسی محققان ایرانی در زمینه سبک زندگی نیز تبعیت از شیوه غرب در هایبررسکردند. متاسفانه در بعضی از « انسانی

 تناسب الگوی زندگی ،شود که در این تحقیق سعی شده است، ضمن بررسی جامع الگوی زندگی و توجه به همه جوانب زندگی فردی و اجتماعیمی

ی کشورهابار جوانان در دانست. مشاهده وضعیت اسف« علوم انسانی»توان آن را از مصادیق فعالیت در زمینه معارف اسلامی نیز رعایت شود که میبا 

 .دیافزایمغربی، در اثر استفاده نادرست از اوقات فراغت خود، بر ضرورت این مطلب 

که در اوقات فراغت به  کندیمراغت به انسان ارائه کرده است که از یک سو به انسان کمک های اسلامی، الگوی مناسبی برای گذران اوقات فآموزه

خودسازی پرداخته و ضمن شناسایی نقاط ضعف و قوتِ خود در رفتارهای فردی و گروهی، به درمان نقاط ضعف بپردازد و از سوی دیگر، زمینه 

روی در استفاده مناسب ی شود، رعایت اعتدال و میانهاژهیوی که در اینجا باید به آن توجه انکته. کندیمی نهفته انسان را فراهم استعدادهاشکوفایی 

های اسلامی، افراط و تفریط وجود آموزه شود که دراز این آیه استفاده می .2از اوقات فراغت است. قرآن کریم، امت اسلامی را امت میانه نامیده است

السلام اشاره کرد که رفتار ایشان را توان به توصیف پیامبر گرامی اسلام توسط علی علیهروی و اعتدال در اسلام، میندارد. همچنین در اهمیت میانه

 .3کنندرفتاری میانه معرفی می

ید و عبادت خدا را بر استوار و متین است. پس با ملایمت در آن درآی ،: دین اسلامندیفرمایمروی در عبادت پیامبر بزرگوار اسلام در بیان لزوم میانه

 .4تبندگان خدا با کراهت تحمیل نکنید و گرنه مانند سوارکاری خواهید بود که بر اثر تندروی، نه به مقصد رسیده و نه مرکبی باقی گذاشته اس

باشد،  استعدادهاشکوفایی تواند فرصتی برای بازسازی شخصیت و توان شمشیر دولبه ای دانست، زیرا همانطور که میفراغت را می تبنابراین اوقا

 حساب آید.تواند در صورت استفاده نادرست از آن، تهدید بهمی

ی هاپژوهشنکته دیگری که در تحلیل مفهوم اوقات فراغت به مثابه بخشی از مفهوم عام سبک زندگی، باید به آن توجه شود، این است که نتایج 

 .5از مهمترین عوامل اثرگذار در تمایز الگوهای گذران اوقات فراغت است« تجنسی»و « طبقه اجتماعی»دهد، جامعه شناسی نشان می

از مهمان به عنوان  .6بردیمهای اسلامی، صله رحم، غصه را از زندگی ی مطلوب گذران اوقات فراغت در اسلام، صله رحم است. بنا بر آموزههاوهیشاز 

                                           
 56، ص  1392فاضل،  1.

 143بقره، آیه  2.

 87، ص 1414سید رضی،  3.

 109، ص 1، ج 1414حر عاملی،  4.

 240، ص 1388ربانی،  5.

 406، ص 1366تمیمی آمدی،  6.
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روزی امام  .2شوندی که مهمان به آن وارد نشود، گفته شده که فرشتگان واردش نمیاخانهدر مذمت  .1، یاد شده استبردیمکسی که گناهان خانه را 

السلام امام صادق علیه .3السلام را غمگین یافتند. وقتی علت را جویا شدند، فرمودند: چون هفت روز است که مهمانی بر ما وارد نشده استعلی علیه

اوقات فراغت در اسلام، استراحت مطلوب ی دیگر گذران هاوهیشاز  .4ره رعد فرمودند: منظور همه خویشاوندان استسو 21در جواب سؤال از معنای آیه 

تر شدن خواب داری، موجب لذت بخشو شب زنده 5است که از مصادیق بارز آن خواب است. خداوند متعال، خواب را مایه آسایش قرار داده است

 .6معرفی شده است

روی است و پرخوابی نیز خروج شود، ولی همانطور که گفته شد، اسلام دین میانهجب تجدید قوای جسمانی و روحی هر فردی میهرچند خواب، مو

و از دست  7تا آنجا که از پرخوابی به عنوان عامل تهیدستی در روز قیامت از حد اعتدال است که در الگوی اسلامی زندگی فردی از آن نهی شده است

ی عینی جامعیت نمودهاروشن است که کم خوابی هم مانع از گذران مطلوب اوقات فراغت خواهد بود. یکی از  .8یا تعبیر شده استرفتن دین و دن

طوری که ذکر اصولی مانند توحید، معاد و نبوت، مانع از این نشده است که اسلام از فروعاتی مانند دین مبین اسلام، ذکر آداب خوابیدن است، به

جامعیتی که از یک سو، نشان دهنده امتیاز ویژه سبک زندگی اسلامی هست که برگرفته از تعالیم الهی است و از سوی دیگر،  ت کند.خوابیدن غفل

های دین اسلام عبارت است از . از جمله آداب خوابیدن از منظر آموزهکندیمبر سنگینی وظیفه محققان و پژوهشگران حوزه علوم اسلامی دلالت 

قضای »، «10با وضو خوابیدن که مرگ در چنین خوابی، شهادت محسوب شده است»، «9ی چرب که کنایه از پاکیزگی استهادستنخوابیدن با »

و دعا هنگام خواب که برای مثال، خواندن سوره تکاثر، سبب قرائت قرآن »و « 12محاسبه اعمال روز در بستر خواب»، «11حاجت کردن، قبل از خواب

 «.13حفظ از عذاب قبر معرفی شده است

شنا،  .14ی برخوردار است و از آن به حق بدن هم تعبیر شده استاژهیوورزش کردن نیز در سبک زندگی اسلامی در مقوله اوقات فراغت از اهمیت 

در سیره پیامبر گرامی اسلام که  .15ها تأکید شده استبه اقتضای شرایط اجتماعی صدر اسلام بر آن یی است کههاورزشسواری و تیراندازی، از اسب

                                           
 461، ص  75، ج1403مجلسی،  1.

 340، ص 1383ی، شهریر 2.

 28ص ، 41، ج 1403مجلسی،  3.

 477، ص 11، ج 1374طباطبایی،  4.

 9نباء، آیه  5.

 574، ص 1383شهری، ری 6.

 504، ص 6، ج 1414حر عاملی،  7.

 84، ص 5، ج 1407کلینی،  8.

 6، ص 4، ج 1413صدوق،  9.

 183، ص 76، ج 1403مجلسی،  10.

 245، ص 24، ج 1414حر عاملی،  11.

 190، ص 76، ج 1403مجلسی،  12.

 196همان، ص  13.

 128، ص 70همان، ج 14.

 475، ص 21 ، ج1414حر عاملی، 15. 
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سواری کننده و هم به عنوان داور در مسابقات اسبشود که هم به عنوان شرکتدیده می ،1استالگویی نیکو برای تمام مسلمانان  آن مجید،ربه تعبیر ق

 دوانی شرکت کرده است.یا شتر

حوصلگی و یبنظر عقل هم حفظ سلامتی روح و جسم از طریق ورزش کردن ضروری است، چراکه ورزش نکردن، آثار بدی مانند چاقی، تنبلی، از 

طوری که در غیر این صورت، ی که در موضوع ورزش کردن از دیدگاه اسلام مهم است، رعایت اخلاق و روح جوانمردی است، بهانکتهامثال اینها دارد. 

 شود.مطلوب ورزش کردن در سایه اضطراب و کینه حاصل نمی آثار

یم یکی دیگر از الگوهای مطلوب اسلامی برای گذران اوقات فراغت در راستای نیل به آرامش در زندگی شخصی، پرداختن به عبادت خداست. قرآن کر

تفکر در آفرینش آسمان و ، 3توان به نمازمناسب اوقات فراغت، می از مصادیق بارز عبادت برای گذران .2ابدییمبا یاد خدا آرامش  هادل: دیفرمایم

 و انجام مستحبات و ترک مکروهات. 7محاسبه اعمال ،6دعا ،5حضور در جماعت مسلمانان ،4زمین

ی از پیامبر گرامی اسلام دین فطرت است و با تفریح و شادی کردن که خواسته غریزی انسان است، مخالفتی ندارد. چنان که ابوذر در حدیثی طولان

که حضرت فرمود: انسان عاقل، اگر زیردست کسی نباشد، باید اوقات شبانه روزش را بر سه قسم تقسیم کند؛ وقتی را برای راز و  کندیماسلام نقل 

، او را در کندیمی حلال صرف هالذتحلال و وقتی را که برای  یهالذترسی از نفسش، ... و وقتی را برای بخداوند متعال و وقتی را برای حسانیاز با 

 .8شودمی هاقلبو موجب استراحت و آرامش  کندیمانجام وظایف در بقیه اوقاتش یاری 

شادی به خاطر جبهه نرفتن و شرکت نکردن در »: دیفرمایمی نابجاست که قرآن، مواردی از آن را هایشادآن چه مورد انتقاد است، تفریحات و 

شادی به خاطر داشتن »، «11شادی به خاطر کسب ثروت در ماجرای قارون»، «10ی دنیوی و غفلت از آخرتهایابیکامشادی به خاطر » ،«9جهاد

. پس در 13اما اگر شادی بر اساس حق و لطف الهی، خدمت به مردم و رسیدن به کمالات باشد، نه تنها بد نیست، بلکه یک ارزش هست«. 12علم

داند، باید گفت، تفریحی که موجب شادی زندگی فردی و همزمان غم و اندوه غربی که هر تفریحی را برای بشر جایز میشناسی سبک زندگی آسیب

بازی خواری و قمارهای اسلامی نکوهیده است. مراکز عیاشی و خوش گذرانی، مشروبدر زندگی فردی دیگر شود، در الگوی زندگی برگرفته از آموزه

                                           
 21احزاب، آیه  1.

 28رعد، آیه  2.

 238بقره، آیه  3.

 191-190آل عمران، آیه  4.

 206، ص 1، ج 1413متقی،  5.

 295، ص 7، ج 1403مجلسی،  6.

 236، ص 1366آمدی، تمیمی  7.

 71، ص 12، ج 1403مجلسی،  8.

 81توبه، آیه  9.

 26آیه  رعد، 10.

 76قصص، آیه  11.

 83غافر، آیه  12.

 293، ص 8، ج 1388؛ قرائتی، 58یونس، آیه  13.
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 مصادیق بارز این تفکر نادرست به اوقات فراغت دانست که موجبات انحطاط فرهنگی غرب را فراهم کرده است.توان از در غرب را می

توان گفت، در عصر حاضر اعم از فیلم و موسیقی است که می ،ی بیداری و شنیداریهابرنامهی گذران اوقات فراغت، استفاده از هانهیزمیکی دیگر از 

ی گروهی و به خصوص صدا و سیما در کشور ایران، بسیار هارسانهرو وظیفه گردانندگان ی اوقات فراغت پیشی گرفته است. ازاینهانهیزمبر دیگر 

ی هابرنامه. گذاردیمناپذیری بر جای در پخش آثار جبران هایزیرو برنامه هایریگمیتصمتوجهی به خطیر است و اندکی غفلت از گردش امور و بی

شود، دینداری، تعهد، انضباط، محبت، تعاون و حضور کودکان را به رفتار سالم و اندیشه درست رهنمون می یی که جوانان وهاگزارشو  هالمیفهنری، 

. با این نگاه است که فعالیت در آوردیمو عشق به فرهنگ و میهن خویش را در آنان پدید  آموزدیمی انقلابی و سیاسی را به آنان هاصحنهدر 

. در دینمایمآید و ایران اسلامی را در برابر امواج تهاجم فکری، فرهنگی و تبلیغاتی بیمه حساب میی ماندگار بهاحسنهی، ارسانهی هنری و هانهیمز

ی هاخشونتی نامشروع و یا هامعاشرتبندوباری و یا به بی کندیمی غلط و انحرافی هاخواستهیی که انسان را مجذوب هابرنامهو  هالمیفنقطه مقابل، 

، یا آوردیمگزینی، مقلد بیگانگان بار و در رفتار، پوشش، معاشرت و آرمان کشاندیم خونین ـ که امروزه آفت جوامع غربی، بخصوص آمریکاست ـ

ی است که الطمهدهد، اسراف سوق میی ناسالم و یا به هاعادتو  هایسرگرمو مخاطبان را به یاس،  1دینمایمحقایق گذشته و حال کشور را واژگونه 

 گیر همه خواهد بود.به آسانی قابل جبران نیست و وزر و وبال آن گریبان

شعر گفتن یا شعر خواندن که درباره »ها اشاره کرد، عبارت است از: توان در گذران مطلوب اوقات فراغت از دیدگاه اسلام به آناز امور دیگری که می

خطاطی که نکاتی از آن در »، «2سازدیمبیت علیهم السلام آمده است که خداوند برای چنین کسی، یک خانه در بهشت شعر گفتن در مدح اهل 

حفظ قرآن که از حافظان »، «4مطالعه کتاب که بوستان دانشمندان و سخنگوی خوب تعبیر شده است»، «3بعضی از روایات آموزش داده شده است

یادگیری قرآن »و « 7تدبر در قرآن»، «6خواندن قرآن با صدای خوش که زیور قرآن محسوب شده است»، «5شده استقرآن با عنوان اشراف امت یاد 

مسافرت کردن و گردش در طبیعت که در این مورد بر »و « 8و آموزش آن که پیامبر اسلام، کسی که چنین کند را از بهترین افراد معرفی کردند

 «.9انتخاب همسفر مناسب تأکید شده است

 الگوی روابط اجتماعی ـ 3

 معاشرت با دوستان -1-3

و با مصاحبت و همنشینی،  رندیگیمانسان به فطرت خود در سراسر زندگی خویش میل به رفاقت و دوستی دارد؛ و رفقا و دوستان، نه تنها با هم انس 

                                           
 603، ص 1395طریق الاسلامی،  1.

 597، ص 14، ج 1414حر عاملی،  2.

 176، ص 1383شهری، ری 3.

 428، ص 1383شهری، ؛ ری302، ص 17، ج 1408محدث نوری،  4.

 155، ص 8، ج 1414حر عاملی،  5.

 190، ص 92، ج 1403مجلسی،  6.

 29ص، آیه  7.

 186، ص 92، ج 1403مجلسی،  8.

 278، ص 2، ج 1413صدوق،  9.
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رفاقت و دوستی در امور مادی و معنوی دوست خود نفوذ  کنند، بلکه هر رفیقی به مقیاس درجهموجبات شادمانی و نشاط یکدیگر را فراهم می

. در روایتی از پیامبر گرامی اسلام 1گذارندیم ریتأث. به دیگر سخن، دوستان در معاشرت با یکدیگر، دانسته یا ندانسته، روی رفتار و گفتار هم کندیم

حکایت همنشین صالح، مثل عطاری است که اگر از عطر خود، دیگری را بهره مند  .2آمده است: انسان بر دین و آیین دوست و همنشین خود است

و حکایت همنشین بد، مثل آهنگری است که اگر شرار آتش آن آدمی را نسوزاند، بوی بد آن در وی اثر  گذاردیمنسازد، بوی خوش آن در وی اثر 

دوست تأکید زیادی شده است. دوست خوب، کسی معرفی شده که دوستش را در رو در الگوی اسلامی زندگی بر دقت در انتخاب . ازاینگذاردیم

 .3کمک کند، در غیابش هوای او را داشته باشد و او را بر خودش ترجیح دهد شیهابیعبرطرف کردن 

خود فرموده است: هیچ کس ی دوست هایژگیوالسلام در زمینه امام صادق علیه .4در روایات به دوستی و همنشینی با خردمندان تشویق شده است

؛ در درهم و کشاندیمرا دوست خود مخوان، مگر آن که در سه چیز او را بیازمایی؛ او را به خشم آوری و بینی که آیا این خشم او را از حق به باطل 

ها عبارت السلام ذکر شده که از جمله آنلیه، سخنانی از امیرمومنان ع«الاخوه»در باب « غررالحکم و درر الکلم»در کتاب  .5دینار و در سفر کردن با او

بهترین برادران تو، کسی است که تو را با مال خود کمک کند »، «ترندندهیپادر رابطه با دین باشد، از نظر دوستی  شانیبرادربرادرانی که »است از: 

بهترین هر چیز، تازه »، «بر سر دنیا نباشد اشیبرادربهترین برادران، کسی است که »، «نیاز سازدو بهتر از او کسی است که تو را از غیر خویش بی

آنها با  نیخوتربه نیکویی و مدارا  نیترعاملها بر کار خیر و ترین آنکنندهبهترین برادران، یاری»و « آن است نیتریمیقدآن است و بهترین برادران، 

 «.همراه است

ای کاش »: دیگویمو  گزدیمی خود را هادستسوره شریفه فرقان آمده است: و روزی که ستمکار،  29تا  27مورد دوست بد، در آیات در مقابل، در 

 ، ای وای، کاش فلانی را دوست خود نگرفته بودم! او بود که مرا به گمراهی کشانید، پس از آن که قرآن به من رسیده بودگرفتمیمبا پیامبر راهی بر 

السلام فرموده است: فرزندم! از السلام در سفارش به فرزند خود، امام حسن علیههمچنین امام علی علیه«. ی انسان استیطان همواره فروگذارندهو ش

، امام باقر السلام در سفارش به فرزند خودهمچنین امام سجاد علیه .6به تو سود رساند، اما زیان می زند خواهدیمدوستی با احمق بپرهیز؛ زیرا او 

زنهار از همنشینی با کسی که از خویشاوندان خود بریده است؛ زیرا من چنین کسی را در سه جای کتاب خداوند، لعنت »السلام فرموده است: علیه

 .7«شده یافتم

های اسلامی شناخت دوست خوب در موضوع معاشرت با دیگران برای نیل به یک الگوی بر آموزه از آنچه گفته شد، روشن است که تا چه اندازه بنا

 شده یی برای تداوم دوستی در روابط اجتماعی و معاشرت با دوستان ارائهراهکارهاصحیح رفتار اجتماعی مهم است. علاوه بر این، در آیات و روایات، 

                                           
 67، ص 1363شکوهی،  1.

 375، ص 2، ج 1407کلینی،  2.

 316، ص 1383شهری، ری 3.

 316همان، ص  4.

 646، ص 1414طوسی،  5.

 198، ص 74، ج 1403مجلسی،  6.

 377، ص 2همان، ج 7.
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اشاره کرد. « 3عدم فخر فروشی و ستیزه جویی»، «2خرده گیری نکردن از دوست»، «1راحت کردن دیگراندوری از نا»توان به که از آن جمله می است

السلام در مورد حقی که یک دوست برگردن انسان دارد، فرموده است: حق همنشین این است که با او به فضل و انصاف همچنین امام سجاد علیه

، احترامش کنی. اجازه ندهی در هیچ بخششی، پیشدستی کند و اگر پیشدستی کرد، جبران کنی، کندیمی که احترامت ااندازهرفتار کنی و به 

اب او همانطور که دوستت دارد، دوستش بداری، اگر تصمیم به گناهی گرفت، او را از آن باز بداری، برای او مایه رحمت و مهربانی باش و باعث عذ

 .4مباش

شود که تا چه اندازه، حسن خوبی فهمیده میدر قالب قرآن و سنت برای معاشرت با دوستان ارائه کرده است، بهی که اسلام ایرفتاردر الگوی  تأملبا 

آمده « حسن السلوک»ب در با «غررالحکم و درر الکلم»خلق و رفتار و گفتار نیکو در پیدایش و تداوم رابطه انسان با دوستانش مهم است. در کتاب 

نکته دیگری که توجه به آن در موضوع ارتباط با دوستان از دیدگاه «. شودبا حسن اخلاق، زندگانی شیرین می»رمودند: السلام فکه امام علی علیه

، دوستی و دلبستگی خوب کندیمروی در دوستی است. در سبکی که اسلام برای زندگی ارائه ، رعایت اعتدال و میانهرسدیماسلام ضروری به نظر 

کلام، نیل به ر یکم است. چراکه با وابستگی، هدف اصلی از دوستی و معاشرت با دوستان که همانا آرامش و خرسندی و داست، ولی وابستگی مذمو

 .انجامدیمی فردی و اجتماعی هاتیفعالچار مشکلات شده و به اختلال در دشود وزندگی شخص وابسته، رضایت خداوند متعال است، حاصل نمی

عنوان یک دین جامع و کامل به نظر  درک صحیح از دین اسلام به سفارشات اسلامی در مورد معاشرت با دوستان و عدمشاید با برخورد اولیه به 

ویژه با دوستان و خانواده سفارش شده و از های دین اسلام نوعی تناقض وجود دارد، چراکه از سویی به معاشرت با مردم و بهرسد که در آموزهمی

و در روایت 5«گزینی استسلامت در تنها»برای نمونه، در روایتی آمده است:  است. شده گزیدن و دور بودن از مردم توصیهتنهایی سوی دیگر به

در جواب این اشکال باید گفت که تنهایی به مفهوم  .6است شده ، رأس گرفتاری و عامل تباهی تقوا معرفی«معاشرت با فرزندان و اهل دنیا»دیگری 

نزدیک و همراه با این احساس که مقدار و کیفیت روابط مورد آرزوی شخص، بالاتر از مقدار و  ارت است از زندگی بدون رابطهشناختی آن عبروان

 بودن اختیاری، بدون وجود مسائلی چون احساس موردصرف تنهادر اینجا جایگاه اساسی دارد و به« احساس»کیفیت روابط فعلی باشد. بنابراین عنصر 

کند. از سوی دیگر با توجه به فواید بسیاری که صدق نمی« تنهایی»داشتن عواطف منفی از قبیل افسردگی، غم، اضطراب و نارضایتی،  توجه نبودن و

لی همان در ارتباط با دیگران و با معاشرت با مردم وجود دارد، مانند فراگیری دانش از دیگران و بهره بردن از مشاغل و تجارب دیگران، الگوی اص

کننده بر عزلت و های استفاده فراهم شود. همچنین در جواب این اشکال باید گفت بعضی از آیات و روایات توصیهاط با دیگران است تا زمینهارتب

. البته 9گیرندهای الهی را به تمسخر میو کسانی است که ارزش 8بدکاران و افراد ناشایست ،7گیری از مردم، ناظر به دوری از کافران و مشرکانکناره

                                           
 165، ص 74، ج 1403 مجلسی، 1.

 8582، ح 1366آمدی، تمیمی  .2

 291، ص 78، ج 1403مجلسی،  .3

 7، ص 74همان، ج  .4

 393، ص 11 ج ،1408محدث نوری، .5

 137، ص 1366تمیمی آمدی،  6.

 49-45مریم، آیه  7.

 173، ص 77، ج 1403مجلسی،  8.

 68انعام، آیه  9.
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که بتوانیم بر آنان اثرگذار باشیم، ارتباط با آنان ترجیح و درصورتی 1گانه، در مورد رابطه دوستی و محبت استهای سهگیری از این گروهدستور کناره

کنند، تأکید بر استفاده نشینی دلالت میهای اسلامی که بر گوشهکه رسالت اصلی انبیای الهی همین بوده است. همچنین بخشی از آموزهدارد. چنان

 .2منظور عبادت خدا، تفکر و تدبر و محاسبه و مراقبه است که این تنهایی نیستاز بخشی از اوقات به

 خانواده -2-3

ه هر کترین اجتماع بشری است دهد. خانواده کوچکخانه و خانواده نخستین محیطی است که انسان را تحت تأثیر روابط و مناسبات خود قرار می

شوند. این روابط حقوقی آورد که باعث ایجاد تکالیف و حقوق خاصی میها، روابطی را به وجود مییک از اعضای آن دارای نقشی هستند و این نقش

رد خلاقی در موادارای احکام  های اسلامیشوند. آموزهی میبررس هایی مانند کتاب نکاح، طلاق، ارث و ...در حقوق مدنی و کتب فقهی، در بخش

شدن خانواده شود. متلاشیخانواده است که باعث تحکیم خانواده و شیرینی زندگی خانوادگی و رسیدن به هدف نهایی انسان، یعنی تقرب الهی می

هنگ برهنگی و اختلاط زن و مرد دانست. قانونی کردن های اسلامی و روی آوردن به فرتوجهی به همین آموزهتوان نتیجه بیدر غرب را می

ویژه در میان نوجوانان جان خانواده در جوامع غربی دانست. افزایش بزهکاری بهتوان آخرین ضربه بر پیکره نیمههای اخیر را میبازی در سالجنسهم

 توان از پیامدهای سبک زندگی غربی در موضوع خانواده دانست.و جوانان و رشد فزاینده قتل و خشونت در غرب را می

ایجاد آرامش »، «حفظ امنیت اخلاقی جامعه»توان به این موارد اشاره کرد: ها میاسلام، دارای فواید مهمی است که ازجمله آن واده در دیدگاهخان

و معنوی  پرورش روحی»، «تأمین غذا، بهداشت، پوشاک و مسکن فرزندان»، «ارضای صحیح تمایلات جنسی»، «تولید نسل»، «برای زن و مرد

 «.آفرینی در آنی فرزندان برای ورود به جامعه و نقشسازآماده»و « فرزندان

اند: کسی که ازدواج آیات و روایات، بر اهمیت آن تأکید شده است. پیامبر گرامی اسلام فرموده ازدواج نخستین گام برای تشکیل خانواده است که در

. تشویق به ازدواج کردن در دین اسلام، حکایت از تأثیر 3پیشه کندکند، نیمی از دین خود را کامل کرده است و برای نصف دیگر باید تقوای خدا را 

خواند، برتر از هفتاد دو رکعت نمازی که صاحب همسر می»است:  شده  السلام روایتحرکت تکاملی انسان دارد. از امام صادق علیه مثبت آن در

شود که انتخاب همسر بر اساس معیارهای صحیح صورت صورتی حاصل می. البته آثار مثبت ازدواج، در 4«همسر بخواندرکعت نمازی است که فرد بی

دار بودن و تحصیلات عالی داشتن زن، معیار انتخاب همسر نیست. پیامبر خدا گرفته باشد. در الگوی اسلامی زندگی خانوادگی، صرف زیبا بودن، پول

ای ای رسول خدا! خضراء الدمن چیست؟ فرمود: زن زیبارویی که در خانواده :فرمودند: از خضراء الدمن )گیاه روییده در خرابه( بپرهیزید. گفته شد

. در روایات، معیارهایی نیز 6آویزیاست، پس بنگر که چیزی را به گردن میآویزگردن و در جای دیگری فرمودند: زن، همچون 5فاسد، رشد کرده است

است که اخلاق نیکو و دین صحیح  شده پیامبر گرامی اسلام، به ازدواج با مردی توصیهبر روایتی از  برای انتخاب شوهر آمده است. برای مثال بنا

                                           
 144نساء، آیه  1.

 161، ص 1384عباس نژاد،  2.

 17، ص 20، ج 1404مجلسی،  3.

 219، ص 103، ج 1403همان،  4.

 232همان، ص  5.

 175، ص 14 ، ج1408محدث نوری،  6.
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 .1دارد

آید که هر یک وظایفی دارند. در الگوی اسلامی زندگی خانوادگی غذا، بهداشت، پوشاک، پدید می« زن»و « شوهر»واسطه رابطه زوجیت، دو نقش به

 .3فرماید: با همسران خود به نیکی رفتار کنیدچنین خدا در قرآن می. هم2مسکن و لوازم ضروری زن، بر مرد واجب است

و در جای دیگری فرمودند: نشستن  4، هرگز از دل زن بیرون نرود«دوستت دارم»همچنین پیامبر گرامی اسلام فرمودند: این سخن مرد به زن که 

السلام به فرزندش، امام حسن . همچنین امام علی علیه5تر استوبمرد نزد زن و فرزندش، نزد خداوند متعال از اعتکاف در این مسجد من، محب

دامن را به بدگمانی، بلکه کشاند و پاکپرهیز که آن، زن سالم را به بیماری میبالسلام چنین سفارش کردند: از غیرت نابجا )نسبت به زنان( علیه

 . 6بزرگ، درنگ مکن کاری کن. آنگاه اگر عیبی دید، در مجازات کوچک ودرباره آنان محکم

شود که تا مدتی پیش از کمترین عنوان یک کالا برای عیاشی و فساد دیده میشناسی سبک زندگی غربی باید گفت که زن در غرب، بهدر آسیب

نباید مدرک تحصیلی  گفتند که زندانند و میکردند، مدرک تحصیلی نمیدر انگلستان، به زنانی که تحصیل می 1947بهره بود. تا سال حقوق نیز بی

اجازه اجتهاد از مجتهدان « بانوی اصفهانی»شد، در ایران اسلامی، هایی در فرهنگ غربی مشاهده میهایی که چنین حقارتدر همان سال بگیرد.

همه ای اروپایی که اینهش دایر بود. همچنین در دنیای غرب و همین کشورادرجه اول آن روز اسلام داشت و در اصفهان، حوزه تدریس فلسفه و فقه

فقط حق گفتن و انتخاب کردن نداشتند،  فقط حق رأی نداشتند، نه های اول قرن نوزدهم میلادی، زنان نهمدعی دفاع از حقوق زنان هستند، تا دهه

 .7حق مالکیت هم نداشتند؛ یعنی زن مالک اموال موروثی خودش هم نبود، اموال او در اختیار شوهر بود

گرامی اسلام فرمودند: اگر قرار بود دستور  ه در سبک زندگی اسلامی، مرد وظایفی در خانواده دارد، زن نیز تکالیفی بر عهده دارد. رسولطور کهمان

و در جای دیگری فرمودند: هر زنی که هفت روز  8دادم که شوهرش را سجده کنددهم کسی در برابر کسی سجده کند، حتماً به زن دستور می

 .9دمت کند، خداوند هفت در دوزخ را به روی او ببندد و هشت در بهشت را به رویش بگشاید، تا از هر در که خواهد وارد شودشوهرش را خ

سلامت و رشد جسمی، و روحی فرزندان خود مسئول هستند. پیامبر گرامی اسلام فرمودند: فرزندان خود را بر سه همچنین پدر و مادر، نسبت به

السلام نیز فرمودند: فرزند سه حق بر گردن . امام صادق علیه10بیت و قرآن خواندندوست داشتن پیامبرتان، دوست داشتن اهلخصلت تربیت کنید: 

                                           
 347، ص 5، ج 1407کلینی،  1.

 254، ص 103، ج 1403مجلسی،  2.

 19نساء، آیه  3.

 569، ص 5، ج 1407کلینی،  4.

 254، ص 1383شهری، ری 5.

 85، ص ق 1394بحرانی،  6.

 57، ص 5، ج 1393، زادهقدوسی 7.

 508، ص 5، ج 1407کلینی،  8.

 254، ص 14، ج 1408محدث نوری،  9.

 45409، ح 1413متقی،  10.
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. ازجمله وظایفی که در دین مبین اسلام بر آن تأکید شده، رعایت 1گذاری خوب او و کوشش در تربیت اوپدرش دارد: انتخاب مادری خوب برای او، نام

السلام فرمودند: رسول خدا مردی را دید که دو فرزند داشت، یکی را بوسید و دیگری را نبوسید. فرمود: چرا فرزندان است. امام علی علیهعدالت میان 

 2میان آن دو برابری نگذاشتی؟

می اسلام در پاسخ به سؤال از حق پدر های اسلامی درباره خانواده، فرزندان نیز نسبت به پدر و مادر وظایفی دارند. برای مثال رسول گرابنا بر آموزه

السلام نیز فرمودند: نیکی به . امام رضا علیه3بر فرزندش، فرمودند: او را به اسم صدا نزند، جلوتر از او راه نرود، پیش او ننشیند و برایش دشنام نخرد

 .4ردپدر و مادر واجب است، اگرچه مشرک باشند، ولی نباید در معصیت خالق، از آنان اطاعت ک

ای که فرزندان باید نسبت به والدین خود داشته باشند، مربوط به در اینجا باید به شش نکته اشاره کرد. نکته نخست، این است که رفتار اخلاقی

ن است که فرزندانی است که به سنی رسیدند که دارای قوه تمییز خوب و بد هستند. زیرا یکی از ارکان فعل اخلاقی، نیت است. اما نکته بعدی ای

های فطری انسان این است که سپاسگزار کسی است که به او گیرد. زیرا یکی از ویژگینیکی به پدر و مادر، درواقع از وجوب شکر منعم نشأت می

در تأکید بیشتری نیکی کرده است. نکته سوم عبارت است از اینکه، اگرچه در دیدگاه اسلام، نیکی به هردوی پدر و مادر واجب است، ولی به نیکی به ما

ای رسول خدا، به چه کسی نیکی  السلام آمده است که مردی خدمت پیامبر گرامی اسلام آمد و عرض کرد:شده است. در روایتی از امام صادق علیه

رض کرد: سپس به کنم؟ فرمود: به مادرت. عرض کرد؟ سپس به چه کسی؟ فرمود: به مادرت. عرض کرد: بعد از او به چه کسی؟ فرمود: به مادرت. ع

های سبک زندگی خانوادگی از دیدگاه اسلام و غرب را ذکر کرد و آن، ترین تفاوتچهارم، باید یکی از مهم ی. در نکته5چه کسی؟ فرمود: به پدرت

وند راه را برای جبران توان گفت که خداهای این توصیه میتشویق دین مبین اسلام به نیکی کردن به پدر و مادر، پس از مرگ آنان است. در حکمت

دارند. هم  دران در دین مبین اسلام نسبت بههای فرزند خطاکار باز گزارده است. اما در نکته پنجم باید به حقوقی اشاره کرد که خواهران و براکوتاهی

حترام به پدربزرگ و مادربزرگ، خاله، دایی، السلام رجوع شود. آخرین نکته، لزوم اعلیه از امام سجاد« رساله الحقوق»برای آشنایی با این حقوق به 

ای در سبک زندگی اسلامی در موضوع خانواده ، جایگاه ویژه«پیوند با ارحام»یا « رحمصله»که طوریها است، بهعمو و عمه و نزدیکان و ارتباط با آن

رحم ای آب به خویشاوند، صلهحتی اگر شده با نوشاندن جرعهالسلام فرمودند: دارد و آثار دنیوی و اخروی برای آن ذکر شده است. امام صادق علیه

میراند. شخصی بپرهیزید که مردان را می« حالقه»و در جای دیگر فرمودند: از  6رحم، آزار نرساندن به خویشاوند استجای بیاور و بهترین صلهبه

 .7چیست؟ پاسخ دادند: گسستن از خویشاوندان« حالقه»پرسید: 

ای دیگر الگوی زندگی در مورد خانواده از دیدگاه اسلام با سبک زندگی غربی، شرایطی است که اسلام برای کار کردن زن در بیرون هیکی از تفاوت

تنها با کار کردن زن، مخالف نیست، بلکه کار را تا آنجا که مزاحم با شغل اساسی او، یعنی تربیت فرزند و حفظ  از خانه در نظر گرفته است. اسلام نه

                                           
 236ص ، 78، ج 1403مجلسی،  1.

 84، ص 74، ج 1403مجلسی،  2.

 159، ص 2، ج 1407کلینی،  3.

 72، ص 74، ج 1403مجلسی،  4.

 159، ص 2، ج 1407کلینی،  5.

 151 همان، ص 6.

 195، ص 5، ج 1406فیض،  7.
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کرامت و ارزش  نیاز باشد. اما این کار نباید باهای مختلف بیتواند از نیروی کار زنان در عرصه. هیچ کشوری نمیداندمیانواده نباشد، لازم هم خ

ست، مگر از زنان، مذموم ا هاانسانمعنوی و انسانی زن منافات داشته باشد. نباید زن را ذلیل کند و او را وادار به تواضع و خضوع کند. تکبر از همه 

رم گوزیر باشد، بلکه افتخار این است که بتواند کانون محیط خانوادگی خودش را . برای زن، این افتخار نیست که وزیر یا نخست1مقابل مردان نامحرم

 .2ری بالاتر و مضاعف خواهد بودوزیر هم باشد، هیچ اشکالی ندارد و این هم شرفی و افتخااداره کند که البته اگر در آن حال توانست وزیر و نخست

فرماید: السلام میپردازیم. علی علیهدر پایان این قسمت به ذکر یک نمونه عملی در مورد خدمت کردن یکی از بزرگان تاریخ اسلام به خانواده خود می

ای الله علیه و آله نزد ما آمد و فرمود:صلی کردم. در این حال پیامبر اکرمالسلام نزدیک اجاق نشسته بود و من عدس پاک میروزی فاطمه علیها

ای علی! یک ساعت خدمت به خانواده بهتر از عبادت هزار سال و هزار حج و هزار عمره  ای رسول خدا. پیامبر فرمود: ... ابوالحسن! پاسخ دادم: لبیک

نماز جمعه و هزار تشییع جنازه و سیر کردن هزار گرسنه و پوشاندن است و بهتر از آزاد کردن هزار برده و هزار بار جهاد و عیادت هزار مریض و هزار 

یل و زبور و قرآن هزار برهنه و اعزام هزار اسب درراه خداست و برای او بهتر از هزار دینار صدقه به بینوایان است و برای او بهتر از تلاوت تورات و انج

رود تا جایگاهش را در بهشت مشاهده بخشیدن هزار شتر به بینوایان است و از دنیا نمیهاست و برایش بهتر از و خرید هزار اسیر و آزاد کردن آن

 .3کند

 الگوی تعاملات اقتصادی -4

 الگوی مصرف -1-4

. 4دینی باید در چارچوب نظام معنایی توحیدی باشد یدر جامعه سازیپیادهترین مصادیق سبک زندگی است که برای الگوی مصرف یکی از مهم

، از مفهوم سبک زندگی دو برداشت شناسیجامعهمصرف تنها یک موضوع اقتصادی نیست، بلکه نمادی از فرهنگ و هویت افراد جامعه است. در ادبیات 

ی میلاد 1920گیرد. در برداشت نسخت که پیشینه آن به دهه متفاوت وجود دارد که این تفاوت، از نوع نگاه به الگوی مصرف در جامعه نشأت می

رفته عنوان شاخصی برای تعیین طبقه اجتماعی به کار می ثروت و موقعیت اجتماعی افراد بوده و بیشتر به دهندهنشان، سبک زندگی گرددبازمی

اعی . در برداشت دوم، سبک زندگی، راهی برای تعیین طبقه اجتم6را نام برد« وبر»و « 5مارکس»توان است. از مشهورترین قائلین این دیدگاه می

 7های اجتماعی، اهمیت زیادی دارند.ها و رفتارهای افراد است که در تحلیلها، نگرشنیست، بلکه راهی برای تعریف ارزش

مصرف تعیین کرده است.  عنوان حداقل و حداکثررا به« اسراف»و « اقتار»حد  در مصرف، دو رویمیانههای اسلامی، با توجه به اصل اعتدال و آموزه

، بلکه در میان این دو، حد گیریسختکنند و نه انفاق کنند، نه اسراف می هرگاهکسانی که »فرماید: می بارهدراین 67ر سوره فرقان، آیه خداوند د

                                           
 518، ص 1395طریق الاسلامی،  1.

 81، ص 5، ج 1393، زادهقدوسی 2.

 305، ص 22، ج 1429طباطبایی بروجردی،  3.

 182، ص 1392فاضل،  4.

5. Marx 

 149، ص 1393صمیم،  6.

 180، ص 1387فاضلی،  7.
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مصرف از  گذارد تا دنیایشان سامان یابد و از سوی دیگر مراقب استباز می هاانسانسو راه مصرف را برای بر این اساس اسلام، از یک«. اعتدالی دارند

 .1شرع خارج نشود موردنظرجاده اعتدال و چارچوب 

. دین مبین اسلام از 2شود، تأیید نمیوجههیچ به های مادی آدمی باید در حد متعارف تأمین شوند، اما مصرف بیهوده و کاذب،از دیدگاه اسلام، نیاز

ای فرزندان آدم! در هر مسجدی زیور خویش را برگیرید و بخورید »آمده است:  31در مصرف نهی کرده است. در سوره اعراف آیه  رویزیادهاسراف و 

مایه زیادشدن  رویمیانهالسلام نیز فرمودند: اسراف، موجب هلاکت است و امام علی علیه«. را دوست ندارد کاراناسرافو بیاشامید و اسراف نکنید که او 

نازد، آنچه را فراخور حالش نیست، چهار نشانه دارد؛ به کارهای باطل می کاراسراففرمودند:  کاراسرافهای . پیامبر گرامی اسلام در ذکر نشانه3تثرو

ت بخواهد هر چه دل کهاینو در جای دیگری فرمودند:  4کنداست و هر کس را که بدو سودی نرساند، انکار می رغبتبیخورد، در کارهای خیر، می

که مال را  هایی استدارد، اسراف نیست ... بلکه اسراف در چیزالسلام فرمودند: در آنچه بدن را سالم نگه می. امام صادق علیه5بخوری، اسراف است

 . 6تلف کند و به بدن زیان رساند

و آسایش و راحتی را در مصرف زیاد و تلاش برای رضایت از زندگی  ،شناسی سبک زندگی غربی در موضوع الگوی مصرف باید گفت که غربدر آسیب

که این زندگی به دلیل نداشتن حد نهایتی برای  یابیمدرمیمادی غرب  وبرقپرزرقبا نگاه به زندگی  کهدرحالی ،داندمیبیشتر داشتن بدون مرز 

ا در دیدگاه اسلام، آنچه موجب رضایت از زندگی و آسودگی دستیابی به مواهب مادی دنیا، آکنده از اضطراب، نگرانی، بدبینی، خصومت و نزاع است. ام

بودن از روزی، احساس راضی اندازهبه چیزهیچرسد و نیازی واقعی میشود، قناعت و زهد است. زیرا اگر کسی از تقدیر الهی راضی باشد، به بیخاطر می

و در جای دیگری فرموده است: کسی که مال  8کسی که قانع باشد، اندوهگین نشوداند: السلام فرموده. امام علی علیه7بردنمینیازمندی را از میان 

همت و مقصود  ترینبزرگپروردگارا! دنیا را »، آمده است: شده نقل. در دعایی که از پیامبر گرامی اسلام 9قانعش نکند، مال بسیار سودش ندهد اندک

همت و مقصود و  ترینبزرگکه از دنیا مذموم است، آن است که دنیا  قدریآنکه  آیدبرمیاز این دعا چنین «. ما و نهایت علم و فهم ما قرار مده

اند: بهترین شما پیامبر گرامی اسلام فرموده .10نهایت فهم و درک انسان باشد، اما صرف اهتمام به دنیا و توجه به آن برای ادامه حیات، ممنوع نیست

نظر گرفتن آخرت کار کند و نه کسی که فقط برای آخرتش کار کند و دنیا را رها سازد، بلکه بهترین  کسی نیست که فقط برای دنیای خود، بدون در

 .11فرد در میان شما کسی است که هم برای دنیا و هم برای آخرت کار کند

                                           
 168، ص 1392فاضل،  1.

 312، ص 1384ایروانی،  2.

 192، ص 72، ج 1403مجلسی،  3.

 22ح ، 1394بحرانی،  4.

 7366ح ، 1413متقی،  5.

 303، ص 75، ج 1403مجلسی،  6.

 177، ص 1392فاضل،  7.

 .233، ص 15 ، ج1408محدث نوری،  8.

 71، ص 78 ، ج1403مجلسی،  9.

 391، ص 4 ، ج1385سعادت پرور،  10.

 195-194، صص 1977مغنیه،  11.

http://www.؟.ir/


 181-211، ص 1398، پاییز  17مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره 
http://www.jhss.ir 

19 

 

ن است که قناعت و زهد در کند، ذکر چند نکته ضروری است. نکته نخست ایمیارائه درباره سبکی از زندگی که اسلام در موضوع الگوی مصرف 

ها به گشایش و تأمین رفاه مادی متناسب با شأن کردن بر خانواده و فقیران نیست، بلکه اسلام در مورد آن گیریسختزندگی شخصی به معنای 

ام افراد جامعه، حتی السلام که مثال عینی سبک زندگی اسلامی است، برای رفاه تم. در حکومت امام علی علیه1توصیه کرده است شاناجتماعی

مردم دراز کرده  سوی بهرا دید که دست خود را  ازکارافتادهکه حضرت، پیرمردی مسیحی و عنوان نمونه، هنگامی، تلاش شده است. بهغیرمسلمانان

نکوهش کردند که چرا تا زمانی  گونهاینافراد جامعه اسلامی را  تکتکتأمین کنند و زیردستان خود و  المالبیتبود، فرمان داد هزینه زندگی او را از 

الگوی مصرف فردی در سبک زندگی به دیگر سخن،  .2کنیدپیر و ناتوان شده است، رهایش می که اکنونکه قدرت داشت، از او استفاده کردید و 

به زندگی مسلمانان دیگر در جامعه اسلامی بستگی دارد. البته نتیجه نگاه اجتماعی به الگوی مصرف فردی در جامعه اسلامی، عدم سلطه  ،اسلامی

در جامعه « در منابع سرزمینی جوییصرفه»و « اقتصاد مقاومتی»رو، لزوم توجه به اقتصادی بیگانگان و عزت و کرامت جامعه اسلامی است. ازاین

تنها امت اسلامی در عصر حاضر، بلکه آیندگان را نیز از فواید خود شود. چنین رویکردی، نهاحساس می پیشازبیشویژه ایران اسلامی، ی و بهاسلام

شعار و پرهیز از مصرف تولیدات خارجی است که جز با عمل به « تولید ملی»، توجه ویژه به «اقتصاد مقاومتی»کند. البته شرط اساسی می مندبهره

 طلبد.را میها شود و اهتمام مسئولان و رسانهمحقق نمی« توانیمما می»

جامعه را دچار بحران اقتصادی  کهاینافراطی نیز در این راستا، نقش بسزایی دارد. زندگی همراه با تجمل، افزون بر  گراییتجملالبته پرهیز از  

و تعرض به حقوق دیگران،  طلبیزیادهتوان به متزلزل شدن آرامش روحی، گسترش روحیه یکند، آثار فرهنگی نامطلوبی دارد که از آن جمله ممی

 .3ها به ارزش، ایجاد فاصله طبقاتی و تنزل شخصیت، منزلت و اهداف انسانی اشاره کردها، تبدیل ضد ارزشآسیب دیدن ارزش

های سنگینی شود، مهریهوی مصرف مطرح میمعه ایرانی در موضوع الگشناسی سبک زندگی جادر آسیبباید به آن اشاره کرد و که ای آخرین نکته

و به این مقدار  گنجدنمیرت دارد و توضیح تفصیلی آن در این مقال اسلامی مغای فرهنگ بادهند و ها برای دختران خود قرار میاست که خانواده

سیره عملی پیشوایان معصوم  در امر ازدواج است که گیریآسانشود، کم بودن مهریه زن و های اسلامی برداشت میشود که آنچه از آموزهاکتفا می

 باشد.، مؤید این مطلب میالسلامعلیهم

 عدالت اقتصادی -2-4

و برداشت یکسان همه اعضای جامعه « برابری»جای خود قرار داده شود. عدالت به معنای  عبارت است از اینکه هر چیزی در ،از دیدگاه اسلام ،عدالت

رو، اگر کسی کار بیشتری کرده باشد، مستحق برداشت بیشتری اسلامی نیست. چراکه عدالت به معنای این است که به طبق حق، عمل شود و ازاین

که منجر به آن شرطبههای اجتماعی یا فرهنگی، های ذاتی افراد یا تفاوت در زمینهفاوتبنابراین اختلاف سطح معیشتی در جامعه ناشی از ت .4است

 .شکاف طبقاتی نشود، امری طبیعی در اقتصاد اسلامی تلقی شده است

                                           
 540، ص 21 ج، 1414حر عاملی،  1.

 66، ص 15 ، ج1414حر عاملی،  2.

 99-98، صص 1388حاجی صادقی،  3.

 131، ص 4 ، ج1382جمعی از پژوهشگران،  4.
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ر قرآن، از توحید د»نویسد: می بارهدراینرا بر عدل استوار کرده است. شهید مرتضی مطهری  چیزهمهعدل، مبنای همه امور است و خداوند متعال 

است. عدل قرآن،  استوارشدههای اجتماعی، همه بر محور عدل های فردی گرفته تا هدفگرفته تا معاد، و از نبوت گرفته تا امامت و زعامت، و از آرمان

دهد فرینش، شکل خاصی میشود، به نگرش انسان به هستی و آهمدوش توحید، رکن معاد، هدف تشریع قرآن، آنجا که به توحید یا معاد مربوط می

است؛ و به دیگر  شناسیقانونشود، یک مقیاس و معیار است. آنجا که به نبوت و تشریع و قانون، مربوط می« بینیجهان»و به دیگر سخن، نوعی 

بوط سخن، جای پایی است برای عقل که در ردیف کتاب و سنت قرار گیرد و جزء منابع فقه و استنباط به شمار آید. آنجا که به امامت و رهبری مر

 «.1یک مسئولیت استشود، آید، آرمانی انسانی است، و آنجا که به اجتماع کشیده میشود، یک شایستگی است، آنجا که پای اخلاق به میان میمی

باشد تا نتایج آن حاصل شود. اگر عدالت با معنویت همراه نباشد، شعاری « معنویت»و « عقلانیت»سو باید گفت، عدالت اقتصادی باید همراه با از یک

خیص مصادیق عدالت به ، انسان در تشگریمحاسبهگیرد. در صورت نبود عقلانیت و خواهد شد و بیشتر جنبه سیاسی و شکلی به خود می توخالی

های مارکسیستی رو عدالتی که کشور. ازاین2و ریاکاری خواهد شد ظاهرسازیشود. اگر عدالت با عقلانیت همراه نباشد، گمراهی و اشتباه دچار می

 مدعی آن بودند، دوام نیافت و به دلیل دوری از دین و معنویت، از مسیر خودش منحرف شد.

ن پیشرفت، عبارت مطلوب است، نه پیشرفت بدون عدالت. عدالت بدو ،با پیشرفت همراه باشد. نه عدالت بدون پیشرفتاز سوی دیگر، عدالت باید 

ماندگی و فقر. همچنین پیشرفت بدون عدالت عبارت است از زیادشدن فاصله طبقاتی. لازم به ذکر است که عدالت اقتصادی است از برابری در عقب

 ابد که وسیله و ابزار آن یعنی حکومت عدل تشکیل شود.یو اجتماعی، زمانی تحقق می

 یپاره کفشلنگهز اخود، هیچ ارزش و اعتباری ندارد. خودیدر اندیشه دینی و در منطق نبوی، حکومت وسیله برپاداشتن عدالت است. حکومت، به

قار نزد امیرمؤمنان بن عباس گوید: در منطقه ذی عبداللهع گردد. یا باطلی دف ،آن حقی اقامه شود وسیلهبه کهآناست، مگر  ترارزشبینیز  ارزشبی

به خدا سوگند که این کفش از حکومت »زد. پرسید: بهای این کفش چند است؟ گفتم: بهایی ندارد. فرمود: السلام رفتم و او کفش خود را پینه میعلیه

 «.ازم یا باطلی را براندازمآن حقی را بر پا س وسیلهبه کهآنتر است، مگر شما نزد من محبوب

شود. نمونه اعلای حکومت عدل، با ظهور امام زمان رسد و حکمت و علم فراگیر میها به کمال میشود، خردها شکوفا میدر حکومت عدل، استعداد

سنت پیامبر گرامی اسلام قضاوت  یابد؛ تا جایی که در آن زمان فرخنده، زنان، در خانه، با کتاب خدا وعجل الله تعالی فرجه الشریف تحقق می

  .3کنندمی

سوره حدید، هدف از ارسال پیامبران را برپایی  25اجرای عدالت، امر کرده است و در آیه به سوره شوری  15سوره نحل و آیه  90قرآن کریم در آیه 

اصلی در نظام توزیع  صورتبهفراد، در اقتصاد اسلامی، کند. تأکید قرآن به برقراری عدالت در جامعه و روابط بین اعدالت در میان مردم معرفی می

های حرام، تحت عنوان اکل ممنوعیت درآمد»توان به . از راهکارهای قرآن برای ایجاد عدالت اقتصادی در جامعه اسلامی می4ثروت، بازتاب یافته است

                                           
 38، ص 1372مطهری،  1.

 105-104، صص 1395طریق الاسلامی،  2.

 34، ص 1382دلشاد تهرانی،  3.

 286، ص 1417صدر،  4.
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 4«ممنوعیت اسراف و تبذیر»، 3«ممنوعیت از ارزش انداختن اموال دیگران»، 2«ممنوعیت زراندوزی و خارج کردن اموال از گردونه اقتصاد»، 1«باطل

السلام فرمودند: که امام صادق علیهچنان اشاره کرد. زکات که از مختصات اقتصاد اسلامی است، در جهت عدالت اقتصادی در جامعه، نقش بسزایی دارد.

، کفارات گوناگون، 6های واجبی مانند خمس، قربانی حج. تشریع پرداخت5نخواهد ماندپرداخت شود، هیچ نیازمند مسلمانی باقی  درستیبهاگر زکات 

های غیر واجبی مانند صدقه و وقف، تحت و همچنین پرداخت 10الحسنهقرضو تشویق به  9و کفاره ظهار 8، کفاره شکستن سوگند7وزهراز قبیل کفاره 

 ر راستای تعدیل ثروت در جامعه است.همگی د ،12، وصیت به ثلث ترکه«11الصالحاتباقیات»عنوان 

از منابع طبیعی و استفاده از  برداریبهرهدر نظام جمهوری اسلامی ایران نیز بنا بر اصل چهل و هشتم قانون اساسی، دولت موظف است که در 

بعیض، خودداری نماید و همچنین اختیارات ها، عدالت و مساوات را مراعات نماید و از هرگونه تهای ملی از قبیل معادن و نفت در سطح استاندرآمد

و  فقیه ولیدهد که طبق نظر در برپایی نظام اسلامی، نظام بخشیدن به جامعه اسلامی و اجرای عدالت اقتصادی به دولت اسلامی اجازه می فقیه ولی

 .13بنا بر میزان نیاز جامعه، به اخذ مالیات، مبادرت نماید

 الگوی سیاست خارجی -5

 اسلامی امت -1-5

ها تشکیل های بشری بر اساس آنکند، همه مسلمانان، فارغ از نوع نژاد، رنگ، زبان و سرزمینی که جامعهبنا بر سبکی که اسلام برای زندگی ارائه می

 راستیبه»فرماید: یاء میسوره انب 92شود. خداوند متعال در آیه نامیده می« امت واحده»شوند، عضو جامعه واحدی هستند که به تعبیر قرآن کریم، می

سوره مؤمنون هم، این تعبیر تکرار شده است. این امت اسلامی  52در آیه «. این امت واحد شماست و من پروردگارتان هستم؛ تنها مرا عبادت کنید

کند، الگویی برای یم الهی را فراهم میشده است و علاوه بر اینکه زمینه اداره امور جاری مسلمانان و اجرای تعال ریزیپایهبر پایه عقیده و اندیشه 

های اسلامی منافاتی های اسلامی با تعدد ملتشده بر اساس آموزه گذاریپایهکند. امت واحده و صحیح به جهان بشریت ارائه می آمیزمسالمتزیست 

و اخلال در وحدت  خودبرتربینیهای ت نژادی، انگیزههای اسلامی را تا آنجا که به تعصباملت گرایانهملیهای ندارد. به دیگر سخن، اسلام، ویژگی

                                           
 29بقره، آیه  1.

 35-34توبه، آیات  2.

 85اعراف، آیه  3.

 27اسراء، آیه  4.

 7، ص 2 ، ج1413صدوق،  5.

 22حج، آیه  6.

 184بقره، آیه  7.

 89مائده، آیه  8.

 .4-3مجادله، آیات  9.

 45بقره، آیه  10.

 76؛ مریم، آیه 46کهف، آیه  11.

 181-180بقره، آیات  12.

 556-548صص  ،1 ج ،1421زنجانی،  13.
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 .نمایدنمینظام اسلامی نینجامد، نفی 

دانه خردلی عصبیت  اندازهبهاند: هر کس در دلش ای که منشأ آن جاهلیت است، فرمودهدر زمینه نفی تعصبات قومی و قبیله پیامبر گرامی اسلام

و در جای دیگری فرمودند: از ما نیست کسی که به عصبیتی فراخواند و از ما نیست  1جاهلیت برانگیزاندباشد، خداوند در روز قیامت، او را با اعراب 

های السلام نیز در تبیین تعصب پسندیده فرمودند: برای خصلت. امام علی علیه2کسی که درراه عصبیتی بجنگد و از ما نیست کسی که با عصبیت بمیرد

ها و ها و فرمان بردن از نیکیهایی مانند نگاهداشت حق و حرمت همسایگی و پایبندی به عهد و پیمانتپسندیده، تعصب به خرج دهید، خصل

از زورگویی و تجاوز و بزرگ شمردن قتل نفس و انصاف داشتن با مردم  داریخویشتنو اقدام به احسان و نیکوکاری و  فرازیگردنمخالفت با تکبر و 

 .3تباهی در جامعه و فروخوردن خشم و دوری از ایجاد

ها را بیان کرده است. امت اسلامی تنها سازد، چهار ویژگی است که قرآن، آنهایی که امت اسلامی را از جوامع غربی متمایز میبارزترین ویژگی

ها کامل رو نعمت خود را بر آناین ای است که وحی خداوند آن را پدید آورده و خداوند، احکام و تعالیم این امت اسلامی را تعیین کرده و ازجامعه

عنوان دین شما رضایت فرماید: امروز دینتان را برایتان کامل کردم و نعمتم را بر شما تمام نمودم و به اسلام بهگردانیده است. خداوند در قرآن می

 و فردگرایی است. گراییجامعهمعنویت، و بین سازد، اعتدال بین مادیت و . ویژگی دیگری که امت اسلامی را برای تمام جوامع بشری الگو می4دادم

تا برای مردم، الگو و سرمشق شوید و پیامبر نیز  قراردادیمامتی میانه و اهل اعتدال  را شما صورتبدین»فرماید: سوره بقره می 143خداوند در آیه 

حق و حقیقت دعوت کند و درراه  سویبه، دیگران را داندمیویژگی سوم امت اسلامی این است که بر خود وظیفه «. برای شما الگو و سرمشق باشد

؛ به کارهای ایدکردهفرماید: شما بهترین امتی هستید که در میان بشریت ظهور گسترش دین اسلام بکوشد. خداوند متعال خطاب به امت اسلامی می

 .5وند، ایمان داریدنمایید و به خداکنید و از کارهای بد و ناپسند نهی میخیر و پسندیده امر می

هی اسلام، دینی نیست که همه درها را بر روی خود ببندد و مردم مسلمان فقط به زندگی خود فکر کنند و کاری به صلاح و فساد و هدایت و گمرا

حده اسلامی را مورد اسلام، وحدت و یکپارچگی است. خداوند در قرآن کریم، امت وا موردنظردیگران نداشته باشند. چهارمین ویژگی امت اسلامی 

 .6فرماید: همگی به ریسمان الهی، چنگ زنید و پراکنده نشویدخطاب قرار داده و می

شود. دلیل اول این است که دشمن اسلام یعنی، استکبار احساس می ازپیشبیشهای مسلمان در عصر حاضر، به دو دلیل، ضرورت وحدت بین ملت

های اثرگذاری، تبلیغات و نفوذ مجهز شده است. دلیل دوم نیز افزایش حساسیت دشمن نسبت شته به ابزارجهانی، صهیونیسم و آمریکا، بیشتر از گذ

تواند از مرز یک توصیه بیند اسلام میباشد که بیداری اسلامی برایش به وجود آورده است. این حساسیت، ناشی از این است که میبه خطری می

                                           
 308، ص 2 ، ج1407کلینی،  1.

 382، ص 1383شهری، ری 2.

 192، خ 1414سید رضی،  3.

 3مائده، آیه  4.

 110، آیه عمرانآل 5.

 103همان، آیه  6.
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 .1اهر شود که توانایی ایجاد یک نظام را دارداخلاقی فرارتر برود و در موضع فکری ظ

در  نظراختلافهای مسلمان از هم که مبتنی بر تکفیر است، باید گفت، عقاید مختلف مذاهب اسلامی و شناسی تفرقه و جدایی بعضی ملتدر آسیب

فروع با لزوم وحدت اسلامی و اجتماع حول اصولی که مشترکات بزرگی هم هستند، منافاتی ندارد. خواص جوامع اسلامی، وظیفه سنگینی بر دوش 

دم مر یهاهای مذهبی را به میان مردم و کوچه و خیابان نکشند، دلهای مسلمان، بحثبایست برای حفظ وحدت اسلامی بین امتدارند. ایشان می

های مذهبی، به محافل نخبگان جوامع اسلامی اختصاص دارد که باید ها را زیاد نکنند. به دیگر سخن، بحثرا نسبت به هم چرکین نکرده و دشمنی

کشیدن، کمک کردن به دشمنان اسلام است که  همرویو فحاشی و شمشیر بر  جوییعیببر اساس منطق و مطالب علمی صورت گیرد. بدگویی و 

مصیبت جهان اسلام، یعنی مسئله فلسطین،  ترینبزرگ. نتیجه عملکرد مغایر با وحدت اسلامی، فراموشی 2شمن شیعه و هم دشمن سنی هستندهم د

 و تسلط دشمنان اسلام است.

 و دفاع از مظلوم استکبارستیزی -2-5

کند، صورت که تکبر، بیشتر به یک صفت قلبی و روحی اشاره میرسد که استکبار، غیر از تکبر است، به این استکبار، معنای وسیعی دارد به نظر می

ورزد و خود را بالاتر از استکبار، بیشتر به جنبه عملی تکبر توجه دارد. یعنی کسی که کبر می کهدرحالییعنی انسان، خود را برتر از دیگری بداند، 

کند، در ؛ دیگران را تحقیر می3شودکند که این تکبر، در عمل، واضح میمی هیدسازمان، در رفتار خود با دیگران هم، طوری کار را داندمیدیگران 

سوره فاطر همین است. یعنی در مقابل  44شود. معنای استکبار در آیه ظاهر می گیرندهتصمیمعنوان کند و برای دیگران، بهکار دیگران دخالت می

های طولانی و تمام نشدنی جبهه کفر با جبهه ما بالاتریم، بلکه این بالاتر بودن را با جنگ پیامبر گرامی اسلام و حرف حق، استکبار ورزیدند. نگفتند

 کردند. دهیسازمانحق، در عمل، 

اد دادخواهی در سبک زندگی برگرفته از آیات و روایات، مسئله دفاع از مظلوم و ستمدیده از اهمیت زیادی برخوردار است؛ تا آنجا که اگر مسلمانی، فری

باره فرمودند: کسی که بشنود، مردی، شتابد، از مسلمانی خارج شده است. پیامبر گرامی اسلام درایننای را در عالم بشنود و به یاری او دیدهستم

السلام و او از پدرش امام . در روایت موثق مسعده بن صدقه از امام صادق علیه4خواند، پس او را اجابت نکند، مسلمان نیستمسلمانان را به کمک می

، نباشید، قرارگرفتهیاری کسی که توسط حاکم ظالمی، هدف ضرب و شتم یا ظلم و قتل  درصددشما  هرگاهالسلام آمده است که فرمود: باقر علیه

تا هنگامی است که صحت و  جوییعافیتو  طلبیراحتلمانی، فریضه الهی است و بر هر مس مومننباید شاهد و ناظر آن صحنه باشید. زیرا یاری 

 .5دلیلی برای قیام و یاری مظلومی نباشد

که هر سبب و نسبی را در برابر  هرچندآری، اسلام، »فرمودند: « لاتقاتلون فی سبیل الله و المستضعفین.. لکم ماو »علامه طباطبایی در تفسیر آیه 

، همین هیچ و پوچ را در ظرف ایمان، معتبر شمرده، بنابراین بر هر فرد مسلمان، واجب است که به خاطر حالدرعینوچ دانسته، ولی و پ ایمان، هیچ

                                           
 51، ص 2 ، ج1392، زادهقدوسی 1.

 57، ص 2 ، ج1392، زادهقدوسی 2.

 58-57، صص 3 ، ج1394همان،  3.

 141، ص 15 ، ج1414حر عاملی،  4.

 313، ص 18 همان، ج 5.
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آیه شریفه به این دسته از »و نیز فرمودند: « برادران مسلمانش که سبب ایمان، بین وی و آنان، برادری ساخته ... فداکاری کند و غیرت به خرج دهد

کند، از جای برخیزید و شر فرماید، اگر ایمان به خدایتان ضعیف است، حداقل غیرت و تعصب که دارید و همین غیرت و تعصب اقتضا میمی مردم

 .«1زن و بچه و مردان ضعیف کوتاه کنید مشتیکدشمن را از سر 

سوره قلم به پیامبر  9و  8ده است. خداوند متعال در آیات های اسلامی، تسامح و تساهل در برابر باطل، نکوهش شلازم به ذکر است که در آموزه

«. ها نرمش نشان دهندها دوست دارند در مسائل دینی، نرمش نشان دهی تا آنپس از تکذیب کنندگان اطاعت مکن؛ آن»فرماید: گرامی اسلام می

، بلکه بدین معناست 2، ربطی به تساهل و تسامح نداردتوصیف شده است« شریعت سمحه سهله»اینکه در سخنان پیشوایان معصوم، دین اسلام به 

 است. تحملقابلکه دین اسلام با فطرت انسان، سازگار و برای انسان، 

که رفتار استکباری و ظالمانه ندارند و به حقوق مسلمانان  غیرمسلمانیهای اسلامی، رابطه جامعه اسلامی با جوامع در سبک زندگی برگرفته از آموزه

ها در فطرت هر انسانی نهفته ی دیگر و احترام به حقوق آنهاانسانای بر مبنای عدالت و احترام متقابل است. زیرا همکاری با گذارند، رابطهیاحترام م

داوند متعال ها بر مسلمانان است. زیرا خاست. البته این رابطه با کفار، مشروط به حفظ سیادت اسلام و عدم برتری کفار بر جامعه اسلامی و تسلط آن

 «.3قرار نداده است مؤمنانو خدا هیچ راهی برای ]تسلط[ کافران بر »فرماید: در قرآن مجید می

 الگوی رویکردهای فرهنگی -6

 پوشش و آرایش -1-6

شود. در سبک زندگی غربی یاد می« مد»است که از آن در فرهنگ غربی با عنوان « پوشش و آرایش»یکی دیگر از مصادیق بارز سبک زندگی، مسئله 

های اریبردبهرهعنوان کالایی برای شود و جسم او مانند هزاران جنس دیگر، بهاست، از زن استفاده ابزاری می داریسرمایههای که مبتنی بر اندیشه

عنوان کند، زن بهشود. اما در سبکی که اسلام برای زندگی ارائه میشود. به دیگر سخن، ارزش زن در تحریک جنسی مرد خلاصه میاقتصادی دیده می

دیدگاه اسلام، آزادی  ی والا باشد. ازهاانسانتواند مایه اصلاح جامعه با پرورش دهد و میشود که عنصر اصلی خانواده را تشکیل میموجودی دیده می

کند، آزادی زن نیست، بلکه آزادی به معنایی که غرب ارائه می« آزادی زن»ای برای لذت بردن مرد معرفی شود. درواقع، زن به این نیست که وسیله

 .4مردهای هرزه برای تمتع زن است

ی دیگر سبب شده است که اسلام برای حضور مؤثر زنان در جامعه، سو و جذابیت زن برای مردان از سونیازی فطری زنان به خودآرایی ]تبرج[ از یک

نشینی زنان نیست، تنها به معنای خانههای عمومی را با رعایت حجاب مطرح کند. بنابراین حجاب و پوشش اسلامی، نهپیشنهاد حضور زن در عرصه

های اسلامی حجاب عبارت است از: پوشانیدن تمامی اعضای ر آموزهکند. بنا بهای عمومی و اجتماعی را تبیین میبلکه کیفیت حضور زن در عرصه

                                           
 672، ص 4 ، ج1374طباطبایی،  1.

 201، ص 1392فاضل،  2.

 141نساء، آیه  3.

 48ص  ،5 ج ،1393، زادهقدوسی 4.
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 .2کنندنیز استفاده می« ساتر»از واژه « حجاب» یجای واژه. لازم به ذکر است که فقها به1ها تا مچجز صورت و دستبدن به

با زنان پیامبر، این کار را از پشت پوششی مانند  کردنکند که در صورت لزوم صحبت سوره احزاب به مردان مسلمان امر می 53خداوند متعال در آیه 

به زنان باایمان بگو که دیدگان »فرماید: سوره نور می 31در، دیوار یا پرده انجام دهند. همچنین خداوند متعال برای تبیین کیفیت پوشش زنان در آیه 

طبعاً از آن پیداست. و باید روسری خود را بر گردن  آنچهر نگردانند، مگر آشکا های خود رادامنی ورزند و زیورخود را )از هر نامحرمی( فروبندند و پاک

 خویش اندازند.

ای برای زندگی بانوان بهتر است؟، فرمود: بهترین چه روش و سیره علیها در پاسخ به پرسش پیامبر گرامی اسلام که پرسید: اللهسلامحضرت زهرا 

. بنا بر این روایت، خیر 3منی هببینند و نه مردان، آنان را. پیامبر وی را تحسین کرد و فرمود: ان فاطمه بضع زنان کسانی هستند که نه آنان، مردان را

 که ضرورتی پیش نیامده است، با نامحرمان ارتباط برقرار نکنند.برای زنان این است که تا هنگامی

سیره برای بانوان حضور  ترینمطلوبها با نامحرمان ضرورتی ندارد و ط آن، در سبک زندگی اسلامی، حضور زنان در عرصه جامعه و ارتباطورکلیبه

ها به همسران و تربیت دینی فرزندان است. البته در شرایط عادی، دیدار زنان با مردان، ممنوعیت شرعی و قانونی ندارد و آن در خانه و رسیدگی نیکو

ترجیحی ـدر روایت، سفارشی اخلاقی شده بیانرو، حکم های اجتماعی وارد شوند. ازاینهای اسلامی و اخلاقی، به عرصهتوانند با رعایت ارزشمی

 .4تکلیفیـمی قانونیاست، نه حک

های توان به چهار علت دانست. از جنبه روانی، نبود حریم میان زن و مرد و آزادی معاشرتتأکید اسلام بر پوشش مناسب زنان را می طورکلیبه

. 5شودمی ترسرکشاعت شود، ای قوی است، هر چه بیشتر اطدهد و چون غریزه جنسی، غریزههای جنسی را افزایش میها و التهاب، هیجانبندوباربی

شود و پوشش در خارج ها میجنسی به زن و شوهر در محیط خانواده، سبب تحکیم رابطه آن برداریبهرهو  جوییلذتاز جنبه خانوادگی، اختصاص 

های انی باشد و زنان با آرایشهای شهوجوییلذتدیگران است. از جنبه اجتماعی، در محیط کاری که آلوده به  جوییکاماز خانه برای جلوگیری از 

ی، اسلام مهیج و محرک، خود را به مردان ارائه دهند، افراد، بیش از آنکه به فکر کار و وظیفه باشند، در فکرهای دیگر خواهند بود. از جنبه ارزش

 نباشد. بازانهوسای برای عیش خواهد که ارزش و احترام زن در اجتماع محفوظ بماند و زن، وسیلهمی

را موجب  حجابیبیهایی از قبیل سو، محدودیتشود. از یکبه دو چیز اشاره می حجابیبیی و بندوباربیر سبک زندگی غربی، در دفاع از آزادی د

زه غری خصوصبهمعتقدند که سرکوب کردن غرایز و سو  دیگردانند و از افزایش تمایل مرد و زن به اعمال جنسی می درنتیجهحریص شدن انسان و 

طبیعی  صورتبهگردد. در پاسخ این دو دلیل باید گفت، اگرچه مبارزه با غرایز در حدودی که انسان های روحی و روانی میجنسی، باعث انواع بیماری

. شاهد این مطلب، صاحبان 6کندکند، بلکه مشکل را زیاد هم میتنها مشکلی را حل نمی، نهحجابیبیی و بندوباربیها نیاز دارد، غلط است، ولی به آن

                                           
 38، ص 101 ، ج1403مجلسی،  1.

 150، ص 1383کلانتری،  2.

 238، ص 100 ، ج1403مجلسی،  3.

 93، ص 1380مصباح یزدی،  4.

 72-59، صص 1362مطهری،  5.

 85، ص 1362مطهری،  6.
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 ها بیشتر هم شد.های جنسی، شهوات آنآزادی باوجودرومی، ایرانی و عرب است که  سراهایحرم

قرار  انتقاد مورد، داندمیعنوان کشوری که حجاب را الزامی دارد. غرب، جمهوری اسلامی ایران را به دوگانهغرب نسبت به مسئله حجاب، رفتاری 

در سبک زندگی  عفتیبیو  حجابیبیمسئله  اینکه وجود باقرار نیم دهد،  انتقاد موردکنند، هایی که نبودن حجاب را الزامی میدهد، اما کشورمی

شود. برای مثال، از هر هفت زن آمریکایی، یک نفر در طول حیات، مورد تجاوز واقع میموش در جوامع غربی تبدیل شده است. غربی، به بحرانی خا

سوم زنان آمریکا در  بیند. یکگیرد. هر نه ثانیه، یک زن در آمریکا صدمه جسمی و بدنی میه، یک زن آمریکایی مورد تجاوز قرار میهر دو دقیق

. سی درصد زنان مقتول در آمریکا، اندقرارگرفتهجنسی  سوءاستفادهآسیب بدنی دیده یا مورد  پسرهایشاندوستمقطعی از زندگی، به دست شوهر یا 

 .1شوندکشته می پسرهایشاندوستت همسر یا همسران یا به دس

های عفاف، حجاب است. همچنین پذیر نیست؛ زیرا یکی از نشانهها امکانتنیده است که تفکیک آنلازم به ذکر است که عفاف و حجاب، دو واژه درهم

« حجاب عفت بدون»شود، عفیف گفت. تأکید روی عه ظاهر میشود به مرد یا زنی که نیمه عریان در جامتصور نیست و نمیعفاف بدون حجاب قابل

ت ای جز گرفتن عفت از زنان ندارد. در سبک زندگی برگرفته از آیات و روایات، بر مسئله عفاف و جلوگیری از اختلاط زن و مرد تأکید شده اسنتیجه

اب گفت. برای مثال، با توجه به اینکه زنان در نماز جماعت شرکت شود به پوشش همراه با اعمالی مانند ناز و عشوه و نگاه به نامحرم، حجو نمی

. همچنین ایشان درباره روش گذشتن 2کردند، روزی رسول خدا به یکی از درها اشاره کرد و فرمود: خوب است این در را به زنان اختصاص دهیممی

ها بیعت گرفت . همچنین در ماجرای بیعت با زنان، از آن3و حاشیه بگذرند زنان از خیابان فرمود: زنان از وسط کوچه و خیابان نگذرند، بلکه از کنار

 .4که با مردان خلوت نکنند

های دین مبین اسلام، مرد رو بنا بر آموزهلازم به ذکر است که برخلاف حجاب که به زن اختصاص دارد، عفاف به هردوی مرد و زن تعلق دارد. ازاین

 آمیز خودداری کند.های تحریکو پوشیدن لباسبایست از نگاه به زن نامحرم می

اند: پاکیزه باشید و خودتان را شبیه است. پیامبر گرامی اسلام فرموده شده امری مستحب معرفی ،زینت و آرایش، با شرایطی، در سبک زندگی اسلامی

 . همچنین فرمودند: هزینه یک5کردها رغبت نمییهود نکنید. زنان یهودی که زناکار شدند، بدان جهت بود که شوهرانشان کثیف بودند و کسی به آن

. در جای دیگری نیز فرمودند: بهترین 6چهارده ویژگی است ،کردنت و در خضابراه خداس تر از هزینه هزار درهم درارزشمند ،درهم برای خضاب

اند: هر زنی که السلام نیز فرموده. امام صادق علیه7زنان شما، زنی است که ... برای شوهرش آرایش و خودنمایی کند، ولی خود را از نامحرمان بپوشاند

                                           
 113-112، صص 1393، زادهقدوسی 1.

 64، ص 1386، الاسلاممعین 2.

 132، ص 14 ، ج1414، حر عاملی 3.

 144، ص 12همان، ج 4.

 355، ص 3 همان، ج 5.

 85، ص 2 همان، ج 6.

 235، ص 103 ، ج1403مجلسی،  7.
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 .1شود تا زمانی که به خانه بازگرددمی عطر بزند و از خانه خارج شود، لعنت بر او فرستاده

شود. درواقع، زنان به عرضه زیبایی خود نزد دیگران بیش خواهی هستند و همین موجب خودآرایی در آنان مینظر روانی، دارای ویژگی دیگر زنان از

که در مجالس و محافل عمومی شرکت ارند، ولی هنگامیخود توجه د یهارو در محیط خانه کمتر به زیبایی. ازاین2دهنداز خود زیبایی علاقه نشان می

 کنند، نسبت به خودآرایی اهتمام بیشتری دارند.می

که زن در برابر های بصری از محرکات دیگر، بیشتر است. درصورتیپذیری مرد در برابر محرکشناسی جنسی ثابت شده است که تحریکنظر روان از

های عاطفی هر زن است و چرانی و خصلت زن، خودآرایی است. خودنمایی از ویژگیخصلت مرد، چشم. 3محرکات لمسی حساسیت بیشتری دارد

 نما خارج شوند.های بدنکمتر اتفاق افتاده که مردان با لباس

ری خودآرایی و تا ویژگی فط شده سو به آرایش زن برای شوهرش توصیهکند، از یکای که اسلام برای زندگی ارائه میبنابراین، در سبک زندگی

گیری خودنمایی زن برآورده شود و از سوی دیگر از خودآرایی و خودنمایی زن برای غیر شوهر منع شده است تا از ویرانی بهداشت روانی جامعه جلو

ذکر است که مسئله شود. از راه دیگری که اسلام برای تحدید حس خودآرایی زن در نظر گرفته است، مسئله حجاب است که بدان اشاره شد. لازم به 

 5، مسواک زدن4که از آن جمله، توصیه به عطر زدن ه در مورد مرد نیز سفارش شده استخودآرایی و زیبایی در دین اسلام به زن اختصاص ندارد، بلک

 توان نام برد.را می 6و داشتن لباس پاکیزه

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 114، ص 14 ، ج1414حر عاملی،  1.

 217، ص 1380، الاسلاممعین 2.

 222، ص 1370شمی رکاوندی، ها3.

 510، ص 6 ، ج1407کلینی،  4.
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 نتیجه

هایش شکل یافته باورها و ارزش را به دیگران نشان دهد که سبک زندگی او متناسب با بینی خودتواند ثمره و محصول جهانمی هر جامعه ای، زمانی

ارتباط  ،مختلف اجتماعیهای اند میان مبانی اعتقادی خویش، از یک سو و سبک زندگی خود در حوزهباشد. بسیاری از جوامع کنونی بشری نتوانسته

 های تواند خسارتمی تثنی نیستند. بر این اساس، غفلت از مسأله سبک زندگی اسلامیایجاد نمایند که جوامع اسلامی نیز از این قاعده مس

هایشان ارتباط ایجاد کنند، بعد از مدتی ناپذیری بر جامعه اسلامی وارد کند. وقتی مسلمانان نتوانند میان الگوی زندگی خود و باورها و ارزشجبران

 رند و آنان را ناکارآمد تلقی کنند.خود برداهای ممکن است دست از باورها و ارزش

دهد که سبک زندگی اسلامی، راهگشای مشکلات جوامع بشری در هر زمان و مکانی است. زیرا الگویی که اسلام می پژوهش حاضر نشانهای یافته

رفت مادی و معنوی افراد و در نهایت باشد و از دیگر سو، موجب پیشمی فطری انسانهای برای زندگی ارائه کرده است، از یک سو، مبتنی بر ویژگی

اسلامی، الگوی صحیح زندگی انسان، بدون توجه به هر دو ساحت دنیا و آخرت، ممکن نیست. اسلام، جمع بین های شود. بنا به آموزهمی جوامع

بک زندگی اسلامی با دیگر الگوهای کند. البته این به معنای مغایرت کامل سمی سازندگی مادی و سازندگی معنوی را الگوی مناسب زندگی معرفی

 دینی اثر پذیرد.های رایج در جهان نیست، ولی مهم آن است که الگوهای انتخابی از آموزه

ساخته، فرور رفته و به زودی محو خواهد شد. نگاه غرب به زندگی فردی انسان بر اساس نتایج این پژوهش، تمدن کنونی غرب در لجنزار اخلاقی خود

خارج نیست که هر دو مورد، از دیدگاه اسلام، مردود است؛ یکی اینکه تحول انسان متوقف بر پیشرفت مادی تنها است و دیگری اینکه از دو حالت 

 هایی باشد که منجر به تحول معنوی او شود، بدون اینکه به زندگی مادی و دنیوی او توجهی شود.الگوی زندگی انسان باید مبتنی بر گزاره

های ترین مؤلفهاسلامی دارد. از اساسیهای شود که خودسازی و معنویت، نقش بسزایی در سبک زندگی برگرفته از آموزهمی ش استنباطاز نتایج پژوه

روی در همه امور جاری در زندگی است. خانواده کوچکترین جامعه بشری است که سبک زندگی از دیدگاه قرآن و حدیث، رعایت اعتدال و میانه

شود. از طرفی امت اسلامی یک امت واحده معرفی شده است که الگوی می لامی باعث تحکیم خانواده و شیرینی زندگی خانوادگیاسهای آموزه

 اسلامی تعاملات اقتصادی، ضامن پیشرفت مادی و معنوی آن است.

یاد شده است. بر این « حیات طیبه»عنوان همان چیزی است که در قرآن از آن با های اسلامی در زندگی شخصی و اجتماعی، آموزهنتیجه رعایت 

 گیری تمدن نوین اسلامی است.اساس سبک زندگی اسلامی، مقدمه تحقق پیشرفت اسلامی و شکل
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 البلاغه.البلاغه. قم: موسسه نهجق(. نهج 1414سید رضی، محمد بن حسین )

 .113-93، صص 1 شاپ، فصلنامه تحقیقات فرهنگی، ش(. سبک زندگی جوانان کافی1387شالچی، وحید )

 ریزی درسی.تحقیقات و برنامه (. مبانی تعلیم و تربیت اسلامی. تهران: دفتر1363شکوهی یکتا، محسن )

 (. اقتصادنا. قم: دفتر تبلیغات اسلامی.1417صدر، سید محمدباقر )

 بسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.(. من لا یحضره الفقیه )چاپ دوم(. قم: دفتر انتشارات اسلامی وا1413صدوق قمی، محمد بن علی )

-145، صص 1شناختی بر روی سبک زندگی، فصلنامه تحقیقات فرهنگی، ش (. نگاهی انتقادی به پیشینه داخلی مطالعات جامعه1393صمیم، رضا )

166. 

 ین حوزه علمیه قم.(. المیزان فی تفسیر القرآن )ترجمه: موسوی همدانی(. قم: جامعه مدرس1374طباطبایی، سید محمدحسین )

 (. منابع فقه شیعه )مترجمان: حسینیان قمی، مهدی؛صبوری، محمدحسین(. تهران: فرهنگ سبز.1429طباطبایی بروجردی، آقا حسین )

هنری ـیتربیتی رهبر معظم انقلاب اسلامی مدّ ظلهّ العالی. قم: موسسه فرهنگـ(. مکارم ولایت: رهنمودهای اخلاقی1395طریق الاسلامی، احسان )

 معرفت ثقلین. طریق
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 (. الامالی )چاپ اول(. قم: دار الثقافه.1414طوسی، محمد بن حسن )

 های قرآن حوزه و دانشگاه.(. قرآن، روانشناسی و علوم تربیتی. مشهد: بنیاد پژوهش1384عباس نژاد، محسن )

 میرکبیر.جلدی(. تهران: ا 3(. فقه سیاسی )چاپ چهارم، 1421علی )عمید زنجانی، عباس

 های اسلامی صداوسیمای جمهوری اسلامی ایران.های اسلامی. قم: مرکز پژوهش(. سبک زندگی بر اساس آموزه1392فاضل قانع، حمید )

 .198-175، صص 1(. تصویری از سبک زندگی فرهنگی جامعه دانشجویی، فصلنامه تحقیقات فرهنگی، ش 1387فاضلی، محمد )

 السلام.(. الوافی )چاپ اول(. اصفهان: کتابخانه امام امیرالمؤمنین علی علیه1406مرتضی )هفیض کاشانی، محمدمحسن بن شا

 جلدی(. قم: دفتر نشر معارف. 2ای مدّ ظلّه العالی )الله خامنه یانات رهبر معظم انقلاب، حضرت آیهها: گزیده ب(. جرعه1392، حسن )زادهقدوسی

 جلدی(. تهران: دفتر نشر معارف. 6بیانات رهبر فرزانه انقلاب در جمع دانشجویان و دانشگاهیان ) گزیده های ناب:(. نکته1393، حسن )زادهقدوسی

 هایی از قرآن.(. تفسیر نور )چاپ اول(. تهران: مرکز فرهنگی درس1388قرائتی، محسن )

 (. فقه و پوشش بانوان. قم: بوستان کتاب1383اکبر )کلانتری، علی

 (. الکافی )چاپ چهارم(. تهران: دار الکتب الاسلامیه.1407) کلینی، محمد بن یعقوب

 فی سنن الاقوال و الافعال. بیروت: موسسه الرساله. العمال(. کنز 1413متقی هندی، علاءالدین علی )

 الانوار الجامعه لدرر اخبار الائمه الاطهار. بیروت، دار احیاء التراث العربی. (. بحار1403مجلسی، محمدباقر )

 العقول فی شرح اخبار آل الرسول )چاپ دوم(. تهران: دار الکتب الاسلامیه. ه(. مرآ1404سی، محمدباقر )مجل

 السلام.و مستنبط المسائل )چاپ اول(. بیروت: موسسه آل البیت علیهم الوسائل(. مستدرک 1408محدث نوری، میرزا حسین )

 دار الحدیث.(. منتخب میزان الحکمه. قم: 1383شهری، محمد )محمدی ری

 جامعه و تاریخ از دیدگاه قرآن. تهران: سازمان تبلیغات اسلامی. (.1368مصباح یزدی، محمدتقی )

 الله علیه. هکوثر )چاپ اول(. قم: انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی رحم ای از زلال(. چشمه1380مصباح یزدی، محمدتقی )

 تهران: شرکت سهامی انتشار.حجاب.  مسئله(. 1362مطهری، مرتضی )

 (. جامعه و تاریخ. تهران: صدرا.1378مطهری، مرتضی )

های اسلامی صداوسیمای جمهوری (. پوشش و آرایش از دیدگاه پیامبر اعظم صلیّ الله علیه و آله. تهران: مرکز پژوهش1386، مریم )الاسلاممعین

 اسلامی ا یران.
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 البلاغه )چاپ دوم(. قم: عطر سعادت.شناسی زن در نهج(. روان1380، مریم؛ طیبی، ناهید )الاسلاممعین

 (. فلسفه الاخلاق فی الاسلام. بیروت: دار العلم للملابین.1977مغنیه، محمدجواد )

 .230-199، صص 1(. مفهوم سبک زندگی و گستره آن در علوم اجتماعی، فصلنامه تحقیقات فرهنگی، ش 1387مهدوی کنی، محمدسعید )

 شناسی زن. قم: شفق.ای بر روان(. مقدمه1370رکاوندی، مجتبی )هاشمی 
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