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ممکن در  خودهایهای دلبستگی و بینی شدت مشکلات عاطفی بر اساس سبکپیش

 شکست عاطفی بادانشجویان 
 

  2اصغر جعفری ،1 شهناز مرادطلب

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران، واحد قزوین، ایران1

 ایران کاشان، کاشان، دانشگاه دانشکده علوم انسانی، شناسی، روان گروه ستادیار،ا 2

 اصغر جعفرینویسنده مسئول :

 

 

 

 چکیده

صورت و در  بخشد ءارتقا را آنها عیاجتما و سلامت فردي تواندکه می شوندمی دیگران بارابطه عاطفی خاصی  درگیر معمولا دافرجوانی ا دوره درمقدمه: 

عاطفی بر اساس بینی شدت مشکلاتپیش منظور به حاضر پژوهش از این رو شود.منجر میاجتماعی زیادي  -روانی مشکلاتبه  قطع این رابطه،

 .شکست عاطفی انجام شد باهاي دلبستگی و خودهاي ممکن در دانشجویان سبک

کرج بودند که  واحد انشگاه آزاد اسلامیدسال در  19-34جامعه آماري دانشجویان مجرد همبستگی بود.  توصیفی از نوع روش پژوهش روش کار:

 نفر انتخاب و به 100گیري هدفمند تعداد نمونه با استفاده از روش وجود دارد. ی روانی در آنهاپریشانو علائم  قطع شدهآنها  عاطفیرابطه ماه  6 حداقل

اسخ پ (DASS-21) خودپنداره راجرز، و مشکلات عاطفی ، فرم )ب((RAAS)هاي دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید سبک هايپرسشنامه سئوالات

 .ندشد تحلیلندگانه همبستگی پیرسون و رگرسیون چها با استفاده از از آزمون هاي ضریب دادهدادند. 

 بانشجویان دامشکلات عاطفی )افسردگی، اضطراب، و استرس(  معکوسبه طور ممکن و خودهاي ، وابستگینزدیکی هاي دلبستگیسبک ها:یافته 

اضطرابی  دلبستگی بکس. (P<01/0) داردعاطفی مشکلاتبینی سهم بیشتري در پیشو سبک دلبستگی نزدیکی  کنندبینی میپیش را عاطفیشکست

 .(P<01/0)ند کبینی میم مشکلات عاطفی را پیشبه طور مستقی

 بامشکلات عاطفی دانشجویان  در پیش بینی شدت ممکنهاي دلبستگی و خودهايکه سبک کندمی پیشنهاد را شواهدي پژوهش نتایج گیری:نتیجه

هاي دلبستگی آنان توجه شود که به سبکشکست عاطفی، پیشنهاد می بادانشجویان  عاطفیلذا به منظور کاهش مشکلات نقش دارند. شکست عاطفی 

 خودهاي ممکن در آنان فراهم شود.ارتقاء شود و زمینه 

 عاطفی، شکست عاطفیمشکلاتممکن، دلبستگی، خودهايسبکهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

کند. افراد  می از شور، شعف، شیدایی، طراوت، نشاط، بروز خلاقیت ها و نظایر آنها، در افراد عاشق پیشه، حکایت 1عشق رومانتیک

عاشق در میانه راه عشق با فراز و نشیب هایی در جریان عشقشان مواجه می شوند که آنان را در عین شگفت زده کردن، به تأمل وا 

تواند از و براي آنها روابط عاشقانه می است جوانانروابط عاشقانه یک بخش مهم از زندگی اکثر بنابراین، (. 1390دارد. )منطقی، می

به پایان  به دلایل گوناگونی این رابطه(. 2013سیلور، ي مهم هویت، منبع صمیمیت، موقعیت اجتماعی و امنیت عاطفی باشد )هاجنبه

شکست . (1395امان الهی، تردست و اصلانی، ) تواند منجر به ناراحتی شدید عاطفی شودمیکه تجربه پایان یک رابطه عاشقانه رسد، می

رابی زاده کرمی نژاد، سودانی و مهارت است که پس از طرد شدن توسط محبوب به فرد دست می دهد )عاطفی، حالت سرخوردگی و حق

یابد، زیرا با تغییر موقعیت و دوري از خانواده، نیازهاي عاطفی با ورود به دانشگاه، شکست عاطفی ابعاد جدیدي می(. 1396هنرمند، 

از دانشجویان، تجربه فروپاشی رابطه رومانتیک را  70/0تقریبا  شودفراهم  میتر شده و از طرفی امکان ارتباط با جنس دیگر خاص

 (. 2014روبک، گریفین، ) اندداشته

راتر کند. زیرا فاجه میدوره جوانی، یکی از مراحل حساس زندگی است و جوانان را با موانع و مشکلات شناختی، عاطفی و رفتاري مو

تواند فرد را در انجامد که میشناختی میشناختی و روانیک ارگانیزم به تغییرات زیست یشهاي محیطی از ظرفیت سازبودن خواست

نین چدر  (.1392؛ ترجمه سیدمحمدي، 2013برک، ) اضطراب و افسردگی قرار دهد عاطفی مانندمعرض استرس و دیگر مشکلات

مان هد به نباشته داشیشتر ب ظرفیت افرادبرابر نیست. هر اندازه  عاطفیتوانایی سازگاري افراد در رویارویی با تنیدگی، مشکلاتموقعیتی 

مد به ارانه و کارآاي مثبت، سازگد و به شیوهنروانی و اجتماعی خود را در سطح بهتري نگه دارسلامتکه د بود نقادر خواهبیشتر هم اندازه 

 (.1391 سلگی،و  زارع) دنبپرداز به ویژه عاطفیحل و فصل مشکلات 

هاي دلبستگی تحول پیدا چارچوب سبک درکه  خودزندگی  یت رابطه کودک با مراقبان اولیهنشان داده است، کیف هاپژوهشنتایج 

کودک در شناختی روان اي معنادار بر سلامتزندگی است و کیفیت این دلبستگی به گونه یندفرآروانی در از عوامل مهم سلامت کند،می

در  ي و کودکینوزاددر دوران که  افرادي و . دلبستگی پیوند عاطفی نسبتاً پایداري بین کودکدارد مراحل بعدي تحول عاطفی تأثیر 

و همکاران، سه سبک  2هاي بالبی، اینزورثبه دنبال پژوهش. (2014کالینز و گیلت، ) شودست، ایجاد میا دایمی با آنهاو تعامل منظم 

هاي ارتباطی مثبت، تشخیص داده شد. دلبستگی ایمن، با ویژگی 5ایمن دوسوگراو دلبستگی نا 4ایمن اجتنابی، دلبستگی نا3یمندلبستگی ا

شامل: صمیمیت و خرسندي، دلبستگی اجتنابی با سطوح پایین تري از صمیمیت و تعهد و دلبستگی دوسوگرا با شور و هیجان و دل 

 (.1391گرو همکاران، خرسندي کم مرتبط است )پیوسته مشغولی در مورد روابط، همراه با

ثباتی یا بی ادرانه وم اولیه هاي شخصیت نتیجه محرومیت کودک از مراقبتآزردگی و اختلالبسیاري از اشکال روان بالبی پژوهشدر 

 وانی بعدي دررمنظور آسیب شناسی توان به عنوان یک عامل خطر به رابطه کودک با چهره دلبستگی است. بنابراین سبک دلبستگی را می

افسردگی و  بین فردي، خشم و خصومت، اضطراب، ر از جمله عزت نفس و اختلال در روابطهاي دلبستگی با چندین متغی. سبکنظر گرفت

ی و کننده اصول عاطفی، شناختنتعیی ،هاي دلبستگی افرادسبک که ندها نشان دادپژوهشنتایج  .اختلالات شخصیت مرتبط هستند

 (. 1980بالبی، ) کندهاي هیجانی را در افراد و روابط بین شخصی هدایت میراهبردهایی است که واکنش

 144تاثیر دلبستگی ناایمن اولیه )اضطرابی و اجتنابی(  بر روي افسردگی و خلق و خوي مضطرب  در مطالعهکاملی، اوتوي و روو 

بر روي خلق و خوي افسردگی و اضطراب دریافتند که در شرایط مداخلات درمانی، مقایسه با تاثیر دلبستگی ایمن در شرکت کننده 

و سطح افسردگی و اضطراب کمتري نسبت به گروه همتاي داراي بدست آوردند کنندگان داراي دلبستگی ایمن بهبودي بیشتري شرکت

بین دلبستگی بزرگسالان و  رابطه ،بیش از صد مطالعهبا  رمیکولینسر و شیو (.2015کاملی، اوتوي و روو، )دلبستگی ناایمن گزارش کردند 

                                                           
1- Romantic Love                                                                    
2- Ainsworth 
3- Secure attachment                                                                 
4- Insecure-Avoidant attachment 
5- Insecure-Ambivalent attachment  
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دلبستگی ایمن که با روابط صمیمی  که به این نتیجه دست یافتندو  ندزرگسالان مورد مطالعه قرار دادشدت افسردگی و اضطراب را در ب

اي شخصی جزو افراد با دلبستگی هر گزارشکه د یبزرگسالان دارد وم بوده است رابطه معنادار منفی با افسردگی و اضطراب أبین افراد تو

دیگري پژوهش  نتایجهمچنین  (.2007ر، میکولینسر و شیو) افسردگی و اضطراب بالایی داشتند بندي شده بودندایمن اضطرابی طبقهنا

 در همین راستا (.2007بیفولکو و همکاران، ) ارتباط دارد در بزرگسالی وجود هر نوع دلبستگی ناایمن با افسردگی یکسالهنشان داد که 

نشان داد افراد داراي  سبک دلبستگی ایمن، در رویارویی و مقابله با رویدادهاي زندگی منبع ایمنی بخشی  نتایج پژوهش کسیدي و شیور

من و ي دوسوگرا نسبت به افراد ایکه افراد دلبسته. سوچس و تسالتا در پژوهشی به این نتیجه رسیدند (1999کسیدي و شیور، ) هستند

همچنین، دلبستگی ایمن یک منبع  (.2008سوچس و تسالتا، ) دهندنشان میاز خود اجتنابی، علائم آسیب شناسی روانی بیشتري را 

من، مشکلات عاطفی را در پی کند، در حالی که نبود منبع ایهاي استرس زا حفظ میشناختی را در طول دورهدرونی است که سلامت روان

 (.1391لایی و همکاران، )امیري پیچاک دارد

ممکن است. يخودها شکست عاطفی نقش دارد، بااد رسد در پیش بینی مشکلات عاطفی افراز دیگر عواملی که به نظر می

گراي آن چه که فرد امیدوار است بشود و آن چه که هاي آیندهممکن، یعنی بازنماییبر این عقیده اند که خودهايزیتووسکی و سوبیچ 

کوشد از آن کند و میممکن، جنبه موقتی خودپنداره هستند، چیزي که فرد براي آن تلاش میکه بشود. در واقع خودهايترسد می

شان ت است، تحقیقات نتصور موقعیت آینده و سلامتی موضوع مورد توجه در بسیاري از مطالعا (.2011زینوسکی و سوییچ، ) اجتناب ورزد

ه یافتند کدر پژوهشی درکینگ و راسپین گذارد. میتندرستی و سلامت روان افراد تأثیر  داد که تصور موقعیت آینده بر روي

زایش خلق و هاي ممکن مؤثر و سازنده نشان دهنده افودخت. به این صورت که فعال کردن ممکن با سلامت روانی در ارتباط اسخودهاي

 (2010) نکینگ و راسپی ،پژوهش دیگريدر  (،2010راسپین، کینگ و ) باشدخوي مثبت و افزایش سلامت روانی و جسمی فرد می

 رابطه منفی ت روانیفقدان خود ممکن به طور بارزي با سلام را بررسی کردند که دریافتند سلامت روانی زنان مطلقهخودهاي ممکن و 

 (.1390اکبري و همکاران، ) دارد و خود ممکن فعلی به طور بارزي با سلامت روانی رابطه مثبت دارد

هاي شدیدي است که پـس  عشق، مجموعه علائم و نشانهرا معرفی نمود. نشـانگان ضـربه  اولـین بـار نشانگان ضربه عشق بـراي 1رز

 کند، واکنشیماي( مختـل  هاي متعدد ) تحصیلی، اجتماعی و حرفهکند، عملکرد فرد را در زمینهاز فروپاشی یک رابطه رمانتیک بروز می

قدرتمند است که افسردگی و  مانند. این فروپاشی، آنقدرها باقی میانطبـاقی بـه دنبـال دارد، و مـدت زمان زیادي این نشانههاي غیر

احسـاس درمانـدگی، گنـاه، هـراس، ناامیـدي، بدبینی، بیقـراري، آسـیب پـذیري، از دسـت دادن  ،احسـاس نـاامنی عمیق ،خشـم

اشتهایی یا پرخوري، هاي جسمانی مثل سـردرد و بینظمی خواب، بینشانه را در بر دارد. همچنین انرژي، تمرکـز، امیدواري، انگیزه و

کند. صرف نظر از اینکه چه کسـی رابطـه را قطـع حرکتـی تولید می -حوصلگی و خستگی، کنـدي کلامـی تغییراتی در میـل جنسی، بی

 هاپژوهشبرخی نتایج  .(1385معماري و همکاران، ) آوردرا براي افراد بوجود میشـایندي ، تجربـه ناخوعاطفی کند، انحلال یک رابطـهمی

حاجی ) باشدشکست عاطفی میپدیده و یا از خانه فرار می کنند، زنند افراد دست به خودکشی مییکی از دلایلی که  است که حاکی از آن

تواند از جنبه هاي بخشی از زندگی اکثر جوانان است و براي آنها روابط عاشقانه میاز آن جایی که ایجاد روابط عاشقانه، (. 1392علیزاده، 

(. اما گاهی این رابطه عاشقانه به دلایلی از هم می 2013)سایلور،  مهم هویت، منبع صمیمیت، موقعیت اجتماعی و امنیت عاطفی باشد

فراگیر شدن با توجه به لذا (. 2014زندگی تجربه کند )تردست،  پاشد که یکی از دردناک ترین حوادثی است که یک جوان می تواند در

این افراد در ابعاد عاطفی، رفتاري و خانوادگی و همچنین نگرانی  ايمشکلات عدیده بروز شکست عاطفی و با عنایت به با تجربهآمار افراد 

افت عملکرد تحصیلی، خودکشی و فرار از خانه و تاثیر منفی تی مانند در مورد عوارض این پدیده بر ساختار و اعضاي خانواده و بروز مشکلا

کند. از این رو پژوهش حاضر با هدف پیش بینی شدت ضرورت انجام پژوهش حاضر را ایجاب می دراز مدت در روابط بعدي و ازدواج افراد،

 م شد.شکست عاطفی انجا باهاي دلبستگی و خودهاي ممکن در دانشجویان مشکلات عاطفی بر اساس سبک

 روش کار  

دانشگاه در سال،  19-34با دامنه سنی  مجرد همبستگی بود. جامعه آماري دانشجویان دختر و پسر توصیفی از نوع روش پژوهش

گیري، خلق پایین، و علائم شکست مانند: گوشه باشدرابطه رومانتیک آنها گذشته  قطعماه از  6آزاد اسلامی کرج بودند که حداقل 

، که به مرکز مشاوره باشدشی، عدم توانایی در ایجاد ارتباطات جدید با دیگران و همچنین افت عملکرد در آنها باقی مانده رفتارهاي تکان

گیري هدفمند استفاده شد، یعنی انتخاب کسانی که با هدف دانشگاه آزاد اسلامی کرج مراجعه نمودند. در این تحقیق از روش نمونه

                                                           
1 . Rosse 
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شکست  تحربه که افرادي درخواست کرددر دانشگاه آزاد کرج،  رسانیاطلاع صورت که پژوهشگر از طریق  پژوهش مطابقت داشتند. به این

نفر از دانشجویان داراي 100عشقی داشتند، در صورت رضایت، جهت شرکت در پژوهش به مرکز مشاوره دانشگاه مراجعه نمایند. بنابراین 

 ها پاسخ دادند. با رضایت و داشتن ملاک ورود به پژوهش به پرسشنامهعاطفی شکست 

 معیارهاي ورود و خروج شرکت کنندگان در پژوهش

 ماه از قطع رابطه عاطفی آنان گذشته باشد. 6حداقل  -

دیگران و ا بگیري، خلق پایین، رفتارهاي تکانشی، عدم توانایی در ایجاد ارتباطات جدید داراي علائم شکست مانند: گوشه -

 این ملاک از طریق مصاحبه با شرکت کنندگان  بررسی شد. همچنین افت عملکرد تحصیلی باشند.

 نداشتن بیماري جسمانی یا روانی شدید  -

 دانشجوي دختر یا پسر و مجرد باشند.  -

ارزیابی از  -این پرسشنامه شامل خود. (RAAS) 2دیو ر نزیلوک 1های دلبستگی بزرگسالان پرسش نامه بازنگری شده سبک -الف

عبارت است که  18 يداراو ، ساخته شد 1996در سال  دیو ر نزیلوکفرد است که توسط  همانیصم ۀو سبک رابطمهارت هاي ایجاد ارتباط 

= 5ژگی من نیست تا = نه اصلا وی1را براي هر ماده )که از  مخالفت خود ایموافقت  زانیم يادرجه 5 کرتیل اسیمق کیپاسخ دهندگان در 

کاملا ویژگی من است،( بیان می کنند. براي بدست آوردن نمرات مربوط به هر زیرمقیاس، امتیاز عبارات مربوط به آن را با هم جمع کرده 

را نشان  گرانیبه د یکردن آزمودن هیو تک نانیاطم زانیکه م، 3ی: وابستگاسیمقریسه ز يداراشود. ( تقسیم می6و بر تعداد عبارات )

 ینگران زانیکه م، اضطراب اسیرمقیو ز سنجدیرا م گرانیبا د یآزمودن یعاطف یکیو نزد تیمیصم زانیکه م، 4یکینزد اسیرمقیزدهد، یم

ضریب پایایی بازآزمایی براي هر . است افتهی عبارت اختصاص 6 هااسیمقریاز ز کی. به هر دهدیقرار م یابیفرد از طرد شدن را مورد ارز

گزارش شده است. در ایران در پژوهشی که غباري و  52/0و  71/0، 68/0یک از سه زیرمقیاس نزدیکی، وابستگی و اضطراب به ترتیب 

سبک  نفر از دانشجویان علوم پزشکی ایران انجام دادند، همسانی درونی )آلفاي کرونباخ( مقیاس 468،  بر روي 1389حدادي در سال

و  حدادي کوهسار)بدست آمد  79/0و 55/0، 48/0دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید، مقیاس نزدیکی، وابستگی و اضطراب به ترتیب: 

نزدیکی، وابستگی و هاي در این پژوهش ضریب اعتبار این پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس (.1389 غباري بناب،

 بدست آمد. 86/0و 83/0، 81/0اضطراب به ترتیب: 

به منظور سنجش خودپنداره افراد تهیه شد.  1957تا  1938پرسشنامه خودپنداره راجرز که در سال  :5پرسشنامه خودهای ممکن -ب

سنجد براي سنجش خودهاي ممکن افراد فرم)ب( خود پنداره راجرز که خودآرمانی را می)الف( و )ب( است. که از  دو فرم جداگانهشامل 

قطبی)مثبت و اي که بین دو صفت نمره 7هاي عینی است که از یک سطح باشد و از جمله آزمونسوأل می 25که شامل  شود.استفاده می

کند، یعنی آن گونه که فرد آرزو دارد هاي بین دو صفت را انتخاب میقرارگرفته، تشکیل شده است و آزمودنی تنها یکی از شمارهمنفی( 

ضریب شیخیانی آن بر اساس جمع کل نمرات بدست آمده از صفاتی که افراد در فرم ب علامت زده اند بدست می آید.  نمره گذاريباشد. 

جعفري، برهون و ) گزارش کرد 73/0و  79/0پایایی مقیاس خودپنداره فرم)ب( را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

 بدست آمد. 82/0در این پژوهش ضریب اعتبار این پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ  (.1394قمري، 

سـاخته شـد، در  1995، در سـال 7گویه اي توسط لاویبوند و لاویبونـد 21مقیاس این  (:DASS-21) 6پرسشنامه مشکلات عاطفی  -ج

گزارش دهی براي ارزیـابی حـالات عـاطفی  مقیاس خودمجموعه اي از سه  طیف چهار درجه اي لیکرت نمره گذاري می شود. این مقیاس

                                                           
Adult Attachment Scale Revised -1 

                                       Collins & Read -2 

Dependency -3 
Closeness -4 

Possible selves Scale -5 
Depression Anxiety Stress Scale -6 

7- Lavibond& Lovibond 
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)کاملادر مورد مـن صـدق مـی کنـد( 3 )اصلا در موردمن صدق نمی کند( تا منفی در افسردگی، اضطراب واسترس است. هر سوال از صفر

وهش آنان حاکی از وجود سه مقیاس مذکور را مورد تحلیل عاملی قرار دادند که نتایج پژ (،1998نمره گذاري می شود. آنتونی و همکاران )

در ایران توسط سـامانی،   این مقیاس بود. 95/0و 92/0، 97/0عامل اضطراب، استرس، افسردگی بود. ضریب آلفا براي این عوامل به ترتیب: 

قیاس افسـردگی، (، مورد بررسی قرار گرفت که اعتبار بازآزمایی آن براي م1392به نقل از, دهداري و همکاران، 1386جوکار و صحرا گرد )

رسا، رضـایی و بیگـدلی، ) بدست آمد 78/0و  74/0، 81/0رتیب وآلفاي کرونباخ به ت 77/0و 76/0، 80/0اضطراب و استرس به ترتیب برابر 

هاي افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب براي خرده مقیاسدر این پژوهش ضریب اعتبار این پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ (. 1396

جهت اجرا، پژوهشگر با کسب اجازه از مدیریت مرکز مشاوره دانشگاه، به مدت یک ماه در مرکز مشاوره بدست آمد.  85/0و /78، 82/0برابر 

از هـاي ورود بـه پـژوهش، ر صورت دارا بودن ملاکشد و دمیابتدا با آنها مصاحبه  ،دانشگاه آزاد کرج حضور یافت و با مراجعه دانشجویان

پنـداره راجـرز و مشـکلات  -(، فـرم )ب( خـودRAASهاي دلبسـتگی بزرگسـالان )سـبک هايبه پرسشـنامه که می شد خواستدر آنان

همبسـتگی ضـریب از آزمـون معنـاداري هـا براي تجزیه و تحلیـل دادهو آوري جمعها دادهاین روش  پاسخ دهند. به (DASS-21عاطفی)

 .پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد

 هایافته 

 سال بودند. 34-19با دامنه سنی درصد پسر  48 دختر و درصد 52، دانشجو 100 کنندگان در پژوهششرکت

 ممکنعاطفی و خودهايمشکلات هاي دلبستگی،سبک نمرات معیار انحراف و میانگین :1جدول 

 

 

 

 

 

 

 
 

نشان داده شده  ممکنعاطفی و خودهايمشکلات دلبستگی،سبک هاي کنندگان درنمرات شرکت معیارمیانگین و انحراف  1در جدول 

 است. 

 هاي دلبستگی و خودهاي ممکن با مشکلات عاطفیماتریس همبستگی سبک :2جدول

 7 6 5 4 3 2 1 زیر مفیاس ها

       1 . افسردگی1

      1 609/0** . اضطراب2

     1 618/0** 547/0** . استرس3

    1 -393/0** -432/0** -614/0** . نزدیکی4

   1 590/0** -281/0** -369/0** -513/0** . وابستگی5

  1 -498/0** -440/0* 395/0** 272/0** 500/0** . اضطراب6

 1 -223/0* 214/0** 359/0** -260/0** -281/0** -377/0** .خودهاي ممکن7

 
دهد. قبل از انجام رگرسیون، ضرایب همبستگی بین سبک هاي دلبستگی و خودهاي ممکن با مشکلات عاطفی را نشان می 2جدول نتایج

بین، خطی بودن متغیرهاي پیشاسمیرنوف و هم -هاي نرمال بودن توزیع نمرات مشکلات عاطفی با استفاده از آزمون کالموگروفمفروضه

بررسی قرار گرفتند که نتایج نشان داد این دو مفروضه در  مورد VIFي ممکن با استفاده از شاخصهاي دلبستگی و خودهاسبک یعنی

 متغیري به روش همزمان تحلیل شدند.از رگرسیون چند با استفادهها داده باشند.مورد توزیع نمرات این پژوهش برقرار می

 
   

SDX متغیرها  
 95/1 78/0 زیرمقیاس نزدیکی

 72/1 62/0 زیرمقیاس وابستگی

 16/2 95/0 زیرمقیاس اضطراب

 51/13 58/2 مشکل عاطفی افسردگی

 مشکل عاطفی اضطراب
 مشکل عاطفی استرس

02/2 

50/1 

13/12 

71/13 

 35/118 64/10 خودهاي ممکن
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 هاي دلبستگی و خودهاي ممکن با افسردگیرگرسیون براي تعیین رابطه سبک تحلیلخلاصه نتایج  :3جدول 

 

 مدل نهایی

R 2R F ضریب رگرسیون 

(B) 

SE ضریب استاندارد 

 )بتا(

t 

 مقدار ثابت

 دلبستگی نزدیکی سبک

   33/2 

63/2- 

11/0 

08/0 

--- 

36/0- 
85/4** 

78/3-** 

 -50/1 -14/0 05/0 -30/1 **71/21 47/0 69/0 دلبستگی وابستگی سبک

 **-61/3 22/0 07/0 34/1    اضطرابیدلبستگی  سبک

 **-15/3 -16/0 09/0 -06/0    خودهاي ممکن

 
درصد از  47بود که  69/0 هاي دلبستگی و خودهاي ممکن با افسردگیسبک بین ضریب همبستگیدهد که نشان می 3نتایج جدول 

که سهم بیشتري در است  دلبستگی نزدیکی سبکو مربوط به  -36/0بزرگترین ضریب بتا برابر با . دنکنرا تبیین می افسردگیتغییرات 

  دارد.شکست عاطفی  با دانشجویان افسردگیپیش بینی 
 

 خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون براي تعیین رابطه سبک هاي دلبستگی و خودهاي ممکن با اضطراب :4جدول 

 

 مدل نهایی

R 2R F ضریب رگرسیون 

(B) 

SE ضریب استاندارد 

 )بتا(

t 

 مقدار ثابت

 دلبستگی نزدیکی سبک

   21/3 

07/2- 

16/0 

01/0 

--- 

26/0- 
58/4** 

22/3-** 

 **-51/3 -15/0 06/0 -52/1 **95/6 22/0 47/0 دلبستگی وابستگی سبک

 **20/3 24/0 08/0 27/0    دلبستگی اضطرابی سبک

 **-45/3 -14/0 07/0 -06/0    خودهاي ممکن

 

درصد از  22بود که  47/0 هاي دلبستگی و خودهاي ممکن با اضطرابسبک بین ضریب همبستگی که دهدمینشان  4نتایج جدول

که سهم بیشتري در است  دلبستگی نزدیکی سبکو مربوط به  -26/0بزرگترین ضریب بتا برابر با . دنکنرا تبیین می اضطرابتغییرات 

  شکست عاطفی دارد. با دانشجویان اضطرابپیش بینی 

 

 استرسخلاصه نتایج تحلیل رگرسیون براي تعیین رابطه سبک هاي دلبستگی و خودهاي ممکن با  :5جدول 

 

 مدل نهایی

R 2R F ضریب رگرسیون 

(B) 

SE ضریب استاندارد 

 )بتا(

t 

 مقدار ثابت

 دلبستگی نزدیکی سبک

   23/9 

72/1- 

12/0 

03/0 

--- 

31/0- 
72/5** 

06/3-** 

 **-20/0 -02/0 06/0 -21/0 **85/7 26/0 51/0 دلبستگی وابستگی سبک

 **57/4 24/0 05/0 58/1    دلبستگی اضطرابی سبک

 **-19/3 -11/0 08/0 -04/0    خودهاي ممکن

 

تغییرات درصد از  26بود که  51/0 استرسهاي دلبستگی و خودهاي ممکن با سبک بین ضریب همبستگی که دهدنشان می 4جدول

که سهم بیشتري در پیش بینی است  دلبستگی نزدیکی سبکو مربوط به  -31/0بزرگترین ضریب بتا برابر با . دنکنمیرا تبیین  استرس

  شکست عاطفی دارد. با دانشجویان استرس
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 بحث 

توانند به طور معناداري شدت مشکلات عاطفی )افسردگی، اضطراب و می ممکن خودهايهاي دلبستگی و سبک نتایج نشان داد که

بیفولکو و ، (2007)هاي میکولینسر و شیور این نتیجه با نتایج پژوهشبینی کنند. شکست عاطفی پیش بااسترس( را در دانشجویان 

 راسپینکینگ و و  (1389ناب )حدادي کوهسار و غباري ب (،2008) سوچس و تسالتا (،1999)کسیدي و شیور  ،(2007)همکاران 

 مطابقت دارد.( 2010)

دارد. بیفولکو و همکاران )افسردگی(  رابطه مثبت معناداري با مشکل عاطفیدلبستگی ناایمن اضطرابی دوسوگرا پژوهش بر اساس نتایج 

مقیاس نزدیکی )سبک دلبستگی  زیرهمچنین  با افسردگی ارتباط دارد. وجود هر نوع دلبستگی ناایمن در پژوهش خود نشان داد( 2007)

 نشان داد( 1999)نتایج پژوهش کسیدي و شیور )افسردگی( است.  ایمن( و خودهاي ممکن داراي رابطه منفی معنی دار با مشکل عاطفی

پژوهش کینگ  نتایجبا . همچنین به شیوه اي کارآمدتر عمل می کنندهاي زندگی سبک دلبستگی ایمن، در رویارویی با رویداد دارايافراد 

به این  ،و رشد خود در زنان مطلقه یبر روي  وجود و فقدان خودهاي ممکن، سلامت روان نیز مطابقت دارد. این مطالعه (2010)و راسپین 

معناداري ممکن فعلی به طور رابطه منفی دارد و خودهاي با سلامت روانی  معناداريممکن به طور  هاينتیجه دست یافتند که، فقدان خود

مقیاس وابستگی و خودهاي ممکن )دلبستگی ایمن( و زیر مقیاس نزدیکیزیرپژوهش این بر اساس نتایج با سلامت روانی رابطه مثبت دارد. 

توانند دلبستگی ایمن که میداراي افراد  نشان داد ( 2007پژوهش میکولینسر و شیور ) نتایجطه منفی معناداري با اضطراب است. داراي راب

لاچمن و  نتایج اتکا کنند و روي در دسترس بودن همدیگر در مواقع سخت حساب کنند، با اضطراب رابطه معنادار منفی دارد.  به همدیگر

بزرگسالان سلامت روانی خود را با حفظ کردن امیدها و ترس هاي خود حفظ می کنند، براي اینکه آنان با  نشان داد ( 2004برتراند )

 س خوبی نسبت به خود داشته باشند.که احسا تلاش کنند هاها و ناکامیم ناامیديانگیزه بمانند، باید به رغ

دارد. این نتیجه  شکل عاطفی اضطرابمعناداري با مو )سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی دوسوگرا( رابطه مثبت دلبستگی زیر مقیاس 

 داراينشان داد احتمال بیشتري وجود دارد که افراد نتایج که مطابقت دارد  (1389) حدادي کوهسار و غباري بنابپژوهش نتایج با 

)سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی دوسوگرا( داراي دلبستگی بر اساس نتایج حاصله، زیر مقیاس ی ناایمن، اضطراب را تجربه کنند. دلبستگ

 طه منفی( و خودهاي ممکن داراي راباست و زیر مقیاس نزدیکی )سبک دلبستگی ایمن معناداري با مشکل عاطفی استرسو طه مثبت راب

هاي دلبستگی ناایمن، که  سبک نشان داد (2005) پژوهش شیور، شاخنر، و میکولینسرنتایج است. معناداري با مشکل عاطفی استرس  و

هاي هیجانی را تجربههاي منفی تأکید دارند یا که بر هیجان می برنندو دوسوگرا، از آن دسته راهبردهاي تنظیم هیجانی سود  اجتنابی

زاتر تجربه شوند. همچنین آنهایی که سبک دلبستگی ایمن داشتند از آن ها، استرسکنند یا آنکه باعث می شوند موقعیتسرکوب می

 . این نتایج باانگیزاندهاي مثبت را بر میکنند که استرس را به حداقل رسانده و هیجاندسته راهبردهاي تنظیم هیجانی استفاده می

 نشان داد تصور موقعیت آینده بهترین خودهاي ممکن بر ارتقاي سلامت نتایج که مطابقت داشتدر، برگ، فورتنبري و ویبه اشنای پژوهش

 . (2010شنایدر و همکاران، ) افراد تأثیر داردی روان

ناایمن براي  آسیب زاي دلبستگی داراينشان دادند افراد  (2016) دایامند و هیکسو  (2015) و همکاران شینباوم هايپژوهشنتایج 

هاي موافق با عاطفه )بدترین راه بازخوانی اطلاعات مثبت( کاهش عواطف منفی ناشی از مسائل و مشکلات بوجود آمده، از الگوي شناخت

ف منفی ناشی از مسائل دلبستگی ایمن براي کاهش عواط دارايکنند و با موقعیت بوجود آمده سازگاري کمتري دارند، و افراد استفاده می

کنند و با موقعیت بوجود هاي مخالف با عاطفه )بهترین راه بازخوانی اطلاعات مثبت( استفاده میو مشکلات بوجود آمده، از الگوي شناخت

ناایمن کارآمد و دانشجویان داراي شکست عاطفی با سبک دلبستگی نا توان گفتمی نتایج. در تبیین این آمده سازگاري بیشتري دارند

دهند و زا، کنترل شناختی و هیجانی خود را از دست می، داراي نوعی ادراک منفی از خود می باشند که در شرایط تنشاضطرابی دوسوگرا

، با نگرش خواستن با دیگران کنند، آنان در روابطتوانند شرایط تنش زا را در کنترل خود درآورند. و احساس نگرانی و عدم امنیت مینمی

مشغولی دارند. از سوي دیگر آنان خود را تنها  کنند، اما در مورد ترس از طرد شدن نیز دائماً دلي نزدیک شدن، تماس برقرار میبرا

گیرند که ارزش عشق و کنند که از حمایت هاي دیگران برخوردار نیستند، چون خود را به عنوان فردي در نظر میاحساس کرده و فکر می

یانگ و پژوهش نتایج همچنین  شوند.تر دچار مشکل عاطفی )افسردگی، اضطراب، و استرس( مینابراین بیشتر و سریعمحبت را ندارند. ب

کند. در واقع، بازنمایی ذهنی ، اضافه میمکن قطعه مهمی را به معماي، چگونگی تحول خودخودهاي م نشان داد که( 2012) نولز

براي تأیید  هنوز از آنها برخوردار نیست، در صورتی که خود دلیل یا بازخوردي فعال فرد خودهایی هستند که ها، صفات، و تواناییویژگی

 کنندهیا وجود بازخورد مأیوس دهد: از یک سو فقدان دلیل حمایت کنندهکردن خود ممکن نداشته باشد، یکی از این دو پیامد روي می

تواند طوري عمل را د و آن را کنار بگذارد. از سوي دیگر خودممکن میرا رد کن احتمالی ، خودممکنموجود باعث خواهد شد که خود
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ممکن این است که خود هاي خود عملاً تحقق یابند. بنابراین، نقش انگیزشی خودنیرومند و هدایت کند که خصوصیات، صفات، و توانایی

دلبستگی  فرادي که دچار شکست عشقی شده اند با سبکال( شدن، آشنا کند. بنابراین در اهایی براي خودممکن )ایدهموجود را با روش

خودهاي ممکن در آنها وجود ندارد. در نتیجه خودشان را در کنترل جریان گسترش یابنده احساسات و افکار ، ناایمن اضطرابی دوسوگرا

ناامن و ناراحت کننده است که پذیراي او  بینند. و تصورشان از جهان و اطرافیان به عنوان مکان و افراديآزار دهنده و ناکارآمد ناتوان می

و دچار  یابدریزد و تصور مثبتی نسبت به خود و آینده ندارند، لذا امید به زندگی در آنها کاهش مینیستند، و آرامش درونی آنها بهم می

یشتر مشکل عاطفی )افسردگی، دلبستگی ناایمن اضطرابی دوسوگرا ب . بر این اساس در این دانشجویان سبکشوندعدم تعادل روانی می

باشند که در ایمن نیز داراي نوعی ادراک مثبت از خود می داراي دلبستگیافراد از طرفی دیگر، کند. اضطراب، استرس( را پیش بینی می

آورند. همچنین آنها با  زا را در کنترل خود درتوانند شرایط تنشدهند و  میزا، کنترل شناختی و هیجانی خود را از دست نمیشرایط تنش

شان استفاده کنند و توانایی مقابله با اجتماعی موجود در محیط اطرافتوانند از منابع حمایتداشتن ادراک مثبت از خود و دیگران می

حوادثی که  درونی یا بیرونی یا هايایمن با محرکداراي دلبستگی یابد. بنابراین هنگامی که افراد عاطفی در آنها افزایش میمشکلات

ریزي کنند، و مجداً ارزیابی شناختی کنند. مسأله شوند، برنامهدرگیر حل ،شوندمواجه می ،ممکن است هیجانات ناخوشایند را تحریک کنند

 ال درهاي افراد ایدهبرداري از صفات و رفتار و خصوصیات و تواناییوق خوبی است تا با الگوهمچنین وجود خودهاي ممکن در آنها مش

ریزي کردن توجه و برنامهدرونی تلاش کنند. بنابراین، خود ممکن با نیرومند ساختن تلاش و استقامت و با هدایت جهت رسیدن به آرامش

هاي دیگر را ها و فرصتحلدهد تا راهو به افراد فرصت می و انگیزشی قدرتمند عمل کند تواند به صورت یک نیروي حرکتیراهبردي می

کند د مورد بررسی قرار دهند. براي دانشجویان داراي شکست عاطفی وجود خودهاي ممکن در آنان این فرصت را ایجاد میدر زندگی خو

بینی با خوش دیگر فکر کنند و زخم ایجاد شده را ترمیم کنند. و کارآمد هايها و فرصتحلکه به مشکلاتشان متمرکز نشوند و به راه

 توانندمی، شکست عاطفی و خودهاي ممکن در دانشجویان )نزدیکی( بنابراین سبک دلبستگی ایمننند. کتجربیات منفی فعلی را بررسی 

 . بینی کنندرا پیش آنان عاطفی )افسردگی، اضطراب، استرس(تمشکلاشدت  به طور معکوس
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 گیرینتیجه

کمک می کند افراد از آن دسته راهبردهاي تنظیم سبک دلبستگی ایمن )نزدیکی( که در فرآیند تحول روانی افراد شکل می گیرد،     

همچنین افراد داراي  می دهد. .تحریک و افزایشهاي مثبت را هیجانسطح کنند که استرس را به حداقل رسانده و هیجانی استفاده 

دهند و  زا، کنترل شناختی و هیجانی خود را از دست نمیکه در شرایط تنش هستندادراک مثبت از خود  دلبستگی ایمن داراي نوعی

هاي دلبستگی ناایمن )اضطرابی(، از آن دسته زا را در کنترل خود در آورند. در صورتی که افراد داراي سبکتوانند شرایط تنشمی

کنند یا آنکه باعث هاي هیجانی را سرکوب میهاي منفی تأکید دارند، یا تجربههیجانکه بر  استفاده می کنندراهبردهاي تنظیم هیجانی 

که خصوصیات عملکرد فرد را تقویت کند  ايبه شیوهتواند خودهاي ممکن میزاتر تجربه شوند. افزون بر این ها، استرسمی شوند موقعیت

ال( ممکن این است که خود موجود را با روش هایی براي خودممکن )ایدهی خودهاي خود عملاً تحقق یابند. بنابراین، نقش انگیزشو توانایی

تواند به صورت یک می ریزي راهبرديکردن توجه و برنامهخود ممکن با نیرومند ساختن تلاش و استقامت و با هدایت شدن، آشنا کند.

با  هاي دیگر را در زندگی خود مورد بررسی قرار دهند.ها و فرصتحلدهد تا راهقدرتمند عمل کند. و به افراد فرصت می نیروي انگیزشی

، احتمالا هستندمتفاوتی سبک زندگی  شخصیتی و هايویژگی توجه به این که پژوهش حاضر بر روي دانشجویان انجام شده که داراي

هایی را در زمینه تواند محدودیتاست، که می متفاوتبسیار  این افراد عاشقانه و شیوه مقابله با آن در نزد مفهوم رابطه عاشقانه، قطع رابطه

هاي بعدي بر روي جوامع شود پژوهششناسی متغیرهاي مورد بررسی ایجاد کند. لذا پیشنهاد میها، تفسیرها و اسنادهاي علتتعمیم یافته

کاهش مشکلات  شود به منظورتر باشند، انجام شود. همچنین پیشنهاد میزندگی همگن سبکتی و شخصی هايویژگیآماري که به لحاظ 

، عاطفی و رفتاريبروز مشکلات  در دلبستگی ناایمنزاي سبک و پیشگیري از تاثیر آسیب تحربه شکست عاطفی باعاطفی دانشجویان 

 .دفراهم شو خودهاي ممکن ارتقاءهاي دلبستگی و سبک تعدیلزمینه 

 تقدیر و تشکر

 آید. گذاري به عمل میها ما را یاري رساندند، کمال تشکر و سپاسکرج که در اجراي پرسشنامهواحد  از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی 

 منابع مالی
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