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 بررسی تاثیر ورزش و فعالیت های حرکتی بر سلامت اجتماعی 

   )مطالعه موردی : ورزشکاران شهر جهرم (

 

 2شاهدی  رضا ، 1فرهاد کوه نشین

 جهرم   اسلامی  آزاد  دانشگاه  اجتماعی  علوم  رشته  ارشد  کارشناسی  1

 ارشد دانشگاه آزاد اسلامی جهرم   کارشناسی  2

 نویسنده مسئول: 

 فرهاد کوه نشین 

 چکیده 

شده است. این پژوهش از نظر    ( جهرم  شهر   ورزشکاران :موردی  مطالعه )  اجتماعی   سلامت   بر   حرکتی  فعالیت های   و  ورزش   یرتاث  این پژوهش با هدف بررسی 

  ی دارا  کهنفر از ورزشکاران زن(    105نفر از ورزشکاران مرد و    270نفر از ورزشکاران )  375تعداد  یجامعه آمارپیمایشی بوده.    -روش تحقیق از نوع توصیفی

  را  است   آمده  بدست  جهرم  شهر  یبدن   ت یترب   اداره  از  استعلام  با  که    اند  بوده  برخوردار  مهیب   نی ا  از  کامل  سال  سه  حداقل  که  یا  حرفه  و  یرزشو   مهیب   سابقه

  زنان  از   نفر   82  و  مردان   از   نفر   158  تعداد )  که  وزرزشکاران   از   نفر  240تعداد  شده   محاسبه   کوکران   فرمول  ق یازطر  که  نمونه   وحجم   جامعه .  شودیم  شامل 

  ی ها  تیفعال  پرسشنامه  به  نمونه  جامعه  انیم  از  یتصادف  صورت  به.  است  شده  عیتوز  ها  نمونه  نیب   و  شده  هیته  پرسشنامه  تعداد  نیهم  که  بودند(  ورزشکار

   روش   از   قیتحق  نی ا  محاسبات  و  لیتحل  و  ه ی تجز  در   . دادند  پاسخ(  1998) زییک  یاجتماع  سلامت   پرسشنامه   و (  1987)همکاران   و   ت یاسچ  ی ورزش  و   یحرکت

spssسلامت   بر  ورزشی  و  حرکتی  های¬فعالیت   که  میدیرس  جهینت  نیا   به  رسونیپ  یهمبستگ  آزمون  جی نتا  اساس  بر  یانیپا  فصل  در.  تاس   شده  استفاده  

  مطرح   ات یفرض  مام ت  و  دارد  یی بسزا  ریتاثی  اجتماع  مشارکت   ویاجتماع  رشی پذ  -   یاجتماع  وانسجام  یاجتماع  یهمبستگ  -  یاجتماع  یی شکوفا  -  یاجتماع

  لیانگ  ژی)  شده  انجام  قاتیتحق  و  ،( 1820-1903)  اسپنسر  هربرتو    استروم  سان  شناختی  روان  مدل)  یآقا   اتینظر  با  قیتحق  نیا   .باشدی  م  دییتا   مورد  شده

 . دارد مطابقت و یهمخوان  (1973) وایتزمن  الیسو  (2011)  همکارانش و سبیره  سیمون (،2011) همکارش  و

 

 اجتماعی، ورزشکاران.    حرکتی، سلامت  فعالیت های  و  ورزش  :کلمات کلیدی
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 مقدمه 

 و   تن  شادابی  و  سلامتی  بدن،  حیاتی  عملکردهای  بخشیدن  بهبود  و  فیزیولوژیکی  های  تعادل  ایجاد  لحاظ  به   ورزشی  و  حرکتی  های  فعالیت      

  کند؛   می  تضمین  را  جامعه  یك  شکوفایی  خود  و  بقاء   روانی،  -جسمی  بهداشت  و  سلامت  از  افراد  برخورداری  طرفی  از  و  دارد  پی  در  را  فرد  روان

  و   حرکتی  های  فعالیت  مطالعه  دارد؛  معلولی  و  علت  رابطه  یك  رفتار  با  و  گذاردمی  اثر  رفتار  بر  فعالیت های حرکتی و ورزشی  که  این  به  نظر

  و   ینیحس  عطارزاده)  است  برخوردار  زیادی  اهمیت  زا  تندرستی  و  بهزیستی  اهداف  به  نیل  جهت  در  آگاهانه  رفتار  خواستگاه  عنوان  به  ورزشی

 (. 1386،یسهراب

.  ندارند  منظم  یجسمان  تی فعال  مردم  از  یادیز  تعداد  رانیا  جمله  از  کشورها  از  یار یبس  در  ،یجسمان  یها   تیفعال  فراوان  یا یمزا  رغم  یعل

  دست   آن  از  یناش  یا یمزا  و  موانع  بهتر  درک  به  و  داد  شیافزا  اه  درآن  را  یبدن  تیفعال  توان  یم  یجسم  تیفعال   انجام  طیشرا  در  افراد  دادن  قرار  با

  موجب   توانند  می  که  هستند  منفی  و  مثبت  شناختی  فاکتورهای  از  مورد  دو  منظم  یجسمان  فعالیت  به  نسبت  شده  درک  موانع  و  منافع.  افتی

 (. 1998،  زیمت) گردند  منظم  یکیفیز  فعالیت  انجام  عدم  یا  و  انجام

ی دیگر  مهاز سوی  از  درتقویت  کی  ورزش  نقش  است  بحث شده  آن  مورد  در  شاید کمتر  بدنی که  فعالیت  و  ورزش  تأثیرات  مترین 

های حیاتی بدن از قبیل قلب، ریه، عضلات و همچنین باعث    سلامت عمومی است با توجه به نقش تمرینات بدنی که موجب آمادگی دستگاه

 (. 1393و ملك شاهی،  شده و خستگی را به تعویق می اندازد)احمدیهای تولید انرژی در عضلات    افزایش نیرو و بهبود دستگاه

 پی   در  را   فرهنگی  و  اجتماعی  های  سازوکار  ای  جامعه  هر  در  پذیری  جامعه  فرایند  با  همراه  اجتماعی،  پدیدة  عنوان  به  بدنی  های  فعالیت  و  ورزش

  پدیدة   اجتماعی،  مطالعات  حوزة  در  ورزش.  دهد  می  قرار  یرتأث  تحت  را  زندگی  دیگر  های  زمینه  اجتماعی،  و  فرهنگی  های  آموخته  این  دارد؛

  دارد؛   همراه  به   را  درگیر  اجتماعی  های  سازمان  و  هواداران  مربیان،  ورزشکاران،  از  اعم  تکنندگان  مشارک  متقابل  کنش  که  است  اجتماعی

  بررسی  قابل  اجتماعی  مسائل  حل  و  نیانسا  رفتار  الگوهای  تبیین  فهم،   تفسیر،  راستای  در   علمی  دانش  تولید  نوعی  عنوان  به   همچنین

 (. 2008)گالاگان،است 

  به  اعتماد و حرمت افزایش چون خردتری  اجتماعی منافع دارای شود، می تلقی جامعه هر برای اجتماعی سودمندی نوعی اینکه بر علاوه ورزش

  سلامت   افزایش  و  بهبود  جامعه،  در  بودن  ینبهتر  تشویق  انسجام،  مشارکت،  همبستگی،  افزایش  اجتماع،  های  توانایی  بهبود  و  اصلاح  نفس،

  بر   جامعه  در  ورزش  آشکار  کارکردهای  از  بخشی  را  آن  توان  می  که  است  اجتماعی  و  فردی  کارکردهای  سایر  و  جامعه  در  عمومی

ق سعی بر آن (. با توجه به اهمیت نقش سلامت اجتماعی در جامعه و ارتباط مستقیم آن با فعالیت های ورزش این تحقی2004)سنیدر،شمرد

ورزش از  دارد تا با بررسی رابطه فعایت های ورزشی از دیدگاه ورزشکاران و ارتباط آن با سلامت اجتماعی به ارائه راهکارهایی برای بهبود توسعه  

 یك سو و افزایش سلامت اجتماعی جامعه از سوی دیگر بپردازد. 

 

   پژوهش  نظری مبانی  و پیشینه

 ها  آن   فرهنگ  و  سلامت  از  مردمان  مشترک  حس  به  ای  اندازه  تا  ای  جامعه  هر  در   آن   تعریف  و  هاست  هنگفر  همة   در  مطرح  موضوعی  سلامت

  و   روانی  جسمی،  ابعاد  از  جامعه  آن تندرستی گرو  در  جامعه  تعالی  و  رشد  که  درحالی  است،  جسمانی  بعد  آن،  از  منظور  معمولاً  ولی  گردد،  می  باز

 .(2011)سبیری و همکاران،است  اجتماعی

است. شواهدی وجود دارند که نشان می دهند، فعالیت بدنی از جنبه   امروز بشر  های فعالیت ترین مهم  از  یکی ورزش و الیت بدنیفع

های  های حرکتی و ورزشی به لحاظ ایجاد تعادلجسمانی، روانی، اجتماعی و احساسی برای افراد سنین گوناگون فواید زیادی در بر دارد. فعالیت

بهبود بخشیدن عملکردهای حیاتی بدن، سلامتی و شادابی تن و روان فرد را در پی دارد و از طرفی برخورداری افراد از سلامت و    فیزیولوژیکی و

 (.  1390کند)شیبانی و همکاران،روانی، بقاء و خود شکوفایی یك جامعه را تضمین می  -بهداشت جسمی

ارتباط بین آگاهی و   فعالیت های حرکتی و ورزشی نسبت به عملکرد مفید و فعالیت بدنی  شواهدی وجود دارد که نشان می دهد 

دارد. وجود  افراد  بین  در  گرایش  منظم  از   آگاهی  و  فردی  فعالیتشناخت خصوصیات  به  افراد  در های  مهمی  نقش  ورزشی  و  های حرکتی 
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رزش را در فراهم کردن امکانات متناسب با تمایلات،  اندرکاران و متولیان وتواند دست میو    های تربیتی، آموزشی و بهداشتی داردگیریتصمیم

های حرکتی و ورزشی و برنامه ریزی  های لازم برای توسعه و گسترش فعالیتروانی افراد به منظور ایجاد زمینه  -ها و نیازهای جسمیتوانایی

اد از عوامل مؤثر ترغیب آن ها به انجام فعالیت های  بررسی میزان آگاهی سنجی افر رسد. از این رو به نظر می واقع بینانه و اصولی کمك نماید

    (.1386حرکتی و ورزشی می باشد)تند نویس و قاسمی،

هنوز   ای، یافته چنین وجود تأیید رغم است. علی بوده جوامع متعالی آرمان مردم، اقشار مختلف در منظم بدنی فعالیت داشتن دیرباز از

فعالیت   به وابسته های  موقعیت موضوعات و  تمامی  به واکنش  بر که می کند تجربه تعریف با یافته ان کمبود سازم یا نبود با جوامع از بسیاری 

(. نگرش ها از باورهای ما نسبت به افراد و اشیاء متولد شدند.  2012جای می گذارد)فرزعلی پور،   بر ومستقیم پویا تأثیری های حرکتی و ورزشی

ار شکل دادند و مشارکت ما را در فعالیت ها و اهدافی را که بنا نهادیم و آن هایی را که تصمیم به آن ها رفتارهای ما را به روش های بی شم

علت مطالعةگستردة   ترک آن ها گرفتیم را تعیین می کنند. عقاید و فعالیت های حرکتی و ورزشی از طریق حرکات و زبان افراد بیان می شود.

فعالیت  نظر به این که   است. آن در تأثیرگذاری بر عملکرد افراد شده شناخته توانایی ای اخیر،ه مفهوم فعالیت های حرکتی و ورزشی در سال

 راه  بهترین  افراد به فعالیت های حرکتی و ورزشی دستیابی  .گذارد و با رفتار یك رابطه علت و معلولی داردبر رفتار اثر می   های بدنی و ورزشی

است. ارتقای دیدگاه مثبت به تربیت بدنی عنصر مهمی در پی فعالیت های جسمانی   حرکتی ی ها فعالیت در افراد   مشارکتی رفتار تشخیص

 (. 2013  ،یلی)کوآمادام العمر است 

باید گفت که   ای   جامعه هر  در  پذیری  جامعه  فرایند  با  همراه اجتماعی، پدیدة عنوان به بدنی  های  فعالیت  و  ورزش در همین راستا 

می دهد.  قرار تأثیر تحت را دیگر زندگی زمینه های اجتماعی، و فرهنگی های آموخته این دارد؛ پی در را فرهنگی و اجتماعی های سازوکار

 های سازمان و هواداران مربیان، ورزشکاران،  از اعم تکنندگان مشارک کنش متقابل  که است اجتماعی پدیدة اجتماعی، مطالعات حوزة در ورزش

 مسائل و حل انسانی رفتار الگوهای تبیین فهم، تفسیر، راستای در علمی دانش  تولید نوعی عنوان به ینهمچن همراه دارد؛ به را درگیر اجتماعی

 (.1388است)فتحی،   بررسی قابل اجتماعی

 و حرمت افزایش چون خردتری اجتماعی منافع  دارای می شود، تلقی جامعه  هر اجتماعی برای سودمندی نوعی اینکه  علاوه بر ورزش

 افزایش و بهبود در جامعه، بودن بهترین تشویق انسجام، مشارکت، همبستگی، افزایش اجتماع، های توانایی بهبود و اصلاح  نفس، به اعتماد

آن که است اجتماعی و فردی کارکردهای سایر و جامعه در عمومی سلامت توان   بر جامعه در ورزش آشکار کارکردهای از بخشی را می 

 (. 1393شمرد)سید عامری و جامعی،

کنند،   می کسب ورزش  در  شرکت  با را گیری و تصمیم ارتباطی های  مهارت افراد  که می دارد اظهار  (، 2002) ه طوری که دانیشب

خود 2011همکارانش) و  سبیره تحقیق  در  تبیین میانجی  متغیر  عنوان  به  اجتماعی  پذیرش  نقش (  های  بین  رابطة  برای   و بدنی فعالیت 

 رابطة بدنی  فعالیت اما نکرد، ایفا زمینه این  در  نقشی گونه اجتماعی هیچ پذیرش  که آن ها نشان دادند کردند،   بررسی  اجتماعی کارکردهای

 اجتماعی داشت. کارکردهای  با معناداری

 داد، نشان  ها  یافته و کردند بررسی اجتماعی را سلامت و فراغت اوقات گذران  نحوة  رابطة پژوهشی  ( در1390عین الدین) و جریبی هزار

( به بررسی  1394دارد. فرزی و همکاران) مثبتی تأثیر افراد اجتماعی بر سلامت جسمانی -عملی و اجتماعی های فعالیت با فراغت اوقات گذران

 فعالیت به پرداختن میزان بین که است آن از حاکی آمده دست به نتایج  اجتماعی پرداختند. سلامت در بدنی  های فعالیت میزان نقش تبیین

 متغیر دو  وسیلة  به  اجتماعی همچنین آن ها در تحقیق خود نشان دادند که سلامت  .دارد وجود  معناداری  رابطة  اجتماعی  و سلامت  بدنی

 می شود.  تبیین ورزش و فراغت اوقات در فعالیت

 و سلامت از مردمان حس مشترک به ای اندازه تا ای جامعه هر در آن تعریف و هاست فرهنگ همة در مطرح موضوعی از این رو سلامت

 ابعاد از جامعه آن تندرستی گرو در جامعه تعالی و رشد که است، درحالی جسمانی بعد  آن، از منظور معمولاً ولی می گردد، باز آن ها فرهنگ

 نصرفاً فقدا نه اجتماعی، و روانی جسمی، کامل رفاه از حالتی را سلامت تعریفی در بهداشت جهانی سازمان  .است اجتماعی و روانی جسمی،

 (. 1391می کند)محمدی و عطارزاده حسینی، تعریف بیماری، 
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 واجد را شخص زمانی واقع است. در سلامت تشکیل دهندة از ارکان یکی روانی، و جسمی سلامت کنار در اجتماعی سلامت بنابراین

 هنجارهای   و  جامعه با و دهد ظهور  و بروز متعارف حد در  را خود اجتماعی های نقش و ها فعالیت که بتواند می شمریم بر اجتماعی سلامت

اخیر، سال در آن گستردة مطالعة علت که فعالتی های بدنی  شاخص  است،  بر رفتار تأثیرگذاری در اش  شده شناخته  توانایی های 

به   دستیابی و د دار افراد اجتماعی و انتظارات طبقه در  ریشه بدنی افراد، فعالیتهای  است که حالی در این   شود.  محسوب می رفتار پیشگویی

 به  افراد  گرایش    دربارة پژوهشی  متون  گستردگی  . است  حرکتی های  فعالیت  در  مشارکتی افراد  رفتار  تشخیص راه بهترین  افراد دیدگاه های

ه این  با توجه به مطالب یاد شد  .(2012دهد)ملکشاهی و همکاران، نشان می را نظر مورد موضوع روزافزون ورزش، اهمیت  و حرکتی های فعالیت

آن بر    ریو تاث  ی مردم شهر جهرم  و ورزش   یحرکت  یها  تیفعالتحقیق در پی آن است تا با بررسی و تحلیل مطالب به این سوال پاسخ دهد که  

با توجه به رشد روز افزون بی تحرکی و بیماری های ناشی از آن و عدم وجود    ورزشکاران شهر جهرم چگونه است؟  دگاهیاز د  یسلامت اجتماع

تحقیقی در کشور، محقق می خواهد به این سوال پاسخ دهد که آیا فعالیت های ورزشی می تواند دیدگاه افراد جامعه به ویژه ورزشکاران   چنین

یر  را از نظر سلامت اجتماعی تغییر دهد؟ آیا سلامت اجتماعی با تغییر در فعالیت های حرکتی و ورزشی افراد به واسطه فعالیت های ورزشی تغی

 کرد؟   خواهد  

همکاران) و  تبیین1394فرزی  به  دانشگاه  اجتماعی سلامت  در  بدنی  های  فعالیت میزان نقش  (  کرمانشاه   شهر  های دانشجویان 

 به دارد. نتایج وجود  معناداری  رابطة اجتماعی و سلامت  بدنی فعالیت به پرداختن  میزان بین که  است آن  از حاکی آمده دست به پرداختند. نتایج

 ورزش و فراغت اوقات در فعالیت متغیر دو وسیلة به اجتماعی سلامت تغییرات واریانس از درصد  51 که داد نشان رگرسیون  تحلیل از آمده دست

 می شود.  تبیین

( به بررسی آگاهی و عملکرد دانش آموزان پسر دبیرستانی شهرستان یزد نسبت به فعالیت 1393اسلامی نصرت آبادی و همکاران )

اختند. نتایج تحقیق نشان داد که میانگین نمره آگاهی و عملکرد دانش آموزان از فعالیت ورزشی به طور معنی داری از سطح  بدنی و ورزش پرد 

نتایج   داشت.  قرار  مطلوبی  سطح  در  داری  معنی  طور  به  ورزشی  فعالیت  به  آموزان  دانش  نمره  میانگین  همچنین،  است.  تر  پایین  مطلوب 

تغیر عملکرد و میزان آگاهی و همچنین میزان آگاهی نسبت به فعالیت ورزشی در بین دانش آموزان پسر  همبستگی نشان داد که بین دو م

ود  دبیرستانی رابطه معنی دار وجود ندارد. علاوه بر این بین فعالیت بدنی و عملکرد فعالیت بدنی دانش آموزان رابطه مستقیم و معنی دار وج

عملکرد فعالیت بدنی مثبت تر بوده میزان عملکرد فعالیت بدنی دانش آموزان نیز افزایش یافته  (. یعنی هرچه    =r  20/0و   =000/0pداشت )

است. نتایج تحقیق نشان داد که میزان آگاهی دانش آموزان نسبت به فعالیت بدنی در پایه های مختلف تحصیلی یکسان است. اما عملکرد  

 (.   p=05/0شتر از پایه های دیگر بود)دانش آموزان در فعالیت بدنی در پایه اول دبیرستان بی

 جسمانی، افسردگی، علائم معنادار کاهش  سبب  هفته هشت از بعد پژوهش تمرینی پروتکل که داد ( نشان 1387) همکاران و  امیرنژاد 

است.   استروم انس شناختی روان مدل زمینه، این موجود در های مدل از یکی شد. عمومی سلامت  بهبودی موجب  و  اجتماعی کارکرد در اختلال

فرد   نفس عزت افزایش موجب  نهایت در و دهد می قرار تأثیر تحت را فرد  خودباوری مثبت طور جسمانی به فعالیت در شرکت مدل این براساس

 می آورد.  فرد به وجود  اجتماعی شبکة و فردی بین  روابط در مثبتی تغییرات نفس عزت افزایش  که است می شود. بدیهی

خود 2011ش)همکاران  و  سبیره تحقیق  در  تبیین میانجی  متغیر  عنوان  به  اجتماعی  پذیرش  نقش (  های  بین  رابطة  برای   و بدنی فعالیت 

 رابطة بدنی  فعالیت اما نکرد، ایفا زمینه این  در  نقشی گونه اجتماعی هیچ پذیرش  که کردند، آن ها نشان دادند  بررسی  اجتماعی کارکردهای

 اشت.اجتماعی د کارکردهای  با معناداری

خود به بررسی عومل مرتبط با گرایش به فعالیت های ورزشی و حرکتی در میان دانشجویان پرداختند.   پژوهش در نیز  ( 2002) کارتر  و  گرابس 

 دارد.  وجود معناداری ارتباط ظاهر افراد و جسمانی عملکرد  با منظم فعالیت به میان گرایش دریافتند و  کردند  بررسی را دانشجو  146آن ها  

( به بررسی دیدگاه دانش آموختگان در مدارس متوسط و بالا نسبت به تربیت بدنی در عربستان سعودی پرداختند   2008) 1لهیبیال

 مقابل می دانند. در خطرناک  درسی را آن بلکه  مهمی نمی دانند،  درس را  تربیت بدنی درس  دانش آموزان  برخی فقط نه می کند نتایج بیان

 
1 - AL-Liheibi 
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دوست   مانند کارها بعضی انجام در آن ها به می تواند تربیت بدنی می کنند احساس و دارند را دوست درس این اندانش آموز  از دیگر برخی

 .کند کمك بودن سرگرم  و علاقه مورد ورزش های انجام پیداکردن،

پرداختند. آن هابه بررسی    (2007)  2سیلورمن   فعالیت های به نسبت مثبت دیدگاه در دیدگاه دانشجویان نسبت به تربیت بدنی 

 تربیت بدنی کاهش معنی داری را مشاهده کردند.  درس و جسمانی
 

 روش تحقیق

توصیفی      پژوهش  این  است  -روش  آمار .  پیمایشی  پژوهشجامعه  این  از    375تعداد    ی  که  و    270نفر  مرد  ورزشکاران  از    105نفر  نفر 

سال سابقه فعالیت بدنی و حرکتی را داشته    3که حداقل    بود  دنی شهر جهرمورزشکاران زن بیمه شده شهر جهرم با استعلام از اداره تربیت ب 

نفر ورزشکاران زن را   82نفر مردان و    158نفر از ورزشکاران که تعداد 240بر اساس فرمول کوکران به دست آمده تعداد    کهآماری  نمونه  .  باشند

 شامل می شود.  

از کسب تا و   حرکتی های  فعالیت به افراد کییز، پرسشنامه دیدگاه اجتماعی  سلامت  م، پرسشنامهاداره تربیت بدنی شهر جهراز    هیدییبعد 

شرکت کنندگان    یبرا  ق یتحق  اتیپاسخ دهندگان قرار گرفت. لازم به ذکر است که جزئ  اریو در اخت  هیته  یفرد  عاتاطلا  یو پرسشنامه  ورزشی  

و    هیاستخراج و تجز  یپرسشنامه ها اطلاعات آمار   لیکنند. پس از تکم  شرکت  قیدر تحق  لیدر صورت تما  ندشد و آن ها اجازه داشت  حیتوض

گ  ل یتحل گردآور  .رفتقرار  ا  یروش  در  ا  ق یتحق  نیاطلاعات  پرسشنامه  ا  یبه صورت  کتابخانه  و    .بود  یو  فعالیت های حرکتی  پرسشنامه 

سوال    29سوال است که    43ن پرسش نامه دارای  تهیه و تدوین شد. ای  3( توسط اسچیست و همکاران 1987این پرسشنامه در سال )ورزشی:  

سوال آن مربوط به موانع درک شده نسبت به ورزش است. هر سوال دارای چهار گزینه از کاملا موافق تا    14آن مربوط به منافع درک شده و  

از چهار است که  ورزش   کاملا مخالف  به  منافع درک شده نسبت  نمره  است. حداقل  بندی شده  نمره  آن    29تا یك  است.    116و حداکثر 

است. پایایی و روایی این پایان نامه در تحقیق اکبری    56و حداثر آن    14همچنین در مورد موانع درک شده نسبت به ورزش حد اقل نمره آن  

 بود.    75/0و    83/0کامرانی و همکاران به ترتیب

این اجتماعی سلامت پرسشنامة اجتماعیسلا  اندازه گیری  منظور به پرسشنامه کییز:   سلامت ای ماده  20 مقیاس از آن های مؤلفه و مت 

   1998 سال در  کییز توسط  که است  اجتماعی همبستگی و  مشارکت  ،  شکوفایی ، پذیرش انسجام اجتماعی، شامل آن  مؤلفة  پنج که اجتماعی

 به مربوط سوالات امتیازات مجموع بعد،  ر ه به مربوط  امتیاز آوردن بدست می باشد. برای نوع لیکرت از آن پاسخگویی است. طیف  شده ساخته 

 نشان بالاتر کنید. امتیازات جمع هم با را سوالات همه امتیازات مجموع پرسشنامه، کلی امتیاز بدست آوردن نمایید. برای جمع هم با را بعد آن

بهره گرفته    یو درصد فراوان  یفروان  ار،یاف معو انحر  نیانگیم  یاز شاخص ها  یفیاز آمار توص  .برعکس و  بود خواهد  اجتماعی بالاتر سلامت  دهنده

برا و  از روش ها   یها  هیآزمون فرض  یشد  آمار استنباط  یآمار استنباط  یپژوهش  بودن داده ها از    یعیجهت طب  ، یاستفاده شد. در قسمت 

فه های آن از آزمون همبستگی  برای تعیین ارتباط بین  فعالیت های حرکتی و ورزشی و سلامت اجتماعی و مول  و  رنوفیآزمون کلموگروف اسم

دار آزمون    یسطح معن   نیاستفاده شد. همچن  SPSS  19به کمك نرم افزار    یآمار  ج یداده ها نتا  ل یو تحل  هیاستفاده شد. جهت تجزپیرسون  

05/0>P   .بود 
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 توصیف مولفه های اصلی پژوهش  

 توصیف مولفه های سلامت اجتماعی از نظر ورزشکاران 

اجتماعی در    همبستگی  و  مشارکت  شکوفایی،  پذیرش،  اجتماعی،  اجتماعی، انسجام  های سلامتیفی مربوط به مولفه شاخص های آمار توص

 ( نشان داده شده است. 1نمونه تحت بررسی در جدول)  

 های سلامت اجتماعی شاخص های آمار توصیفی مربوط به مولفه  :(1جدول)

 شاخص آماری 

 عنوان مولفه                         

عداد  ت

 سوالات 

تعداد  

 نمونه 
 انحراف استاندارد  ±میانگین

 24/13 ±21/3 240 4 اجتماعی  شکوفایی

 36/12 ±34/3 240 3 اجتماعی  همبستگی

 97/17 ±85/5 240 3 اجتماعی  انسجام 

 36/12 ±88/2 240 5 اجتماعی پذیرش 

 58/13 ±88/4 240 20 اجتماعی مشارکت 

 23/71 ±57/14 240 20 ( اجتماعی  کل)سلامت

 

 اسمیرنوف  –آزمون کلموگروف 

دهد که توزیع ( نشان می7-4اسمیرنوف( در جدول )  -بودن توزیع متغیرهای اندازه گیری شده )آزمون کلموگروف  آزمون پیش فرض طبیعی

وف برای تطابق توزیع  اسمیرن   -داده های بدست آمده مورد مطالعه در این تحقیق طبیعی است. زیرا در تمامی موارد آزمون کولموگروف  کلیه

   (.  p>05/0دار است )غیرمعنی نمونه با توزیع طبیعی
 ها  داده بودن طبیعی تعیین جهت  اسمیرنوف  کلوموگروف  آزمون( 2) جدول

 متغیر 

 آماره

  سلامت

 اجتماعی 

 شکوفایی

 اجتماعی 

  همبستگی

 اجتماعی 

  انسجام

 اجتماعی 

 پذیرش

 اجتماعی 

 مشارکت

 اجتماعی 

 240 240 240 240 240 240 تعداد  ورزشکاران 

 آماره 

 Z 
740/0 977/0 93/0 061/1 248/1 771/0 

معنی 

 داری 
644/0 296/0 352/0 21/0 089/0 592/0 
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 ها استنباطی داده تحلیل تجزیه و 

 تاثیر دارد.   یاجتماع  سلامت  بر  ورزشی  و  حرکتی  های  فعالیت  رسدی  م  بنظر:آزمون فرضیه اول 

( نتایج این آزمون را  3جدول )از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  سلامت اجتماعیهای حرکتی و ورزشی و فعالیت جهت بررسی رابطه 

 نشان می دهد.  
 ( نتایج ضریب همبستگی پیرسون  3جدول )

 آماره

 گروه
 ورزشی  و حرکتی  های¬فعالیت 

 سلامت اجتماعی

 240 تعداد  

 814/0 ضریب همبستگی 

 0001/0 معنی داری  

 

 ج یاستفاده شد. با توجه به نتا  پیرسون  یاز آزمون همبستگ  سلامت اجتماعیهای حرکتی و ورزشی و  به فعالیت  یرابطه همبستگ  یبررسجهت  

 . (P=0001/0باشد)  یدار م  یمعن  یاز نظر آمار   وبوده    مستقیم  ریدو متغ  نیا  نیرابطه ب  یهمبستگ  ضریب  زانی(، و م3جدول )

 تاثیر دارد.   یاجتماع  ییشکوفا  بر  ورزشی  و  حرکتی  های  عالیتف  رسدی  م  بنظر  :آزمون فرضیه دوم

( نتایج این آزمون را  4جدول )از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.    اجتماعی شکوفاییهای حرکتی و ورزشی و  به فعالیتجهت بررسی  

 نشان می دهد.  
 

 ( نتایج ضریب همبستگی پیرسون  4جدول ) 

 آماره

 گروه
 رزشی و و حرکتی  های¬فعالیت 

 اجتماعی  شکوفایی

 240 تعداد  

 742/0 ضریب همبستگی 

 0001/0 معنی داری  

 

(، و  4جدول )  ج یاستفاده شد. با توجه به نتا  پیرسون  یاز آزمون همبستگ  اجتماعی شکوفاییهای حرکتی و ورزشی و  به فعالیت  یجهت بررس

 . (P=0001/0باشد)  یدار م  یمعن  ینظر آماراز    وبوده    مستقیم  ریدو متغ  نی ا  نیرابطه ب  یهمبستگ  ضریب  زانیم

 تاثیر دارد.   یاجتماع  یهمبستگ  بر  ورزشی  و  حرکتی  های¬فعالیت  رسد ی  م  بنظر  :آزمون فرضیه سوم 

( نتایج این آزمون را  5جدول )از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  اجتماعی   همبستگیهای حرکتی و ورزشی و  به فعالیتجهت بررسی  

 نشان می دهد.  

 ( نتایج ضریب همبستگی پیرسون  5جدول )

 آماره

 گروه
 ورزشی  و حرکتی  های¬فعالیت 

 اجتماعی همبستگی

 240 تعداد  

 652/0 ضریب همبستگی 

 0001/0 معنی داری  

http://www.؟.ir/


201-152، ص  3جلد6139پاییز  ،    9مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره    
http://www.jhss.ir 

جدول    جیاستفاده شد. با توجه به نتا  پیرسون  یاز آزمون همبستگاجتماعی   همبستگیهای حرکتی و ورزشی و  به فعالیترابطه    یجهت بررس

 .(P=0001/0باشد)  یدار م  یمعن  یاز نظر آمار   وبوده    مستقیم  ریدو متغ  نیا  نیرابطه ب  یهمبستگ  ضریب  زانی(، و م5)

 تاثیر دارد.   یاجتماع  انسجام  بر  ورزشی  و  حرکتی  های¬فعالیت  رسدی  م  بنظر  :آزمون فرضیه چهارم

( نتایج این آزمون را  6جدول )ریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  از ضاجتماعی   انسجامهای حرکتی و ورزشی و  به فعالیتجهت بررسی  

 نشان می دهد.  

 

 ( نتایج ضریب همبستگی پیرسون  6جدول )

 آماره 

 گروه 
 ورزشی  و  حرکتی  های¬فعالیت

 اجتماعی  انسجام

 240 تعداد  

 589/0 ضریب همبستگی

 0001/0 معنی داری  

 

(، و  6جدول )  جیاستفاده شد. با توجه به نتا  پیرسون  یاز آزمون همبستگاجتماعی   انسجامهای حرکتی و ورزشی و  به فعالیت  یجهت بررس

 . (P=0001/0باشد)  یدار م  یمعن  یاز نظر آمار  وبوده    مستقیم  ریدو متغ  نی ا  نیرابطه ب  یهمبستگ  ضریب  زانیم

 ارد. تاثیر د  یاجتماع  رشی پذ  بر  ورزشی  و  حرکتی  های  فعالیت  رسد ی  م  بنظر  آزمون فرضیه پنجم:

( نتایج این آزمون را  7جدول )از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  اجتماعی   پذیرشهای حرکتی و ورزشی و  به فعالیتجهت بررسی  

 نشان می دهد.  

 ( نتایج ضریب همبستگی پیرسون  7جدول )

 آماره 

 گروه 
 ورزشی  و  حرکتی  های¬فعالیت

 اجتماعی  پذیرش

 240 تعداد  

 638/0 ضریب همبستگی

 0001/0 معنی داری  

 

(، و  7جدول )  ج یاستفاده شد. با توجه به نتا  پیرسون  یاز آزمون همبستگاجتماعی   پذیرشهای حرکتی و ورزشی و  به فعالیت  یجهت بررس

 . (P=0001/0باشد)  یدار م  یمعن  یاز نظر آمار  وبوده    مستقیم  ریدو متغ  نی ا  نیرابطه ب  یهمبستگ  ضریب  زانیم

 ی تاثیر دارد. اجتماع  مشارکت  بر  ورزشی  و  حرکتی  های  فعالیت  رسدی  م  ظربن  آزمون فرضیه ششم:

( نتایج این آزمون را  8جدول )از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  مشارکت اجتماعی  های حرکتی و ورزشی و  به فعالیتجهت بررسی  

 نشان می دهد.  
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 ( نتایج ضریب همبستگی پیرسون  8جدول )

 آماره 

 گروه 
 ورزشی   و  حرکتی  های  فعالیت

 240 تعداد   مشارکت اجتماعی

 578/0 ضریب همبستگی 

 0001/0 معنی داری   

 

(، و  8جدول )  جیاستفاده شد. با توجه به نتا  پیرسون  یاز آزمون همبستگمشارکت اجتماعی  های حرکتی و ورزشی و  به فعالیت  یجهت بررس

 . (P=0001/0باشد)  یدار م  یمعن  یاز نظر آمار  وبوده    مستقیم  ریدو متغ  نی ا  نیرابطه ب  یهمبستگ  ضریب  زانیم

 یافته ها

دارد معناداری وجود  و  مثبت  رابطه  آن  های  مولفه  و  اجتماعی  بین سلامت  داد که  نشان  تحقیق  این  نتایج  (P=0001/0)نتایج  راستای  در   .

ند تکامل اجتماعی تأکید می ورزند، چرا که ورزش با  تحقیق و بر اساس نظریه کارکردگرایان باید گفت که این نظریه بر تأثیر ورزش در فرای

گرد هم آوردن مردم و وحدت بخشیدن به آن ها و تزریق احساسات هم گروهی الفت زا میان آنان، خدمت ارزنده ای به جامعه می کند. ورزش  

وندهای دوستی و محبت را میان افراد  احساس تعلق به وجود می آورد؛ هویت شخصی را تبلور می دهد؛ روابط اجتماعی را خلق می کند؛ پی 

تحکیم می بخشد. همانگونه که تاریخ نشان می دهد که چگونه در شماری از کشورهای جهان، از این کارکرد اجتماعی ورزش در راه وحدت  

رانسه، آلمان، چین،  بخشیدن میان گروه ها و عناصر یا نژادهای یك سرزمین استفاده شده است. برای مثال می توان به کشورهای سوئیس، ف

 (.  2010شوروی سابق و برزیل اشاره کرد)آرشال،

( که روی دانشجویان چینی نشان داد که فعالیت جسمانی به طور مؤثری سلامت  2011نتایج این تحقیق با تحقیقات ژی لیانگ و همکارش )

بود،   ارزیابی شد، هزار  اجتماعی دانشجویان را بهبود می بخشد. هرچه میزان فعالیت بیشتر گزارش شده  نیز بیشتر  اجتماعی  میزان سلامت 

( در پژوهشی رابطة نحوة گذران اوقات فراغت و سلامت اجتماعی را بررسی کردند و یافته ها نشان داد، گذران  1390جریبی و عین الدین )

( نشان داد که  1387د،  امیرنژاد و همکاران )جسمانی بر سلامت اجتماعی افراد تأثیر مثبتی دار -اوقات فراغت با فعالیت های اجتماعی و عملی

بهبودی   و موجب  اجتماعی  اختلال در کارکرد  افسردگی،  معنادار علائم جسمانی،  از هشت هفته سبب کاهش  بعد  پژوهش  پروتکل تمرینی 

تغیر میانجی برای تبیین ( نقش پذیرش اجتماعی به عنوان م2011سلامت عمومی شد، همخوانی دارد  و با نتایج سیمون سبیره و همکارانش )

نکرد،   ایفا  زمینه  این  در  نقشی  گونه  اجتماعی هیچ  پذیرش  بررسی شد، که  نوجوانان  اجتماعی  کارکردهای  و  بدنی  های  فعالیت  بین  رابطة 

این مدل شرکت براساس  استروم است.  این تحقیق، مدل روان شناختی سان  نتایج  از مدل های موجود در تبیین  در    همخوانی ندارد. یکی 

و   شود)مودی  می  فرد  نفس  عزت  افزایش  موجب  نهایت  در  و  دهد  می  قرار  تأثیر  تحت  را  فرد  خودباوری  مثبت  طور  به  جسمانی  فعالیت 

(. بدیهی است که افزایش عزت نفس تغییرات مثبتی در روابط بین فردی و شبکة اجتماعی فرد به وجود می آورد. از سوی دیگر  1393همکاران،

رکت در فعالیت ورزشی رسیدن به درجات بالا و دست یابی به شعار المپیك) بالاتر، سریعتر، قویتر(، نیست بلکه تندرستی،  انگیزه مردم از ش

 (.  1393نشاط و برقرای توسعه روابط اجتماعی از علل مهم شرکت در ورزش است)نیك بخش،

یت دادن به سلامتی خود و فراهم آوردن تسهیلات برای دسترسی به  نتایج این تحقیق نشان داد که بهبود آگاهی دادن به افراد جامعه برای اهم

امکانات ورزشی از شاخص های توسعه فرهنگی و انسانی در عصر حاضر است. از راهکارهای رسیدن به این مهم بالا بردن شناخت ورزشی مردم  

ن در گروه های مختلف اجتماعی بر اساس یك تفکر  از نگاه علمی، تخصصی و اعتقادی است که باید از طریق نگاه صاحبنظران و ورزشکارا

 سازمانی در زمینه ورزش همگانی، فرهنگ سازی کنند. 

یافته های تحقیق رابطه معنی داری را بین فعالیت های ورزشی و سلامت اجتماعی و مولفه های آن را نشان داد. به عبارت دیگر تمرینات 

( در تحقیق خود نشان داد که میزان رشد اجتماعی و  1385ماعی افراد می گردد. امیرتاش )ورزشی باعث بهبود در سلامت اجتماعی و رشد اجت
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سلامت اجتماعی ورزشکاران نسبت به غیرورزشکاران بالاتر است، همچنین بین فعالیت های حرکتی و ورشی و سلامت اجتماعی رابطه معنی 

الیس وا (،  1986(، کارتلیج و میلبرن)1983(، دامونو)1980(، سینگر )1973یتزمن ) داری برقرار است. همچنین نتایج تحقیق حاضر با نتایج 

 ( همخوانی دارد.  2004( و وانگ و همکارانش )1998(، لویز، تیموتی و همکارانش)1997درتون، شری و سیرسی)

، همکاری، گذشت و ایثار، استقلال،  در حین انجام فعالیت های ورزشی بالاخص به صورت گروهی، افراد کمك به دیگران، سازگاری با افراد گروه 

اعتماد به نفس، احترام به قانون، دوستی با دیگران را می آموزد و به طور کلی، از طریق فعالیت های گروهی و از جمله ورزش های گروهی  

حتمالاً برخوردار بودن محیط  (. از دیدگاه شناختی می توان عنوان نمود که ا194است که رشد اجتماعی افراد توسعه می یابد)ممینی و پارسا،

انجام   از طرفی  و  و کشمکش ها  از محبت و محیطی جهت تخلیه ی فشارها  از فاکتورهای نشاط و صمیمیت و گرمی و مملو  های ورزشی 

مثبت ازخود  فعالیت های ورزشی ماهیتاً به دلیل پویا بودن و داشتن ارتباط متقابل فرد با محیط و همسالان خود در جهت تقویت روحیه، تصور  

(. ورزش از طریق ایجاد ارتباط،  1394و اعتماد به نفس و سرانجام باعث رشد اجتماعی  و بهبود سلامت اجتماعی می گردد)فرزی و همکاران،

ت نفس  الگوبرداری، بازخورهای تقویتی، مهارت های ارتباطی و اجتماعی، آماده سازی و ایجاد انگیزه، رشد عاطفی، بالا بردن قدرت سازگاری،عز

اجتماعی   مشارکت  و  پذیرش  و  انسجام  همبستگی،  در  بررسی  مورد  فاکتورهای  مهمترین  از  امر  این  که  دارد  تأثیر  اجتماعی  سلامت  بر  و 

با میزان فعالیت های حرکتی و ورزشی باید گفت که این رابطه   اجتماعی شکوفایی در بررسی میزان طرفی  (. از1391است)کریمیان و همکاران،

از امیدنیز معناد   با   فعالیت های ورزشی  رسد  می  نظر   به    می باشد. بنابراین  جامعه  تکامل  و  آینده  به  اری بالایی را نشان می دهد که نشان 

  نتیجه  در  و  اجتماعی  امور  به  نسبت  فرد  دیدگاه مثبت  موجب  روابط  پایدار از  های  شبك  ایجاد  و  تعهد  روحیة  ایجاد  و  نیازها  از  بسیاری  برآوردن

 . (1393شود)سیدعامری و جامعی،  اجتماعی می  سلامت  زانمی   افزایش

  می   اجتماعی  های  در چارچوب  فرد  جذب  باعث  ورزشی  های  فعالیت  در  داشتن  با نتایج این تحقیق می توان چنین نتیجه گرفت که مشارکت

  هنجارهای   و  ها  ارزش  به  نسبت  و   دارد  وجود  اش  اجتماعی  و  فردی  های  بین ارزش  مشترکی  فصل که  کند  می  احساس  فرد  صورت  این  در  شود،

  سرنوشت   که  کند  می  احساس  بنابراین   ،((P=0001/0و    =r  652/0اجتماعی)   همبستگی  افزایش)  شود  می   اعتماد  و دارای  وابسته  اجتماعی

  خود   تکاملی  در مسیر  بالقوه ای  توان  اجتماع  برای  و  خارجی  یه ساختارهای  ونه    است  نیروها مربوط  اجتماع  دهندة  تشکیل  به اجزای  اجتماع

  توان   می  که  را به سادگی  که جامعه  کند  می  احساس  شخص  تفکر  این  با(.  ( P=0001/0و    =r  742/0اجتماعی)  شکوفایی  افزایش)  است  قائل

  افراد  حتی و اجتماع به نسبت مثبت دیدگاه بنابراین با(. (P=0001/0و  =r 589/0انسجام اجتماعی) افزایش) کرد شبینی پی را آینده و فهمید

  فرد   شد،  ایجاد  فرد  در  فعالیت های ورزشی و بدنی مذکور  وقتی(.  (P=0001/0و    =r  638/0اجتماعی)   پذیرش   افزایش)می نگرد    جامعه  آن

و    =r  578/0اجتماعی)  افزایش مشارکت)  دارد  جامعه  آیندة  و  پیشرفت  در  مهمی  نقش   کند  می  احساس  و  دهد  افزایش می  را  خود  کارایی

0001/0=P)  )اجتماعی  لامتس  نهایت  در  و  (814/0  r=    0001/0و=P)تعارض  آن  نتیجة  و  یابد  می  افزایش  فرد کاهش    کاهش  شخصیت، 

  مهمی  عامل بدنی فعالیت بنابراین .شود می غیره و بزهکاری اجتماعی، های ناهنجاری و فساد کاهش گسترش و اجتماعی رفتارهای در اختلال

  اجتماعی   سلامت  از  که  افرادی.  کند  می  نامطلوب  های  پاسخ  از  و اجتناب  مثبت  تعادل  هب  قادر  را  فرد  که  است   اجتماعی  هنجارهای  پذیرش  در

 . باشند  داشته  جامعه  در  بهتری  عملکرد  و  کنند  مقابله  آن ها  با  و  شوند  رو  روبه  اجتماعی  زندگی  های  با چالش  توانند  می  برخوردارند،
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 بحث و نتیجه گیری 

تح این  از  نتایج حاصل  به  توجه  و سلامت  با  ورزشکاران  در  ورزشی  و  فعالیت های حرکتی  بین  که  کرد  نتیجه گیری  چنین  توان  می  قیق 

های  اجتماعی رابطه معنی داری وجود دارد، این بدان معنا خواهد بود که هرچه نگاه افراد نسبت به فعالیت های ورزشی بهتر باشد، نوع فعالیت 

افراد بیشتر می شود. باید گفت که انجام فعالیت های ورزشی نه تنها از لحاظ جسمانی بلکه از    بدنی بر رفتار تاثیر گذاشته و سلامت اجتماعی

تعلق   ابعاد روحی و روانی و رفتار شناسی می تواند تاثیرات شکرفی را بر افراد و در نتیجه بر اجتماع به وجود آورد. فعالیت های ورزشی احساس

بخشد، روابط اجتماعی را خلق می کند، پیوند های دوستی و محبت را میان افراد تحکیم می    به وجود می آورد، هویت شخصی را تبلور می

بخشد. از سوی دیگر ملاحظه می شود باور آن ها بر این محوریت قرار گرفته که از طریق شرکت در فعالیت های حرکتی و ورزشی می توان  

امر نشان دهندة رشد آگاهی مردم به تأثیرات فعالیت های حرکتی و ورزشی    نشاط، شادابی، و قوای جسمی و روانی لازم را کسب کرد. این

ورزشی   و  حرکتی  های  فعالیت  به  گرایش  بعدی  های  اولویت  نیکو  اخلاق  و  رفتار  و  نفس  به  اعتماد  چون کسب  عواملی  گرفتن  قرار  است. 

رکتی و ورزشی را علی رغم حاکم شدن ورزش قهرمانی  محسوب می شوند که اعتقاد مردم به اساسی ترین ارزش های نهفته در فعالیت های ح

 بر ورزش همگانی و کم رنگ شدن ارزش های رفتاری و اخلاقی محیط های رقابتی ورزش نشان می دهد. 

 تحقیق ات پیشنهاد

ارتباط جمعی در به مسئولان و دست اندرکاران سلامت در جامعه پیشنهاد می شود تا با استفاده از کلاس های آموزشی، فیلم ها و وسایل  

 جهت تغییر دیدگاه افراد جامعه به سمت بهره مندی از فعالیت های ورزشی بکوشند. 

وه  به مربیان و ریاست هیئت های ورزشی پیشنهاد می شود تا ورزشکاران را از مزایای سایر ابعاد فعالیت های ورزشی مانند سلامت اجتماعی علا

 بر مزایای سلامت جسمانی آگاه سازند. 

 مه اقشار جامعه پیشنهاد می شود تا با بهره گیری از فعالیت های ورزشی در جهت بهبود سلامت اجتماعی خود تلاش کنند.با ه

 پیشنهاد می شود این پژوهش در مقایسه با افراد غیر ورزشکار صورت گیرد. 

 پیشنهاد می شود این پژوهش در مقایسه با ورزشکاران سایر استان ها صورت گیرد.

 می شود این پژوهش در مقایسه با ورزشکاران تیم های ملی مانند فوتبال و والیبال صورت گیرد.پیشنهاد  

 پیشنهاد می شود این پژوهش در مقایسه با سلامت اجتماعی بین ورزشکاران گروهی و انفرادی صورت گیرد. 
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The effect of exercise and motor activity on social health Case study: athletes 

in Jahrom cit 

 

Absract: 

The purpose of this study was to investigate the effect of exercise and motor activity on social health (case study: 

athletes in Jahrom city). This study was descriptive-survey research. The statistical population includes 375 athletes 

(270 male athletes and 105 female athletes) who have a history of sports and professional insurance who have at 

least three full years of this insurance and who have been inquired by the physical education department of Jahrom 

city. Is included. The community and sample size, calculated using the Cochran formula, included 240 athletes (158 

men and 82 women athletes), the same number of questionnaires were prepared and distributed among the samples. 

They were randomly selected from the sample population to the Motor Schedule and Sport Scheyt et al. (1987) and 

the Keys Social Health Questionnaire (1998). SPSS method is used for analysis and calculations of this research. In 

the final chapter, based on Pearson correlation test results, we conclude that motor and exercise activities have a 

significant effect on social health - social flourishing - social solidarity and social participation - social acceptance 

and social participation, and all the hypotheses are approved. This research is consistent with and consistent with the 

views of Mr. Sanstrom's and Herbert Spencer's (1820-1903) psychological model, and the research done (Zhiliang et 

al., 2011), Simon Sabree and colleagues (2011) and Ellis Whitzenman (1973) . 

 

Keywords: Exercise and motor activity, social health, athletes. 
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