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 چکیده

 درميان عارضه این است. امروزه توسعه حال در کشورهای در به ویژه جهان سياسی و اجتماعی بهداشتی مهم مسائل از یكی اعتياد  :مقدمه

 مواد سوء مصرف شيوع بررسی با پژوهش این لذا .می شوند محسوب خطر معرض در نيز دانشگاه ها ميان این در و است شایعتر جوان افراد

 .گردید دانشكده علوم پزشكی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود انجام دانشجویان در آن با مرتبط عوامل و آور اعتياد

گرفت.  انجام 95سال  در  دانشجویان دانشكده پيراپزشكی از نفر 210 روی بر که است مقطعی توصيفی پژوهش یك مطالعه این: هامواد و روش

 .گردید تكميل دانشجویان توسط و شد ساخته انجام خود پرسشنامه طریق از اطلاعات جمع آوری و تصادفی بطور نمونه گيری

درصد  8\1درصد افراد سابقه سوء ممصرف الكل  را داشتند. که  8\1درصد  افراد مورد مطالع ,سابقه سوء مصرف دخانيات و  17\1یافته ها : 

شيوع نوع  دخانيات مصرفی به  .درصد مردان الكل مصرف ميكردند 3\8درصد زنان و  4\3درصد مردان سابقه مصرف دخانيات و  9زن ها  و 

 درصد بوده است .  27\5درصد و سپس سيگار  50ترتيب شامل قليان 

شيوع مصرف قليان و سيگارو سپس الكل در دانشجویان مجرد بيشتر از دانشجویان متاهل و در دانشجویان ساکن خانه های  نتيجه گيری:

کنند و به دلایل تفریحی و سپس مشكلات اجتماعی و روحی دانشجویی و خوابگاه بيشتر از دانشجویانی است که در کنار خانواده زندگی می

 .   یافت شد

 

 دانشجویان، علوم پزشكیدخانيات . الكل . : واژگان کلیدی 
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Abstraction: 

Introduction: Drug admitting is an important problems of health care, social and political in the world, 

especially in the developing countries. The incidence of drug admitting in the adolescent and young adult 

as well as university’s students is higher than the others. This survey was conducted to investigate the rate 

and its relative causes in the Faculty of Medical Sciences of Shahrood Azad university students. 

Material and Methods: This survey is a cross section study. Subjects were 210 nursing students that 

randomly were selected who completed a questionaries’ that was planned by researchers. 

Results: Some of the subjects have experienced tobacco (17.1%), (male 9% and female 8.1%) and drinking 

alcohol (8.1%), (male 3.8% and female 4.3%). In the first group (tobacco) 50% have experienced kalyan 

and 27.5% cigarettes. 

Conclusion: the rate of drinking alcohol and smoking tobacco among the unmarried was so higher than the 

married students. The rate was higher among who did not live with their family, for example in the campous.  
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 مقدمه :

می بسته د وانی به خوو روار جسمی ـنظاو را از ه ـکای ه ـه گونـب، ت ـسر امخدده یا داروی به ما دميز فررت آسای ابتلاد اعتياا

ميليون نفر از  3/1تا  2/1ها بيانگر آن است که آمار[1] .دهدمی ار قرع لشعااتحت دی و اجتماعی او را فری هارفتارکليه وکند 

ایران به دليل هم مرز بودن با بزرگترین مرکز توليد دخانيات نه تنها به عنوان یكی از مسير  [2]جمعيت مبتلا به اعتياد هستند .

 [1] . برای مصرف دخانيات نيزشده است های اصلی ترانزیت دخانيات مطرح است بلكه خود بازاری مناسب

در این ميان، سوء مصرف مواد الكل به عنوان یك مسئله اجتماعی، پدیده ای است که همراه با آن توانایی جامعه در سازمان یابی 

شواهد بسياری  د ،میشوب جتماعی محسوی اسيبهاری از آمينه بسيازلكل پيش ف امصررود.و حفظ نظم موجود از بين می

سرطان دهان گلو  [4, 3]میباشند . ن به بده شدوارد فيزیكی ت صدماو لكل ف ابين مصرط تباه ارکه تصدیق کنندد دارد جوو

ن مشروبات الكی ارتباط دارند. همچنين خطر ابتلا به سرطان روده و راست روده را همگی با نوشيدن پستاو کبد  ،،حنجره ،مری

 [7-5] دهدافزایش می هم

معه و بخصوص نسل جوان به عنوان عمده ترین و مستعد های اجتماعی است که جاسوء مصرف مواد یكی از مهم ترین آسيب

 [1] در معرض خطر بيشتری قرار دارند. ،ترین گروه

از ین قشر الا اوکه ا چر، ستا رداربرخوی شترـت بيـهمياز اع ـماجوده رـصيل کـقشر تحان و جمعيت جون ميادر ین  مشكل ا

، ین پيشرفتدبنيای هاپایهاز انی نسامنابع ظ به لحاده و بووری فناو توليد علم در ه ـصلی جامعی اهاهقع سرمایر در واجمعيت کشو

 پرخطراز نی و رواجسمانی ص خای هایژگیوليل دنی به اجودوران ثانيا ؛ و نددمی گرب محسوای هر جامعه ی نمنداتوو ی ـترق

رت را از ساـشترین خـبيد اـعتياست که این طبيعی ابنابردد . گرمی   ب سوـمحاد وـمف مصرسوء بتلا به و اتمایل ی هادورهترین 

 [8]زد .سامیوارد مع ابر جوده عمدتا تحصيلكرو مد رآکال، فعاان، جوی اـهواهی نيرـه تبـاحين

گيرد، بلكه معمولا خانواده، ی تاثيرات اعتياد از این رو حائز اهميت است که عواقب وخيم آن تنها فرد معتاد را در بر نمیدامنه 

توبرکولوز را  وهپاتيت ، اعتياد شانس ابتلا به بيماری ایدز [9]دوستان و همكاران را نيز در معرض آثار ویرانگر آن قرار خواهد داد.

های مرتبط با دخانيات همچون عوارض روانی و اجتماعی برای فرد مصرف کننده و جامعه  از قبيل افزایش جرمبرد ونيز بالا می

سرقت، تكدی گری و هدر رفتن سرمایه های کلان مادی کشور را به   خودکشی، ، فقر، رفتارهای جنسی پر خطر،یتجنابيكاری، 

ترین هـا اسـت و شـایعهای تنفسی، قلبـی، عروقـی و سـرطانسيگار یكی از مهمترین علل بروز بيماری همچنين [2] دنبال دارد .

 [10]باشد.مير در جهان میعامـل قابـل پيشگيری مرگ و 

دانشجویان  از علل گرایش به سوء های دهقانی و همكارانش نشان داد تسهيلات نامناسب جهت تفریح و کار جوانان به ویژه یافته

در مطالعه سيام بارزترین عامل گرایش به سيگار و سایر دخانيات تقليد از دوستان و همرنگ جماعت  [11] .مصرف مواد است

دوری از خانواده و سرگرمی را به عنوان علل  ،استرس، رابطه با دوستان سيگاری ش،ناظمی و همكاران[1] شدن ذکر شده است . 

سطح تحصيلات ، محل سكونت ،وضعيت تاهل صرف دخانيات با جنس و مقطع تحصيلی،همچنين بين م گرایش بيان کرده اند و

نتایج مطالعه ی شهریاری و همكارانش بيان گر آن است  [12] .والدین و ميزان درآمد آن ها رابطه معنا داری مشاهده شده است

جوانان به خصوص جنس مذکرتاثير مثبتی بر عدم گرایش به سوه مصرف مواد که نظارت خانواده در انتخاب دوست و نوع روابط 

 . [13] دارد

و ت ــشاتم بهدــسيسه، در دــیندر آكی ــپزشم وــعلن جویاــنشداه ـنقشی کن و امرجميت کشودن بوان با توجه به جو 

سوء یش به اعلل گرع و سی شيوربرف با هدرا حاضر ی دیم مطالعهـشآن بر  ،شتداهند اجامعه خوی لگوهاان اعنوسلامت به 

  .اسلامی واحد شاهرود بررسی کنيم ن پيراپزشكی دانشكده علوم پزشكی دانشگاه ازادنشجویان دامياالكل در مصرف مواد و 
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 ق:یروش تحق

نفر از دانشجویان رشته پرستاری دانشكده علوم پزشكی آزاد  210مقطعی است که بر روی  –این مطالعه یك پژوهش توصيفی 

انجام گرفت .نمونه گيری به صورت تصادفی در بين کل دانشجویان و جمع آوری اطلاعات  94-95اسلامی واحد شاهرود در سال 

 وضعيت، محل سكونت، تاهل، جنس، نتوسط پرسشنامه خود ساخته انجام شد . پرسشنامه شامل مشخصات دموگرافيك )س

پایایی  و روایی تامين جهتسوال مربوط به وضعيت مصرف دخانيات و الكل  بوده است.  10( ودرآمد دانشجو و خانواده

 دانشكده علمی هيئت محترم اعضا نظرات سپس از و گردید استخراج مربوطه منابع و کتب از مذکور پرسشنامه پرسشنامه،
 نظرات سپس و شد رسانيده هيئت علمی محترم اعضای از نفر ده رویت به پرسشنامه که صورت این به استفاده شد. نيز پزشكی

های آمار روش داده ها به کمكپرسشنامه توزیع و پس از تكميل،  .شد تهيه نهایی آنها، پرسشنامه نظرات اعمال با و بررسی آنها

 مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت. SPSSتوصيفی و نرم افزار 

 یافته ها : 

مرد  3/24ادفی انتخاب شدند که از این تعداد  شاهرود به طور تص اسلامی واحد نفر از دانشجویان دانشگاه ازاد 210در این مطالعه 

خانه  %8/44دانشجویی خوابگاه  %9/42محل  سكونت افراد مورد مطالعه . متاهل بودند 3/14مجرد و %  7/85% زن که  6/65 % و

%  8/4و علوم آزمایشگاهی    %3/24پرستاری،  %3/44پزشكی،  %7/26تعداد   .انواده خود زندگی ميكنندبا خ %4/12دانشجویی و 

  ه الكل  بودند.از دانشجویان مصرف کنند  % 1/8مصرف کننده دخانيات و هچنين  %1/17دهد میهوشبری بودند. نتایج نشان 
 (1 –جدول )
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 بحث و نتیجه گیری:

ميزان گرایش دانشجویان بر اساس تفكيك جنسيتی مصرف سيگار در  2_ به دست امده از پژوهش در جدول لاعاتبا توجه به اط

 % (،7/12و در زنان مصرف سيگار )باشد % ( می 8/3% ( و الكل  ) 5/7سایر دخانيات ) (،% 5/27مصرف قليان ) (،%5/17مردان )
باشد. که به صورت کلی در بين دانشجویان پيراپزشكی دانشگاه %(  می3/4%( و الكل )5رف سایر دخانيات )مص %(، 30قليان )

کنند. در مطالعات عابدینی و %( را مصرف می1/8%(  و الكل )5/12سایر داخانيات ) ،%(30سيگار ) ،% ( 5/57قليان ) ،شاهرود

. در یك بررسی جهت تعيين ميزان شيوع ( گزارش شده است%12) ( و قليان% 9در بين دانشجویان مصرف سيگار) همكاران

%( گزارش کرده 1/25%( و سيگار ) 7/29رفتارهای مخاطره آميز بهداشتی در دانشجویان مرکز عالی در خرم آباد مصرف قليان )

نتایج مطالعات  است.گزارش شده  %) 4/14و سيگار ) % (9/15اند. در مطالعات دهقانی و همكاران نيز ميزان مصرف قليان )

نيز نشان داد  که مصرف قليان، سيگار و مشروبات الكلی به ترتيب بيشترین ميزان مصرف را به خود اختصاص داده اند.  طارميان

سيگار و پس از آن قليان بوده که با بيشترین ماده مصرفی ابتدا ، نارایان و همكارانشان، گزارش کردند مطالعات ناظمی، ممون

 عموم دسترس در بيشتری فراوانی و سهولت به مواد دخانی بين در ناظمی معتقد بود سيگار  حاضر همخوانی ندارد.مطالعات 
 استعمال به آسان خيلی دانشجویان همين علت به ،است کمتر مواد سایر به نسبت نيز آن اجتماعی قبح و قرار دارد جامعه افراد

    [17-14, 12, 11] .آورندمی روی آن

توجه به نتایج بدست آمده از جداول و اطلاعات پرسشنامه در این مطالعه جنسيت با احتمال سيگاری یا قليانی شدن با 

برابر احتمال  8/2  (. در مطالعه ای که نخعی و همكاران انجام دادند مرد بودنp<05/0دانشجویان ارتباط معنا داری دارد )

 مرد بودن در رابطه با رفتارهای مرتبط با مواد مخدر بيشتر از زن بودن است. در واقع خطر دهد.سيگاری بودن را افزایش می

در  هامخانن يدـکشر سيگاص خصودر جتماعی که اند به علت قبح اتومینی ایرر اختن دنشجویار در داکمتر سيگاف مصر

ارش گزروش عدم د ــناتویــمن اــندر زر يگاــسن دــشآورد رــم بـر کـر بـیگدت ـعل .دـباشد دارد، وـجوسلامی ی اهارکشو

ان و جو هایمخصوصا خانن، ناز د.شوب میمحسو جتماعیاغير ر فتاریك  هانمخان اـمير در يگاـسل ستعمامعمولا اهی باشد. د

ی به گاهگاهرت صو هـبر  يگاـسل تعماـساه ـیش باگررت صوو در کشند میر ومی سيگاـعمر اـنظدر اما کمتر  جامعهان در نوجو

 ی از جمله دیو سالار،که نتایج مطالعات بسياربه مراتب کم تر است.  هانن آميار در سيگاا ميزان مصرف نمایند لذمیدرت مباآن 

  رمضانی و همكارانشان مطابقت دارد.، شكيب، شجاع، افراسيابی، ضيائی ، سرگلزائی،آقاملاییعابدینی، 

[9 ,14 ,18-26] 

در دانشجویان متاهل ميزان  % (  است.7/6% ( و الكل ) 7/15 های به دست امده در افراد مجرد ميزان مصرف دخانيات )طبق داده

رف دخانيات و الكل  یافت که ارتباط معنا داری بين وضعيت تاهل و سوء مص باشد.% ( می 4/1مصرف دخانيات و الكل هرکدام )

 [27, 12, 2, 1]و همكارانشان نيز یافت شد.  ترقی جاه ،محمدی ،ناظمی ،( که در مطالعات سيامp<05/0) شد

های در خانه، %(1/18ها )%( در خوابگاه8/4ند )های تحقيق از کل دانشجویانی که دخانيات و الكل مصرف می کردطبق داده

های دانشجویی سكونت در خانه داری بين سوء مصرف مواد وکه ارتباط معنا  کنند.%( در کنار خانواده زندگی می4/2دانشجویی و )

یط انشجویی با توجه به شردا دورانجوال و گوهریان مطابقت داشت.  های ناظمی،که این نتایج با یافته .(p<05/0یافت شد )

ف رـه مصـبت بـنساد فرا یسيب پذیر، آاییـتنهاده و انوـخ، دوری از دینـلرت وااـنظدن وـنبه، بگااخودر دگی ـنزه ـجملص از خا

تر ـه بيشـتوجوم زـدیگر لـیكاز ین سنين ن در ااـناجوی لگوپذیراهمچنين با توجه به  دهد.یش میافزاد را اوـایر مـسر و يگاـس

 [29 ,28 ,12]   .سازدمیر شكان را آناآستانه دوبط رواشناخت کامل ان و ندزفرت ر معاشرـما  هـدین بـلوا

مشكلات اجتماعی ، %( 5%( مشكلات روحی ) 30در این بررسی دلایل مصرف  الكل دانشجویان به ترتيب به دليل تفریحی )

%( و مشكلات اجتماعی  10مشكلات روحی ) ،%( 65\5) خانيات به ترتيب به دليل تفریحیهمچنين مصرف د %( می باشد.5/2)
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محمدی و همكارانشان به تاثير مشكلات ، رمضانی ، سيام، دهقانی ،محبیجاه،  ترقی ،. که در تحقيقات ناظمی%( می باشد 5)

ظمی، نا، ناظمی وهمكارانشان به تاثير مشكلات روحی و سيام، سيام ،آدرم، محبی، رمضانی، ترقی جاه، اجتماعی و دهقانی

  همكارانشان به تاثير عوامل تفریحی اشاره شده است.  صادقی و محمدی،

در  %( و سپس به ترتيت 7/6با توجه به نتایج این پژهش بيشترین ميزان مصرف دخانيات در بين دانشجویان پرستاری به ميزان )

%( بوده است. همچنين ميزان مصرف الكل در  4/1%( و هوشبری ) 8/3، علوم آزمایشگاهی )%( 2/5)دانشجویان پزشكی 

 %( بوده است . 5/0) %( و هوشبری 9/1%(، پرستاری ) 4/2، علوم آزمایشگاهی )%( /3/3)دانشجویان پزشكی 

( و در % 3/54)درآمد متوسط ، %( 40خانواده خوب ) با درآمددر این پژوهش ميزان شيوع مصرف دخانيات در بين دانشجویان 

در  ،%( 9/52)لكل در خانواده های با درآمد خوب . همچنين ميزان مصرف ا%( گزارش شده است 7/5ف )ها با درآمد ضعيادخانو

نيز در  و هكارانجاه های ضعيف هيچ گونه مصرف به الكل گزرش نشده است. ترقی %( و در خانواده 1/47خانواده های متوسط )

 [27]مطالعات خود به ارتباط بين مصرف دانشجو و درامد خانواده اشاره کردند. 

روع به مصرف %( بعد از ورود به دانشگاه ش 2/31د به دانشگاه و )و%( دانشجویان قبل از ور 8/98) بر اساس مطالعات انجام شده

 . انددخانيات و الكل کرده
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 جداول : 

 

 فراوانی مشخصات دموگرافيك گروه هدف برحسب جنسيت ، وضعيت تاهل و محل سكونت درصد توزیع -1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجویان بر اساس جنسيت . توزیع فراوانی نوع دخانيات مصرفی و الكل در -2جدول 

 درصد فراوانی متغير

 جنسيت
 مرد

 زن

50 

159 

3/24 

7/75 

 تاهل
 متاهل 

 مجرد

30 

180 

3/14 

7/85 

 وضعيت سكونت

 خانه های دانشجویی

 خوابگاه

 خانواده

94 

90 

26 

8/44 

9/42 

4/12 

 الكل سایر دخانيات قليان سيگار متغير

 زن

 مرد

 فروانی   درصد فروانی  درصد فروانی  درصد فروانی درصد

5       5/12 

7       5/17 

12         30 

11       5/27 

2            5 

3          5/7 

9          3/4 

8          8/3 
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