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 چکیده

اگرچه    ست که باید در رفع آن کوشش کرد.اضطراب و افسردگی  در مسائل روانشناختی ا   ،زیر بنایی با زیر مقیاسهای استرسپریشانی روانشناختی پدیده ای      

گیری و مدرسه  روشهایی است که به خصوص در دوران یادیرها موثر است اما آموزش نقاشی طبیعت نیز از  درمان این متغ  مداخلات درمانی دیگری در کاهش و

الای  اضطراب و افسردگی نوجوانان با سطوح ب ،اثیر آموزش  نقاشی بر کاهش استرسیر اثر بخش می باشد لذا پژوهش حاضر با هدف تدر کاهش این سه متغ

دوره  جامعه آماری کلیه دانش آموزان دختر    . آزمون دو گروهی است  پس –. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی طرح پیش آزمون  استرس  شهر اصفهان انجام شد

نفر  150نفر دانش آموز که سطح بالای استرس  از بین  53بود. در ابتدا برای جمع آوری داده ها نمونه ای از بین  1396متوسطه اول شهر اصفهان در سال 

لویبوند    ((DASS-42 با پرسشنامه    نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند و  30  ،سب کردندشده بودند در پرسشنامه کدانش آموز که به صورت تصادفی انتخاب  

نقاشی طبیعت سبز    :  که  ، انحراف معیار و تحلیل کوواریانس نشان داداده ها از روش های آماری میانگینتحلیل دنتایج    .مورد آزمون قرار گرفتند  1995لویبوند  

، اضطراب و افسردگی  در نوجوانان دختر با سطوح بالای استرس شده است که می توان گفت نقاشی طبیعت کنترل باعث کاهش مقیاسهای استرس در گروه

 .افسردگی نوجوانان موثر بوده است اضطراب و  بر روی استرس،

اضطراب    ،دانش آموزان در جهت کاهش استرس  نقاشی در برنامه درسی  پرورش در ایجاد و الزام ساعتهای آموزش   نتایج حاکی از اعمال توجه بیشتر آموزش و   

 و افسردگی نوجوانان می باشد. 

 استرس ،اضطراب ،، افسردگیهنردرمانی کلید واژه:
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Abstract 

The effect of art therapy based on nature painting on psychological distress among adolescents with high 

levels of stress in Esfahan. 

Psychological distress is an underlying phenomenon with sub-scales of stress, anxiety and depression in other 

therapeutic interventions are psychological issues that must be addressed in order to resolve it. Although effective in 

reducing and treating these variables, nature education is one of the methods that is effective in reducing these three 

variables, especially during learning and school. Therefor ,the present study aims to reduce the stress ,anxiety and 

depression in adolescents with high stress levels in Isfahan. This research is a semi-experimental present post with 

two groups. The statistical population of all high school female students in Isfahan was 1396. Data were collected 

from a sample of 53 students who had high stress levels were randomly selected from among 150 student 150, 30 

people were selected randomly and assessed by Dawson's (DASS-42) Louibond  Louibond (1995).  

The results of data analysis were statistical methods such as mean, standard deviation and covariance analysis: Green 

nature painting in the control group has decreased the stress, anxiety and depression scales in adolescent girls with 

high levels of stress. It can be said that nature painting has been effective on stress, anxiety and depression in 

adolescents  

The results indicate that there is great need for more attentions to education in creating and requiring painting hours 

in students programs to  reduce stress, anxiety and depression in adolescents. 

Key word: art thrapy, depression, anxiety, stress 
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 مقدمه 

دوره ای است با تاثیر پذیری از محیط  ]1[بسیار اهمیت داردنوجوانی دوره ای است که سلامت و بهداشت روان در آن بر سلامت سالهای بعدی 

و  3درست با اضطرابهابه صورت  اگر ]2[ ند و آگاهیهای اجتماعی و ریسکهای هیجانی که نوجوان آنرا تحت تاثیر فشارهای محیطی قبول می ک

بر جای وظایف شناختی فرد آثار مخربی بر روی یادگیریهای هیجانی و عاطفی و همینطور  موجود در نوجوانان برخورد نشود می تواند 4استرس

این استرسها    ]4[در نوجوان است  مدت آن تنش    و تنشهای بسیاری را در بزرگسالی برای وی ایجاد کند که اثرات آن بسته به شدت و  ]3[  گذارد

با فشارهای زمانی ایجاد می شود که چالشهای موجود در زندگی فرد از منابع و تواناییهای وی برای مقابله افزون باشد و وی به خاطر انطباق  باآنها  

ه آنها نگاه می یند نداند با دیدی منفی باگر این فشارها را بخصوص برای خود خوشا  ، ]5[ش بینی نشده روبرو خواهد شد غیر قابل کنترل و پی

هنگام مواجهه با آن  دچار استرس می شود و گاهی  و احساس می کند نمی تواند از پس این مشکل و چالش های موجود بر آید و  ]6[کند 

 .]7[اضطراب و ترس را تجربه می کند

شناختی و رفتاری که   ،عدم تعادل در سه بخش فیزیکی  ست ازکه حالتی ا  ]8[ر دوران نوجوانی می باشد  اضطراب  یکی دیگر از عوامل شایع د   

 ،در مورد تهدیدها  یا خطر احتمالینگرانی ضطراب شامل: همراه با ترکیبی پیجیده از هیجانات ناخوشایند شناختی در این سه بخش می باشد. ا

لوژیک و رفتار  مفرط و مزمن در فیزیو 5برانگیختگی ی نمودن تهدید می باشد که همراه با تنش و اشتغال ذهنی و احساس ناتوانی در پیش بین

گ بودن در مقابل خطر آتی می  و اصولا به خاطر نوع خاصی از ترس در نوجوان دیده می شود با تنشهای ماهیچه ای و گوش به زن ]5[است 

 ]1[ باشد

و این اختلال در سالهای بعدی نیز اصولا مربوط به استرسهای   ]9[وسعت می یابد    که در نوجوانان گسترش وخطر روانی دیگری است  6افسردگی

که عبارت است  ]10[فسردگی در آینده همراه است و نوجوانی با ا ]1[موجود در سالهای قبل می باشد و عمدتا اثرات استرس در اوایل زندگی 

بر توانایی کارکردی افراد تاثیر چشمگیری می یا تحریک پذیری همراه با تغییرات جسمانی و شناختی که  ،حساس بیهودگیا ،از خلق غمگین

یکه تحقیقات نشان داده است انسانها بنا بر شرایط حاکم بر محیط نیاز و از آنجائگذارد و تفاوت آنها در استمرار یا سبب شناسی احتمالی است 

، دیگر با استفاده غم و اندوه این افراد را واندوه خود دارند و قدرت بیان خود را بصورت مستقیم از احساسات از دست داده اند وبه تشخیص غم 

این جمله اند نوجوانانی که نمی توانند راحت احساس خود را بیان کنند و هر چه شدت   از روشهای متعارف از جمله بیان نمی توان درک کرد و از

می تواند روشی باشد که نوجوان از طریق آن احساسات خود را بیان کند و   7نقاشی  ]11[واهد بود ات بیشتر باشد بیان آن سختتر خآن احساس

 و با تکنیکهای نقاشی تلاشی برای صحبت و ]12[راههای مقابله با مشکلات و رفتارهای مضر داخلی مانند افسردگی را پیش روی می گذارد 

 ]13[رست خود نوجوان باشد قعی کند و بازنمایی در اصلاح انگیزه و رفتار درست و نادنشان دادن خود وا 

به خود در  سمتهایی از مغز می گردد که به نوو هنری است و موجب فعال شدن ق8فعالیت هنری یک مداخله ذهنی عنوان می کند که  ]14[   

نقاشی تعاملهای پیچیده ای را بین قسمتهای مختلف مغز ایجاد می کند و فرد از طریق    ،های قسمتهای بالاتر مغز نقش داردموثرتر کردن عملکرد

می شود بوسیله برون ریزی  که باعث نقاشی را یک روش فرافکنی می داند  ]15[ مغز یاد می گیرد پاسخ جدیدی به موقعیتهای هیجانی بدهد.

درمان در  در پژوهشی نقاشی را به عنوان ]6[  ر می گیردارزیابی و اصلاح قرا بین فردی و روانشناختی فرد مورد عملکردهای شناختی، ،هیجانی

از نقاشی در درمان افسردگی نوجوانان استفاده   ( 1996)  9وان اسنو ،دچار نارساخوانی موثر دانسته اندکاهش اضطراب و استرس دانش آموزان 
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یابی خطوط توسط وی می توان به درک ردن است از رسم خطوط و چگونگی ردعنوان می کند که از زمانیکه فرد در حال نقاشی ک ]16[ کرد

در تحقیقات خود نشان دادند که حتی نوع انتخاب رنگها و بر داشتن وکشیدن آنها حاوی پیامهای  ]13[ ،شناخت وی پی برد عاطفی و رشد و

ه صورت ناخود آگاه در فرد می داند که در نتیجه آنها فقط در نقاشی را اعلام شناختها ب ]16[ساختاری فرد است و  بسیاری از وضعیت روحی و

نقاشی را یک مداخله قوی در بهبود و حفظ سلامت روان و بعضی ازبیماریها و دارای اثرات   ]17[کشیدن نقاشی دیده می شود و فرایندهای 

 مفید در مشکلات بالینی دانست . 

خط عمودی خطی از ایستایی و  ،ی موثر بر روان انسان داشته باشدهای متنوع می تواند اثرنقاشی طبیعت از آن رو که پر است از اشکال و رنگ

عصبانیت است و منحنی نرم  تعادل است و آرام و بی هیجان وخط کج نشان از عصبی بودن و تهییج است و  خط دندانه دار نشانی از خشونت و

تشخیصی هنر جو می باشد که جنبه    خطوط توسط هنر جو خود نشان از مسائل روانی هنر و و لغزنده است و آرامش دهنده و فشار کشیدن  این  

 ،)استرس با این اوصاف سوال پژوهش این است که آیا نقاشی طبیعت سبز باعث کاهش نشانه های پریشانی روانشناختی ]18[درمانی دارد  و

 شود.در نوجوانان دختر با سطوح بالای استرس می  ردگی( ساضطراب و اف

 روش پژوهش:

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش   پس آزمون بود.  –نوع کاربردی و تجربی همراه با گروه کنترل و ارزیابی پیش آزمون    پژوهش حاضر از   

نفر از  30حاضر حجم نمونه مورد نظر برای پژوهش  بودند. 96با سطوح بالای  استرس شهر اصفهان در تابستان  12-15آموزان دختر بین سن 

آزمایشی به صورت تصادفی در دو گروه    سال با سطوح بالای استرس بودند که به صورت در دستر س انتخاب شدند و  12-15دانش آموزان دختر  

 و کنترل قرار گرفتند .

 ابزار پژوهش:

 استفاده شد. DASS-42در این پژوهش جهت بررسی آزمودنی ها و جمع آوری داده ها از مقیاس  

 طراحی  روانی فشار و اضطراب افسردگی، سنجش برای  که پرسشنامه این تهیه شده است. ( 1995) لویبوند و  این پرسشنامه توسط لویبوند      

 و شده گذاری  نمره( نیست درست من مورد در وجه هیچ به=4است، درست من مورد در زیاد بسیار=1)  ای  درجه4 لیکرت طیف یک در و شده

 خرده همبستگی و81/0 بک اضطراب پرسشنامه با اضطراب مقیاس خرده همبستگی. است ماده 14 شامل اضطراب و افسردگی مقیاس زیر هر

  و  79/0 را اضطراب ،71/0 را افسردگی مقیاس خرده بازآزمایی پایایی( 1998) بارلو کورپیتا، براون، .اند کرده گزارش 47/0 بک افسردگی مقیاس

 پایایی  و 89/0و 74/0ترتیب به را اضطراب و افسردگی مقیاسهای  خرده درونی همسانی( 1383) پور بخشی .اند کرده گزارش 81/0را استرس

کرد .                                                                                                                گزارش  83/0  و70/0  را  اضطراب  و  افسردگی  مقیاس  خرده  بازآزمایی  

 برای  و  90/0  اضطراب  مقیاس  زیر  برای   ،93/0افسردگی  مقیاس   زیر  برای   نیز  کرونباخ  آلفای   وسیله  به  پرسشنامه  پایایی   ایران   در  بزرگی  درمطالعه  

 (.1387 زنگنه، و نیا دیباج ساعد، ، مقدم اصغری )  شد گزارش92/0 نیز استرس مقیاس زیر

 روند اجرای پژوهش:

  از پس  ناحیه این طریق از اصفهان 4 ناحیه مدارس از یکی شدن تعیین با بعد و اصفهان وپرورش آموزش نواحی از یکی به مراجعه از پس  

پرسشنامه اجرای  با کننده مراجعه افراد میان از مدرسه برد روی  بر  فراخوان درج  (DASS-42)  نظر  در با  آموزان دانش از نفر 150 حدود از  

 شدید خیلی و شدید استرس دارای  نفر 53 سال، 15-12 بین سن داشتن و( شدید خیلی و شدید استرس)  34-21 بین برش نمره گرفتن

 داروهای  مصرف عدم و سال  15-12 سن داشتن و نقاشی به علاقمندی :  شامل که پژوهش معیارهای  به  توجه با آنها بین از که بودند

  انتخاب نفر 30پژوهش، در شرکت اخلاقی رضایت با  و عضو نقص یا و مزمن جسمی نقایص و شده مشخص روانی اختلال  به  ابتلا و روانپزشکی

شدند جایگزین(  نفر 15 شامل هرگروه) گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی  طور   به و  شدند . 

 وزیری  محسن نوشته طراحی شیوه کتاب براساس پژوهشگر توسط جلسه یک ای  هفته با ای  جلسه 10  برنامه یک صورت  به مداخله این    

  برنامه شامل و شد طراحی ]7[ آموزان دانش در آن اثر و هنر فعال  آموزش و تصویری  هنر در برخلاقیت تاکید با آموزشی مقاله و( 1395)  مقدم
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 برنامه جلسه 2 اضافه به ( جلسه یک ای  هفته)  متوالی هفته 10 طی یکبار ای  هفته و انجامید طول  به دقیقه 90 جلسه هر طبیعت، نقاشی

 . شد اجرا آموزان دانش برای  ارزشیابی و  ارزیابی

 جلسات و رئوس مطالب به شرح زیر است.   

 آزادانه.  صورت به و  بازو چرخش با صاف و خمیده خطوط کشیدنآن  روانی اثر  و رها و آزاد دستها تحرک -1

باغچه   سبز  طبیعت  اشکال   تجزیه  و  دست  سریع  حرکت  با  دار  بعد  اشکال   هاکشیدن  اندازه  روی   ودقت  توجه  و  دار  بعد  و  هندسی  اشکال  کشیدن  -2

 شد.  اجرا مدرسه حیاط در هندسی اشکال  صورت به

  اجزا را اندازه گیری کردن و چشم جلوی  مداد گرفتن کردن با نگاه و دیدن و طبیعت اجزا اندازه روی  توجه و دقت -3

 آن هندسی تجزیه به توجه با طبیعت اجزا هندسی کشیدن اشکال  بصورت طبیعت اجزا  تجزیه -4

 بالا تکنیکهای   به باتوجه گل گلدان کشیدن -5

 آن طراحی و طبیعت الگوی  کردن تحلیل و تجزیه و طبیعت سبزانتخاب الگوی  یک انتخاب -6

 ورها آزاد صورت به طبیعت باطراحی انتخابی طرح طراحی -7

 رنگ  مداد با آن طرح و طبیعت وروشن سایه روشن تشخیص و سایه در جنسیت و  بافت تاثیر و  روشن و سایه -8

 مدرسه. باغچه نقاشی و طبیعی طراحی درطرح بافتها و حجمها تشخیص و روشن و سایه و واقعی طرح کشیدن-9

 آن. ترسیم و ذهن در طبیعت طرح یک خلق دلخواه رنگهای  انتخاب  با خلاقانه و تصوری  طرح یک کشیدن -10

  یافته های پژوهش: 

 .شود می استرس بالای  سطوح با  نوجوانان استرس و اضطراب افسردگی، کاهش باعث طبیعت نقاشی پایه بر درمانی هنر   

 .است  شده  منعکس  گروه  تفکیک  به  پژوهش  های   آزمودنی  استرس  و  اضطراب  افسردگی،  نمرات  استاندارد  انحراف  و  میانگین  تفاوت  - 1  جدول   در

 شناختیعلائم روان

 گروه کنترل گروه آزمایش

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD M SD 

 06/3 21/38 19/4 21/37 23/7 31/30 05/5 5/36 افسردگی

 98/3 07/36 36/5 28/35 03/7 30 79/7 75/36 اضطراب

 8/5 78/34 27/7 92/33 53/5 37/29 15/7 35 استرس

 گروه دو  تفکیک  به استرس و  اضطراب افسردگی، های  مقیاس تغییر تفاوت  توصیفی های  ویژگی  -1 جدول                            
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 است نمرات توزیع بودن نرمال  از حاکی است، شده ارائه -1 جدول  در که اسمیرنف -کولموگراف آزمون نتایج شود می مشاهده که همانطور

 (05/0<P )،  همگنی  از  حاکی  جدول  نتیجه  است؛  شده  ارائه  گروه  دو  های   واریانس  همگنی  بررسی  برای   لون  آزمون  نتیجه  -2  جدول  در  همچنین 

 .(p>05/0)  است گروه دو ارزیابی  نمرات واریانس

 

 

 

 

 

                                       

 شناختی  روان علائم نمرات واریانس همگنی بررسی جهت لون آزمون -2 جدول 

  نتایج به  توجه با  لذا(. F( 6و423/5383)= p، 261/1>05/0)  است کوواریانس  -واریانس های  ماتریس  همگنی بیانگر نیز باکس  آزمون نتایج

 ¬نشان  -3  جدول   رو،  این  از  است؛  برقرار(  MANCOVA)   چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  شرایط  لون  و  باکس  اسمیرنف،  -کولموگراف  های   آزمون

  پایه  بر درمانی هنر دهد می نشان پیلایی آماری  مشخصه آزمون. است( شناختی روان علائم برای )  چندمتغیره کوواریانس  تحلیل نتایج دهنده

( 56/%4)   سهمی  اتا   مجذور  مقدار  (.  p<05/0)   است  داشته  معناداری   تأثیر(  استرس  و  اضطراب  افسردگی،)   متغیرها  ترکیب  تغییر  در  طبیعت  نقاشی

 .است مداخله بالای  اثر اندازه دهنده نشان نیز

 

 اثر            
 F ارزش

 یدرجه آزاد

1 

 یدرجه آزاد

2 
Sig 2 µ 

 گروه

 564/0 0001/0 23 3 913/9 564/0 پیلایی

 564/0 0001/0 23 3 913/9 436/0 ویلکزلامبادا

 564/0 0001/0 23 3 913/9 293/1 هوتلینگ

 564/0 0001/0 23 3 913/9 293/1 بزرگترین ریشه ری

 شناختی روان  علائم بر مداخله اثرتعاملی  برای  های بیتنس متغیری چند  کوواریانس  تحلیل  -3 جدول                            

 

 Sig 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیر

 547/0 28 1 371/0 افسردگی

 05/0 28 1 314/3 اضطراب

 397/0 28 1 74/0 استرس
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 .شود می استرس بالای  سطوح با نوجوانان افسردگی کاهش باعث طبیعت نقاشی پایه بر درمانی هنر. 1

 .شود می استرس بالای  سطوح با  نوجوانان اضطراب کاهش باعث طبیعت نقاشی پایه بر درمانی هنر. 2

 .شود می استرس بالای  سطوح با  نوجوانان استرس کاهش باعث طبیعت نقاشی پایه بر درمانی هنر. 3

 هما. است آمده تفکیک به شناختی روان علائم های  مقیاس از یک هر برای( ANCOVA) متغیری  تک کوواریانس تحلیل نتایج -4 جدول  در

  تفاوت  آزمون پیش اثر  حذف از پس آزمون، پس  و آزمون پیش در کنترل  و آزمایش گروه دو بین مقیاس سه هر  در شود می مشاهده که نطور

 بهبود باعث طبیعت نقاشی پایه بر درمانی هنر که، معنی بدین شود؛ می تأیید فرعی فرضیه سه هر بنابراین ،( p<05/0)  دارد وجود معناداری 

 بیانگر  سهمی  اتا  مجذور  مقادیر  که  طوری   به  است،  شده  کنترل   گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  نوجوانان  شناختی  روان  علائم(  نمرات  معنادار  کاهش) 

 (.439/0 و 36/0 ،0/ 392 ترتیب به)  باشد می مداخله قبول  قابل اثر اندازه

 

 

 

 

 

 

 شناختی روان علائم  های مقیاس  زیر  برای کوواریانس  تحلیل  آزمون  -4جدول                                

 

 

 

 

 

 

 

 متغیر
مجموع 

 مربعات

 یدرجه آزاد

1 
 2 یدرجه آزاد

مربع 

 میانگین
F Sig 2µ 

 392/0 0001/0 12/16 58/390 25 1 58/390 افسردگی

 36/0 001/0 08/14 4/348 25 1 4/348 اضطراب

 439/0 0001/0 56/19 61/366 25 1 61/366 استرس
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 ونتیجه گیری:بحث 

 ی هیجان و روانی جسمی، سلامت ارتقاء و رشد برای  هنر ایجاد خلاق روش  از که است روان سلامت برای  شده ایجاد روش یک  10هنردرمانی    

 بیان در شده گرفته کار به خلاق فرآیند که است شده گذاری  پایه باور این روش براساس این. ]19[ کند می استفاده سنین همه در اشخاص

به  اعتماد رفتار، مدیریت فردی، بین مهارتهای  گسترش با  و  کرده حل را مشکلات و تعارضات که کند می کمک افراد  به هنر طریق  از هیجانات

  غیر خودی  به خود  بیان درمانی، هنر های اصلی شاخه از  یکی درمانی نقاشی  در. ]20[ یابند دست بینش به استرس، کاهش و خودآگاهی نفس،

 و  پایه  عبارتی  به.  کند صحبت  دیگران،  واکنش  تهدید  یدون  شده،  احساسات سرکوب  و  افکار  درباره  آزادانه  که  دهد  می  اجازه  فرد  به  گرانه  قضاوت

 زندگی  فرافکنی  با   افراد.  است  خود  احساسات  و  افکار  مستقیم  غیر  بیان  برای   هنر  ساختاری   فرآیند  در  نمودن مراجعین  وارد  درمانی،  نقاشی  اساس

 . ]21[ شوند خود شخصیت پویایی سبب و کرده غلبه خود هیجانات بر توانند می نقاشی، در خود درونی

 درآوردن کنترل  تحت مناسب جهت راهکاری  و اضطراب و افسردگی کاهش روانی، اختلالات بر  را  درمانی نقاشی تأثیر متعددی  پژوهشهای    

 گری، تحلیل روان درمان براساس آمریکا، در پیشگام هنردرمانی نخستین نامبرگ مارگارت. اند داده نشان منفی، هیجانات ویژهه ب و هیجانات

 هیجانی  مشکلات  کاهش  در  درمانی  هنر  و  کنند  می  منعکس  هایشان  نقاشی  در  را  خود  نوجوانان، هیجانات  و  کودکان  بویژه  افراد  که  کند  می  عنوان

 .]22[ است مؤثر کودکان بسیار و نوجوانان

 و کودکان هیجانی کاهش مشکلات در درمانی، نقاشی بویژه و هنردرمانی که کند می عنوان خود پژوهش در.]23[( 1393فرامرزی و مرادی)  .

 هنر  که گرفت نتیجه و کرد بررسی  سال، 8 - 15 ناشنوایان در را گروهی درمانی هنر مثبت تأثیر هنلی مشابه پژوهشی در. است مؤثر  نوجوانان

 انجام تشویق جهت در هنردرمانی از توان می همچنین و بوده اثرگذار بسیار عدم توجه تکانشگری، بیقراری، چون نشانگانی درمان در درمانی

 ای مداخله هنری  فعالیت که، کند می عنوان ، ]14[ ( 2013)  مالچیودی . کرد استفاده مسئله حل  و نظم پذیری  و شده دهی سازمان تکالیف

 نقش مغز بالاتر قسمتهای  عملکردهای  کردن مؤثرتر در  خود نوبه به که گردد می مغز پایینی قسمتهای  شدن فعال  موجب و است بدنی ذهنی

 موقعیتهای  به  جدیدی   پاسخ  گیرند  می  هنریاد  طریق  از  مراجعان  و  کند  می  ایجاد  مغز  مختلف  قسمتهای   بین  را  ای   پیچیده  تعاملهای   نقاشی.  دارد

 بین شناختی، عملکردهای  هیجانی، ریزی  برون بوسیله شود می باعث که داند می فرافکنی روش یک را درمانی نقاشی ، ]15[. بدهند هیجانی

 و اضطراب پرخاشگرانه، کاهش رفتارهای  در  را درمانی  نقاشی  خود پژوهش در ]6[ .گیرد می قرار  اصلاح  و ارزیابی مورد  فرد روانشناختی و فردی 

  .اند دانسته مؤثر نارساخوانی دچار آموزان دانش استرس

  سطوح با نوجوانان استرس و اضطراب افسردگی، کاهش باعث طبیعت نقاشی پایه بر درمانی ن نتایج پژوهش حاکی از اثر بخشی هنریتبی   

 تغییر در طبیعت، نقاشی پایه بر درمانی هنر میدهد نشان روانشناختی، علائم برای  چندمتغیره کوواریانس تحلیل از حاصل نتایج. بالااست

 است. داشته معناداری  تأثیر استرس و اضطراب افسردگی، متغیرها ترکیب

 هر در که شد پرداخته جداگانه بصورت استرس و اضطراب گی،دافسر بر نقاشی پایه بر هنردرمانی نقش بررسی به فرعی، های  مؤلفه بررسی در

 دارد. وجود معناداری   تفاوت آزمون پیش اثر حذف از پس آزمون، پس و آزمون پیش در کنترل  و آزمایش گروه دو بین مقیاس سه

 

 

 
10 Art therapy 
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 محدودیتها: 

 و تکانشگری  هیجانی، ناگویی استرس، اضطراب، کاهش جهت طبیعت نقاشی پایه بر درمانی هنر اثرگذاری  بررسی پژوهش این اصلی هدف   

را به همراه داشته است. از آن جمله  محدودیتهایی پژوهش این. است بوده استرس بالای  سطوح  با دختر  نوجوانان منفی و مثبت عاطفه تعدیل

 در)  شد برگزار مرحله دو در داس اضطراب سطح بررسی آزمون پژوهش، در کنندگان شرکت استرس سطح بودن بالا لزوم به توجه بااست که 

 بروز که است توجه قابل(. اولیه نتایج از اطمینان جهت( بعد هفته دو)  بعد مرحله در و بالا اضطراب سطح با آزمودنیهای  شناسایی جهت ابتدا

 روی  بر نهایت در و آزمون نتایج در اضطراب سطح این و شده آزمودنی در استرس ایجاد موجب تواندمی  اجرا، از قبل ماه چند در خاص اتفاق

  به نیاز که گرفت صورت دختر نوجوانان روی  بر فقط که است آزمودنیها جنسیت. نیست کنترل  قابل که بود خواهد اثرگذار بسیار پژوهش نتایج

  در پژوهش این بود؛ انتخابی منطقه دیگر محدودیت .است ضروری  بسیار مقایسه و دقیق بررسی جهت پسر نوجوانان روی   بر پژوهش بررسی

 در پژوهش این که است نیاز دارند، قرار استرس از بالاتری  سطح در رودمی انتظار که است شده اجرا درآمد کم قشر با و اصفهان سیزده منطقه

  15 تا 12 سنی رده در نوجوانانی روی  بر پژوهش این .باشند داشته مقایسه قابلیت نتایج و شده ارزیابی  و اجرا همزمان بطور منطقه چندین

 بطور که معنی بدین. است بوده پژوهش دیگر محدودیت امر این و نیست متناسب سنی های  رده  در نمونه تناسب کهبوده است  1396 سال 

  نمونه با که است بهتر. است متفاوت مختلف سنین در هم استرس نوع حتی و بوده متفاوت مختلف سنین در  اضطراب و استرس میزان مشخص

 نمونه، بودن دسترس قابل به توجه با پژوهش این در بررسی مورد نمونه در تولد ترتیب و  شود بررسی و اجرا آزمون مختلف سنین در متناسب

 پدربزرگ مادربزرگ، با که امر این)  خانواده اعضاء تعداد ،( بودن چندم فرزند)  تولد ترتیب استرس، میزان بررسی جهت. است نبوده کنترل  قابل

 آمادگی .شوند کنترل  و شده بررسی است بهتر که است اثرگذار عوامل از ،...و برادران و  خواهران تعداد و( نه یا کنندمی زندگی اقوام سایر یا و

  در  و دارد وجود قبل از تغییر انتظار شود،می درمان  وارد خودش میل  با مراجع زمانیکه. است گرمداخله عوامل از دیگر یکی تغییر برای  مراجع

 ادامه و همکاری  به تمایلی باشد، شده درمان وارد بالاجبار مراجع صورتیکه در متفاوت شکل در . باشد مؤثر تواندمی درمان نوع هر حالتی چنین

 .ندارد درمان

 پیشنهادات:     

  به و درمانی نقاشی درمانی، هنر زمینه در بعدی  پژوهشهای  جهت باشد منبعی تواندمی پژوهش این شده، عنوان محدودیتهای  به توجه با   

 تفاوت زمینه در شده عنوان محدودیت به توجه با لذا. و افسردگی استرس اضطراب، همچون نوجوانان اختلالات طبیعت، نقاشی ویژه

  در و گرفته قرار بررسی مورد آزمودنیها پیشینه است نیاز اخیر، ماهه چند حوادث از ناشی اضطراب و( اضطرابی شخصیت)  بیمارگونه اضطرابهای 

  قرار بررسی و ارزیابی مورد خاص بطور  را دارند استرسی یا مضطرب خلق که افرادی  بتوان تا شود انجام کنترل  اخیر ماهه چند بحرانهای  زمینه

 داری  معنی و مثبت اثرگذاری  ،( زن و مرد)  جنس دو هر در و سنین تمامی در مشابه پژوهشهای  با توجه با درمانی روش این  بردن بکار .داد

 درمانی نقاشی روش شودمی پیشنهاد .گردد بررسی جنسیتی و سنی مختلف های گروه در درمانی نقاشی اثرگذاری  شودمی پیشنهاد لذا دارد،

 و شده گرفته بکار...( و اسکیزوئیدی  افسرده، خلق)  اخلاقی و...( و اعتیاد پرخطر، رفتارهای  انجام)  رفتاری  اختلالات اصلاح در سبز طبیعت

 حتی و استرس میزان در فرهنگی تفاوتهای  و خانوادگی درآمد میزان زندگی، منطقه تأثیرگذاری   به توجه با و شود بررسی آن اثرگذاری  میزان

 شهرستانها سایر  در و اصفهان شهر مختلف نقاط در  پژوهش این شودمی پبشنهاد ،( سبز طبیعت درمانی نقاشی)  درمانی روش به افراد نگرش

 .گیرند قرار بررسی مورد نتایج و شده اجرا
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