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 با تاکيد عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی دانشجویانتبيين 

 بر سرمایه هاي اجتماعی و فرهنگی ورزش محور      

 

 

 
 4، محمد رمضانی علوي3مقدمشفائی، الهام  2، محسن نيازي1فاطمه کاردان

 کارشناس ارشد رفتار حرکتی، گروه تربیت بدنی، دانشگاه کاشان، ایران 1
 گروه جامعه شناسی ، دانشگاه کاشان، ایران    ،استاد 2
 دانشجوي دکترا، دانشگاه کاشان، ایران 3
 کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی، دانشگاه کاشان، ایران  4

 نویسنده مسئول: 
 فاطمه کاردان

 

 چکيده

قرار گرفته است. با توجه به نقش و کارکردهااي اجتمااعی ورزش، مشاارکت ان شناساي اجتماعی کانون توجه جامعهامروزه ورزش به عنوان پدیده هدف:

باا ورزش  درمشاارکت دانشاجویان  عوامل موثر بر تبیین هدفباشد. بر این مبنا، این پژوهش با شهروندان و به ویژه جوانان از اهمیت خاصی برخوردار می

 گرفته است.   انجاممحور هاي اجتماعی و فرهنگی ورزشتاکید بر سرمایه

اعتبار و روایی متغیرهااي تحقیاق  وآوري گردیده هاي تحقیق با استفاده از تکنیک پرسشنامه جمعداده و این تحقیق از نوع مطالعه پیمایشی بوده روش:

باشد که باا می1395در سال تحصیلیبا استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ مورد تأیید قرار گرفته است. جامعه آماري شامل کلیه دانشجویان دانشگاه کاشان 

 اند.تعیین گردیدهنفر به عنوان حجم نمونه  385گیري کوکران تعداد استفاده از فرمول نمونه

محور، گرایش باه ورزش، نگارش باه رهنگی ورزش دار بین هر یک از متغیرهاي سرمایه اجتماعی و نتایج تحقیق وجود همبستگی مثبت و معنی نتيجه:

بااا  هاااي ورزشاای و دسترساای بااه امکانااات ورزشاای بااا میااآان مشااارکت بااه ترتیااب براباارمناادي ورزش، میااآان آگاااهی نساابت بااه فعالیااتفایااده

(0.373،0.354،0.359،0.154،0.353،0.102=r مورد تأیید قرار داده است. بر اساس مدل تحلیل مسیر و مقاادیر شااخ ) درصاد از 25هااي بارازش آن

 باشد.هاي ترکیب خطی متغیرهاي مستقل فوق قابل تبیین میورزشی دانشجویان با استفاده از واریانس واریانس مشارکت

 محور، امکانات ورزشی.  محور، گرایش به ورزش، سرمایه فرهنگی ورزشمشارکت ورزشی، سرمایه اجتماعی ورزش واژگان کليدي:
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 مقدمه                

مورد توجه دانشمندان بیشتر علوم   ؛ورزش و تربیت بدنی از جمله مسائلی است که با توجه به کارکردها و پیامدهایی که به همراه دارد

 اي است با ابعاد متنوع و اصولا پدیده تتخلیة هیجانات و حفظ سلامتی اسهاي یکی از بهترین راه ،است. ورزش علاوه بر اینکه فی نفسه

ورزش به عنوان یک   .[1]ارتباط دارداي مستقیم به گونه  ،هایی از این دستبهداشت و مقوله ،اجتماع ،اقتصاد ،اي است که با فرهنگمقوله 

در واقع ورزش بازتاب دهنده روابط  . [2]و بازنمایی زندگی امروزي شده است هاي ظهور رفتارها، نگرشاجتماعی عرصه پدیده فرهنگی

دارند. از آنجا که   گرایش فآاینده به ورزش باعث پیدایش مسائل و موضوعاتی شده است کاه ماهیات اجتمااعیاجتماعی جامعه است. 

نیازهاي حقیقی مردم، در واقع، از شرایط اجتماعی و اقتصادي سرچشمه میگیرد، این امر به ویژه در پی دگرگونیهاي ناشی از رهیافتهاي  

همچنین  . [3]تار اساترساانی نمایاانهاي اطالاعانگیآ فناوري و تکامل شیوهتغییر اجتماعی، عوامال انتقاال فرهنگای، پیشرفت شگفت

ي ورزش به عوامل  زیرا پیشرفت و توسعه .توان درباره سطح پیشرفت اجتماعی و اقتصادي یک جامعه قضاوت کرداز طریق ورزش می

معتقد است که بیشتر   پرداز سرمایه اجتماعیمشهورترین نظریه ( Putnam) پوتنام .[4]فرهنگی حاکم بر جامعه وابسته است -اجتماعی

کننده و   صورت مشارکت توجه به ماهیتشان فعالیتی ارتباطی محسوب شده و مشارکت در ورزش شامل شرکت آگاهانة افراد به ورزشها با

  ريگائوت .[5]شود که با هم ارتباط متقابل دارند و در اثر این روابط متقابل پاداشهاي اجتماعی میان آنها مبادله میشودتماشاچی می

(Gaotri)  هاي مربوط به مشارکت را به طور عمیق درونی و  و ایده  هاارزش باید  ،کردندر قالب فرایند اجتماعی کردن و درونی استمعتقد

فرد در خصوص کارایی   بدبینیو فقدان اطلاعات، موانع زبانی و فرهنگی،  سواديبیاز  عبارتعلل عدم مشارکت از نظر وي، نهادي نمود. 

دهد عوامل بسیاري در تعیین سطح فعالیت بدنی و میآان مشارکت در آن  مرور تحقیقات نشان می .[6]باشد... میمشارکت، کمبود وقت و 

در حال حاضر، در زمینه ورزش و فعالیت بدنی، گرایش پژوهشی  توان به حمایت اجتماعی اشاره کرد که نقش دارند. از جمله این عوامل می

هاي اجتماعی در ورزش والدین یا دوستان، هر گونه رفتار آنها  . منظور از حمایت[7]رو به افآایشی براي تعیین نقش این عامل وجود دارد)

 [8]باشدگردد، میکه باعث ترغیب، انجام و ادامه فعالیت جسمانی در فرد می

سرمایه اجتماعی یکی از مفاهیمی است که امروزه مورد توجه علومی نظیر جامعه شناسی، مدیریت، علوم سیاسی، علوم تربیتی،  مفهوم 

( در گذشته تاکید اصلی بر سرمایه مادي و فیآیکی بوده است. گروهی از اندیشمندان با  2004)علوم ورزشی و اقتصاد قرار گرفته است لسر

عملکرد افراد را در زمینه دستیابی به اهداف متفاوت   اجتماعی به مثابه یک متغیر پیش بینی کننده، می توانداستناد به اینکه سرمایه 

  .[9]دگی سلامت محور، به حساب می آیدمعتقدند که سرمایه اجتماعی، عاملی موثر در زمینه بهبود سبک زن .(2007) لین. تقویت کند

شود و ظرفیتى را براى منافع چند سویه و یا اهداف  است که در روابط میان افراد یافت مىدر واقع سرمایه اجتماعى یک منبع اجتماعى 

دهندگان فعالیتهاي فیآیکی که نقش مثبتی براي سرمایة   بسیاري از سیاست گذاران و توسعه [10]کند. یمشترك میان آنان ایجاد م

اجتماعی گام اساسی در تحقیقات در زمینة فعالیتهاي   –عوامل محیطیبه  اجتماعی در افآایش فعالیتهاي ورزشی قائلند، معتقدند توجه

منظور   بال در موقعیت بهتري براي تقویت هنجارهاي مثبت اجتماعی به و فرهنگی ورزشی است. از نظر آنها جوامعی با سرمایة اجتماعی

عنوان یکی از ابعاد   اي اجتماعی و امنیت را به(، هنجاره2006طور مثال مک نیل و همکاران ) انجام فعالیتهاي ورزشی قرار دارندبه

علاوه بر این، از نظر بوردیو، موقعیت افراد با توجه   .[11] رکت فعالیت ورزشی تأثیرگذار باشدتواند در مشااند که میکلیدي پیشنهاد کرده 

ه اجتماعی وابسته به سرمایه اقتصادي است  شود. در نگاه وي، سرمایها به سرمایه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي تعیین میبه دسترسی آن

 جمله از گرایش به مربوط نظریات از مطالعه این در[12]. و وجود و سودمندي سرمایه اجتماعی در افآایش سرمایه اقتصادي است 

رویکرد، گرایش به سوي  استفاده گردیده است. بر اساس این  گرایش پرداخته است نقش  به رفتار  تبیین در که  آیآن-باین فیش  نظریه

رفتار مورد نظر یک متغیر فردي و شخصی است که طی آن فرد براي دست زدن به یک رفتار، آن را با نظر خود سنجیده و خوب یا بد  

مؤلفه  توانند ورزش را به عنوان یک توان گفت افراد در کنش متقابل با دیگران، می ر این اساس، میب[13] کند.بودن رفتار را ارزیابی می

مهم براي حفظ سلامتی و تناسب اندام فراگیرند و سبک زندگی خود را بر اساس آن برگآینند، لیکن جهت گآینش این نوع سبک زندگی 

(، سرمایه اقتصادي، اجتماعی و  24ص1998تواند بر اساس دیدگاه بوردیو )هایی که میهایی در اختیار افراد باشد. فرصت لزم است فرصت

 توزیع نحوه توانندمی  که هاییعامل  ترینمهم  بوردیو،  نظر راستاي انتخاب این نوع سبک زندگی در فرد ایجاد کند. از فرهنگی را در

 مالی، منابع سایر پولی، درآمد اقتصادي شامل: . سرمایه1دهند عبارت از:  را توضیح جامعه متفاوت اقشار میان در ورزشی رفتارهاي

 فرایند طی که دیرپایی عادات  و گرایشات فرهنگی شامل: . سرمایه 2دسترسی به امکانات و تجهیآات؛ مالی و  حقوق و هادارایی

-می آزاد وقت  . 3دارد و دنبال به را  مهارتی و تحصیلی هاي نظیر قابلیت ارزشمندي  فرهنگی هاي و هدف شوندمی  حاصل پذیريجامعه 

محور و همچنین، سرمایه فرهنگی  محور، سرمایه اقتصادي ورزشسرمایه اجتماعی ورزش. با توجه به دیدگاه بوردیو سه مفهوم [14] باشد

هاي اجتماعی در فرد و همچنین، در خانواده، دوستان و همکاران  گردد. سرمایه اجتماعی ورزش محور با چارچوب محور مطرح میورزش

هایی در زندگی سازد. این نوع از سرمایه به مؤلفه برانگیخته میهمراه است که علاقه و اشتیاق، فرد را براي گرایش و مشارکت در ورزش 
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اي اشاره  هاي فرهنگیفرد اشاره دارند که مشوق او در انتخاب سبک زندگی ورزش محور هستند. سرمایه فرهنگی ورزش محور به چارچوب 

قه و اشتیاق را در فرد براي گرایش به ورزش برانگیخته  دارد که از راه وسایل ارتباط جمعی )از قبیل ماهواره، اینترنت، تلویآیون و...(، علا

ي سرمایه اجتماعی و  ( تحقیقات کنونی درباره 2012از دیدگاه مور و جونآ ) [15]دهند.ساخته و مشارکت او را در ورزش افآایش می 

اعتماد اجتماعی به عنوان مفهومی  هاي اعتماد و مشارکت اجتماعی بوده است. بر اساس مقیاس فعالیت یا عدم فعالیت فیآیکی عمدتاٌ

اي ساختاري و رفتاري از  هاي روانی اجتماعی شناسایی شده است. مشارکت اجتماعی نیآ به عنوان جنبهي مکانیسممرتبط با مقوله

کند. از نظر  ي اجتماعی شخ  و احساس انسجام اجتماعی را تسهیل میي اجتماعی شناسایی شده که گسترش شبکهسرمایه

ي اجتماعی اطلاعات لزم را براي افراد درگیر  ( در بررسی علل مشارکت ورزشی در گام اول روابط اجتماعی به عنوان سرمایه2006سیپل)

ي تعهدات قویتر نسبت به مسایل اجتماعی و  تر توسط اعضا و توسعهدانش بیش فراهم میکند. سپس عضویت سازمانی منجر به کسب 

 توجه به مباحث فوق، مدل اولیه تحقیق به شرح ذیل ارائه گردیده است: با    .[16]شودسیاسی می

 

    

 

 

 

 

 

 

 : مدل تجربی پژوهش 1نمودار شماره          

 جمله از و کشورها از بسیاري  در اینکهویژه زندگی جوانان و    به  و  ضرورت و اهمیت ورزش در زندگی  مبنی برمتعدد    هاياستدللعلیرغم  

هاي  یت فعال در مردم  از  مهمی بخش چرا  هنوز  اما  است،  درآمده مصوبه  و  قانون  صورت به  آن به اولویت دادن  و  ورزش  به  توجه ایران 

 نشده انجام هاي ورزشییتفعالاز شرکت جوانان در  دقیقی سنجی وضعیت هم تاکنون و نیست مشخ  ؛کنندی نم شرکت ورزشی

با تاکید  هاي ورزشی یتفعالمشارکت دانشجویان در  مؤثر بر عوامل در این پژوهش با تأکید بر جوانان دانشجو به بررسی مبنابر این . است

این مقاله بررسی عوامل مؤثر بر   با توجه به این مهم، هدف اساسی شود.ی مپرداخته هاي اجتماعی و فرهنگی ورزش محور بر سرمایه

   باشد.میبا تاکید بر سرمایه اجتماعی و فرهنگی ورزش محور  هاي ورزشی  مشارکت جوانان به فعالیت

 پيشينه پژوهش 

ترین مطالعات موجود در زمینه نقش عوامل اجتماعی و فرهنگی در مشارکت و یا عدم مشارکت افراد در  در این بخش، برخی از مهم

 شده است.   ارائههاي ورزشی  فعالیت

هاي ورزشی از سرمایه اقتصادي و سرمایه  فرضیه تأثیرپذیري توزیع کنش  1381ایرانیان در سال  فرهنگیهاي طرح پژوهشی رفتارهاي  یافته

دهند نسبت اجراي ورزش در مناطق بالي شهر و گروه اقتصادي بال و متوسط بیش از سایر  کند. آمارها نشان میفرهنگی را تأیید می

 نظر از  جامعه گوناگون اقشار میان  زیادي  تفاوت که است  این بیانگر ( 1383ستانی )باشد. نتایج تحقیق صدیق سرو ها میمناطق و گروه 

 فرهنگی سرمایه داراي بودن، فقیر یا پولدار بودن، جوان غیر یا جوان بودن، مرد یا زن که طوري به دارد، وجود ورزش در ایشان سهم

 میآان،  .. .و بودن  شهري  جنوب یا  شهري شمال  بودن،  روستا اهل یا  شهرکلان  اهل  بودن،  پایین فرهنگی داراي سرمایه عکس  بر  یا  بال

 [17]   سازد.می  متأثر غیرمستقیم یا مستقیم را ایران در  ورزشی اخلاق و  نوع

نشان   "ورزشعوامل مؤثر بر علاقه دانشجویان دانشگاه علوم پآشکی شیراز به "( تحت عنوان 1385نتایج پژوهش لهسایی زاده و همکاران )

دهد متغیرهاي آگاهی از تأثیر روانی ورزش، آگاهی از تأثیر جسمی ورزش، دسترسی به امکانات ورزشی خارج از دانشگاه، جنس  می

در این راستا، نتایج  [18] پاسخگو و کفایت یا عدم کفایت امکانات ورزشی بیشترین تأثیر را بر علاقمندي دانشجویان به ورزش دارد. 

هاي ارتباطات دوستانه، اعتماد به دوستان، اعتماد به همسایگان، روابط  ( نیآ مؤید رابطه معنادار مؤلفه1387راد )پور و حسینیمطالعه شارع

( در پژوهشی  1391خواه )الدینی و صنعتهمچنین، معین  [1] باشد.هاي داوطلبانه با مشارکت ورزشی میهمسایگی و انجام دادن فعالیت 

مشارکت 

 ورزشی

 سرمایه اجتماعی

 ورزش محور 

 سرمایه فرهنگی

 ورزش محور 

    دسترسی 

به امکانات 

 ورزشی

 

 

های ورزشی آگاهی از فعالیت

 دانشگاه

 گرایش به

 ورزش 

 

 نگرش به 

 فایده مندی ورزش
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فرهنگی مؤثر بر گرایش شهروندان به ورزش همگانی و با استفاده از چارچوب نظري بر اساس تلفیق   -ل اجتماعیبا هدف بررسی عوام 

دهد  اند. نتایج تحلیل مسیر پژوهش نشان می نفر از شهروندان شهر کرمان پرداخته 400نظریات گافمن، گیدنآ، بوردیو و بلوخ، به بررسی

اند و  اي و سرمایه فرهنگی ورزش محور تأثیر مستقیم بر گرایش شهروندان به ورزش داشتهمتغیرهاي تصور شخ  از بدن، مصرف رسانه

متغیرهاي سرمایه اقتصادي ورزش محور و سرمایه اجتماعی ورزش محور، تنها و از راه سرمایه فرهنگی ورزش محور، تأثیر غیرمستقیم بر 

( بین سرمایه  p=041/0رابطه معناداري )( نیآ بیانگر 1391امهر و ترکان )نتایج مطالعه پارس [15]اند.گرایش شهروندان به ورزش داشته

نیآ  در این پژوهش . نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی چندگانه باشدمیهاي ورزشی پرستاران در فعالیت اجتماعی با میآان مشارکت

ت ورزشی در مرحله اول و سرمایه اجتماعی در مرحله  متغیرهاي لذت بردن از ورزش، کاهش وزن و مهارت در انجام حرکا دهدمینشان 

 [5]  تبیین کنند.  اهاي ورزشی راز واریانس متغیر مشارکت پرستاران در فعالیت درصد    9/4و    4/14اند به ترتیب  دوم توانسته 

هاي ورزشی  زنان در فعالیت( که با هدف بررسی رابطه سرمایه اجتماعی و مشارکت 1393هاي پژوهش اسلامی مرزنکلاته و همکاران )یافته

  ، دار دارند شخصی با مشارکت ورزشی زنان رابطه معنی جآ بعد اعتماد بین  ابعاد سرمایه اجتماعی به کلیه دهدمی نشانصورت گرفته است 

 [ 3] یابد.هاي ورزشی افآایش میبا افآایش سرمایه اجتماعی زنان مشارکت آنان نیآ در فعالیت اي که  به گونه

  هاي اجتماااعیدهد که تبیین جامعی درباره زمینهبررسی نتایج تحقیقات صورت گرفته در ارتباط با موضوع پژوهش نشان میدر مجموع،   

پراکندگی عوامل کشف شااده در    لزم است  توانند گرایش و مشارکت به ورزش را در افراد جامعه تقویت کنند، صورت نگرفته است وکه می

 ه گردد.ارائچارچوب منسجم  
 

 تحقيق روش 

هاي تحقیق از تکنیک پرسشنامه استفاده شده است. در این تحقیق کلیه  آوري دادهبوده و براي جمع  1این مطالعه از نوع مطالعه پیمایشی 

فرمول  دهند. میآان حجم نمونه پژوهش حاضر بر اساس جامعه آماري تحقیق را تشکیل می 1394در سال دانشجویان دانشگاه کاشان 

شده است. لزم به توضیح است این میآان حجم نمونه بر اساس فرمول و در شرایط بیشترین حد آن اعمال شده است. آمار  کوکران محاسبه

 نفر تعیین شده است.   385دقیق حجم نمونه پس از توزیع پرسشنامه مقدماتی و برآورد واریانس دقیق متغیرها در بین دانشجویان تعداد  
 

 متغيرهاي مستقل  نحوه سنجش

-گویه و نگرش دانشجویان نسبت به فایده 8گرایش دانشجویان به ورزش با استفاده از  ،(1389در این پژوهش با الهام از تحقیق سعیدي )

فرهنگی  مندي دانشجویان از سرمایه اجتماعی و سرمایه مؤلفه مورد سنجش قرار گرفته است. جهت بررسی میآان بهره 12مندي ورزش با 

علاوه بر این، میآان   [15]مؤلفه در قالب طیف لیکرت استفاده شده است.  8خواه از  الدینی و صنعتورزش محور نیآ بر مبناي پژوهش معین

وضعیت و دسترسی به   نیآ بدنی ونوع فعالیت عمده مجموعه تربیت  6هاي ورزشی دانشگاه در قالب اطلاع و آگاهی دانشجویان از فعالیت 

هاي فوق بر اساس ضریب  مؤلفه اساسی مورد بررسی قرار گرفته است. روایی و اعتبار هر یک از مقیاس 8ت ورزشی با استفاده از امکانا

 آلفاي کرونباخ به شرح ذیل مورد تأیید قرار گرفته است. 

 

 : نتایج ضریب آلفاي کرونباخ 1جدول شماره  

 آلفاي کرونباخ متغیر آلفاي کرونباخ متغیر

 717/0 سرمایه فرهنگی ورزش محور 728/0 گرایش به ورزش

 789/0 هاي ورزشی دانشگاهگاهی از فعالیتآ 785/0 مندي ورزشنگرش به فایده

 908/0 سترسی به امکانات ورزشی دانشگاهد 715/0 سرمایه اجتماعی ورزش محور

 

 

 

 
1. Survey study 
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 هاي پژوهش یافته              

 هاي تحقیق پرداخته شده است. آوري شده از حوزه تحقیق و آزمون فرضیههاي جمع تبیین دادهدر این بخش به توصیف و  

حداقل سن دانشجویان مورد بررسی  باشند. درصد از آنان دختر می 66.5درصد از پاسخگویان پسر و  29.9هاي پژوهش، بر اساس یافته

اکثریت  بوده است.  2.73با انحراف معیار  21.64میانگین سنی پاسخگویان  باشد. در مجموع، سال می 35و حداکثر سن آنان 18

درصد از دانشجویان مورد بررسی در مقطع کارشناسی و   86.4باشند. درصد از آنان متأهل می 10.9درصد( و  84.9پاسخگویان مجرد )

 نمایند. درصد در مقطع کارشناسی ارشد و دکتري تحصیل می  13.6

هاي  مندي ورزش، آگاهی از فعالیتمتغیرهاي سرمایه اجتماعی ورزش محور، سرمایه فرهنگی ورزش محور، نگرش به فایدهدر این پژوهش 

ورزشی دانشگاه، دسترسی به امکانات ورزشی و گرایش به ورزش به عنوان متغیرهاي مستقل تحقیق مورد بررسی قرار گرفته است. در  

 ارتباط با هر یک از متغیرها ارائه شده است.   جدول زیر توزیع پراکندگی پاسخگویان در

 

 : توزیع پراکندگی متغيرهاي مستقل تحقيق  1  جدول شماره

 شاخ                                     

 مفهوم 
 چولگی  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل

 -246/0 73/2 76/18 00/24 00/11 گرایش به ورزش 

 -068/1 935/3 96/30 00/36 00/16 مندي ورزش فایده نگرش به  

 -161/0 157/3 04/18 00/24 00/10 سرمایه اجتماعی ورزش محور 

 093/0 884/2 37/15 00/22 00/8 سرمایه فرهنگی ورزش محور 

 222/0 90/3 35/13 00/24 00/6 هاي ورزشی دانشگاه آگاهی از فعالیت 

 -047/0 37/6 76/24 00/40 00/8 دسترسی به امکانات ورزشی دانشگاه 

 

به دست آمده  هر یک از متغیرهاي فوق بر اساس  پاسخگویان يبا تقسیم جامعه آماري به عدد سه با فواصل برابر، توزیع فراوانی و درصد 

 است. 

 

 : توزیع فراوانی و درصدي پاسخگویان بر ميناي متغيرهاي مستقل پژوهش 2جدول شماره  

 درصد فراوانی میآان متغیرها درصد فراوانی میآان متغیرها

 گرایش به ورزش

 6/21 83 کم
سرمایه اجتماعی 

 ورزش محور

 8/13 53 کم

 6/55 213 متوسط 6/50 95 متوسط

 5/30 117 زیاد 8/27 107 زیاد

-نگرش به فایده

 مندي ورزش

 4/16 63 کم
سرمایه فرهنگی 

 ورزش محور

 0/16 61 کم

 5/58 223 متوسط 5/26 102 متوسط

 5/25 97 زیاد 1/57 22 زیاد

آگاهی از 

هاي ورزشی فعالیت

 دانشگاه

دسترسی به  6/31 121 کم

امکانات ورزشی 

 دانشگاه

 4/16 63 کم

 0/61 235 متوسط 7/52 202 متوسط

 6/22 87 زیاد 7/15 60 زیاد

 

هاي فعالیت ورزشی و میانگین ساعات ورزش در طول  هاي ورزشی در قالب سال در این پژوهش، میآان مشارکت دانشجویان در فعالیت

 دانشجویان در این ارتباط ارائه گردیده است.   توزیع پراکندگیهفته مورد بررسی قرار گرفته است. در جدول زیر  
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 هاي ورزشی مشارکت دانشجویان در فعاليت : توزیع پراکندگی 3  جدول شماره

 شاخ  

 مفهوم 
 چولگی  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل

 -185/0 76/1 75/4 00/8 00/1 هاي ورزشیمشارکت در فعالیت 

 

کوچک بودن  باشد. منفی و می  1.7با انحراف معیار  4.75جدول فوق بیانگر این امر است که میانگین نمرات مشارکت ورزشی پاسخگویان 

مقدار چولگی بیانگر این است که اکثریت پاسخگویان در سمت راست توزیع نمرات )مشارکت ورزشی در حد متوسط به بال( قرار دارند. با  

هاي ورزشی به  دانشجویان بر اساس میآان مشارکت در فعالیت  ي تقسیم جامعه آماري به عدد سه با فواصل برابر، توزیع فراوانی و درصد

 مده است. دست آ

 

 هاي ورزشی : توزیع فراوانی و درصدي ميزان مشارکت دانشجویان در فعاليت 4 جدول شماره

 درصد تجمعی درصد خال   درصد فراوانی  موارد 

 1/16 1/16 8/15 61 عدم مشارکت 

 9/44 8/28 3/28 109 کم

 1/83 3/38 7/37 145 متوسط 

 0/100 9/16 6/16 64 زیاد

   1.6 6 پاسخ بی

   100.0 385 جمع 

 

درصد در   16.9درصد در حد متوسط و  38.3درصد از دانشجویان در حد کم،  28.8هاي پژوهش، میآان مشارکت ورزشی بر اساس یافته

 اند. نیآ در فعالیت ورزشی خاصی مشارکت نداشته   16.1باشد. همچنین،  حد زیاد می

 هاي تحليلی یافته

 هاي پژوهش پرداخته شده است. متغیرهاي تحقیق و آزمون فرضیهدر این بخش به بررسی رابطه بین  

 هاي پژوهش رابطه بين متغيرهاي و آزمون فرضيه ضریب همبستگی پيرسون: نتایج 5 جدول شماره

 متغیر وابسته 

 متغیرهاي مستقل 

 مشارکت ورزشی 

Pearson Correlation Sig 

 000/0 359/0 گرایش به ورزش 

 003/0 154/0 ورزش مندي  نگرش به فایده 

 000/0 273/0 سرمایه اجتماعی ورزش محور 

 000/0 354/0 سرمایه فرهنگی ورزش محور 

 000/0 353/0 هاي ورزشی دانشگاه آگاهی از فعالیت 

 0.047 102/0 دسترسی به امکانات ورزشی دانشگاه 

 :(path analysis)تحلیل مسیر
هاي ساختاري است. هدف تحلیل مسیر به  بتاي استاندارد رگرسیون چند متغیرى در مدل روش آماري کاربرد ضرایب  تحلیل مسیر یا

اي از متغیرهاست. ساختن یک مدل علیّ لآوماا به  جانبه یا کواریته( بین مجموعهدست آوردن برآوردهاى کمى روابط علىّ )همکنشی یک

 .ت بر اساس مفروضات همبستگی و نظر و پیشینه تحقیق استوار است بلکه این علی  ،معناي وجود روابط علیّ در بین متغیرهاي مدل نیست

تر و یا معنادارتر است. ضرایب مسیر بر اساس ضریب استاندارد شده رگرسیون محاسبه  کند که کدام مسیر مهم تحلیل مسیر بیان می

آوردن برآوردهاي  شود. براي بدست می  شود و مدل رگرسیونى آن ترسیمشود. یک متغیر به صورت تابعى از دیگر متغیرها فرض میمی
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  ،ضرایب اصلی مسیر کافی است هر متغیر وابسته )درونآا( به متغیرهایی که مستقیماا تحت تأثیر آن است بازگشت داده شود. به بیان دیگر

د. این ضرایب از  شوشده رگرسیون )یا ضرایب مسیر( محاسبه می براي برآوردهاي هر یک از مسیرهاي مشخ  شده، ضرایب استاندارد

در  .آیندسازد به دست میهایی که ساختار روابط مفروض در یک مدل را مشخ  مییعنی معادله ، هاي ساختاري طریق برقراري معادله

 صورت گرفته است. نتایج آزمون مدل در ذیل ارائه گردیده است.   Amos22افآار  این پژوهش تحلیل مسیر با استفاده از نرم 

 

 : مدل تحليل مسير تحقيق1شماره نمودار 

 هاي برازش مدل تحليل مسير تحقيق: مقادیر شاخص6 جدول شماره

شاخ   

 رازش ب
TLI CFI NFI RFI IFI (CMIN/DF) PCFI PNFI RMSEA PCLOSE 

 0.654 0.034 0.279 0.284 1.455 0.993 0.919 0.90 0.992 0.973 مقدار 

ها براي تعیین برازش مدل بیانگر قابل  ( به عنوان یکی از شاخ CMIN/DFمربع کاي نسبی )با توجه به مدل و جدول فوق، شاخ  

را نیآ   3تا  1را و حتی گاهی منابع مقادیر بین  5تا  1( مقادیر بین 85 ص1388قبول بودن مدل است. در این ارتباط، شوماخر و لومکس ) 

ه  به دست آمده است. شاخ  دیگري که استفاده شد  1.455درجه آزادي عدد  اند. در این مدل با تقسیم مربع کا برقابل قبول دانسته

. در این  [19]اند را براي این شاخ  مناسب تلقی کرده 0.60یا  0.50، شاخ  برازش هنجار شده مقتصد است. اغلب مقادیر بالتر از است 

اخ  نیاز به اصلاح دارد. شاخ  بعدي، شاخ   باشند که مدل به لحاظ این شمی 0.5داراي مقادیر کمتر از  PNFIو  PCFI مدل

 CFIشود. بر اساس نتایج به دست آمده نآدیک باشد، شاخ  مورد قبول است و مدل تأیید می 1تطبیقی است که هر چه عدد آن به 

توان  د. در نهایت میباشباشد که بیانگر قابل قبول بودن مدل میمی  0.034به دست آمده نیآ برابر با  RMSEAاست. مقدار  0.992برابر 

هاي ترکیب خطی متغیرهاي  هاي ورزشی با استفاده از واریانسدرصد از واریانس مشارکت دانشجویان در فعالیت  25انتظار داشت که 

 مستقل مورد بررسی قابل تبیین باشد.
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 : مقادیر برآورد استاندارد بين متغيرها 7  جدول شماره

 Estimate S.E. C.R. P برونزا متغير   متغير درونزا

هاي  آگاهی از فعالیت

 ورزشی دانشگاه 
 *** 355/3 058/0 193/0 سرمایه اجتماعی ورزش محور  --->

هاي  آگاهی از فعالیت

 ورزشی دانشگاه 
 *** 756/7 028/0 190/0 دسترسی به امکانات ورزشی  --->

 ---> مندي ورزش نگرش به فایده 
سرمایه اجتماعی ورزرش  

 محور 
311/0 062/0 028/5 *** 

هاي  آگاهی از فعالیت

 ورزشی دانشگاه 
 *** 623/4 063/0 294/0 سرمایه فرهنگی ورزش محور  --->

 *** 471/6 032/0 206/0 مندي ورزش نگرش به فایده  ---> گرایش به ورزش 

 ---> گرایش به ورزش 
سرمایه اجتماعی ورزرش  

 محور 
161/0 042/0 868/3 *** 

 *** 971/3 045/0 179/0 سرمایه فرهنگی ورزش محور  ---> گرایش به ورزش 

 ---> گرایش به ورزش 
هاي ورزشی  آگاهی از فعالیت

 دانشگاه 
072/0 033/0 176/2 030/0 

 *** 466/4 031/0 138/0 گرایش به ورزش  ---> مشارکت ورزشی 

 ---> مشارکت ورزشی 
سرمایه اجتماعی ورزرش  

 محور 
057/0 027/0 161/2 031/0 

 ---> مشارکت ورزشی 
هاي ورزشی  آگاهی از فعالیت

 دانشگاه 
095/0 021/0 482/4 *** 

 *** 262/4 029/0 124/0 سرمایه فرهنگی ورزش محور  ---> مشارکت ورزشی 

اي که از  باشد. به گونهدهد ضریب همبستگی به دست آمده بین کلیه متغیرهاي پژوهش معنادار میطور که جدول فوق  نشان می همان

باشند همبستگی گرایش به ورزش با مشارکت ورزشی  چهار متغیري که به طور مستقیم بر مشارکت ورزشی دانشجویان تأثیرگذار می

-می 0.095هاي ورزشی دانشگاه و آگاهی از فعالیت 0.124، سرمایه فرهنگی ورزش محور0.057، سرمایه اجتماعی ورزش محور 0.138

 باشد. 
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 گيرينتيجه
مندي ورزش،  دار بین هر یک از متغیرهاي مستقل گرایش به ورزش، نگرش به فایدهبر اساس نتایج تحقیق، همبستگی مثبت و معنی

ورزشی دانشگاه و میآان دسترسی به امکانات   هايیت فعالسرمایه اجتماعی ورزش محور، سرمایه فرهنگی ورزش محور، میآان آگاهی از 

ورزشی دانشگاه با میآان مشارکت ورزشی دانشجویان به دست آمده است. ضریب همبستگی رابطه بین هر یک از متغیرهاي مستقل فوق با  

درصد   99و  95( در سطح اطمینان r=0.373،0.354،0.359،0.154،0.353،0.102ورزشی دانشجویان به ترتیب برابر با ) ت میآان مشارک

برابر   CFIهاي برازش تحلیل مسیر تحقیق، بر اساس نتایج  باشد. همچنین، مقادیر شاخ مؤید قابل قبول بودن رابطه از نظر آماري می

درصد از واریانس متغیر   25قابل قبول بودن مدل را مورد تأیید قرار داده است. بر این اساس،  0.034برابر با  RMSEAو مقدار  0.992

   باشد.مشارکت ورزشی دانشجویان با استفاده از واریانس ترکیب خطی متغیرهاي مستقل قابل تبیین می

محققین قرابت و همخوانی دارد. در این ارتباط، انورالخولی  هاي پژوهشی نظران و یافتهدر مجموع، نتایج تحقیق با مباحث نظري صاحب

آیآن به نقش گرایش و ارزیابی    -( به رابطه متقابل بین ورزش و نیروهاي گوناگون اجتماعی تأکید نموده است. در رویکرد فیش باین1381)

( به  1986علاوه بر آن، گائوتري ) [18] أکید گردیده است.افراد از رفتار خود بر بروز رفتار و نیآ ارزیابی فایده و سود و زیان مشارکت فرد ت

و کمبود وقت در ارتباط با مشارکت )مشارکت ورزشی( اشاره نموده  نقش سطح آگاهی و اطلاعات، بدبینی فرد در خصوص کارایی مشارکت 

که نوع   شودی مدر روابط اجتماعی  (، سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی موجب کسب جایگاهی1986. همچنین، از نظر بوردیو ) [6]  است

( به اثرات سرمایه اجتماعی و فرهنگی در انتخاب سبک زندگی  1998همچنین، بوردیو )[12]. دهدیمخاصی از عادت واره را در فرد شکل  

( نیآ حاکی از  1385همکاران )زاده و پژوهش لهسایی [14] مؤلفه مهم حفظ سلامت و تناسب اندام( تأکید نموده است. )ورزش به عنوان

 [ 18]  .باشدنقش آگاهی از اثرات روانی و جسمی ورزش و همچنین، دسترسی به امکانات ورزشی بر گرایش به ورزش می

( مؤید رابطه بین سرمایه فرهنگی بر 1383)( و پژوهش صدیق سروستانی 1381نتایج پژوهش رفتارهاي فرهنگی ایرانیان )علاوه بر آن، 

( بر تأثیر مستقیم سرمایه فرهنگی ورزش محور بر گرایش  1391خواه )الدینی و صنعتباشد. در پژوهش معین رزشی افراد میهاي وکنش

باشد.  شهروندان به ورزش تأکید نموده و مؤید نقش غیرمستقیم سرمایه اجتماعی ورزش محور بر گرایش شهروندان به ورزش می

پور و  متعدد دیگري مانند مطالعه شارع هايپژوهش رایش به ورزش و مشارکت ورزشی در نقش سرمایه اجتماعی ورزش محور در گ[15]

 [ 1،11،3]  ( مورد تأیید قرار گرفته است.1393(، مرزنکلاته و همکاران )1391(، پارسامهر و ترکان )1387حسینی )

ي  مطالعه ورزش، مشارکت ورزشی را به عنوان پدیده هاي پژوهشی محققین در در مجموع، نتایج پژوهش حاضر و مباحث نظري و یافته

هاي ورزشی و نگرش  مهم اجتماعی و فرهنگی نگریسته و بر نقش عواملی چون سرمایه اجتماعی و فرهنگی ورزش محور، آگاهی از فعالیت

رتباط، لزم است برنامه ریآان امر  اند. در این امندي آن و دسترسی به امکانات ورزشی در مشارکت ورزشی شهروندان تأکید نموده به فایده

هاي ورزشی در تار و پود روابط و عوامل اجتماعی و فرهنگی متعدد، در صدد  ورزش و تربیت بدنی با تحلیل مسائل ورزشی چون مشارکت

 ارتقاء مشارکت ورزشی برآیند. 
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