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های هویت و سبک شناختیروانبررسی نقش هوش معنوی در سرسختی 

 دانشجویان
 

 

 

 

 

 1بافقیالهه برزگری 

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بافقیگروه علوم تربیتی1

 نویسنده مسئول:
 بافقیالهه برزگری 

 

 

 

 چکیده
پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع  بود. های هویت دانشجویانو سبک شناختیروانسرسختی هدف از پژوهش حاضر تعیین نقش هوش معنوی در 

نفر بود که از بین این  2250به تعداد  1395 -96. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد بافق در سال تحصیلی بودهمبستگی 

نمونه انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه  عنوانبهو با استفاده از فرمول کوکران  تصادفینفر به روش نمونه گیری  329دانشجویان 

استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده های پژوهش از نرم افزار  های هویتو پرسشنامه سبک شناختیروانپرسشنامه سرسختی ، عنویهوش م

SPSS- 16  هویت اطلاعاتی ، شناختیروانهوش معنوی ارتباط مثبتی با سرسختی نتایج نشان داد که  استفاده شد. سادهو آزمون تحلیل رگرسیون

هوش معنوی قادر به نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که  علاوه بر این، .(p <01/0دارد )سردرگم /اجتنابی هویت  ارتباط منفی با هویت هنجاری و و

بینی کننده مهمی برای سرسختی هوش معنوی پیشبنابرایم؛  (.p <001/0) های هویت دانشجویان می باشدو سبک شناختیروانسرسختی  بینیپیش

 و هویت دانشجویان است. شناختیروان

 های هویت، سبکشناختیروانسرسختی هوش معنوی، واژه های کلیدی: 
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 مقدمه

طور پزشکان نیز بهمعنوی گرایش دارند و روان شناسان و روانازپیش به معنویت و مسائل رسد مردم جهان، امروزه بیشبه نظر می

موازات به بر همین اساس، امروزه. [1] های سنتی و ساده، برای درمان اختلالات روانی کافی نیستیابند که استفاده از روشروزافزون درمی

 گیرد،می نشاءتهایی است که از منابع معنوی ای از تواناییشامل مجموعهکه  )SI( 1توسعه ساختار هوش هیجانی، هوش معنوی

بینی هایی است که موارد معنوی را برای پیشکند. هوش معنوی مستلزم تواناییساختارهای معنویت و هوش را وارد ساختار جدیدی می

 .[2]گیرد تطابق و ایجاد محصولات و دستاوردهای ارزشمند بکار می ،عملکرد

شود. هوش معنوی زمینه برای حل مسائل مفهومی و ارزشی استفاده می است کهوش معنوی یک بعد جدید از هوش انسانی ه

رویم و هدف اصلی ایم، به کجا میهای جدی در مورد اینکه از کجا آمدهها اعتقاد و باور داریم. سؤالتمام آن چیزهایی است که ما به آن

هوش معنوی در نظر  پنج کارایی را برای گاردنرتوجه به مقیاس هوش  با2آمونز  .[3] معنوی استزندگی چیست، از نمودهای هوش 

( بررسی 3بالایی از خودآگاهی،  ( توانایی تجربه سطح2با توجه به یکپارچگی جهان آفرینش،  ظرفیت متعالی کردن کارها (1: گیردمی

مانند  کارانه پرهیز( انجام رفتارهای 5مشکلات و  کارگیری منابع معنوی در حل( توانایی به4مذهبی و معنوی،  تجربیات روزانه بااحساس

بهزیستی توان نتیجه گرفت که هوش معنوی موجب افزایش کیفیت عملکرد و میاز هوش معنوی،  ریفاتعاین با توجه به . [4] فداکاری

 .[5] با سلامت افراد رابطه مثبت داردشود و روانی افراد می

 3شناختیروانشده است، سرسختی و کمتر به آن پرداخته باشد تأثیرگذاربر آن هایی که ممکن است هوش معنوی یکی از جنبه

گر در تعدیل ارتباط میان استرس و بیماری موردبررسی عنوان متغیر مداخلهمفهوم شخصیت سرسخت را ابداع کرد و آن را به 4کوباسااست. 

شده تشکیل تعهد و  کنترل ،کند که از سه مولفۀ چالشای معرفی میسرسختی را ویژگی شخصیتی پیچیده همکاران و کوباسا. [6] قرارداد

است. باور به تغییر، دگرگونی و پویایی زندگی و این نگرش که هر رویدادی لزوماً به معنای تهدیدی برای امنیت و سلامت انسان نیست، 

ها گویای آن هستند بررسی های مبهم را به دنبال دارد.زا و موقعیترابر رویدادهای سخت استرسپذیری شناختی و بردباری در بانعطاف

دهد و عنوان یک منبع مقاومت درونی، تأثیرات منفی استرس را کاهش میکه سرسختی با سلامت بدنی و روانی رابطه مثبت دارد و به

توان به این می شناختیروانسرسختی  در بررسی رابطه بین هوش معنوی و .[7] کندهای بدنی و روانی پیشگیری میاز بروز اختلال

ها و اهداف بخشد. معنویت ارزشهای بعد را جهت میبینی معنوی، افراد را در سراسر دوران زندگی و حتی نسلجهاننکته اشاره کرد که 

کند. ها تقویت میو سرسختی را در برابر مشکلات و مصیبت آوریکند و تابآفریند و روابط و اقدامات روزمره را هدایت میوالایی می

 .[8]دهند ها در تحمل مشکلات میهوش معنوی و مذهبی بودن خانواده بسیاری از تحقیقات اخیر خبر از نقش

هویت های ، سبکبپذیرد تأثیریکی دیگر از متغیرهایی مهمی که ممکن است از هوش معنوی  شناختیرواناما علاوه بر سختی 

این واژه دو معنی اصلی تشابه و تفاوت را  .[9]ترین مفاهیمی است که تعریف آن ساده و دقیق میسر نیست هویت از پیچیده. 5است

عنوان یک به هویت .[10]ها به این معنی که دیگران مانند ما نیستند که مردم مانند ما هستند و تفاوترساند. تشابهات، یعنی اینمی

سازة مهم شخصیت با بهداشت روانی ارتباط دارد. هویت عبارت است از معنا بخشیدن به خود. ایجاد وحدت بین تجارب خود در گذشته، 

 فردو  ردیشکل گاگر هویت در طی زمان و بر اساس تجربیات حاصل از برخورد درست اجتماعی  6اریکسون بر اساس نظریۀ حال و آینده.

                                                           
1 . Spiritual Intelligence 
2.  Emmons 
3.  Psychological hardiness 
4.  Kobasa 
5.  Identity Style 
6.  Erickson 
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نیز با تعریف و توصیف هویت، نوجوانی را  7مارسیا. [11] گرددبتواند خود را بشناسد و از دیگران جدا سازد، تعادل روانی وی تضمین می

و تجربه بحران  گذاری روانیبا استفاده از دو بعد سرمایه مارسیا شود.رو میروبها یک بحران هویت داند که در آن نوجوان بای میدوره

بحران هویت را با  افرادبعضی از  :8شده یا موفقهویت کسب( 1 اند از:هویت به ارائۀ چهار حالت هویت پرداخت. این چهار حالت عبارت

این گروه بدون داشتن تجربه بحران  :9ضبطیهویت  (2اند. موفقیت پشت سر گذاشته و نسبت به اهداف معینی تعهدات لازم را پیداکرده

: این گروه شامل نوجوانانی است که 10سردرگم( آشفتگی هویت یا هویت 3اند. نوجوانی، نسبت به اهداف خاصی احساس تعهد پیداکرده

این افراد هنوز در جهت  :11وقفه( هویت 4کنند. حال به اهداف خاصی هم احساس تعهد نمینوع بحرانی را سپری نکرده و درعین هیچ

 .[12]اندبرند، اما هنوز تعهدی کسب نکردهکنند و همواره در حالتی دوگانه به سر میکسب هویت تلاش می

کند، در نسبتی که با آن پیدا می و معنویترابطه آدمی و ته اشاره کرد که توان به این نکدر رابطه بین هوش معنوی و هویت می

شناسان چندان وسط رواندر انواع هویت موردبررسی ت معنویرسد هویت قابل تبیین و توضیح است. به نظر می« معنویهویت »مقوله 

واره مورد تأکید بوده است. بدیهی است از هویت هم یابی بهبرای دست معنویتورزی و گرایش به موردتوجه نبوده است، اما عامل دین

توانایی آن را دارد  معنوی. هویت است ها و باورهای آن مکتب، احساس تعهد و مسئولیت در قبال ارزشمعنویپیامدهای تکوین هویت 

ها و شده است که از آموزشهای مختلفی نشان دادهکه فلسفۀ ارضا کنندة حیاتی برای بشر، تنظیم، تدوین و ارائه کند. در پژوهش

 عنویمهای روانی استفاده کرد. سبک زندگی لای برای پیشگیری از بروز اختلاعنوان وسیلهتوان به بهترین شکل بهمی معنویهای برنامه

 .[13] تواند آرامش فردی، خانوادگی و اجتماعی بسیاری را همراه داشته باشدخوبی میبه

شود که هوش معنوی و معنویت نقش مهمی در سلامت روانی و جسمانی درمجموع با توجه به آنچه اشاره گردید مشخص می

های هویت نیز ازجمله عوامل مهمی هستند و سبک اختیشنروانگرفته نشان داد که سرسختی های انجامافراد دارد. همچنین پژوهش

معنوی  توان ارتباط معناداری بین هوشدهد که میهای پژوهشی نشان میهباشند. افزون بر این، یافتکه در سلامت روانی افراد دخیل می

وضوع نپرداخته است و این رابطه ین محال هنوز تحقیق جامع و کاملی به اهای هویت پیدا کرد، بااینو سبک شناختیروانبا سرسختی 

تحقیقات کافی در این  که نیاز است تحقیقات بیشتری در این زمینه انجام گیرد. با توجه به این خلأ پژوهشی و نبود را نشان نداده است

های و سبک یشناختروانزمینه، پژوهش حاضر قصد دارد با دیدی جامع و کامل به بررسی رابطه متغیرهای هوش معنوی، سرسختی 

و  شناختینرواهویت در بین دانشجویان بپردازد و به این سؤال پاسخ دهد که آیا ارتباط معناداری بین هوش معنوی با سرسختی 

 رد یا خیر؟های هویت دانشجویان دانشگاه آزاد بافق وجود داسبک

 هاروش

در سال تحصیلی  آزاد بافقدانشگاه یان دانشجو همهروش پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل 

فرمول کوکران استفاده از نفر با  329که از بین این دانشجویان  دنفر بو 2250 براساس نظر آموزش هاآن تعدادکه  بودند 1395 -96

انتخاب شدند. داشتن رضایت آگاهانه برای مشارکت در این  تصادفی ساده صورتبهد که از میان جامعه مذکور برآورد شنمونه  عنوانبه

سرسختی  ،هوش معنویاز پرسشنامه  هاداده یآورجمعاز شرایط ورود به مطالعه بود. برای  18 -40پژوهش و قرار داشتن در فاصله سنی 

، ابتدا توضیحات لازم در مورد ، برای جلب همکاری دانشجویانهاپرسشنامهقبل از توزیع استفاده شد.  های هویتو سبک شناختیروان

                                                           
7.  Marcia 
8.  Achievement Identity 
9.  Foreclosure Identity 
1 0.  Diffusion Identity 
1 1.  Moratorium Identity 
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بین  هاپرسشنامهخواسته شد به تمام سؤالات پرسشنامه با دقت پاسخ دهند. سپس  هاآنداده شد و از  هاآنهدف و اهمیت پژوهش به 

ضریب همبستگی پیرسون و که قابل تحلیل بودند با استفاده از پرسشنامه  300 ،هاپرسشنامهپس از تکمیل دانشجویان توزیع شد. 

 .قرار گرفتند وتحلیلتجزیهمورد  SPSS-16در نرم افزار  سادهرگرسیون 

ساخته  1387در سال  و همکاران عبدالله زاده توسطسؤال است که  29 پرسشنامه هوش معنوی شامل: 12پرسشنامه هوش معنوی -1

پایایی  .نفر پسر بودند 96نفر دختر و  184نفر بودند که از این تعداد  280گروه هنجاری  هنجاریابی شده است. و بر روی دانشجویان

بررسی روایی علاوه بر روایی محتوایی صوری  به دست آمد. برای 89/0آلفای کرونباخ  وسیلهبههمکاران  و عبدالله زادهپرسشنامه توسط 

گذاری این بود. نمره 30/0ها بالای همبستگی کلیه سؤال شد، از تحلیل عاملی نیز استفاده شد وها ازنظر متخصصان تأیید که سؤال

و یک نمره کل به  استاز کاملاً موافقم، موافقم تا حدودی موافقم مخالفم تا کاملاً مخالفم و  ایهدرج 5صورت طیف لیکرت مقیاس به

 .[14] است 145تا  29که دامنه نمرات بین  آیددست می

سرسختی  باهدف تهیه مقیاسی برای سنجش کیامرثی توسط سرسختی اهواز مقیاس :13ازاهو شناختیروانسرسختی  مقیاس -2

دانشجوی دختر و پسر در دانشگاه شهید چمران اهواز ساخته شد. این پرسشنامه  523ای به حجم با تحلیل عوامل روی نمونه شناختیروان

برای سنجش همسانی درونی پرسشنامه  .ست( ا3)و اغلب اوقات ( 2)، گاهی اوقات (1)، کمتر (0)ای هرگز پرسش چهارگزینه 26دارای 

های دختر های پسر و آزمودنیها ضرایب آلفا برای کل نمونه، آزمودنیکاربرده شد و بر پایه یافتهسرسختی اهواز، ضریب آلفای کرونباخ به

 66پسر و  53دانشجو ) 119این آزمون دوباره پس از شش هفته به ، به دست آمد. برای سنجش پایایی 0 /74 و 0 /76، 0 /76به ترتیب، 

، 0 /84ها آزمون دوباره برای کل آزمودنیآزمون و پسها در دو نوبت یعنی پیشهای آزمودنیدختر( ارائه شد. ضرایب همبستگی بین نمره

دست آمد. برای بررسی روایی پرسشنامه سرسختی اهواز، این پرسشنامه، همزمان  به 0 /85های دختر و آزمودنی 0 /84های پسر آزمودنی

با چهار پرسشنامه ملاك مقیاس خودشکوفایی مزلو، مقیاس اعتبار سازهای سرسختی، مقیاس افسردگی اهواز و پرسشنامه اضطراب به 

ها در مقیاس سرسختی و اضطراب برای کل نمونه، های کل آزمودنیگی بین نمرهضرایب همبست .هایی از دانشجویان داده شدگروه

دار بین سرسختی ، به دست آمد. این ضرایب بیانگر همبستگی منفی معنی-0 /44و  -0 /77، -0 /55های دختر و پسر به ترتیب آزمودنی

 .[15] و اضطراب است

گیری فرایندهای شناختی اجتماعی که نوجوانان برای اندازه 15برزونسکیاین آزمون توسط  بار اولین: 14های هویتپرسشنامه سبک-3

گیری افراد سه جهت ه برزونسکید، طراحی شد. بر اساس این دیدگاکننو جوانان در برخورد با مسائل مربوط به هویت از آن استفاده می

سردرگم  ،سبک هویتی شامل اطلاعاتی، هنجاری چهارکنند. این پرسشنامه متفاوت یا سه سبک پردازشی هویتی مختلف را انتخاب می

 9سؤال آن مربوط به مقیاس اطلاعاتی،  11سؤالی است که  40دهد. پرسشنامه یک مقیاس را مورد ارزیابی قرار می و متعهد اجتنابی

سؤال دیگر مربوط به مقیاس تعهد است که  10سؤال آن مربوط به مقیاس سردرگمی اجتنابی و  10بوط به مقیاس هنجاری، سؤال مر

مشخص  ایدرجهپنج. پاسخ هر سؤال بر روی یک طیف لیکرت شودنمیشود و یک سبک هویتی محسوب برای تحلیل ثانویه استفاده می

ارزیابی و سنجش  .[16] است 5موافق= و کاملاً  4موافق= حدودی تا 3، مطمئن نیستم=2، مخالف=1شود که شامل کاملاً مخالف=می

 اطلاعاتیبک هویت س اند از:نتایج ضرایب همسانی درونی پرسشنامه عبارتنشان داد که در ایران  همسانی درونی پرسشنامه سبک هویت

دهد که این پرسشنامه سبک هویت از این نتایج نشان میو  0 /62 اجتنابیو سبک هویت سردرگم  52/0 هنجاری، سبک هویت 0 /67

 .[17] ضرایب پایایی و همسانی درونی مناسبی برخوردار است

                                                           
1 2.  Spiritual Intelligence Questionnaire 
1 3.  Ahvaz Perfectionism Scale(APS) 
1 4.  Identity Style Questionnaire 
1 5.  Berzonsky 
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 هاافتهی

 دانشجویان های هویتسبک و شناختیروانهوش معنوی، سرسختی  میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسون 1در جدول 

 وجود دارد داریمعنیو هوش معنوی ارتباط مثبت  شناختیروانبین سرسختی  شودمیکه مشاهده  طورهمان است. شدهارائهنفر(  300)

(01/0> p؛) دارمعنیاطلاعاتی، هویت هنجاری و هویت متعهد با هوش معنوی رابطه مثبت  ، هویتهای هویتسبکاز بین  همچنین 

(01/0> pو )  داریمعنیبین هویت سردرگم / اجتنابی با هوش معنوی رابطه منفی ( 01/0وجود دارد> p). 

 هایسبکو  شناختیروانهای آماری رگرسیون هوش معنوی بر سرسختی خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه 2در جدول 

 بینیپیشرا  شناختیرواندرصد از واریانس سرسختی  05/0براساس این جدول هوش معنوی توانسته است شده است.  هویت نشان داده

درصد  06/0درصد از واریانس هویت هنجاری،  07/0درصد از واریانس هویت اطلاعاتی،  10/0کند، همچنین هوش معنوی توانسته است 

شده برای کل متغیرهای مشاهده Fمیزان کند.  بینیپیشدرصد از واریانس هویت متعهد را  03/0واریانس هویت سردرگم / اجتنابی و  از

 هایسبکو  شناختیروانداری برای سرسختی کننده معنی بینیپیشمعنادار است؛ بنابراین هوش معنوی  001/0پژوهش در سطح 

 هویت دانشجویان هست.

اثر هوش معنوی  3جدول با توجه به  اند.شدهداری این ضرایب گزارشنیز ضرایب رگرسیون و استانداردشده و بررسی معنی 3در جدول 

( مثبت β=21/0بر هویت اطلاعاتی ) باشد. اثر هوش معنویدار میمعنی 001/0( مثبت و در سطح β=31/0) شناختیروانبر سرسختی 

باشد. اثر هوش دار میمعنی 001/0مثبت و در سطح  (β=27/0بر هویت هنجاری )باشد. اثر هوش معنوی دار میمعنی 001/0و در سطح 

( β=16/0)باشد. اثر هوش معنوی بر هویت متعهد دار میمعنی 001/0( منفی و در سطح β=-23/0) بر هویت سردرگم/ اجتنابیمعنوی 

اتی، هویت هنجاری و ، هویت اطلاعشناختیروان. مثبت بودن اثر هوش معنوی بر سرسختی باشدمی دارمعنی 001/0 سطحمثبت و در 

، هویت شناختیروانباشد، میزان سرسختی  بالاتر دانشجویانهوش معنوی در نشانگر آن است که هر جه قدر میزان  هویت متعهد

خواهد بود. همچنین منفی بودن اثر هوش معنوی بر هویت سردرگم/ اجتنابی بیانگر  بالا آناندر  اطلاعاتی، هویت هنجاری و هویت متعهد

این نتایج نشان  .و بالعکس خواهد بوددر آنان پایین بالا باشد، هویت سردرگم/ اجتنابی  دانشجویانهوش معنوی در  هرچقدرست که این ا

 کند. بینیپیشرا  دانشجویانهای هویت و سبک شناختیروانتواند سرسختی هوش معنوی میدهد که می

 نفر( 300)انشجویان د های هویتسبک و شناختیروانمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسون هوش معنوی، سرسختی  -1 جدول

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

هوش 

 معنوی

سرسختی 

 شناختیروان

هویت 

 اطلاعاتی

هویت 

 هنجاری

هویت 

 اجتنابی  سردرگم/

هویت 

 تعهدم

      1 6 /59 119 /57 هوش معنوی

     1 **32/0 5 /09 46 /42 شناختیروانسرسختی 

    1 -06/0 **21/0 2 /87 40 /33 هویت اطلاعاتی

   1 **25/0 09/0 **27/0 2 /86 54 /42 هویت هنجاری

اجتنابی  هویت سردرگم/  38/ 28 84/ 3 24/0-** 27/0-** 24/0-** 19/0-** 1  

تعهدمهویت   11/ 34 10/ 3 16/0** 07/0 24/0** 11/0 07/0- 1 

**P<0/01,*P<0/05 
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های و سبک شناختیروانهای آماری رگرسیون هوش معنوی بر متغیرهای سرسختی خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه-2 جدول

 هویت

S.E 2R R P F 
میانگین مجموع 

 مجذورات
Df 

مجموع 

 مجذورات

 هاشاخص

 مدل
 متغیرهای وابسته

85/4 
05/0 

 

32/0 

 
001/0 08/33 

سرسختی  رگرسیون 83/776 1 83/776

 باقیمانده 11/6927 295 48/23 شناختیروان

76/3 10/0 
67/0 

 
001/0 48/13 

 رگرسیون 68/143 1 68/143
 هویت اطلاعاتی

 باقیمانده 87/3143 295 66/10

76/3 07/0 
69/0 

 
001/0 32/23 

 رگرسیون 94/330 1 94/330
 هنجاریهویت 

 باقیمانده 60/4185 295 18/14

94/4 06/0 
70/0 

 
001/0 62/17 

هویت  رگرسیون 27/431 1 27/431

 باقیمانده 26/7217 295 46/24 اجتنابی  سردرگم/

45/3 03/0 71/0 001/0 70/7 
 رگرسیون 82/91 1 82/91

 هویت متعهد
 باقیمانده 95/3514 295 91/11

 

 وابستهروی متغیرهای  هوش معنویضرایب رگرسیون  .3جدول 

 هاشاخص

 متغیرها
B  خطای استانداردb ß T معناداری 

0 /24 شناختیروانسرسختی   04/ 0  31/ 0  75/ 5  001/ 0  

0 /10 هویت اطلاعاتی  03/ 0  21/ 0  67/ 3  001/ 0  

0 /16 هویت هنجاری  03/ 0  27/ 0  83/ 4  001/ 0  

-0 /18 هویت سردرگم/ اجتنابی  04/ 0  23/ 0-  199/ 4-  001/ 0  

0 /09 هویت متعهد  03/ 0  16/ 0  77/ 2  001/ 0  
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 بحث و نتیجه گیری

اولین یافته پژوهش انجام گرفت.  های هویت دانشجویانو سبک شناختیروانبررسی نقش هوش معنوی در سرسختی  باهدفاین پژوهش 

این نتایج است.  آن بینیپیشهای هویت ارتباط معنادار دارد و قادر به و همه سبک شناختیروانهوش معنوی با سرسختی نشان داد که 

و همکاران  و صفری (2012) و همکاران اکبرزاده (،2003) 16دوتی (،2013) های دولیتل و همکارانتواند همسو با نتایج پژوهشیم

توان آمده میدستدر تبیین نتایج به .[21-18] باشدمی شناختیروانمبنی بر رابطه بین هوش معنوی و معنویت با سرسختی ( 1395)

تواند آوری و افزایش توانی و قدرت کنار آمدن با مسائل مختلف مییک عامل مهم در افزایش سلامت روانی، تاببه این نکته اشاره کرد که 

که این  گیری مذهبی و دارای هوش معنوی بالایی هستند، اعتقاد به قدت بالاتر یعنی خداوند دارندکه دارای جهتمعنویت باشد. افرادی 

همچنین، اعتقاد بیشتر  تواند این افراد را در مقابله به مشکلات تواناتر کند و افزایش امید را برایشان به ارمغان آورد.اعتماد و اعتقاد می

آوری و سرسختی را در برابر شود و روابط و اقدامات روزمره را جهت داده و تابها و اهداف والایی میارزش نشعنویت منجر به آفریبه م

 ها در تحمل مشکلات کودکانهوش معنوی و مذهبی بودن خانواده تحقیقات اخیر نیز به نقش کند.ها تقویت میمشکلات و مصیبت

 .[19]اشاره دارد 

های دهد تا در مقابل واقعیتکند و به انسان این فرصت را مییک سازه جدید ترکیب می هوش را درون هوش معنوی مفاهیم معنویت و

مسائل و به این طریق بهتر بتوانند  ها دنبال کندها، ارتباطات و نقشلای اشیاء، مکانباشد و تعالی را هرروز در لابه مادی و معنوی حساس

ی حفظ آرامش و معنوی توانای پیامدهای هوش . درواقع،[22]را حل کنند و با مشکلات درون زندگی کنار بیایند و به هدفشان برسند 

تر تر و آرامروشن نسبت به سایرین و داشتن دیدگاهی تمرکز در مواجه با بحران و آشوب و حفظ گرایش فداکارانه و عاری از خودخواهی

تواند جزئی از که همه این موارد می ستآوری بیشتر در زندگی او تاب و حل مسائل و داشتن تعهد، حس کنترلی است نسبت به زندگ

 .[23] هوش معنوی باشد

ای با استرس ها و راهبردهای مقابلههای مختلف همچنین نشان داده است که هوش معنوی ارتباط نزدیکی با سبکنتایج پژوهش

دارند( دارد، به این معنا که افرادی که از هوش معنوی بالاتری برخوردار باشند، از راهبردهای  شناختیروانسرسختی  )که ارتباط نزدیکی با

 .[24]یابد ای در افراد و خصوصاً دانشجویان افزایش میمقابله با استرس بیشتری برخوردارند و با افزایش هوش معنوی راهبردهای مقابله

باعث سازگاری فرد  درنتیجه و کننداز اطلاعات معنوی در حل مشکلات روزانه استفاده  توانندمعنوی، افراد میدرواقع با افزایش هوش 

زندگی بیرونی و محیط کار است،  کننده زندگی درونی و معنوی با هوش معنوی، یکپارچهبا توجه به اینکه  17واگاناز دیدگاه  .گرددمی

های ناشی از زندگی روزمره را کاهش و استرس و مسائل بیرونی و اجتماعی مؤثر واقع شودکاهش مشکلات  در تواندبه این صورت می

های معنوی است برای افزایش گونه که اشاره گردید، هوش معنوی بیانگر توان به کار بستن منابع و ظرفیت. درمجموع همان[25] دهد

کند و به است که انسان توسط آن مسائل وجودی را حل میسازگاری و درنتیجه سلامت روان انسان. هوش معنوی بعدی از هوش 

های شدید بسیار به انسان کمک کند و منجر به افزایش سرسختی تواند در مواجهه با بحراندهد و این معنا دهی میاش معنا میزندگی

 .[26]انسان گردد  شناختیروان

 هایسبکهمه  بینیپیشهای هویت دانشجویان دارد و قادر به سبک با داریمعنیدومین یافته پژوهش نشان داد که هوش معنوی ارتباط 

بینی صورت معنادار پیشو تعهد( را به سردرگم اجتنابی ،اطلاعاتی، هنجاریهای هویت )سبکتواند هوش معنوی می باشد.هویت می

اجتنابی   صورت مثبت و سبک هویت سردرگم /های هویت اطلاعاتی، هنجاری و تعهد را بهکند. درواقع هوش معنوی توانسته بود سبک

                                                           
1 6.  Doty 
1 7.  Vaughan 
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 ، الیس و همکاران(2014) (، زارع غضنفری2017و همکاران ) 18کیشینگهای بینی کند. این یافته با نتایج پژوهشصورت منفی پیشرا به

معنویت و هوش معنوی بر هویت و  تأثیرمبنی بر ( 2005) 20وبستر(، 2006) (، روزیتر و کرافورد2009) 19روسر و کینگ (،2010)

 .[32-27] های هویت افراد، همسو استسبک

عبادات، تصور از خداوند و  تحقیقات متفاوت حاکی از این امر است کهتوان به این نکته اشاره کرد که در تبیین یافته حاضر می

عنوان معتقد است خداوند به( 1998) 21کوبوریک .[33] کنندهویت نقش متفاوتی را ایفا می گیریشکلالگوهای  تعهدات مذهبی در

با  تأثیر هاموضوعات ذهنی بشر بوده است و اعتقادات افراد در مورد زندگی از چگونگی ارتباط آن نیزتریبرانگجنجالآفرینش، از  مبدأ

طورکلی معنا و دیگر و به سوی خودشان، افرادها بهتر نگرش آنگذارد و از همه مهممی تأثیرها با هر چیزی پذیرد و بر ارتباط آنخدا می

 .[30] تری را فراهم آورندیافتهالگوهای هویتی تکامل گیریشکلهای دینی امکان آموزه همچنین. [34] کنندن میمفهوم زندگی را تعیی

عنوان الگوی عملیاتی رفتار، قادر است تا اصول و قواعد و راهکارهایی را در جهت گرفتند که مذهب به نتیجهفورو و کینگ همچنین 

توان اذعان داشت که افرادی که هوش معنوی بالایی دارند فعالانه به جستجوی معنویت در واقع می .[33] ها ارائه نمایدمواجهه با پدیده

افراد دارای سبک هویت . [35]نگری و استعداد برای شناسایی خویشتن برخوردارند روند، این افراد از توانایی ژرفتناهی میو وجود م

بیشتر به دلیل همچنین افراد داری هوش معنوی  کنندمربوط به خود را فعالانه جستجو می خود تأمل گر بوده و اطلاعاتنیز اطلاعاتی 

و  کند و به اصول اولیه که مورد تائیدو متعهد می شخصی کردن تکالیف، افراد را دارای سبک هویت هنجاریپذیری بالا و مسئولیت

کرد، بینی میصورت منفی پیشمنفی بود و به اجتنابی  /با سبک سردرگم اما رابطه هوش معنوی ؛کندمیحمایت دیگران هستند متمایل 

نگری و استعداد برای شناسایی خویشتن برخوردار نوی پایین به دلیل اینکه از توانایی ژرفدارای هوش مع دلیل این امر آن است که افراد

به یک واسطه تلاش برای حل کردن شخصی به سالان، متخصصان و والدینعدم دریافت راهنمایی از جانب بزرگنیستند و به دلیل 

 .[36]کنند ویت مشخص، اجتناب مییابند و یا اینکه از رسیدن به یک هیابی دست میسردرگمی در هویت

ی مقابله با مشکلات نشان داد که افرادی که از هوش معنوی بالایی برخوردار هستند از توانایی بیشتری برانتایج این پژوهش  درمجموع

توانند، موقعیت چالش زا را حل کرده و درواقع از ها با تعهد و کنترل موقعیت میبرخوردارند و هنگام قرار گرفتن با مشکلات و چالش

تری به جستجوی هویت خویش افرادی که هوش معنوی بالایی داشته باشند به شیوه فعالسرسختی بیشتری برخوردار گردند. همچنین 

را دررسیدن به یک هویت و متعهد  آناننگری، تواند با کمک به کاوش گری ژرفیابی هوش معنوی میرایند هویتفپردازند و در این می

دارد و هوش  ارتباط منفی اجتنابی  /سردرگم هویت کسبی با ماندن به آن هویت یاری کند. همچنین نتایج نشان داد که هوش معنو

دهنده این مطلب است، افرادی که از هوش معنوی بالایی برخوردارند به یک کند که نشانبینی میصورت منفی آن را پیشمعنوی به

اهمیت  هویت منسجم دست خواهند یافت و دچار سردرگمی و اجتناب از هویت نخواهند شد. درمجموع نتایج این پژوهش حاکی از

اما  ؛است ی و پرورشی مهمیآموزشباشد که دارای تلویحات ویان میهای هویت دانشجو سبک شناختیروانوی در سرسختی هوش معن

هایی نیز برخوردار بوده حدودیتها از م، این پژوهش همچون سایر پژوهشنتایج مفیدی که از این پژوهش قابل استنباط است رغمعلی

های آن اشاره نمود که از یک منطقه جغرافیایی و از یک دانشگاه به نمونه توانمیژوهش، این پ هایمحدودیتاست، از مهمترین 

، هوش معنوی شودمیپیشنهاد  نتایج باید جوانب احتیاط را رعایت نمود. با توجه به این نتایج پذیریتعمیمبودند که در  شدهانتخاب

 آموزشی مبتنی بر آن تدوین گردد. هایبرنامهقرار گیرد و  موردتوجه وپرورشآموزشبیشتر در امر  تأثیرگذاریک متغیر مهم و  عنوانبه

                                                           
1 8.  Cisheng   
1 9.  King & Roeser 
2 0.  Webster 
2 1.  Kuburić 
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خود زمینه انجام این پژوهش  هایحمایتاز مسئولین و دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بافق که با  وسیلهبدینتشکر و قدردانی: 

 .راداریمرا ممکن ساختند کمال تشکر و قدردانی 
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