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فضای سبز بر کیفیت زندگی و شادکامی شهروندان با استفاده از روش آکسفورد  تاثیر

  شهر تهران( 2.10)نمونه موردی منطقه 

 

 

 

 

 

 پریسا جمشیدی 

  خمينی)ره(،دانشکده فنی مهندسی،رشته مهندسی فضای سبزالمللی امامبيندانشگاه  -

 

 

 

 :چکیده

اساس  بر این. نهاستآ در شادی ایجاد و شهروندان زندگی بهبود کيفيت در سبز نقش فضای دوینت و کيفی ارزیابی این مقاله از هدف  زمینه و هدف :

طق شهروندان آن منا زندگی  بر شادکامی و کيفيت ،توجه به شرایط ویژه آنها  شهر تهران با 10و  2درمناطق  رسی تأثير فضای سبزبر مطالعاتی در زمينه

 .مورد بررسی قرار گرفتانجام 

این مطالعه بر  شدند. انتخاب در دسترس روش ( به10و  2تهران )منطقه   ساکن مردان و زنان از نفر 100 ،شاهدی مورد تحقيق این در سی :روش برر

 انجام SF-236و 1مقایسه ایی و با استفاده از دو پرسش نامه ی شادکامی آکسفورد  _اساس انتخاب جامعه آماری بصورت کاملا تصادفی به روش توصيفی 

 گرفت.

متر 6/2با سرانه ی 10متر مربع نسبت به ساکنين منطقه ی  6/23با سرانه ی فضای سبز  2ساکنين منطقه ی  داد کهنتایج حاصل نشان  نتیجه گیری :

 .برخوردار هستند دکامی و کيفيت زندگی بهتریاز شامربع 

کيفيت زندگی: سرانه، فضای سبز، شادکامی،  دیواژگان کلی  

 

 

 

 

                                                           
1 Oxford Happiness Inventory(OHI) 
2 The short Form (36)Health Survey 
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 :مقدمه

چرا که در آنها بيشترین تماس و تعامل بين انسانها رخ  ،مهمترین بخش شهر ها و محيط های شهری به شمار می آیند ،های عمومی عرصه

، یکی از مهم ترین این عرصه ها این عرصه ها تمامی بافت شهری را که مردم بدان دسترسی فيزیکی و بصری دارند شامل می شود. می دهد.

منظور از فضای سبز شهری  (.1391،)پور احمد شهر و شهروندان ایفا می کنند متری هستند که نقش فعالی در سلاپارکها و فضای سبز شه

باز دهی  هنوعی از سطوح کاربری زمين شهری با پوشش گياهی انسان ساخت است که هم دارای بازدهی اجتماعی و اقتصادی و هم در بر دارند

عنوان بخشی  از فضا های باز شهری، عامل اصلی در ساختار سيمای ری که فضاهای سبز شهری به به طو .(1391 ،زنچی)سو اکولوژیکی است

کيفيت محيط زیست شهری ارتقاء ، تا از این طریقشوند  گذران اوقات فراغت و تفریح محسوب می ،ود شرایط اکولوژیکیببه شهری،

کت باشد يمتنها محلی که شامل چند درخت و ن ،ذهن ایجاد کند فضای سبز بر خلاف معنایی که ممکن است در (.1391،یابد)خليليان 

شودکه همواره از جنبه  ه نماد و سمبلی از تفکرات فرهنگی و اجتماعی یک جامعه است و عامل مهم در فضای شهری محسوب میکبل .نيست

فضای سبز شهری  (.1391فرد، ميکند)صالحیریزی شهری نقش ایفا توجه عموم مردم است و در برنامه  روانی مورد ،فرهنگی ،های اجتماعی

های روحی، محيطی مطلوب برای  اقتصادی و اکولوژیکی هستند، با مزایایی چون درمان بيماری ،خصوصاً پارکهای شهری دارای نقش اجتماعی

 نيز و توسعه جامعهپرورش کودکان، ایجاد یکپارچگی اجتماعی، حفظ آسایش و ... که در عين حال شاخصی برای ارتقای کيفيت زندگی 

از دیگرسو در سال های اخير یکی از موضوعاتی که حجم زیادی از پژوهش های روان شناختی را به خود اختصاص داده  .محسوب می شوند

ی منظور از شادکام» ( درباره موضوع شادکامی بر این باورند که وقتی از مردم پرسيده می شود 1995)3مارتين و لو آرجيل، شادکامی است.

آن را راضی بودن از زندگی   ممکن است حالات هيجانی مثبت مانند لذت را عنوان کنند یا اینکه .ها دو پاسخ را مطرح می کنندآن ،« چيست؟ 

)علی  و شناختی( دارد  بنابراین به نظر می رسد که شادکامی دست کم دو جزء اساسی )عاطفی به طور کلی و یا از بيشتر جنبه های آن بدانند.

 مناطق در سبز فضای سرانه سی)برر تحقيقی موضوع درقالب متغيرها این بررسی منظور به پژوهش این راستا همين در  .(1378ور و نور بالا ,پ

 .فتگر قرار بررسی مورد مناطق( آن در ساکن شهروندان زندگی کيفيت و شادکامی ميزان بر آن تاثير و تهران شهر 10و 2

 :مسئله بیان

 و شهروندان بين همه از بيش مسئله ینا هاست شهر ساکنان ریبانگيرگ امروزه هک است شکلاتیم زا کیی نشام بيگانگی احساس پيدایش

 شهر گرفتن پيشی و خيرا های دهه در هریش مناطق فزونا روز وسعهت با (.1387، زاده علی و فرد ود)صالحیش می ظاهر اه آن مصنوع محيط

 کيفيت تعادل و فظح در مهمی قشن شهری بزس فضای و بود همراه يطیمح زیست لودگیآ افزایش مانند یمعضلات اب که سازی شهر بر نشينی

 بزس فضای و گياهان اب انسان ارتباط و علاقه .است گرفته صورت ادیش علل مورد رد زیادی مطالعات آن بر هعلاو و است کرده پيدا  زندگی

 بزس فضای و ياهانگ اینکه هب وجهت با متاسفانه اما .(1392،)مظاهریاست دهش شناخته ها انانس زندگی تکيفي ارتقاء و شادکامی علل از یکی

 از کمتر مترمربع یازده کشور سبز ضایف سرانه آمده بدست آمار هب توجه با ،است انسان در ادیش و زندگی کيفيت رتقاءا علل مؤثرترین از

 باشد. می انیجه استاندارد

 حاضر تحقيق بارتیع به است، گردیده وجهت مهم این به اندازه چه هرانت شهر 10و2 ناطقم در هک است سئلهم ینا دنبال به تحقيق این حال

 .باشد می موجود سبز فضای سرانه به توجه اب مناطق این هروندانش زندگی يفيتک و ادکامیش ميزان نیافت درصدد

 :اهداف

جه به تو .نوی استنی و معتامين رفاه و آسایش مردم به ویژه آسایش روا ،پایدار هعاز آنجا که هدف اصلی برنامه ریزی و مدیریت  شهری توس

ه ز این مطالعاین هدف ا. بنابرداردفضا از نظر شهروندان  ه سهم زیادی در مطلوبيت فضای سبز شهری به عنوان یکی از عوامل آسایش و رفا

 يفيت زندگی و شادکامی شهروندان است.بر ک ی سبز شهری و اثرات آنهاو شناخت کارکردهای فضا تعيين 

 :فرضیات تحقیق

 . بين درصد فراوانی فضای سبز و ميزان شادکامی افراد رابطه وجود دارد

                                                           
3  Argyle ; Martin& Lu 
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 .بين درصد فراوانی فضای سبز و کيفيت زندگی افراد رابطه وجود دارد  

 .بين درصد فراوانی فضای سبز و ميزان کارکرد جسمی افراد رابطه وجود دارد

 .د فراوانی فضای سبز و ميزان اختلال به خاطر سلامت جسمی افراد رابطه وجود داردبين درص

 .بين درصد فراوانی فضای سبز و ميزان انرژی افراد رابطه وجود دارد

 .بين درصد فراوانی فضای سبز و ميزان بهزیستی هيجانی افراد رابطه وجود دارد

 .اعی افراد رابطه وجود داردبين درصد فراوانی فضای سبز و ميزان کارکرد اجتم

 .بين درصد فراوانی فضای سبز و ميزان درد افراد رابطه وجود دارد

 .بين درصد فراوانی فضای سبز و ميزان اختلال نقش به خاطر سلامت هيجانی افراد رابطه وجود دارد

 د.بين درصد فراوانی فضای سبز و ميزان سلامت عمومی افراد رابطه وجود دار

 :ر تحقیقروش و ابزا

 

نفر می باشد  100امل شمورد نظر  آماری نمونهانجام شد.  (10و  2مناطق )در شهر تهران1395 مقایسه ای در سال _این مطالعه توصيفی   

 وفورد )نشاط امه آکسابتدا فرضيات و پرسش های تحقيق با توجه به شاخص های پرسش ن ترس قرار گرفته اند.که به روش نمونه گيری در دس

و  مت روانی(سلا ،)سلامت جسمی SF-36و شاخص های پرسشنامه ی  عزت نفس( ،سلامت روانی ،خلق مثبت ،رضایت وکارآمدی ،دابیشا

ز شهروندان در هر منطقه مرد( ا 25 -زن 25نفر)50سپس با استفاده از روش ميدانی به طور تصادفی به  .شد رابطه ی آن با فضای سبز تنظيم

سن  رار گرفتند.قتا سازی صادی مورد همفرهنگی و اقت راد مورد مطالعه از لحاظ اجتماعی،اف. ها را تکميل نمایند درخواست شد تا پرسشنامه

اده دد بودن پژوهش اینکه به افراد شرکت کننده در پژوهش توضيحات کافی راجع به سودمن ضمن سال بود. 50_20با دامنه  شرکت کنندگان

به  ر گرفتهررسی قرامتغير وابسته مورد ب  پس از جمع بندی پرسش نامه ها. ژوهش شرکت داشتنددر پشد و شرکت کنندگان با رضایت کامل 

ان نشان دادکه شهروند در نهایت تایيد شدند و یافته ها فرضيات تحقيق بررسی و ،گروه های مستقل tبه روش آزمون  ،Spssکمک نرم افزار 

اشد از نشاط و شادابی ب میمتر مربع  6/2که با سرانه فضای سبز  10در مقایسه با منطقه متر مربع 6/23در منطقه ی دو با سرانه فضای سبز

 ارند.دبسزایی  که فضاهای سبز شهری در ایجاد نشاط و شادابی در ميان شهروندان تاثير استکه بيانگر آن  بيشتری برخودار هستند

 مبانی نظری پژوهش

حقيقت با  بوده و دربه عموم شهروندان تعلق داشته، منحصر به جنبه کالبدی و فيزیکی نفضای شهری، مکانهایی هستند که  فضای شهری :

گون اشکال گونا ختلف بایابد. فضاهای شهری قدمتی دیرینه در تاریخ شهرسازی داشته و در ادوار محضور انسان و فعاليت اوست که معنی می

س قواعد ی که بر اسافضاهای شهر .انديرامون و یا بر حول محور خود گردیدهگيری بافت شهری در پدر شهرها حضور یافته و سبب شکل

های محور ر کليدی وتوانند به عنوان عناصدهد میشناسی شکل گرفته و در کل سيما و ظاهری زیبا به منطقه تحت نفوذ خویش میزیبایی

 توسعه یک شهر مد نظر قرار گيرند.

نشينی به الگوی غـالب زندگی وازات هم بر اهميت فضا در زندگی انسان افزوده است. نخست تبدیل شهردر طول قرن بيستم دو اتفاق مهم به م

های عمدتاً مصنوع. به همين علت است که درک ارتباط ميان ساختارهای فضایی و ساختارهای اجتـماعی و دیگری تبدیل شــهرها به فضا

.اجتماعی، یکی از مهمترین نيازهای زندگی شهری است  

شوند، فعل و انفعالات فضاهای سبز شامل درختان و گياهان دیگر هستند که به عنوان ششهای شهر به کار گرفته می فضای سبز شهری:

کنند و به عنوان ارتباط کاملی فضاهای تفریحی را ایجاد می, کنندبه اصلاح اقليم محلی کمک می, کنندشهری فرآیندهای طبيعی را فراهم می

باشند و به شکل روزافزونی به منافع و ارزش پارکها و فضاهای سبز به خوبی قابل درک می روندن شهر به دنيای طبيعی به کار میبرای ساکنا
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اگر چه چنين منابعی همواره به صورت برابر ميان عموم )مردم جامعه( تقسيم , گيرندعنوان چالشی برای سلامت انسان مورد توجه قرار می

توانند شيوه زندگی سالم و لذت بردن را برای مردم به همراه بياورند و طراحی و ساخت آن عنصر سبز با کيفيت بالا می فضاهای .نشده است

   .ریزی شهری، در جستجوی جوامع سالم و شهرهای پایدار استکليدی برنامه

. ی سبز عمومیفضا-فال: به سه دسته ,کنندمی براساس این تقسيم بندی، فضاها و سطوحی که با کاربری فضای سبز در شهرها ارتباط پيدا

 شودتقسيم می خیـابانی -و ج نیمه عمومی -ب

نياز انسانها از ابتدای خلقت به گياه و طبيعت  ,نسانها گرایش ذاتی به طبيعت داردفطرت ا تأثیرات ذهنی و درونی فضاهای سبز شهری:

شادکامی و رفاه , سلامت, شرایط زندگی, فراوانی روی سطح رضایت از زندگیوجود فضاهای سبز تأثير  .نيازی زیستی و حياتی بوده است

پژوهشهای مختلف در تأثير این نظریه ثابت کرده که اگر مردم  .کنددرونی داشته و نقش شایان توجهی در ارتقای کيفيت زندگی بازی می

شود. شان پدیدار میر طول چند نسل منافعی در رفتار اجتماعیبخش اعظمی از زمان را در ارتباطی نزدیک با منظر نرم و با کيفيت باشند د

.شودبخـش است که جایگزیـنی برای آن یافـت نمیم آرا محيط کيفيتهای طبيعی، برای روح بشـر بهتـرین  

زمان  ,ندگی شغلین رضایتمندی بيشتر از زکه به دنبال آ, باشدمند و حياتی میای ارزشبه طور کلی کيفيت زندگی مقولهکیفیت زندگی: 

شاد را فرام  و  داشتن یک زندگی سالم ,ابراز احساسات در روابط ,اوقات فراغت رضایت بخش و لذتمند برای دنبال کردن اشتغالات مربوط به

ی تحت نماید. از اواسط قرن بيستم، اهميت چنين پرسشهایی نيز در تحقيقات تجربیم   تبدیل کننده حمایت مکانی به را جامعه کرده و 

 ,ون همچون سياست اجتماعی، اقتصادیهای گوناگعنوان کيفيت زندگی یا خوشبختی در حـال افزایـش بوده است و محققانی از رشتـه

ای ترش یافتهکيفيت زندگی مفهوم گس ,ه است. بسياری از محققين معتقدندپزشکی و تحقيق خدمات بهداشتی را به چالش کشيد ,روانشناسی

اعتقادات شخصی افراد و رابطه آنها با اشکال برجسته محيط را , ارتباطات اجتماعی ,سطح استقلال ,وضعيت روانی, میاست که سلامت جس

ای است برای اشاره به این که چگونه یک فرد نسبت به جایگاهش در زندگی اظهار رضایت دارد و چگونه کند. کيفيت زندگی واژهثابت می

ای دیگر قابل مقایسه هستند. این تعریف ممکن است تحت شرایطی که فرد در آن قرار روندان جامعهشهروندان خوشحال یک جامعه با شه

ین محيط زیست با کيفيت آن است. بنابرا , کندزیستی که فرد در آن زندگی میگرفته است، تغيير کند. کيفيت زندگی شامل کيفيت محيط 

ه، امنيت و ارتباط اجتماعی( مهيا باشد.برای برآوردن نيازهای اساسی )غذا، پناهگا , است که  

( به نقل از فرانسيس و همکاران شادکامی را وابسته به فراوانی ودرجه عواطف مثبت یا لذت ،سطوح بالای 1987آرگایل و کراسلند ) شادکامی:

از جمله خلُق  ,اصلی تجربه انسان یکی از ابعاد رضایت در طول زندگی و نبود احساسات منفی نظير افسردگی و اضطراب دانسته اند.شادکامی

پژوهش های وسيعی صورت  ,در مورد علل شادی رضایت از زندگی و شناخت هایی از قبيل خوش بينی و عزت نفس به شمار می رود. ,مثبت 

قایع مثبتی را می گرفته است و اکنون راجع به شادی نظریات قابل توجهی وجود دارد.شادی از وقایع مثبت زندگی تأثير می پذیرد و چنين و

انسان موجودی شادی خواه و در پی تجربه حياتی پرطراوت است.از این رو شاد بودن می تواند یکی  توان در شيوه تغيير یافته زندگی بنا نهاد.

از بزرگترین مبارزات انسان در زندگی باشد و لازمه شاد زیستن 

 .جست و جوی زیبایی ها و خوبی هاست

نه فضای سبز در مناطق مورد وضعیت کلی وسعت و سرا

 بررسی :

جزء مناطق توسعه یافته در محدوده ميانی و  2نطقه م :2منطقه 

از  ,ل به دامنه جنوبی ارتفاعات البرزشمالی شهرتهران است. از شما

ازجنوب به , 5آیت الله اشرفی اصفهانی منطقه  غرب به بزرگراه

اه چمران و و از شرق به بزرگر 10و  9خيابان آزادی و مناطق 

.محدود است 6و  3و  1مناطق   
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 بالاتر مابقی و 1800تراز خط زیر مربع کيلومتر 50 که مربع کيلومتر 64تقریبی مساحت با منطقه این

 مميزی محله 14 به و بوده شهری ناحيه 9 دارای نفر هزار 650 تقریبی جمعيت و باشد می 1800 از

 .است شده تقسيم شورایاری محله 31و

 باسوادان درصد که جایی تا برخوردارند بالایی بسيار سواد سطح از کيفی نظر از منطقه این نشهروندا

 بسياری شناختی جامعه نظر از.دهند می تشکيل را منطقه جمعيت از درصد 92 حدود در منطقه این

 از

 دانشگاهيان فرهنگيان همچون اقشاری که هستند جامعه متوسط طبقه جزو منطقه این شهروندان

 .شوند می شامل را صنعتگران دیران کارمندانم

 متر مربع می باشد.  23,6و1515(به ترتيب هکتار9کل مساحت و سرانه  فضای سبز موجود در منطقه دو)ناحيه 

 بوستان در محدودی مطالعاتی واقع می باشد 9بوستان در این منطقه وجود دارد که  202به طور کلی 

 )ناحیه نه(توزیع فضایی پارک های منطقه دو
 

 آدرس محله تاریخ تاسيس مساحت نام بوستان

پرواز  3 19/04/1393 6000 نيلوفر

 شرقی

 یسانبزرگراه یادگار امام ,خيابان نيما یوشيج ,شهرک گلد

 فرحزاد,خ ایثار,خ امام زاده داود,مقابل مدرسه فرحزاد 22/11/1372 6559 گلپاد

شهرک  12/11/1378 106303 پرواز

 مخابرات

های بلوار پاکنژاد,شهرک مخابرات ,جنب فروشگاه انت

 شهروند

 فرحزاد ,ضلع جوب غربی ميدان فرحزاد,کوچه استخر فرحزاد 19/07/1372 11217 پانزده خرداد

پرواز  31/03/1386 13651 کيهان

 شرقی

 کوی کيهان

شهرک  19/08/1390 3000 اميد

 مخابرات

 12و10شهرک مخابرات ,خيابان پيوندبين,پيوند 

پارک 

 ژوراسيک

پرواز  13/04/1390 30000

 شرقی

 خيابان ایثار شمالی,خيابان قمصری

بوستان پرواز 

2 

شهرک  16/06/1393 25000

 مخابرات

انتهای بلوار پاکنژاد ,شهرک مخابرات,جنب فروشگاه 

 1جنب فاز  2شهروند)بوستان پرواز(فاز 

بوستان 

 امامزاده

 شمالی ,ابتدای خيابان امامزاده داوودخيابان ایثار  فرحزاد 13/04/1393 4000
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 10منطقه 

 مرز هم 2 , 9, 11 , 17 مناطق با و قراردارد تهران شهر غربی بخش در 10 منطقه

 .باشدمی

 به شرق از آزادی خيابان به شمال از گيری شکل سابقه سال 80 از بيش با منطقه این

, شهيدان خيابان به غرب از و ینقزو خيابان به جنوب از , صفوی نواب شهيد بزرگراه

 .شودمی محدود جی پادگان و هرمزگان

 ترینشاخص که باشدمی قدیمی محله 10 و شهری خدمات ناحيه 3 دارای منطقه این

 منطقه هستند. این قصرالدشت و الدین حسام بریانک, سلسبيل, محلات آنها

 برای فضای سبز سرانه تهران شهر از قسمت این در. است تهران منطقه ترینپرجمعيت

 به منطقه محلات ترینقدیمی.است پائين بسيار کلانشهرها استانداردهای طبق نفر هر

 معادل منطقه گردد. مساحت می بر 1353 سال به محلات جدیترین و 1304 سال

 تراکم با که است داده جای خود در را نفر هزار 340 حدود در و باشدمی هکتار 807

 .باشدمی تهران شهر مناطق ترین تراکم پر جزء هکتار در نفر 420

 10توزیع فضایی پارک های منطقه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15660        مساحت بوستان های جدید الاحداث

 212339    مساحت بوستانها

 39          تعداد بوستان,بوستانک,پاتوق محله 

 211769     مساحت فضای سبز معابر
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 آدرس محله تاسيسسال  مساحت نام پارک

زنجان  15/7/1369 4942,64 زنجان

 جنوبی

 زنجان جنوبی

سلسبيل  12/10/1385 2500 کودک

 شمالی

 تقاطع خيابان خوش

 دامپزشکی

زنجان  24/08/1395 9244 شهدا

 جنوبی

 خ طوس,بين زنجان و جيحون

کارون  16/18/1381 4900 کارون

 شمالی

 خ بهنود بين جيحون و کارون

سلسبيل   1100 سعدی

 شمالی

 بزرگراه نواب

کارون  22/10/1374 2322 آیينه

 شمالی

 خ جيحون ,کوچه شهيد عطایی

 

 :محتوا

 یا است مؤثر افراد زندگی کيفيت و شادکامی يزانم بر سبز فضای فراوانی درصد و يزانم آیا که والس این اسخپ به سيدنر برای حقيقت این در

 .گرفت صورت رزی شرح به اقدامات خير

  آمده بدست نتایج  .گردید آوری جمع  شاورم ندسينمه و تهران (9 )ناحيه 2و 01 منطقه دو فصيلیت طرح زا که آماری تحليل از استفاده با 

 0,66 و 44/6 ترتيب به یعنی سبز ضایف سرانه درصد مترینک 10 نطقهم و بيشترین 2 نطقهم ،مطالعاتی نمونه دو بين در که داد نشان

 دو منطقه رد مترمربع180000 وسعت با متعدد پارک وجود ليلد به ميزان ینا در احشف اختلاف داراست. را فرن هر برای سبز یفضا مترمربع

 .است

 سال در پرسشنامه این شد. استفاده آکسفورد ادکامیش پرسشنامه از 10 منطقه و 2 منطقه در ساکن افراد شادکامی ميزان سنجش منظور به 

 3 تا صفر از که است گزینه چهار دارای آزمون این های سوال از یک هر باشد. می ماده 29 دارای و است شده تهيه 4لو و آرگيل توسط (1989)

 این پایایی و روایی که است ذکر شایان .(2001، )آرگيل باشد می 87 آزمون کل ی نمره حداکثر بنابراین اند. داده اختصاص خود به نمره

 روش از استفاده با را پرسشنامه این پایایی (1990) لو و يلآرگ مثال عنوان به است. گرفته قرار بررسی مورد دیمتعد تحقيقات در پرسشنامه

 را آن درونی همبستگی و (1381،کریمی)آوردند دست به را 90/0 آلفای ضریب و دادند قرار بررسی مورد آزمودنی 347 مورد در کرنباخ آلفای

 بعد پنج شامل پرسشنامه این و است پرسشنامه این اعتبار دهنده نشان پرسشنامه این بالای همبستگی د.ان کرده گزارش 65/0 تا 4/0 بين

 دستب  های داده و  آمار .(1387بالا, نور پورو )علی نفس عزت و روانی سلامت مثبت، خلق کارآمدی، زندگی، از رضایت  : از ندعبارت که است

 .است شده آورده 1 جدول در آن نتایج که گردید تحليل و تجزیه و وارد 16spss برنامه در منطقه دو در آکسفورد پرسشنامه طریق از آمده

 .استفاده شده است SF36 علاوه بر آن به منظور سنجش کيفيت زندگی از پرسش نامه 

 ابزار برای سنجش کيفيت زندگی است. کاربردی ترین( SF-36سوالی ) 36پرسشنامه کيفيت زندگی 

                                                           
4 Argyle & Lu 
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 10تا  2قياس متشکل از سوال است و از هشت مقياس تشکيل شده است که هر م 36( دارای SF-36سوالی ) 36فيت زندگی پرسشنامه کي

 های این پرسشنامه عبارتند از:مقياس ماده است. زیر

 (PF) کارکرد جسمی .1

 (RP) اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی  .2

 (RE) اختلال نقش بخاطر سلامت هيجانی .3

 (EF) انرژی/خستگی  .4

 (EW) بهزیستی هيجانی  .5

 (SF) کارکرد اجتماعی  .6

 (P)  درد .7

 (GH) سلامت عمومی  .8

 آید که عبارتند از:ها دو زیرمقياس کلی دیگر به دست میهمچنين از ادغام زیر مقياس

سلامت و  (، P(، درد )RP)، اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی (PF)های کارکرد جسم جمع زیرمقياسزیر مقیاس سلامت جسمی:  .1

 (GHعمومی )

 ، بهزیستی هيجانی(EF) ، انرژی/خستگی(RE) های اختلال نقش بخاطر سلامت هيجانیجمع زیرمقياس: زیرمقیاس سلامت روانی .2

(EW)و کارکرد اجتماعی (SF) 

  :یافته ها

 نمونه های مستقل استفاده شد که نتایج آن به شرح زیر است :t برای آزمون فرضيه های پژوهش از آزمون 

 

ا سرانه ی فضای سبز مستقل تفاوت بين دو گروه ساکن در منطقه ایی ب  tاس نتایج حاصله و استفاده از آزمون نمونه های بر اس .1

 (t(98)=3.06, p<0.01ه های کيفيت زندگی معنا دار بوده است) بيشتر با گروه با کمترین سرانه فضای سبز در مولف

 بدست آمده: برای زیر مقياس های کيفيت زندگی نيز نتایج زیر

 p<0.05(   )درد ،)اختلال نقش بخاطر سلامت هيجانی( ،)اختلال نقش بخاطره سلامت جسمی( ،برای زیر مقياس های )کارکرد جسمی(

 بدین معنی که بين دو گروه تفاوت وجود دارد و رابطه بين این دو گروه معنا دار است.،بدست آمده 

 خستگی(/)انرژی)بهزیستی هيجانی(،  ،ارکرد اجتماعی ()ک ،اما برای زیر مقياس های )سلامت عمومی(

 (p>0.05 تفاوت معنا دار نبود است.)

 ج حاصله نمونه های مستقل استفاده شد که نتای tبرای مقایسه  تفاوت شادکامی آزمودنی ها در دو گروه از آزمون   .2

T (89.287) =2.817, p<0.05 ن صورت ود دارد بدیبه لحاظ آماری تفاوت معنا داری وج این معنی که بين شادکامی دو گروه هب، باشد می

 ی کنند.کنند بالاتر از شادکامی افرادی است که در فضای غير سبز زندگی م که شادکامی افرادی که در فضای سبز زندگی می
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 ( مقایسه مولفه ی شادکامی در دو منطقه ی سبز و غیر سبز1-1نمودار)

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزسمولفه ی کیفیت زندگی در دو منطقه ی سبز و غیر  ( مقایسه1-2نمودار )
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 آزمون نمونه های مستقل (1)جدول

 

 

 آزمون لوین

 
 نمونه های مستقل tآزمون 

 .F Sig. T df sig متغيرها

 0,003 98 3,06 0,629 0,235 کيفيت زندگی

 0,045 93,832 2,029 0,043 4,188 کارکرد جسمی

اطر سلامت نقش بخ اختلال

 جسمی
5,35 0,023 3,902 91,987 0,000 

اختلال نقش بخاطر سلامت 

 هيجانی
1,564 0,214 3,243 98 0,002 

 0,531 98 0,628 0,736 0,14 انرژی/خستگی

 0,139 98 1,490 0,600 0,277 بهزیستس هيجانی

 0,430 98 0,793 0,318 1,006 کارکرد اجتماعی

 0,004 89,397 2,916 0,13 6,377 درد

 0,059 98 1,914 0,344 0,904 سلامت عمومی

 0,00 89,287 2,718 0,18 5,831 شادکامی

 یافته های توصیفی مربوط به افرادی که در منطقه با درصد فضای سبز بیشتر زندگی می کنند(: 2جدول )

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغيرها

 122,245 594,68 50 کيفيت زندگی

 17,291 88 50 جسمیکارکرد 

 50 اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی
78,50 

 
25,759 

 35,352 70,72 50 اختلال نقش بخاطر سلامت هيجانی

 20,155 67,66 50 انرژی/خستگی

 77,012 71,20 50 هيجانی یبهزیست

 23,478 71,23 50 کارکرد اجتماعی

 18,474 83,6 50 درد

 20,114 73,07 50 سلامت عمومی

 13,821 48,28 50 دکامیشا
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 فته های توصیفی مربوط به افرادی که در منطقه با درصد فضای سبز کمتر زندگی می کنندیا(: 3جدول )

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغيرها

 135,102 515,80 50 کيفيت زندگی

 21,416 85,10 50 کارکرد جسمی

 33,457 55,20 50 اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

 39,355 41,41 50 اختلال نقش بخاطر سلامت هيجانی

 21,226 65,06 50 انرژی/خستگی

 18,451 65,92 50 بهزیستس هيجانی

 22,275 67,60 50 کارکرد اجتماعی

 25,46 70,63 50 درد

 22,903 64,82 50 سلامت عمومی

 19,094 39,22 50 شادکامی
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 :نتیجه گیری و بحث

و این در حالی نفوذ ناپذیر افزایش یافته است  ی اخير شهر نشينی و به طبع آن تبدیل فضا های سبز شهری به سطوح بتنی خشن ودر سال ها

در منطقه ی واجد در این مطالعه بين ساکنين  .جود داردبين ادراک محيط اطراف و سلامتی انسان رابطه و ،وهش ها نشان داده انداست که پژ

 ،)اختلال نقش بخاطر سلامت هيجانی( ،)اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی( ،ی غير سبز از لحاظ )کارکرد جسمی(فضای سبز و منطقه 

منطقه ی با فضای سبز کمتر به ميزان کمتری از این مولفه ها ی مشاهده شد و مشخص شد افراد در )درد( و شادکامی تفاوت معنا دار

 و شود می ایجاد محيط نسبت به شناختی زیبایی و عاطفی های واکنش از کاهش استرس ،5چالری استرس بهبود نظریه طبق برخوردار هستند.

 بهبود استرس ساختمانی های محيط که ست ا حالی در این .دهند می کاهش را استرس و گسترش را مثبت های عاطفی پاسخ طبيعی مناظر

 اند کرده گزارش سبز ی فضا زندگی در و طبيعت با مواجهه نتيجه در را استرس کاهش  .(2009, وهمکاران هارتيگ) اندازند می تأخير به را

 وهمکاران )هارتيگ شود می اجتماعی و فيزیولوژیکی روانشناختی، منابع بهبود و به جبران منجر طبيعت تأثير  ترميم نظریه طبق همچنين.

 بالينی تجربيات اساس بر .گذارد می شادکامی روی بر محيطکه  دانست یاثر از ناشی را شده مشاهده توان اختلاف می یگرد طرف از (.2009,

 پرخاشگری و بالاتر تحمل آستانه و می شادکا ميزان از کنند، زندگی می یادی ز مدت ی برا سبز ی فضا در که ی افراد است که شده مشخص

 سبز فضای در حضور نتيجه در که ی آثار بر وهعلا. شوند می روانی اختلالات سایر و افسردگی دچار کمتر نهایت در و دارند برخور ی کمتر

 کنند می رها هوا در و يدتول يتونسيدف  نام ای به ماده خود از گردو و کاج مانند درختانی طبيعی محيط در که گفت توان می شود، می ایجاد

 و سازد برقرار خوبی به را مغز نيمکره دو نبي تعادل تواند می ماده این که ای گونه به. است بخشی فرح اثر دارای انسان روی ماده این که

 افراد به نسبت سبز فضای ساکن افراد که کرد بينی پيش توان می این بنابر. (1381عليزاده ق,) کند ایجاد را بخشی آرامش و طبيعی حالت

 و یابد قوامی تجدید و بهبود رت سریع آنها روانشناختی منابع حال عين در و هستند برخوردار کمتری استرس از ساکن در فضای غير سبز

 از .اند داده نشان را امر همين نيز تحقيق  این انجام از حاصل نتایج که بود خواهند برخوردار نيز بيشتری روانشناختی سلامت از بنابراین

 ،شوند کنترل روان سلامت بر تأثيرگذار عوامل یگر د است شده سعی تحقيق طرح در چه اگر که است ین ا حاضر پژوهش های یت محدود

 در سبز فضاهای وجود اهميت حاضر تحقيق نتایج .است نبوده ميسر پژوهش ین ا در آنها میتما کنترل و هستند یاد ز بسيار عوامل این ولی

 ربوطهم اندرکاران دست که است اميد بنابراین دهد، می نشان را شادکامی و کيفيت زندگی به مربوط های مؤلفه بهبود و شهروندان سلامت

 گامی وسيله این با تا دهند قرار خود های برنامه اولویت در را فضاها گونه این گسترش و برده پی سبز فضاهای وجود اهميت به پيش از بيش

 .باشند برداشته شهروندان شادی و کيفيت زندگی افزایش و استرس کاهش جهت در را

 :پیشنهادات

 به ها آن ترغيب و شادکامی و زندگی کيفيت بهبود در مؤثر عوامل خصوص رد شهری مسئولين و مردم سازی فرهنگ و آموزش .1

 عوامل. آن ایجاد

 مناطق. سایر به نسبت شهروندان زندگی کيفيت و شادکامی افزایش برای 10 منطقه در سبز فضای سرانه و سطح افزایش .2

  سبز. فضای توسعه و ایجاد در مردم مشارکت .3

 بز.س فضای  کاربریهای عادلانه توزیع .4

 خصوص. این در لازم الیم و مادی منابع و بودجه تأمين و بينی پيش .5

 

 

 

 

 

 

                                                           
5 Ulrich 

http://www.؟.ir/


243-256، ص7139، تابستان  12درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  مجله علمی پژوهش  
http://www.jhss.ir 

 منابع:

 

 مدیریت فصلنامه ،"شهری مدیریت رویکرد با روانشناختی اجتماعی ابعاد بر تحليلی"(؛1378) دانا سيد عليزاده محمد، فرد صالحی .1

 تهران. ،21 شماره شهری،

 موقعيت اساس بر شهری های پارک اجتماعی کارکردهای نقش بررسی" (،1390ر،م.)،م،خاکپور،ب،دانایی،م،توانگ امير فخاریان .2
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 1378 ، "شادکامی پرسشنامه روایی و پایایی مقدماتی بررسی" ، احمد نوربالا و پوراحمد علی .5

 دانشگاهی جهاد انتشارات“ شادی روانشناسی ”، فاطمه بهرامی و حسن پالاهنگ حميد، دوست نشاط طاهر ، مسعود انارکی گوهری .6
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Influence of Urban Green Spaces on Citizens’ Quality of Life and Happiness 

(Case Study: Region 2 and 10 of Tehran City) 

 

Abstract: 

Field and Goal: The purpose of this study is the analysis and survey the qualitative evaluation and review the urban 

landscapes effects on improvement of citizens’ quality of life and their happiness. Accordingly the aim of this study 

was investigating the influences of green landscapes (area, capitation) on the citizens’ quality of life and their 

happiness in these two regions (2.10) base on their special situation (the region 2 is covered with very good 

landscape, but the region 10 has lack of green landscape). 

Material and Methods: In this research 100 men and women living in Tehran (in region 2 and 10) were chosen. 

The descriptive-comparative research approach was established on direct investigation and the statistical society was 

chosen in random and used two inventory Oxford happiness and SF-36. 

Conclusion: According to the obtained results of analyzing it can be inferred that the inhabitants of region 2 with 

23.6 m2 urban landscape capitation area are happier and their quality of life is better than habitants of region 10 with 

2.6 m2 urban landscape capitation. 
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