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 چکيده
نهاد مقدس خانواده، ركن بنيادين اجتماع بشري و محمل فرهنگهاي گوناگون است تا آنجا كه سعادت و شقاوت 

پايداري خانواده اي سالم و پويا، سلامتی و اولين شرط داشتن جامعه باشد.جوامع، مرهون رشادت و ضلالت خانواده می

ساختار خانواده در جهان با مشكلات متعددي دست به گريبان است و بحران خانواده يكی از رخدادهاي  امروزه است.

بهترين . هدف مقاله حاضر رو براي جوامع كنونی است كه بايد به شدت مورد توجه قرار گيردتلخ و چالشهاي پيش

و در اين پژوهش از روش هاي« موجود و رايج آن جامعه اسـت، ارزش» هجامع مـلاک و مـعيار بـراي تشخيص سلامت

كتابخانه اي و توصيفی و تحليلی استفاده شده است و دستاوردهاي تحقيق بصورت مفهوم شناسی خانواده و معنويت و 

سلامت  عوامل مؤثربر  هاي انجام شده،با نگاهی به آيات و روايات و پژوهش اهميت خانواده از ديدگاه اديان آسمانی،

در پايـان مقاله خود نتيجه گيري پرداخته شده است. و  در استحكام اين نهاد اجتماعی تأكيد معنوي جامعه

 . كندنهادينه كردن اخلاق و معنويت در خانواده و جامعه بيان می براي عملی هايی را به مثابه راهكارهايتوصيه

 

 خانواده، سلامت معنوي، جامعهقرآن،   :يديکل واژگان 
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 2مهدي فاطمی  ، 1مهدیه بزرگی

 آموزش و پرورش استان مازندران شهرستان قائمشهر  1
 سياسی كشور سازمان عقيدتی و   2

 

   نام نويسنده مسئول:
 مهدي فاطمی

 

 خانواده و سلامت معنوي جامعه در قرآن
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 مقدمه

هدايت  منظور  به و احـكام ديـن كـه و فرد و اجتماع هردو به اجراي مقررات است  ضروري  وجود دين براي تكامل مادي و معنوي انسان 

دارد موجب توسعه ديد و فكر   عميق تاثير در اصلاح فرد و جامعه  بندگان به سوي سعادت حـقيقی تـشريع گرديده است احتياج دارند.دين

 (.4831خوي، شود)شايسته اخـلاقی و امتيازات انسانی می  زيـباي   صـفات  ظهور   كند و منجر بهانسانهاست،عقل رشد می 

لازم براي رسيدن به آرامش روح و   بشر شده رهنمودهاي  زندگی گوناگون هاي در زمـينه  ايكه منشا خدمات بسيار ارزنده اسلام علاوه بر اين

 سلامت ها و دسـتورهاي ديـنی نـيز جملگی براساس نيازهاي فطري،فطرتا موجودي است خداجو و برنامه  است.انسان  روان را نيز ارائه كرده

  همچنين انسان و رفتارهاي  (.9731باشد)انجمن اوليا و مربيان،و رشد و تعالی شخصيت انـسان اسـتوار می و اجتماعی  فردي  بهداشت  جسم،

عـوامل روانی اجتماعی او اثر گذاشته و از آن اثر   بـر  انـسان  كنند و عوامل متنوع زيستیاو بر اساس كيفيات تاثير و تاثر متقابل عمل می

سـلامت جـسمی، سلامت روانـی و سلامت اجتماعی تحليل شده   خاص  ها سلامتی براساس ابعاد در طول دهه (.6531،پذيرد)طباطبايیمی

 ايخدشه  دهد كه به سلامتی انسان داند و اجـازه نمیدقيق از جسم و بـدن مـی موظف به نگهبانی را خود تعاليم اسلامی همه پيروان است.

خـدمت به تعالی روح و پيوستن انسان به روحانيت حق قرار   در بايد در خدمت به اللّه و به عبارت ديـگر  و بدنی نيروهاي مادي  شود، وارد 

بسياري را   هاي فعاليت ماندن  خـويش از رهـگذر زندگانی دنيا دست يابد،انسانها براي سالم بودن و سالم  گيرد تا انسان به حق و نـصيب 

و جان به معبود يگانه است.توسل   دل  و روان سپردن  براي رسيدن به آرامش روح  عـملی تنها راه و طـريق  (.2831دي،اند)ايلدر آباانجام داده 

دين   (.9731اوليا و مربيان، است)انجمن روانی  و ايجاد بيماريهاي  بسيار موثر در جلوگيري از بروز عوامل  به مـذهب و داشـتن ايـمان يكی از 

ها و  ارزش  و از طريق تـقويت  آورده  تواند همه پيروان خود را در كنار هم گردپيـوندي است كه می  رشـته تريندانه، محكم راستين و خردمن 

 ( 6831احمدي و همكاران،).زندگی او را ياري دهد  مهم   كمک موثر و در حوادث   فرد  مـهم به كنترل اجتماعی   هـنجارهاي 

گيرد و تلاش   قرار بررسی  و اجتماعی مورد فردي سلامت  هاي دينی در امر  نقش آموزش كـه در اين پژوهش سعی بر ايـن اسـت

  حاكميت آن در ابعاد سياسی، كه اي باوري اين است كه نسل كنونی آن هم در جامعه و علاقمندان به دين و دين  مـذهبی  انديشان روشـن 

تر شود چرا كـه سـعادت  نزديک و نزديک هاي دينی اخلاقی و ارزش فضايل به است  نیمبانی دي بـر  اقتصادي مـتكی  فرهنگی، اجتماعی،

 .دانندآن می  ساز انـسان   و عمل به احـكام   دينی  هاي آموزه   به  افـراد را در گـرو تـن دادن  تک  تک  فرد و جامعه و سلامت فردي و اجتماعی

 مفهوم شناسی

 مفهوم معنویت

امور متعالی وجود  و دارد  اي آگاهانه است كه فرد، در ارتباط با امور متعالیجنبه از حيات فردي و جمعی است كه بيانگر رابطه معنويت آن 

 ( .24، ص19شماره    كريستين دبليو، )تواند با آن ارتباط برقرار كند.دارند و روح بشر می 

 كه خـود مصدر ميمی از واژه»معنی« ي نيز با افزودن ياي نسبت به آن،معنو ساخته شده است. »معنوي«ي  جعلی و از واژه معنويت مصدر 

كلمه  اين  است. مقابل»لفظی« در و «به»معنی منسوب يـعنی معنوي  بنابراين، مشتق گـرديده اسـت. مقصود و مـراد است،  و مفاد آن  بوده 

معناي ديـگري به   با اين حـال، رود.نيز به كار می  و روحانی« باطنی مطلق، ذاتی، راست، اصلی، در معانی ديـگري از جـمله:»حقيقی،

  و  والتـير اين امـر شايد بدان جهت بود كه كرد.امكانات مربوط به كليسا دلالت می يا اشخاص  كه طبق آن معنويت بـر  شـد  سـرعت پديـدار 

بـردند.اين واژه تـنها در اوايل قرن بيستم دوباره، با تجديد حياتی كه عمدتا به كمک تـحقيرآميز به كار  صـورت  اين واژه را بـه ديـگران 

  ويژه و گـوناگونی اطـلاق گـرديد.اكنون  امور نويسندگان كاتوليک فرانسوي صورت گرفت،در معناي اصـلی ديـنی يـا نيايشی و به تدريج بر

اگر بخواهيم مرادف ايـن واژه را در متون اصيل    .دهدو تاريخ اديان را نيز نشان میهاي تحقيق مربوط به علم كلام نيز حـتی بـرخی حـوزه 

يابيم كه می كنيم، مراجعه  زبان اين اگر به فارسی يا تركی مراجعه كنيم. مناسب است به زبان عربی، اسلام بيابيم اسلام يا زبان اصلی

  دارند،   تناسبآيد  كه از قرآن بـه دسـت می  هر دو واژه براي»معنايی«  اند.ژه به كار رفتهدر مقابل اين وا  و»معنويت«   واژگانی نظير»روحانيت«

شده كه در قرآن آمده و در مقابل جنبه   گرفته روح كلمه از »روحانيت« اند.زيرا هر دو كلمه ريشه عربی دارند و از قرآن و وحی گرفته شده 

  .نيز از كلمه»معنی«مشتق گرديده و بـه مـعناي باطن در مقابل ظاهر است ت.»معنويت«اس شده  مادي و فيزيكی انسان قرار داده

پردازد و خود را به خود خدا منتسب  فراتر از ماده می باشد و به واقعيتیغيرمادي می امور يعنی كسی كه درگير بنابراين،روحانی و معنوي 

به خدا را به ذهن   شدن  روند،وارد شـدن بـه حوزهء روح و نزديکسلمانان به كار می ها وقـتی در مـيان مواژه  كند.به طور خلاصه،اين می

 (. 8831آورند)نارويی،می

چيز را خيلی  فلان خم«  و  گوييم:»چممی  است.در محاوره، «معنويت در تعريف ديگري به مفهوم»معنا«است و در فارسی مترادف با واژهء»چم

ذاتی انسان به امـور غـيرعادي   و گرايش استاد مطهري معنويت را نـوعی احـساس  سانيت انسان است.معنويت، بخشی از ان دانيم.خوب می 
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  معنويت  (.2731)مطهري، باشدداند كه وجه تمايز انسان و موجودات ديگر می می تقديس و پرستش  جمال و زيبايی، دانايی، مانند:علم و

ها در انسان ايجاد  خداوند(و دوري از پليدي  از دستورهاي  كامل  دگی خدا)اطاعت حالت نورانی ملكوتی و باطنی است كه در اثر بن

 (. 1831شود)علامه جعفري،می

معنويت،زندگی فرد را همواره از آغاز خلقت انسان تحت   زاد خلقت انسان اسـت.تاريخ بـشر نشان داده است كهقدمت مفهوم معنويت،هم 

 (. 8731اهی،خدا پن)  قرار داده است   خود   الشعاع 

معنويت به اين صورت نيز تعريف شـده   معنويت وجود دارد. در فرهنگ لغات انگليسی آكسفورد،ده صفحه اطلاعات مرجع در مورد مفهوم 

  كند تاكمک می ما و به. تر است معنويت از خودمان مهم  كند.تجربه می متصل و منبع زندگی طبيعت، ديگران، چيزي كه مـا را به اسـت:

 ( 1002نالی،شرايط زندگی را متعالی سازيم.)فوير،اينگرسول،اوبرين،و مک 

كـه بـتوان آن را به معنويت   اي ويـژه  اصطلاح  نخستين،كلمه يا توان گفت در متون دينی و نصوص بندي از تعريف معنويت میدر يـک جمع

  ها دور از آنـ خورد كه مراد و مـفاد م در متون مقدس دينی به چشم میها و كلمات مهاي از كليدواژه مجموعه  ندارد، اما  ترجمه كرد،وجود 

اند و تفكيک  معنويت بندي به احكام و مناسک دينی،روح و كالبد گرايی و پايباورمندي، فضيلت  پرهيزگاري، ايمان، نيست. معنويت معناي 

تا به دنيا مـعنا   كند فرد كمک تواند به نيرويی است كه می  رچه باشد،بنابراين بـرداشت خاص فرد از معنويت ه .ها از هـم مـمكن نيستآن

)شالودهء يافتن معنا در   و مذهب، منابع مهم توانمندي براي خيلی از افـراد هستند معنويت كند. دهد و براي زندگی خود مقصود پيدا 

و   درک كردن نقش اساسی اعتقادات توان بدون برخی از افراد را نمی  باشند.می و شفا بخشيدن  سلامتی  مهمی در تقويت  و عـامل  زنـدگی(

مانند   و مذهبی دين (.از سوي ديگر در ميان اديان و مذاهب،هيچ4831ترجمه سيد محمدي  مذهبی يا معنوي،شناخت)جان كري  مناسک 

 (. 2831اسلام در شئون زندگی مـردم مداخله نكرده است.)مطهري،

 نوادهخا  مفهوم

خانواده به مفهوم محدود آن عبارتست از يک واحد اجتماعی، ناشی از ازدواج يک زن و يک مرد كه فرزندان پديد آمده از آنها آن را تكميل 

  كوئن، بروس،  )آيند.داند كه با هدف و منافع مشترک زير سقفی گرد هم میاي از افراد می كنند. تعريف ديگري خانواده را شامل مجموعه می

 ( .127، ص1378

يكديگر مـرتبط شـده، باهم ارتباط عاطفی و روانی دارند و در يک منزل كنار   با  گروهی متشكل از دو يا چند نفر كه از طريق تولد يا ازدواج 

يد بر رشد و  كه تـأك اجتماعی و عاطفی آنـهاست  فيزيكی، ها از يكديگر كاركردهاي اقتصادي،تمايز خانواده  كنند.وجه يكديگر زندگی می 

  .شود حفظ و ايجاد سـاختار و حـريم خانواده می   حمايت،  زمان موجب ثبات،هم  كهدرحالی   كند،چندان می   را دو  جمع خانواده   در  تعالی افراد 

خانواده كه تاريخ   اساس دو نكته بيان گرديده؛ يـكی سـاختارهاي موجود  بر  تـاكنون تعاريف گوناگونی براي خانواده ارائه شده است كه عموما  

  .از آن ياد كـرده اسـت و ديگري انـتظاراتی كـه از كـاركرد خانواده بوده و هست

خونی يا پذيرش فرزند با يكديگر به عـنوان زن، مادر، پدر، شوهر، برادر،  از افرادي است كه از طريق پيوند زناشويی، هم متشكل  ـ »خـانواده 

:  1375كنند.« )منصور قنادان، آورند و در واحـد خـاص زندگی میمـشترک پديد می  ارتـباط مـتقابل هـستند؛ فـرهنگ در  خواهر و فرزند 

 ( 148ص

و نسبت به يكديگر خويشاوند   گيردمی خونی شـكل بر اسـاس هـم  يكديگر ـ »خانواده همچون گروهی از افراد است كه روابط آنان با

 (. همان« )شوندمحسوب مـی 

 توليد  ها اند و كاركرد اجتماعی اصلی آنـ »خـانواده گـروهی از افـراد اسـت كـه از طريق خون، ازدواج يا فرزندخواندگی به هم پيوند خورده 

 (135: ص1370مثل است.« )ساروخانی،  

اي  ا خانوار به گروه دو يا چند نفرهكند: »خانواده ينيز در آمار جمعيتی خود، خانواده را چنين تعريف مـی (1994ـ سازمان ملل متحد )

يا ازدواج،   كنند؛ درآمد مشترک براي غذا و ديگر ضروريات زندگی دارند و از طريق خون، فرزندخواندگی هم زندگی می كه با شودمی اطلاق 

:  1375نجاريان، ) «.خانواده نيستند چند خانواده زندگی كنند، تمام خانوارها، هم يا يک با هـم نـسبت دارند. در يک خانواده ممكن است 

 ( 19ص

پيوند عميق    خانواده   كه  شود، اين است ي ديـگر اسـتنباط می ها تعريف ارائه شده تعاريف ذكر شده و ده مجموعهاولين مفهوم مشتركی كه از  

خـانواده مـعنايی ندارد؛ قوام اين بنا بـه  يعنی بدون تحقق اين پيوند،  و پايدار جسمی و روحی چند نفر براي زيستن در فضاي واحد است. 

بنابراين، جهت تعالی كارايی خانواده، لازم است بر تحكيم پيوند و روابط اعضاي خانواده تأكيد شود.   دارد. پيوند اعضاي آن بستگی  مـيزان 

  .ـايی و تـوسعه همه جانبه در جامعه استپوي  چنينفلذا، تحكيم روابط در خانواده از جمله مهمترين مـسائل در سـلامت و رشد فرد، هم
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 مفهوم خانواده در اسلام

اسـت، بلكه جايگاه پرورش روحيه و شخصيت سالم انسانهاست.اصول   نـسل اسلام، خانواده نه تنها محل تـوليد و فرهنگ نگاه قرآن در

  :در نـگاه قـرآن عبارتند از   ايـمانی   حـاكم بـر خـانواده 

 )30/21)روم،   أنفسكم ازواجا  لتسكنوا اليها و جعل بينكم مودة  و رحمة   من  و من آياته أن خلق لكم   ت: مودت و رحم  -1

 )21و آرامش:...لتسكنوا اليها...)روم/  امنيت  -2

 ( 233و تشاورٍ...)بقره/  فصالا  عن تـراضٍ منهما   أرادا   ميان زوجين: فَإن  و مشورت   تراضی  -3

 ( و قَالَت 9/71عن المنكر)توبه، بالمعروف و ينهون يأمرون  اء خانواده: والموءمنون و الموءمنات بعَضُهم اولياء بعضٍمشورت ميان ساير اعض  -4

يابنُیَّ اِنـیّ أري فـی المنام أنیّ أذبحک فانظر ماذا  ...( و 28/26)قصص،  القويّ الأمين انّ خير من استأجرت  استأجره  أبت إحداهما يا

عبارت از عدم   كه نتيجه مشورت را و حتی بود خانواده  اين آيات نمايانگر اهميت مشورت در (103و  102/ 37)صافات، لما...تري...فلمّا أس

  .تمرد در برابر حكم خداست به تصوير می كشند

و مرد به رعايت حدود الهی در خانواده   و زن شده  مطرح  متعددي مصالح فردي:التزام بر حدود الهی در آيات بر خانواده  تـقدم مـصلحت -5

 ( 19اند.)نساء/( و بـه تـقدم مصلحت خانواده بر مصالح خـود فـراخوانده شده 229و بقره/  1ملزم شده اند.)طلاق/

  (8/1و اصلحوا ذات بينكم)انفال،  اصلاح امور:   -6

 ( 128اعراضا  فلاجناح عليهم ان يصلحا بينهما صلحا  و الصلح خير...)نساء/گذشت و برقرار كردن صلح: و ان امراة خافت من بعلهانشوزا  أو    -7

 (128)نساء/  پرهيز از خودكامگی:...و احـضرت الأنـفس الشحّ و ان تحسنوا وتتّقوا فـانّ الله كـان بما تعملون خبير  -8

  (5/105ه،أنفسكم)مائد  مراقبت معنوي ازخود و افراد خانواده: يا ايها الذين آمنوا عليكم  -9

 ( 66/69و يا ايها الذين آمنوا قوا أنفسكم و اهليكم...)تحريم،

 ( 19معاشرت به معروف: عاشروهنّ بالمعروف)نساء/  -10

دهنده خانواده و پذيرش قواميت مرد در خانواده با مخصصّات مطرح شده   عنوان اصول دوام دهنده و قوام  به با پذيرش اين اصـول دهـگانه 

و مستبد در خـانواده است از نظر اسلام مردود است.   كه مرد قـدرت مـطلق  معنی ی رسيم كه مرد سالاري در خانواده به اين به اين نتيجه م

مرد،   مسئوليتها،  پذيري هر يک از مرد و زن در خانواده كه در تـقسيم اينشناسی و مسئوليت مفهوم خانواده در اسلام عبارتست از مسئوليت 

فا می كند و مرد سالاري بـه مـعناي اقـتدار محور خانواده، به منظور تحكيم بنيان هاي خانواده و حمايت از آن و نيز انتقال  نقش محور را اي

كـه   رسيمبـعدي مورد تأييد اسلام است. با درک صحيح از مفهوم خانواده به اين حقيقت می  هايبه نـسل هاي اسلامی  ها و ارزش تجربه

  .است  مدار   حق   ار است و نه مرد مدار، اسلام اسـلام نـه زن مد 

 سلامتمفهوم  

باشد.حق سلامتی به معنی برخورداري از يک  می هاي عدالت در جامعهو شاخص  انسانی سلامت با همه جـوانب آن از جـمله حقوق اوليه 

اوليه نظام سـلامت در هـر كشور   هدف  و نـاتوانی اسـت و عاري از بيماري  زندگی سـالم و مـولد و با كيفيت،توام با طول عـمر قـابل قـبول 

  مناسب جهت  سازي امكانات و تسهيلات باشد براي تحقق اين امـر فـراهم و كيفيت زندگی آحاد جامعه می  نيز تامين،حفظ و ارتقاء سلامت 

در مكتب   رود كهشمار می ي اوليه انسان بـهمراحل زنـدگی از حـقوق طـبيعی و نيازها كـليه تامين سلامت جـسمی،روانی،اجتماعی در

 ( 6831)احمدي و همكاران، .  بخش اسلام مورد تاكيد قرار گرفته استروح 

را منظم ساخته و  بشر تواند اجتماع ترين روشـی اسـت كه می گردد.دين بهترين و عالیدين در واقع مهمترين عامل تاثيرگذار محسوب می

(.نياز به دين و ضرورت دينداري،براي اصلاح روابط  6531قوانين اجتماعی وادار نمايد)طباطبايی، به رعايت  بيش از هر روش ديگر مردم را

حياتی در ابعاد فردي و   قـرار دارد و داراي نقش  بشر زنـدگی  سالم انسانی است.دين در مـتن زندگی يک و اجتماعی و ايجاد و ادامه  فردي 

ترين عـامل در  قوي  دين  است، دين (.ايجاد امنيت در جوامع همه در گرو 1831زاده آملی و همكاران،براهيم اجتماعی جامعه انسانی است)ا

تواند نيرو و قـدرتی مـهم در پيـشگيري از  جامعه مذهبی می يک  (.4831 خوي، است)شايسته جهت حفظ اجتماع صالح بشري 

  (.انسان موجود اجتماعی 8731جانبهان و عراقی، شود)صادقی  شناخته ي مردم هايی را داشته باشد و منبع موثري در سازگار موقعيت 

جسمی و روانی خود حـركت   دارد و با عمل به آنها در جهت سلامت و بر اجتماع عرضه می كـرده است،اصولی براي زندگی بهتر ابـداع 

 (. 2831حسينی،  كند)امير مـی 
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 خانواده در اسلامجایگاه 

اند.  شـمرده  خانواده را نهادي مـقدس و مـحترم  الهی  امتيازات و افتخارات اديان آسمانی توجه جدي آنها بـه خـانواده اسـت. اديان  از يكی

ويج )وسائل  و اله ما بنی بناء فی الاسلام احب الی اللّه عز و جل من التز عليه رسول اللّه صلیّ اللّه قال:قال  عـن ابی جعفر عليه السّلام 

  توجه  داند.خانواده چنان مورد از خانواده نمی ترمحبوب اسلام هيچ بنيادي را  (3و  5كتاب النكاح،ابواب مقدماته،باب اول،ص  ،14الشيعه،ج 

كن و   دعوت  خود رانزديک    ي و عشيره   ايشان دسـتور دادنـد نـخست قوم   به  است كه خداوند در وقت بعثت پيغمبر اكرم صلیّ اللّه عليه و اله

  تعاون،  رقت، رعايت، رأفت، هاي اصيل انسانی از محبت، همچون كارگاهی است كه در آن خوي  خـانواده  چرا كـه  (؛1369بترسان)كمالی،

ي اصيل  جامعه  ک هاي يكه از نيازمندي  صـفات، هـمه كند و ايـن می پيدا  رويد و هم نمو هم می صفات انسانی، ديگر  و  اغماض و ايثار، عضو،

و   خشک  اثر بی تشددهاي  طبيعی و خالص است و از  كه كند؛نموي گيرد و به كل جامعه سرايت می در آنجا نضج مـی و مرفه انسانی است،

  جتماعی بلكه يک ضرورت ا لذا وجـود خـانواده نه تنها يک نياز طبيعی است، .مودت و رحـمت است يسرچشمه  بلكه  نياز بوده،قانونی بی

ها را در نهايت موجب پرهيزگاري زن  شوند و اسلام خانواده توصيه می مقدس  كانون اين و بقاي  و افـراد جامعه به تشكيل و حفظ  هـست  نيز

ديـگري   مهم تأكيد دارد؛يكی ايمان و اسلام براي تحقق اهداف ازدواج و تحكيم بنياد خانواده،بر دو امر  .داندو مـرد و كـمال ديـن می

كند كه دين و اخلاق همسر موردنظر خود را،حتی قـبل از ديـگر خـصوصيات،  اخـلاق.اسلام بـه كسانی كه قصد ازدواج دارند توصيه می 

ي بين زن و شوهر و بقا و استحكام بنياد خانواده و بـراي جـلوگيري از اختلافات خانوادگی و  براي حسن رابطه  كه موردنظر قرار دهند؛چرا 

يابی به هدف مهم تأمين نيازهاي انسانی و آرامش و  بين زن و مـرد بـراي دسـت  مقدس  قوع طلاق نيز بهترين وسيله است و اين پيمان و

ها و توليد و  جويی مشروع جنسی و نيل به كشانندهلذت اسلام  شود.لذا ايـن دو اصـل حاصل می رعايت  سكون و انس بين زن و مرد،تنها با 

اهميت و عظمت   خوبی و روايات نيز به قرآن بنابراين از مجموع آيات .كندارزش تلقی می با ي ايـن اصول،زندان را نيز بـا غـلبهپرورش فر

زن بماند و حتی دسـتور داده  شوهر و مردي بیگونه در بينش الهی نبايد زنی بیگردد و بديني ديـنی روشـن می ازدواج و تشكيل خانواده 

أن يـنكح المـحصنات المؤمنات فمن    طولا  توان ازدواج با زنان را ندارد با كنيز ازدواج نمايد. و من لم يستطع منكم كسی  ت كه اگرشـده اس ـ

 (. 25نساء،)  ما ملكت أيمانكم من فتياتكم المؤمنات

  بستر شقاوت  عنوان  سّلام،از ترک ازدواج به در روايات نيز ضمن تأكيد بر اهـميت ازدواج و تـشكيل خـانواده در ديدگاه اهل بيت عليهم ال

نظام اسلامی   كند،درها يـاد گـرديده است.از اين رو،برخلاف تمدن مادي غرب كه با ازدواج و تشكيل خانواده،جدي برخورد نمیانسان 

د:ازدواج كنيد كه ازدواج سنت رسول خدا  است. امام صادق عليه السّلام فرمو گرديده  هاي فـراوانی بـه ازدواج در پاسخ به نداي فطرت توصيه

خواهد از سـنت من پيروي كند ازدواج نمايد،زيرا  عليه و اله بارها فرمود:هر كس مـی صـلیّ اللّهـ خدا  صلیّ اللّه عليه و اله است،همانا رسول 

و اله فرمود:هر كس ازدواج كرد نصف دينش را   هعلي اللّه سنت من است.امام صادق عليه السلّام فرمود كه رسول خدا صلیّ ازدواج كردن از 

 ( 383هـ ق،  3،1413حـفظ نـمود )صدوق،ج  

  اهميت خانواده در اسلام

داند و دربارهء آن  و تأثيرگذارترين نهادهاي اجتماعی می ترينترين،طبيعیمهم ترين،بنيادي  از نهاد مقدس خانواده را امام خمينی)ره(

اگر فرزندان در دامن مادران و حـمايت   و پدر در نوجوانان بسيار حساس است. نونهالان  در خصوص مادر  فرمايد:»نقش خـانواده و بـه مـی 

ز  بـود.اساس تـربيت ا  خواهد   ترو به مدارس فرستاده شوند،كار معلمان نيز آسان   شايسته و با آموزش صحيح تربيت شده  طور  به  پدران متعهد 

ريزي  استقلال و آزادي و تعهد بـه مـصالح كشور پايه و صحيح آنان اسلامی  شود و با تربيت دامـان پاک مادران و جوار پدر شروع می 

داند.اين خـانواده  می ترين وظايف خانواده را نقش تربيتی آنامام يكی از مهم (.4831:711خمينی  آثار امام  شود«)مؤسسهء تنظيم و نشر می

 فرمايد:»ما بـنی پيامبر اسلام)ص(دربارهء نهاد مقدس خانواده چنين مـی  .بايد در آن نهاده شود و بنيان صحيح تربيت، اساس  كـه سـت ا

سی  است«)طبر نشده  باشد، ازدواج  تر ازمحبوب  كه نزد خداوند در اسلام بنايی)نهادي( الاسلام احبّ الی اللّه عزّوجل من التزويج؛ فی بـناء 

كارآيی آن را داشته   تواند نمی و نهادي  بديلی دارد كه هيچ سازماننهاد خـانواده جـايگاه مـنحصر به فرد و بی  در مكتب اسلام  (.2141:691

اختصاص  دانند و بيشترين بودجه را به اين وزارتخانه می قـلب در بـدن همانند نظام آموزش و پرورش را  امروزه بسياري از كشورها، .باشد

ارزش قائل  آن خانواده بيش از براي نهاد مقدس  آموزي قائل است،و اعتباري كـه بـراي عـلم و علم همه ارزش  دين اسلام با آن دهند.می

 .آمـوزش و پرورش رسـمی است  از  تربيش  خانواده   به همين جهت،اهميت و كارآيی  است.
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 در نهاد خانواده جایگاه زن و مرد

  و در  نهاد ساده  اين براي شناخت  دهند.نهاد را تـشكيل مـی  ايـن  هاي پايه مرد و زنی هستند كه با پيوند زناشويی اركان اصلی نهاد خانواده،

همان نظر   كه ها و سـتونها بدانيم؛ چون دانستن نظر ايشان نظر امام را دربارهء اين پايـه  اول، قدم بهتر است در عين حال مهم و تأثيرگذار،

 .خانواده دارد  نـظام   آنان در داخـل   شناخت جـايگاه   تأثير بسياري در   اسلام است،

مـرد   بـه زنها را در مقابل مردها قرار داد؛نسبت با آنها تساوي دارند.البته يک احكام خـاص  فرمايد:»اسلام می در اين بارهخمينی )ره( امام 

گذاشته است«)مؤسسهء   نسبت به زن و مرد فرقی اسلام  نه ايـن اسـت كه است.اين  خاص به زن احكام  ک است،ي مرد است كه مناسب با 

 (.4831:33تنظيم و نشر آثار امام خمينی  

بـا هـم  انسانيت هيچ فرقی  داريم كه در اصل سروكار  انسانی  دو با  بحث خانواده، در آيد كه ما امام خمينی)ره(به دسـت مـی از سخنان 

و   جسمی  هاي  و مـرد در عين همسانی نوعی و انسانی،از ويژگی هاي خاص خود را نـيز دارنـد.زن ويژگی البته هر كدام  ندارند و همسانند؛

رد  شوند و از زن و ممكمل می گيرند،وقتی در كنار هم قرار می اي است كهبه گونه ها  تفاوت هستند. مـتفاوت نـيز برخوردار  روانی 

 .آيدمی  وجود   به  كـامل   نـاقص،انسانی 

ميان مردم موجود باشد،خير و صـلاح مـردم   در تفاوتها كه هـلكوا؛مادام  اسـتووا  فـاذا  فرمايد:»لا يزال الناس بـخير مـا تفاوتوا امام علی)ع(می 

 .(4041:583/57  است«)مجلسی زمان كه تفاوتها برداشته شود،هلاكت و نابودي مردم قطعی    تضمين شده است و آن 

هاي مختلف  ها و سليقه  هايی كه مـنشأ آن گرايش بايد از توانايی بدين معنا كه  تكامل و سـعادتمندي در تـفاوتهاست؛ پويايی، بنابراين،

واقعيتهاي موجود در خانواده   .دديگر زن و مرد بودن و تشكيل نـهادي بـه نام خانواده معنا ندار  اگر تمايزها را برداريم،  استفاده كـنيم.  اسـت،

دانيم كه ناديده گرفتن تـفاوتهاي طـبيعی و سـعی تر كـرده اسـت.همگی می داشتن را آسان  و پذيرش اصل تفاوت اجتماعی،درک  و كارهاي 

ده مرد و زنی هستند كه در پس اركـان نـهاد خانوا  .است  در همانندسازي زن و مرد در غـرب،هلاكت و نـابودي نظام خانواده را در پی داشته

اتّقوا ربّكم الّذي خـلقكم   أيّها النّاس  يا »:فرمايد نسبت به يكديگر ندارند،اما تفاوتهايی دارنـد.خداوند در ايـن باره می اصل انسانيت هيچ برتري 

 همان كسی كه هـمهء شما را از يک انسان از)مخالفت(پروردگارتان بپرهيزيد. مردم! اي  (؛1نساء:«) واحـدة و خـلق مـنها زوجها نّفس مـّن 

آدم از نوع آدم و    هـمسر   خواهد بيان كـندكه می  است  اين   ها«  زوج  ظاهر جملهء»خلق منها   از جنس او خلق كرد.«  )نيز(  آفريد و همسر او را

  طباطبايی،. )اندشبيه هم منشأ گرفتههمه از دو فرد انسان مـثل هـم و  شمار،مثل خود او انسان بوده اسـت و ايـن هـمه افـراد بـی 

 ( 512/4تا:بی

 خانواده در ادیان الهی 

 هاي بشري و تحولات آوران قسط و عدل و بنيانگذاران مـكاتب وحـی كـه زمينه ساز تمدنتوسط پيام  الهی  هاي عظيم  ليكن با وقوع انقلاب

هرگونه سلطه و زورمداري از   و زدودن  ان، در راستاي تحقق عدالت اجتماعی، دعوتش  اند، و عمدتا مبنايهاي اجـتماعی بـوده  نظام در اساسی 

شـكلی قانونمند و مقدس و منطبق با نظام تكوين و فطرت   خـانواده  درونـی گرديد، روابط ساحت زندگی فردي و اجتماعی، بشر استوار می

و پايگاهی براي رشد و بالندگی و   كرد،  پيدا  نسان به سوي كمالات و خانواده هويتی اصيل و نقش محوري در عروج ا گرفت  بشري به خـود 

  رنگ داد، و هـر گـونه خودنگري و خودخواهی آن، اساس زندگی را، حق محوري تشكيل می  در هاي كمال گرديد، كهصـعود او بـه قـله 

داد، انـوار توحيد وچراغ ايمان و هدايت  الهـی مـی كامل ن باخت، تمايلات فردي جاي خود را به انعطاف و پذيرش و تمكين در برابر قانومی

حيات   حق، قانون  گراييد، و در پرتو درخشش و رنگها در مقابل بـارقه عـشق بـه خدا به بيرنگی می ساختمی مشتعل همه ابعاد زندگی را

م جانها لبريز از مودت و رحمت، و انسانها، مظهر تجلی كمالات و جا پيرايه، در چنين كانونی قـلبها مـصفا، عـشقها بی  .نمودطيبه رخ برمی

ها  در اين خانه  .يابندهستی می  در  گردند. و پرورش يافتگان چنين منازلی پيوسته منزلتی خاص و جلال حق می   جـمال   آينه انعكاس صـفات 

كشاند،  آفريند، عقول سليم را به تسليم مـیانديشه، حيرت میعقل و    عرصه  رسد، و دربه اوج جلالت خود می   و شـريعت  هـمسويی طـبيعت

گردند،  پروردگـار مـتنعم می كـرامت  كنار هم، مسرور بر سر سفره  در و ملک و ملكوت  شود، كدورت و ظلمت زدوده می  ها و حجابهاي پرده 

ي خشوع بر  به نشانه  را دهند و بـالهاي خويش مـی و هماهنگی و اهليت، سرود بشارت سر  ملايک به سبب اين همه اخلاص از سر صدق، 

 نمايد. می السلام ترسيم بيت ابراهيم خليل عليه به گشايند، چنانكه قرآن كريم نـمود و تـصويري گـويا از اين اوصاف را نسبت می آنان  مقدم 

باشند، هر دو مورد خطاب  و همسرش ساره، ميزبان آنان می م السلاعليه ايـن خـانه، و ابراهيم  مـيهمان كه فرستادگان پروردگار،  آنجا 

ميهمانی باشكوه برگزار   شوند، و آنقدر اينمی پذيرا  وجود  با تمام خويش  آنان را در خانه و محضر  گيرند و حضور ملكوتيان قـرار مـی 

 قالوا  بالبُشري  ابراهيمَ  رُسُلنُا  كند: »وَ لَقـدَْ جـاءتَبازگو می  قيامت تا گردد كـه كردگار هستی شرح آن را در كلامش براي همه انسانها مـی 

  و  سلام  ارمـغان ايـن ميهمانان ملكوتی براي اين زوج شايسته چيست، و بـشارتشان بـه كدامين سبب است و ارائه  ... سَلاما قال سـلَام  
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آنها   .ي مـلايک گـوش فرا دهـيد حـتما پاسـخ خواهيد يافتاست به زمزمه  تربه اسـت؟  حـق و پيام تهنيتشان بر آنان حامل كدامين تحفه

ي ابراهيم را برآورده  آرزوي ديرينه «»بشّرناهُ بِاسِْحقَ نبَيّا من الصّالحِين پس از اذن ورود و تهنيت و سلام، ابراهيم را مـخاطب قـرار داده و با 

هـمه لطـف و مرحمت   اين ي او كه در كـمال تعجب و حيرت ازسانند. به همسر شايستهرسازند و دعاي هميشگی او را بـه اجـابت می می

ي سخن را با اين بانوي بزرگ آغـاز و زمـزمه  كنند و رشتهگر ايـن بـزم سرور و شادي است، ملايک خطاب میالهی ايستاده و نظاره 

دهند، و اهـليت اهل اين خـانه را بـراي اعطاي مواهب پی در پی الهی اعـلام  ر مـی س ـ «وَ مِنْ وراء اسِْحاقَ يعَقُوب بِاِسحاقَ  فبََشَّرناها »

دهند، و خانه را به سبب وجود ارزشها در اهـل آن مـهبط رحمت و بركات  و ستايش قرار می  را به شايستگی مورد مدح  دارند؛ و آنان مـی 

دارند. و رشته نبوت و رسالت و  اهَلَ البـيت« را بر ساره ابلاغ می  عليكم   و بَركاتهُِ اللّهـ  »رَحـمةُ  نـداي   خوانند؛ و به تـعبير قـرآن كريمالهی می 

و اطـاعت از كـيش حنيف او،   گردد.مـی يابد تـا به جايی كه ابراهيم، پدر امت اسـلام مـعرفی پيامبري تا وصول به پيامبر خاتم ادامه مـی

گردند، تا به بيت نـبی اكـرم و  هاي ديگر منشأ صلاح و فلاح می هدايت و رستگاري اين خانه، بيت گردد، و بهمبدأ رسـتگاري مـحسوب می

براستی اين    .گرددنازل می  «لِيـُذهْبَِ عـنَكْمُ الرِجـسَ اهـلَ البـيَتِ و يُطَهِّركَمُ تَطْهيرا  كه در شأن او »اِنَّما يُريدُ اللّهُ رسد خاتم می پيـامبر 

اي از اين مواهب به  گردد؟ و آيا در فرهنگهاي غير الهی از ابتداي خلقت تاكنون ذرهمی آغاز  كجا يست؟ و اين همه بركات ازهمه عنايت چ

اينكه بشريت پيوسته رهين و مديون   يا گذارند؟ می و از دامان آن مكاتب انسانهايی اين چنين هرگز پا به عرصه هستی خورد؟ مـی چشم 

  .بوده است  هی و انبيا و دست پروردگان آنها تلاش مردان ال 

به سازندگی و بالندگی انسانها در خانه و خانواده   را اي از دعوت خودعمده  آري مبشرين وادي شريعت و رهروان راه حقيقت اصـولا  بـخش

و حقوق در جهت   اند، لذا در سايه دو ركن عمده اخلاق دانستهها و تبلور آن را از مختصات اين كانون  اند و منشأ رشد ارزشاختصاص داده 

گيرد،  اند و از آن جـهت كـه تربيت و آموزش و نشو و نما و سازندگی و بالندگی در اين پايگاه صورت می استحكام و استقلال آن كوشيده 

الهی در ايـن كـانون شكل پذيرد، و سنگ زيرين سـعادت،  هاي والا و كرامت خليفة آنان بر اين بوده كه اصول انسانی و ارزش تلاش  همواره 

اي در عالم تكوين است در نظام  محفل استوار گردد، و اصل پاكی و طهارت كه ركن عمده  اين  و عـظمت و حريت اولاد آدم بدست مربيان 

ق پذيرد، تا محصول ارزشمندي را به جوامع  اصل اصـيل مـودت و رحمت تحق به زندگی بشر نيز در سايه قانون الهی و شـريعت و بـا توجه

  .پردازيممی  پس از بيان اين مقدمه، به عرصه انديشه اسلامی در اين باب .انسانی تقديم دارد

 لزوم تبيين معنویت و دین در خانواده

ثت، تربيت و فرهنگ تشكيل  هاي شخصيت هر انسان را وراامروزه بشر در سايه علم و تجربه به اين حقيقت يقينی رسيده است كه پايه

دهد و سعادت هر جامعه در گروه سلامت خانواده در آن جامعه است اين مسأله به صورت يک اصل اساسی در مضامين آيات و نيز كلمات  می

و غناي اسلام تا  گردد. اين خود دليل قدرت پاسخگويی  شود و در لسان انبياي عظام و اوصياي آنان كرارا  يافت میمعصومان به وفور ديده می

هويت خانواده در فرهنگ دينی هويتی است براساس عشق و ايمان و نيازهاي انسان، كه در عين قانونمندي و حق باوري،   روز قيامت است.

 دهد.پروري و شايسته محوري را نيز دارا است و تمايلات فردي در آن جاي خود را به انعطاف و تمكين در برابر قانون الهی می لطف 

 انواده در شریعت نبوي خ

و   مبسوط  ايگونه جامع و كامل اسلام قوانين مربوط بـه خـانه و خانواده در دو بخش حقوق و وظايف، و اخلاق و فضايل به شريعت در

ا و احترام  كليه زوايا و ابعاد زندگی مشترک زن و مرد بر اساس حفظ و حاكميت ارزشه  مشروح عرضه گرديده است.در اين تبيين و تشريح

بر اين اساس،   .شودگـرفته است، و در بعد وظايف و دستورات، تلطيف و در بعد اخلاق به نكات ارزشمند تأكيد می قرار  تـوجه  متقابل مـورد 

و بر پايه صيانت  است،    بـوده   گرفتن تمامی روحيات و شرايط، و توجه به تـوانمنديها و خـصايص  نظر   در  تقسيم وظايف بـه موازات علايق و با 

و   ها در حيطه انجام وظايف از تـفاوت حيات شكل گرفته، و وجود بـعضی  مركزي  هسته ها در زندگی، و حفظ نظم و تقويم در ايناز ارزش 

شر، و به لحاظ  و قانونمند ساختن زندگی ب بخشيدن كارها، نه تنها دليل عدم همسويی و تبعيض نيست، بـلكه هـمه در راسـتاي قوام  اداره 

در يک  زيـرا باشد. می نسبت به مسؤوليت خويش است، و حاصل اين امر عين عدالت و قسط خـانواده  ارزيابی دقيق جايگاه هر يک از افراد 

گيرد كه ینظم و قانونمندي زمانی شكل م بلكه توانند مسؤوليتی همانند و مشابه داشته باشند، مجموعه هماهنگ هـيچگاه هـمه اعضاء نمی

اساس   منوال،  جايگاه خاص خود و به تناسب مهارت و موقعيت خويش ايفاي وظيفه نمايند. بـر همين  در مجموعه هر يک از اعضا و اجزاي 

و نيز ايجاد زمينه براي رشد و بالندگی، و تقويت و تكميل هر يک توسط   خانواده در اسلام بر مبناي حفظ اصل »مودت و رحمت« و تفاهم 

 .است  گرفته  شكل   ديگري 
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 اسلامیي ي سالم در جامعههاي خانوادهویژگی 

ي  ي سالم در جامعه ها و نقش خانواده اسـت، آشـنايی بـا ويژگی  گرديدهاز آنجايی كه در نظام ديـنی تـأكيد فراوانی بر حفظ سلامت خانواده  

را با   طور كـارامد خود اي است كه بـهخانواده  يک واحد خانوادگی سالم، .يابدمضاعف می رفتارهاي افراد جامعه ضرورتی  بر  آنـ دينی و تـأثير

ويژگی كـاركرد   سازد.سازگار مـی زندگی خانوادگی، در مـراحل گوناگون اقتصادي و مـحيطی، فرهنگی، اجتماعی، هاي روانی،استرس 

هاي مختلف و ميزان اثربخشی تصميمات  هاي ضـروري و نيز شناسايی راه حلگيريو تـصميم هاانتخاب مبتنی بر آگاهی از ي سالم خـانواده 

  .هاستدر حصول هدف  گيرها و شناسايی راهبرد و راهـكارهاي گوناگونبينانه از تبعات و پيامدهاي تصميمبا توجه به ارزيابی دقـيق و واقـع 

انجامد.به علاوه  گذارد كه نهايتا به تأمين نيازها نمیضاي نيازها را به نـمايش مـیي نـاسالم،عموما الگـويی بيمارگونه از اردر مقابل،خانواده 

ي  هاي مـستقيم درباره ها و بـحث ي ديـدگاه و بيان آزادانه احساسات  ها به سبب ماهيت نـاسالم روابـط،فرصت ابراز گونه خانواده در اين

 .شودمشكلات شـخصی و ارتـباطی از اشخاص سلب می 

 مل مؤثر در اسـتحکام خانوادهعوا

نـهال زندگی در  تـا هاي سالم و محكم بنا نهاده اسـت اسـلام بـه صورت ويژه و دقيقی به تحكيم خانواده عنايت دارد و اساس آن را بر پايه

 :د ازي الفت بر آن گسترده و سرشار از محبت گردد.عوامل مؤثر در اسـتحكام خـانواده عبارتن آن شكوفا شود و آيه

 عوامل مذهبی  .1

ي كفو بـودن دو هـمسر  كننده دارد،مسأله مهم و تعيين بسيار نقشی همسر و دوام زندگی مشترک انتخاب امر هايی كه دريكی از ويژگی

تر خواهد بود و  اسـتوارتر و مستحكم تـركيب باشد،اين  فكري و تناسب بيشتري وجود داشته است.هرقدر بين اين دو عنصر هماهنگی و هم

تر و ناپايدارتر خواهد شد.در واقع كـفو بـودن دو همسر يعنی تر بـاشد، زندگی سست و هـماهنگی كـم تناسب ن هرچه اي

 (. 1375مظاهري،)دختر و پسر    بين  طرازي شأنی شخصيت و همتناسب،همتايی،هماهنگی،هم 

با كـفوها ازدواج كـنيد و از ميان آنـها هـمسر   :فرمايدی پيـامبر اكرم صلیّ اللّه عليه و اله م اي اهميت دارد كـهاصل تناسب به اندازه   

 )1376زاده،نسلی كه بايد از شما پديـد آيـد،بهترين زمينه را برگزينيد)قلی  و براي   بـگيريد 

 (. 1370كند تا نـاهمسان گزينانه)ساروخانی،هر لحظه،بخت،در راستاي ازدواج همسان گزينانه عمل می  «و»لاک«در5گمان»برگس   به

 :دخـتر و پسر عبارتند از   بين  بـر اين اساس،موارد همتايی و هماهنگی

در   .و جسمی و جنسی ظاهري  علمی، خانوادگی، اقتصادي،- اجتماعی  روحی و روانی، و فكري، فرهنگی، اخلاقی، همتايی ديـنی و ايـمانی،

كند  ي كـفويت را مطرح میاسلام در انتخاب همسر مـسأله اين بنابر است، ي ايمان و اعتقاد ي كـفويت تأكيد اساسی اسلام بر مسألهمـسأله 

و   دهد كـه تعهدات مذهبیهاي بـه عمل آمده نشان مـی بـررسی .ي مذهبی برخوردار باشدو عـاطفه  تا كانون خـانوادگی از گـرمی 

ها و آداب و رسوم  سنت بـاشند،از  ب واحدي مـتكی وقتی زن و شوهر به دين و مذه زناشويی باهم همبستگی فراوان دارند. هاي موفقيت 

 .(1377كلارک وارن،)و دوام زنـدگی زنـاشويی آنها تأثير فراوانی خـواهد داشت    پايـداري   مشابهی پيروي خواهند كـرد و ايـن امر در 

 عوامل اجتماعی  .2

اسـت.به   آنـان فرهنگی هاي اجتماعی و باورهاي ديدگاه سويیپيوندهاي پايدار ميان زن و شوهر،هماهنگی و هم در از جمله عوامل مؤثر 

هاي  ها و برداشت نـگرش  دارنـد،در كامل  سويیهاي عـميق ديـنی و رفـتارهاي مـتعالی مذهبی،هم يقين آنان كه از نظر اعتقادات و بـينش 

هاي اجتماعی و فرهنگی ميان داوطـلبان  رها و ديدگاه خواهند بود.تبادل باو برخوردار  اجتماعی و فرهنگی نيز از انديشه و زبان مشترک 

 (. 1379نمايد)افروز،تر میها را افـزون دلیدو را تقويت كرده و هم  آن  هاي بينهاي جـوان جاذبه ازدواج و زوج ـ

ترين مهم كه كندمی تأكيد گروهی«درون در گفتاري به نام»زناشويی  »والر« از ديـدگاه اجتماعی، هـمسري  ي اهـميت هـمساندر زمـنيه

خوش    طبقه  اجتماعا همسان است و اين بدان معنی است كه ما خواهان ازدواج در  هاي وصلت  گرايش آن به سوي   در امر همسرگزينی،  واقعه،

بيشتر از  بار 2/8اجتماعی انجام گرفته است،هاي درون گروه در آمريكا  كه در هايیازدواج  كند كه:»تعدادنيز تأكيد می» »ماروين هـستيم.

  هر قـدر زن و شـوهر  دهد كهباره نشان می نيز در اين هاي برگس و كوترل نتايج پژوهش  اند«.طور تصادفی انجام شده هايی است كه بهازدواج 

 . )1370بود)ساروخانی،تر خواهد  باشند،سازگاري آنها پس از ازدواج آسان  ترنزديک  از نظر اجتماعی به يكديگر 

 عوامل اقتصادي  .3

مسائل   از  است.به عبارت ديگر يكی اقتصادي  دارد،موضوع رعايت اصول  مهمی نقش  و اساسی كه در استحكام خانواده  يكی از مسائل مهم 

  مسؤول  زن و مرد هر دو مرحله اين گذاري اقتصادي است.در اساسی كـه بـايد در محيط خانوادگی كاملا مورد توجه قرار گيرد،سياست

  با يكديگر همكاري داشـته بـاشند.در واقع رعايت حقوق مالی زن و شـوهر تـوسط يكديگر بدين  بايد در اين زمينه دو باشند و هرمی
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ند و هريک از زن و  ارتباط با مسائل مالی نسبت به يكديگر رعايت كن در و حدود شرعی را  حد  هستند  موظف كه زن و شوهر هر دو  معناست 

 (. 1376پور،اختلاف را فراهم نكند)ريشه   و موجبات   ننمايد  و تصرف  و اطـلاع ديگري در امور مالی هـمسرش دخـل   اجـازه   مرد بدون 

  مد، در تأمين درآ زن و شوهر هريک به فراخور حال خود  با توجه به تحولات تدريجی و موقعتی كه در زندگی زن و مرد پديد آمده است،

ي ارتباط متقابل و تحكيم  داري و تـربيت فرزند مشاركت دارند و اين تحول به عنوان وسيلهبندي، دخل و خرج و انجام وظايف خـانه بودجه 

 (.1379نژاد،شود)نوابیتلقی می  زندگی هايی درپيوندهاي زناشويی و پويايی 

ات اقتصاد بر استحكام زندگی زناشويی«انجام گرفت اين نـتيجه بـه دست  با عنوان»كار و اثر (1995«)در تحقيقی كه توسط»زنگ و ماري 

گذارند،ولی اكثر همسرانی كـه  و درآمد،بر پايداري زندگی زناشويی اثري نمی  اقتصادي  آمـد كه ميزان تفاوت زنان و مردان،از نظر شرايط 

يكی  همسران  مـسلم است اينكه وضعيت شغلی آنـچه مـا ا .دارندشغلی در ارتباط با كار شوهرانشان دارند،احتمال بيشتري براي جدا شدن 

يابی شغلی و  كـه هويت ها حاكی از آن اسـت نتايج جديدترين پژوهش  از عوامل اساسی و بنيادي در سازگاري روابط زناشويی است.

هاي نـاشی از تـعارض مـيان شغلی و خانواده باعث  نگرانیهمراه دارد كه اين  به هايی راها و دغدغهگرانی خود،ن با كم و بيش خانوادگی،

مردان و زنان   براي  پذيري ازدواج شود.به بيان ديگر هرچه همسازي ميان مقتضيات شـغلی و خانوادگی ناسازگاي در روابط زناشويی و آسيب 

 (.1377حقيقی،ي زناشويی آنها پايدارتر خواهد شد)كاظمی رابطه   افزايش يابد،

هاي مربوط  انجام گرفت كـه طـی اين تحقيق آشكار شد كه دو متغير خانوادگی)برداشت  (1995«)9زمينه تـحقيقی كه توسط»بارلیدر اين 

ي منفی  هاي مهم،از رابطهكننده ي تعديلبه منزله  هايی در ارتباط با حمايت اجتماعی از ازدواج(،خانه و برداشت  كار در تقسيم به تساوي 

 .آيدغل،خانواده و سازش يافتگی براي مـردان و زنان به شمار میش  ميان تعارض 

 عامل عاطفی  .4

نقش مهمی را ايفا كند؛چرا كه  مشترک تواند در پايداري و دوام زندگی  زن و شوهر از سلامت عاطفی از جمله اموري است كه می  برخورداري 

ردهاست.روابط انسانی زوجين تـابع شـرايط بروز عواطف است كه يک  در برخو اعتدال  سلامت هيجانی، موجب سلامت در رفتار و رعايت 

 .موقع به اجرا گذارد  تفاوتی تا شادي و وجد است به طيفی از هيجانات را كه از بی  انسان سالم قادر است 

 عوامل شناختی  .5

زندگی زناشويی حائز اهميت است؛چرا كه در  رشد هوشی،خصوصا برخورداري از تفكر انتزاعی،از جمله خصوصياتی است كـه در اسـتحكام 

به عبارت ديگر بقا و دوام خانواده و زندگی   .صحيح از غلط زندگی زناشويی تأثير شگرفی دارد،يعنی توانايی و قابليت انديشيدن و قدرت تميز

است،اما    ناگزير  ي زناشويی امري طهمشترک ناشی از توانايی حل مشكلات تـوسط زن و شـوهر است.اگرچه وجود اختلافات و مشكلات در راب

اگر زن و مرد بدانند كه چگونه اختلافات خود را حل و فصل نمايند تا مناسبات زناشويی آنها از ژرفا و بلوغ بيشتري برخوردار گردد،به  

 (. 1377وارن،  اند)كلارک مـهارتی ارزشـمند مـجهز شده 

گشايی كارامد برخوردار نيستند.براي  دهد كه زوجين از مهارت مسأله انی نشان می درممشكلات و مباحث مطرح شـده در جـلسات خـانواده 

و مردان مـتقاضی و غـير مـتقاضی طلاق   زنان هاي حل مسأله دري شيوهكه به مقايسه (،1382مثال پژوهش آقامحمديان و همكاري)

  گشايی با يكديگر تفاوت دارند، به اين صورتهاي مسأله ق در شيوهنشان داد كه زنان و مردان متقاضی و غـير مـتقاضی طلا پرداخته بودند،

ياوري نموده و نگرش مثبت كمتري نسبت به  زنان غـير مـتقاضی احـساس بی  از بيش  زاهاي مسأله متقاضی طلاق در موقعيت زنان كه

غير متقاضی طلاق   مردان  پژوهشی آنكه مردان متقاضی نسبت به هايديگر يافته از  .دارند ي رودرو با آنها مشكلات و تمايل كـمتر به مقابله 

ي تـقرب  و شيوه  خلاقيت  عوامل داري نشان دادند و در ياوري،كنترل حـل مـسأله،اعتقاد در حل مسأله و اجتناب، تفاوت معنیدر عوامل بـی 

ياوري  لاق در مقايسه با مردان غير متقاضی احساس بـیديگر مردان متقاضی ط دار مشاهده نگرديد.از سوي مـيان دو گروه،تفاوت معنی 

با آنها در  مـقابله دارند و تمايل بيشتري جهت رد شدن از مشكلات بـه جـاي  كمتري  اعتماد  هاي خود در حل مشكلات نـموده،به تـوانايی

 .گردداين گروه مشاهده می

 عامل سياسی  .6

و ترويج فرهنگ و نظام دينی  پذير،آسـيب  هايدولت در حـمايت از خـانواده  نقش به توان یاز جمله عوامل مؤثر در تحكيم خانواده م      

به آن  را  106 ي ي چهارم تـوسعه اهـميت داشته است كه بند»ل«از ماده نويسان برنامه اين موضوع،تا آنجا براي برنامه .كرد اشاره  خانواده 

 :خوانيماند.در اين بند می اختصاص داده 

-و ساختارهاي حقوقی در جهت حفظ و ارتقاي هويت اسلامی اي،بهبود مـحتواي كـتب درسی،استقرار محيط ساماندهی تبليغات رسـانه 

 .)،بند ل106،ماده  1383ي ايرانی)برنامه،  معنوي جامعه   مـيراث   تـعاليم  ايرانی، تقويت نهاد خانواده براساس 

 :باشدبر دو مبنا اسـتوار می   پذير آسيب   رپرست و اقشار سهاي بیدر واقع،حمايت دولت از خانواده 

 مـبناي دينی؛  -1

 .مـبناي اجتماعی  -2
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سرپرست و يتيمان خـردسال و  هاي بی از خانواده  :گويدگاه كه به او میمالک اشتر است،آن  به مؤمنان  راهبرد مبناي نخست،سخن امير 

سـنگينی بر دوش زمامداران   مـسؤوليت  ايـن دارند،كه اي ندارند و دست نياز بر نمی اينان راه چاره پيوسته مراقبت كن،كه  سالخورده  پيـران 

 . )1376،177اش سنگين است)رضی،است هرچند كه حق،همه 

زمينه نيز قانون   اين است كه دولت در ارتـباط بـا مـسائل عمومی مردم و شهروندان دارد.در  و وكالتی  و اما راهبرد اجتماعی،نقش كفالت 

توانمندسازي متناسب و ساماندهی نظام خدمات   هاي برنامه تـعيين خط فقط و تبيين :نويسدمی 95ي ي چهارم توسعه در ذيل مـادهبرنامه 

مطلق و   خط فقر بين جمعيت براي پوشش  فـقر مطلق و نظام تأمين اجتماعی، خـط هاي اجتماعی،براي پوشش كامل جمعيت زيرحمايت 

فقر،همچنين ميزان   خط هاي اقتصادي و اجتماعی بر وضـعيت خـط فـقر،جمعيت زيرو ثـبت مستمر آثار برنامه گيريفقر نسبی و پيـ خط

دهک پايين درآمدي از طـريق افـزايش   سه هاي اقتصادي،اجتماعی به و جبران آثار برنامه  فقر درآمدي و شكاف  پايـين  درآمد سه دهـک 

 برنامه به صورت كامل توسط  دوم ـ اكثر تا پايان سـال  زيـر خـط فـقر مطلق را حد  خانوارهاي  يدرت خريد آنان.دولت موظف اسـت كـليهق

 (.ج  ،بند 95ي  ،ماده 1383و نهادهاي متولی نظام تأمين اجتماعی شـناسايی و تـحت پوشش قرار دهد.)برنامه،  ها دستگاه 

خانواده در   كه در شـريعت اسلام براي بقاي و دوام  است هايیاز مقررات و احكام و وظـايف و مـسؤوليت  اي ه،مجموعه حقوق خانواد  منظور از 

 .و مسلكی قابل قـياس نيست  مكتب  بسيار متعالی،عادلانه و پيشرفته است و با هيچ  نظر گرفته شده است.اين حقوق 

 :اند از حقوق خانواده عبارت  ترينساسی شود،امی  براساس آنچه از آيات قرآن استفاده 

 انفسكم ازواجا   مساوات؛تساوي حقوق زن و مرد در خانواده:و من آيـاته ان خـلق لكـم من  -1

 لتسكنوااليها  ...آرامش يكديگرند  وسيلهء   آرامش؛خانواده كانون آرامش،و زن و مرد   -2

 عل بينكم مودةو دوستی باشد:...و ج  مودت؛بنيان خانواده براساس مودت  -3

 بـاشد:...و رحمة  از مهر و مـحبت    مملو   مهربانی؛درون خانواده   -4

 باالمعروف   خوشرفتاري؛اهل خانه بايد با يكديگر به نيكی رفتار كنند:و عاشروهن   -5

 لا تمسكوهن  باشد:...و   عدالت   براساس   عدالت؛برخورد و رفتار خانواده   -6

 نفسه  ظلم  قدف  ضرارا لتعتدوا و من يفعل ذلک

 و مرد ميثاق محكم الهی است:...و اخـذ منكم ميثاقا غليظا   پيمان ازدواج ميان زن  ميثاق الهی؛  -7

 اكرمكم عندالله اتقيكم  است:انا خلقناكم من ذكر و انثی...ان   خانه   اهل  ملاک عمل و رفتار  تقوا؛  -8

توجه نظام جمهوري   اخلاقی و توسعهء معنوي خانواده در كانون  ت،رشد فـضايلاسـ از آنجا كه خـانواده كانون اخلاقی، فرهنگی و اجتماعی 

بند اول اصل سوم قانون اساسی،يكی از وظايف نظام؛ايجاد محيط مساعد   گرفته است،بويژه اينكه براساس  قرار آن اسلامی ايران و رهبري 

رشد فضايل اخلاقی،    براي   مهم   هاي هء مـظاهر فساد است.بنابراين يكی از عرصهبا كلي  اخلاقی براساس ايمان و تقوا و مبارزه   رشد فضايل  براي 

باشد براي اشاعه   محفلی تواند می علم اخلاق،خود خانواده  شود كه ببينيم از منظر علماي مشخص می گاه خانواده است.اهميت اين موضوع آن 

 :كنند از جملهمی  و معنوي را مطرح   اخلاقی  برخی كـاركردهاي   خـانواده   ترتيب،آنان برايو معنويت.و بدين   و گسترش فضايل اخلاقی

ضروري   ريزي و تهميدات و برنامه  مندي نظر نظام  بايد از انكار هستند كهغيرقابل  حيات خانواده، نيرويی عنوان يكی از دو ركن اصلی زنان به

 .ها قرار بگيرنددر مورد آنان،در دستور كار دولت 

 :سازي انسان   .محيط خانواده،مكتب الف

داند.پس بايد محيط خانواده محلی براي  و كسب فـضايل مـی سازي بهترين مكتب براي انسان  خانواده  گرم اصولا اسلام محيط خانه و كانون 

 .پذيري در فرايند خودسازي،دگرسازي تهذيب نفس ايفا كندو خانواده نقش   خانه باشد   عروج و سلوک اهل 

 :الهی  ب.محيط خانواده،محل رحمت 

رذايل و زايل   بايد پايگاه آرامش،زدودن  خانواده  است.پس  كند كه سراسر راءفت و مهربانی و رحمت می معرفی محيطی قرآن كريم خانه را 

 .براي نزول الطاف و رحمت خداوندي باشد  سازي و زمينه  هاشـدن نـگرانی 

 ي ج.خانواده،محيط ايثار و فداكار 

رواج ايثار را در ميان اعضاي   زمينهء  بايد بر خانواده  حاكم فرهنگ و از خودگذشتگی است كه اخلاقی، ايثار هاي مهم فضايليكی از جنبه

 .آورد  فراهم  خانواده 

 :د.خانه و خانواده،كانون عاطفه

اده هـمچون  خانو  بنابراين،  .عاطفی در ميان اعضاي خود ايـجاد كند هاي بـنيان  توليد عـاطفه و تـحكيم  خانواده بايد محيط مناسببی را براي 

عفو و اغماض، خوشرويی   تضامن، تعاون، رقت، رايت، راءفت، ايثار، محبت، از  اصيل انسانی  هاي نيكو و خوبهاي خلق  آناست كه در كـارگاهی 

  و مرفه  اصيل  ي جـامعه يـک مـبرم  هاي و اين همه صفات، كه از نيازمندي  كندرويد و هم رشد و نمو میهم می  و ديگر صفات انسانی،

 .گيرددر آنجا نضج می  است،  انسانی 
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  از  آكنده  فرزندان در محيطی  شود.تضمين می سلامت خانواده و در نهايت سلامت جامعه  رشـد فـضايل اخلاقی در خانواده  در نتيجه

و صميميت  خـانواده سـرشار از صـفا  كانون گيرد.ومی شكل و انسانی  درست روابط خانوادگی در چارچوبی شوند.محسنات اخلاقی تربيت می

 .شودو صداقت می 

 بـخشی خانواده نتایج حجاب در استحکام و سلامت

از سلامت و استحكام كامل و كافی   جامعه آن كه خانواده به عنوان جزء كوچک  است  برخوردار  سلامت كامل از  اي بـدون شک جامعه 

و تـقويت پيوندهاي   را در جهت اسـتحكام  بنيان جامعه هستيم،بايد همه نيروهاي خود  رو،اگر خواهان سلامت و تقويت برخوردار باشد،ازاين 

  ي آنچه دارد با آنچهمقايسه است يسهكه برهنگی بر آن حاكم است هر زن و مردي،همواره در حال مقا اي جامعه خانوادگی بسيج كنيم.در

  دامن  آتـش هـوي و هوس را در زن و شـوهر و مخصوصا در وجود شوهر  مقايسه  اين است كه اين  سوزاند می  ي خانواده را ريشه آنچه ندارد؛و 

ه و در غم و شادي او شريک بوده است،  زندگی جنگيد كرده و با مـشكلات  زندگی خود كنار شوهر  در زند.زنی كه بيست يا سی سال می

 .گذاردمی  خزان   در  و روي   دهدشـگفتی خود را از دست می   اش چـهره   اندک بـهار پيداست كه اندک 

كوچه و بازار   و در رسد از راه مـی  تري كه سخت محتاج عشق و مهربانی و وفاداري همسر خويش است،ناگهان زن جـوان  حالی  در چنين

شود بـراي ويـرانی اساس خانواده و بر باد  اي مـیدهد؛و اين مقدمه اي می مقايسه فرصت او  همسر خود،به  نامناسب  ره و مدرسه،با پوشش ،ادا

 .باد داده است  رفتن اميد زنی كه جوانی خود را نيز بر

ها سست شده و آمار ازدواج كـاهش  سبت كانون خانواده گيرد و به همان نآزاد و نـامشروع جنسی جامعه را فرا می  حجابی روابط آري با بی 

وجود خانواده سالم و مستحكم در گرو گسترش فرهنگ حجاب   شود.بنابراينمی  هاي گذشته هـم بـه جدايی و طلاق منجر يابد و ازدواج می

 .خواهد بود

 معنویت و استحکام خانواده

شود  اخلاق و حقوق است كه با حاكميت آن، استواري و پويايی اين بنا تضمين می زيربناي ساختار كلی خانواده در اسلام دو ركن اساسی 

چرا كه ركن حقوقی ضامن برپايی و استواري اصل خانواده و مانع فروپاشی آن است و ركن اخلاقی ضامن رشد و بالندگی و تأمين اهداف  

دار تعهداتی حقوقی، اخلاقی، اقتصادي و  زوجيت، طرفين عهده  با اقرار به باشد و تفكيک اين دو مقوله در آن ممكن نيست.خانواده می

شوند. اين تعهدات دو سويه است كه عمدة آنها عبارتند از: حسن معاشرت، جلب رضايت طرفين، نفقه، مهريه،  فرهنگی نسبت به يكديگر می 

ن ديگر كه براي پايداري خانواده و اساس تحكيم روابط  المثل، توافق در داشتن فرزند و تمكين، اينها و دهها تكليف و وظيفه خُرد و كلااجرت 

هايی كه قرآن كريم از تعامل حقوقی و اخلاقی زن و مرد و با رعايت توصيه رعايت آن لازم است در قرآن كريم و منابع اسلامی آمده است.

 فرمايد، يک خانواده پايدار و پويا ساخته می شود؛ برآنها تأكيد می

 زوجين در حكم لباس براي يكديگرند.   (187لباس لهنّ )بقره/  هنّ لباس لكم و انتم

آزارترين روابط است اين تشبيه در هيچ امر ديگري جز رابطه زن و شوهر  ترين و بیارتباطی كه انسان با لباس خود دارد نزديكترين، محرمانه 

اي دينی كه موجبات استحكام خانواده را فراهم می آورند اشاره  در ادامه به پاره اي از آموزه ه  مصداق ندارد حتی در رابطه والدين و فرزندان.

  می گردد؛

 (19».... و عا شروهنّ بالمعروف ....« )نساء/  توصيه به حسن معاشرت و عمل به معروف؛ -1

بار تكرار   9قرآن كريم برد، اصل »معروف« است كه در از جمله اصولی كه قرآن كريم در كنترل رفتارهاي انسانها نسبت به يكديگر نام می 

 شده است. بيشترين استعمال آن در حادترين مرحله روابط زن و شوهر هنگام طلاق است. 

 روابط ميان خودتان را با رفتارهاي پسنديده و مورد پذيرش عرف، نيكو گردانيد.   (6»و أتمروا بينكم به معروفٍ ....« )طلاق/

باشد و از منظر اسلام كم لطفی و  پسندد( می )آنچه نفس سالم انسان به طور عموم می  لذا در آيات مذكور ارزشهاي اخلاقی، تحت معروف

علاوه بر آن در دستورات دينی به زن و شوهر تكليف شده است كه به روابط ميان خود توجه كافی   خشونت در خانواده پسنديده نيست. 

عه نهاده شده است ، انسان معنوي ضمن درک اين نعمت به خاطر آن  محبت و عشق در قلب زن و مرد از سوي خداوند عالم به ودي نمايند .

در عمل و    شكر گزار است و به شكرانه آن بر اساس تعاليم روح بخش اسلامی سعی در تزايد و افزايش آن در خانواده دارد او محبت خود را

 ( . 237ص  ،1376انصاريان،)  و مذهب خويش است.كلام به همسرش ابراز می نمايد و اين رفتار شايسته را وامدار آموزه هاي مكتب  

حضرت اميرالمومنين علی )ع( می فرمايند : »برترين مردم از نظر احسان و نيكی ، كسی است كه به دوستی و محبت نسبت به طرف خود  

به همسرش كه همانا  يا در جايی ديگر كه حضرت رسول )ص( می فرمايند: »گفتار مرد ( .210، ص 2، جلد  ميزان الحكمه  )پيشی گيرد«

 ( .24، ص20وسايل الشيعه ، جلد    )من ترا دوست دارم ، هرگز از قلب زن محو نمی گردد«.
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 حفظ عفت و پاکدامنی  -2

ت  انسان داراي نگرش معنوي در همه جا خدا را حاضر و ناظر بر عملكرد و رفتار خود می بيند. از نگاه به نامحرم می پرهيزد زيرا در دستورا

( و نيز در پوشش خود ملاحظات  31و30است مردان چشمان خود را از حرام بپوشانند و زنان نيز چنين وظيفه اي دارند. )نور/الهی آمده 

  عفت يعنی حفظ گوهر پر آفت گرانبهايی كه امانت نزد مرد و زن می باشد و نشانه اي از شخصيت انسانی است.  دينی را رعايت نمايند.

اعتقاد قوي به آزادي و حريت خود اين را می داند كه حيات اجتماعی و خانوادگی ايجاب می كند كه   انسان داراي گرايش معنوي ضمن

آزادي او در راستاي آزادي جمع باشد، زيرا ديگران نيز می خواهند چون ما آزاد باشند ، پس لازم است هر كسی از بخشی از آزادي خود به  

  (. 316،ص1383قائمی ،    )نفع ديگران صرف نظر كند.

 توصيه به کم توقعی  -3

از ديگر آثار معنويت در زندگی خانوادگی كم توقعی می باشد. هر مرد و زنی از نظر جسمی و روحی داراي قدرتی مخصوص به خود است .  

ننمايد«. بر اين اساس  »خداوند احدي را جز به اندازه سعه وجوديش تكليف  سوره مباركه بقره می فرمايند : 233خداوند سبحان در آيه 

چگونه ممكن است زن و مرد مومن در مسئله درخواستها و توقعاتشان از يكديگر ، اين اخلاق كريمانه ، و صفت رحيمه حضرت حق را سر  

   (.242انصاريان، ص  )مشق و الگوي خود قرار ندهند.كم توقعی اخلاق حق ، و خوي انبياء و امامان و از ويژگيهاي اولياي الهی است.

 مراعات گذشت و عفو  -4

از ديگر ويژگيهاي انسان خداجو گذشت و عفو است. خطا و نسيان جزء لاينفک انسان است و زوجينی كه با آگاهی از دستورات و سفارشات  

 اسلامی زندگی مشترک خود را شروع می كنند، بخشش و گذشت را همواره در دستور كار خويش دارند و از آن امساک نمی كنند.

عفو و گذشت از موارد احسان است و خداوند  : (134والعافين عن الناس و الله يحب المحسنين )آل عمران / كه مطابق آيات و روايات؛ چرا

 نيكوكاران را دوست دارد. 

 كسی كه گذشت كند و اصلاح نمايد ، اجرش بر خداست. :  (40فمن عفا و اصلح فاجره علی الله )شوري/

  همانا خدا گذشت كننده است و گذشت را دوست دارد.:    (.367، ص  6، جلد    ميزان الحكمه ) عفو يحب العفو  ان الله  رسول خدا فرمودند:

 احترام به همسر  -5

 از ديگر ويژگيهاي انسان معنوي احترام به همسر است. در مكتب اسلام هم زنان و هم مردان توصيه به احترام به يكديگر شده اند. 

 در بحث خانوادهتمایزات جامعة دینی و غربی 

اي مبتنی برغريزه و خواستار شكوفايی و  اي مبتنی برفطرت و خواستار شكوفايی فطرت است و جامعة غربی جامعه جامعة دينی جامعه 

با    شود. اماّباشد. از آنجا كه فطرت ناظر برمسئوليت خواهی است، هم از درون و هم از بيرون كنترل میقيد و شرط به غربزه میدهی بیپاسخ 

توجه به اينكه غريزه ناظر بر آزادي خواهی است، انسان را از درون دچار يک رها شدگی و از بيرون نيز خواهان آزادي به معناي هر چه  

ها و  اين مدل زندگی بر خانواده آسيب هاي جدي وارد می سازد و موجی از آزادي هاي جنسی در چتر حمايت رسانه  خواهی می سازد.

  هاي آسان و عرفی به حال خانواده روانه ساخته است. هاي غيررسمی به عنوان جايگزين ازدواج رسمی همراه با طلاق قوانين و ازدواج 

   (.7، ص 1385،  20سويزي، شماره  )

 اين دسته از عوامل كه ناشی از مبنا داشتن غريزه براي هر نوع كار و كاميابی است موجب ايجاد عواملی ديگري گرديده از جمله: 

 يير هنجاريهاي پايه در موضوع ضرورت و قداست خانواده تغ  - 

 سازگاري الگوهاي مرجع باهنجارهاي جديد خانواده   -

 نقش فعالانه رسانه در تقدم عشق برتعهد   -

 تغيير الگوهاي اشتغال و عدم حضور والدين در ساعات طولانی در خانواده -

 ويژه در موضوع احترام به والدين بهناكامی والدين در انتقال ارزشها و هنجارها    -

 ناكامی والدين در توسعه و تثبيت عواطف انسانی بين خود و فرزندان    -

 عادي شدن روابط آزاد و عرفی شدن شركاي جنسی بين افراد متأهل   -

 سازي ازدواج غيررسمی و روابط آزاد بين مجردين. عرفی شدن و آسان  -

 مصونيت از گناه 

 و سلامت جامعه  در سایه ازدواج 
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حـركت به سوي پاكی و طـهارت و مـوجب پيشگيري   كليد ازدواج  جزء اصول خانواده است و بر آن بسيار تكيه شده اينكه،  اصل ديـگري كه

النصف   فی َ اللّه يَتقدر بسياري از روايات آمده كه »مَنْ تزوّج فقد احرز نِصفَْ دينِهِ فَلْ اينكهو  از بسياري از مفاسد و شرور اجتماعی است، 

دين  كند كه به واسطه آن نـصف اشاره به اينكه ازدواج مصونيتی را ايجاد می ( مـقدمات نكاح  ابـواب ، 5ص ،14ج ، وسائل الشيعه« ) الاخر

مده كه فرمودند: »هر كس در  لذا در نقلی از رسول خدا آ  داده.  در گرو ازدواج قرار  شود؛ و در بعض روايات تا صيانت دو سوم دين را حفظ می

 ( 18ص  ،  مشكينی. )من حفظ كرد  زند: »اي واي، اي واي دو سوم دين خـود را از شـر ابتداي سنين جوانی ازدواج كند شيطان فرياد می

گردد و دامانتان  متوجه زنان نامحرم  در خطاب ديگري فرمودند: »اي جوانها هر كدام كه قدرت داريد همسر گزينيد كه چشمان شما كمتر

 .(از ابواب مقدمات نكاح  1باب    ،  14ج  ،وسائل الشيعه  ) پاک بماند

شمارد؛ و از سوي ديگر هر  طرفی جوانان را به سنت حسنه ازدواج تـرغيب، و آن را از روشـهاي پسنديده در زندگی انبيا می از بر اين اساس 

نمايد. و اين  و محكوم به گناه و مفسده معرفی و آن را در قالب محرمات بيان می خانواده مطرود  فضاي  گونه التذاذ و تمتعی را در خارج 

كند، و ايجاد علقه  كند. اينجا است كه عشق مفهوم ديگري پيدا می تأمين می را  فرهنگ هم سلامت خانواده را تـضمين و هـم سلامت جامعه 

و آن تجلی  است،  در طـول عـشق بـه خدا  خانواده  به ارد. در اينجا عشقو ارتباط، جهتی مخالف با هواي نفس و ارضاء غرايز جنسی صرف د

رنگ   گيرد،می قرار  عاليترين گـرايش بـه سـوي كمال مطلق است، اينجا عشق عامل تكامل است و عاشق وقتی در برابر معشوق حقيقی

نتهاي غلط حاكم بر جامعه دشـواري هـايی را در سر راه  و از آن جهت كه س .خويش بازد، رضايتش رضايت معشوق اسـت نـه رضـايتمی

در كلمات معصومين تأكيد بر تسهيل و ساده زيستی و دوري از تكلف در مسايل مربوط به ازدواج   كرارا كنند،می زندگی جوانان ايجاد

  ودن زن آن است كه مـعونه و خرجش )يا هزينه شوم ب هاي نشانه  از نمايند؛ كـه از آن جـمله ايـنكه پيامبر گرامی اسلام فرمودند: می

  اي هاي بد قدمی و شوم بودن زن است كه مهريهو نيز فرمودند: »از نشانه ( سوره نور 31مـجمع البـيان ذيـل آيه ) سنگين باشد ازدواجش( 

 ( سوره نور  31  آيه  مجمع البيان ذيل  .)باشد  داشته  سنگين 

نماييم و از سوي ديگر بـه هـياهو و جنجالها و مفاسد و جرايم و   ارزيابی را ي كنيم و فوايد آناكـنون از سـويی بـه فرهنگ خود نظر 

خورد توجهی نماييم. تا رسالت  بـه چشم می  امـور   و جسمی كه در كشورهاي متمدن بشري امروز در اثر بی توجهی به ايـن  روانی  بيماريهاي 

را به يک   عزيز  بد نيست اينجا توجه خواننده  .و وظـيفه خـويش را در قـبال نسل امروز در يابيم يمبياب خويش را در ساختن بنيانهاي زندگی 

مدرسه، مانند داشتن فرزندي در جبهه جنگ است، فرزندي   در فرزندي  امـروز در آمـريكا داشتن  :گزارش از مطبوعات ايتاليا جـلب نمايم

اگـر   .و دختر دارم، بـاور كـنيد پسر فرزند كه دو -اين سخن را از من  -ناپديد شده باشد.  «»جنسيتها هاي بی رحـم نـبردكه در جبهه

و آزار قرار   اين كابوس زندگی كنيم كـه دخـترمان با خطر بسيار بالاي مورد تجاوز  در بايد فرزند، دختر باشد و اگر به آمارها معتقد باشيم، 

  و كار دارد كه در ازاي نمرات خوب، از او جنسيتش را  سر كند، يـا اينكه با آموزگاران زيادي نـرم مـی گرفتن از سوي رفقايش، دست و پنجه

دختران   %81 ،است دختر  شامل مدرسان زن هيأت علمی و دانشجويان  كه - دارند، طبق آمار اخـير سـازمان زنان دانشگاهی  توقع

  ، لارپوبليكا )گيرندقرار می  جنسی آزار و اذيت  مورد  كنند، دير يا زود طی می را تا دانشگاه  آمـريكايی كـه جـهنم تحصيل را از كودكستان

 (. 1996سپتامبر    27  ،ايتاليا

  السلام نمايم. امام صـادق عـليهزمينه معطوف می  اين الهـی و بـشري توجه شما را به كلامی ديگر از معصوم در  فـرهنگ اكنون در تقابل دو 

و    پدرم فرمود: من دوست نـدارم كـه تمامی دنيا  .تو همسر داري؟ گفت: خير  آيا  پس ايشان از او پرسيدند:   آمد،  ند: مردي خدمت پدرم فرمود

ركعت نماز مـرد زن دار   دوداشته باشم، سپس فرمودند:  هـمسري  بسر ببرم بدون آنـكه  را باشد ولی شبی من براي  آنچه در آن است از 

دينار دادند و فرمودند: برو   7آن مرد  كند، سپس پدرم به می داري  زنـده  را شـب  همسري كه روزها را روزه و شبها  بدون اسـت از مرد  بـهتر

 ( از ابواب مقدمات نكاح ،  1باب  ،    14ج    ،وسائل الشيعه  .)كن  و به واسطه اين پول تـدارک ازدواج 

 :است   و مـفيد نهفته  ارزشـمند   نـكته  چند  شود مـی  در اين روايت همانگونه كه مـشاهده 

  حلال   ترينبنا در اسلام ازدواج است و مبغوض   ترينمحبوب  هيچ چيزي از دنيا به انـدازه ازدواج بـراي انسان و كمال او مفيد نيست و اگر  -1

جامعه در گرو اين ازدواج   هفته است، و ايـنكه سـلامت فرد وو آثار معنوي و اخلاقی و خير و بـركاتی كه در آن ن فوايد  جـهت  از طـلاق،  ها

  .اسـت

اگـر جوان همه تلاش خود را در سازندگی و عروج به سوي كمالات بكار گيرد ولی ازدواج نكند بـاز هـم در معرض خطر است و مصونيت   -2

 .ها ممكن اسـت در ايـن وادي شكست بخوردترين اراده تا ايـنكه ازدواج كـند، و قوي   گرددنمی  از گـناه بـرايش حـاصل 

و هـم مربيان تربيتی و هم والدين اهتمام   حـكومتی  اينكه بهترين كمک به جوانان تدارک زمينه ازدواج آنان است و اينكه هم مسئولين  -3

همسر گزينی و   سايه اي كه درو طمأنينه آرامش  با  هاي اصـلی جامعه خـود را در تـسهيل و ترويج امـر ازدواج بـه كـار گيرند، تا سرمايه

آلودگـی   از ها در جـامعه تـلاش نمايند و هم خويشتن خويش و هم روان جـامعه را ها و وسوسه آورند، بدون دغدغهازدواج به دست می 

كه قشر غالب آن را جوان تشكيل  اي به ايـن مـسأله براي جامعه كنونی ما امري لازم و ضروري است، جامعه  توجه مـصون دارنـد. خـصوصا 

 .است  مسأله   دهد، و بهترين پاسـخگويی بـه نـياز آنان اهتمام به اينمی
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 انگيزه و انگيزش معنویت در خانواده

را به   او  كند كهاي احساس می روانی است كه ريشه در سرشت انسان دارد،زيرا انسان در اعماق وجود خود انگيزه  انگيزه  انگيزه معنوي،يک 

و در هنگام فشار و مشكلات و   دارد وامی  او جويی از او و پناه بردن بهو چاره  تـحقيق و تفكر درباره آفريدگار خويش و جهان هستی و عبادت

 روشنانگيزه فطري است  قرآن اين موضوع را كه انگيزهء دينداري و معنوي،يک خواهد.برخی از آيات از او كمک می زندگی هاي گرفتاري 

الديّن القيمّ و لكنّ اكثر النّاس لا   اللّه ذلک  لخلق  التّی فطر الناّس عليها لا تبديل اللّه  فطرت  للديّـن حنيفا وجـهک  فاقم» :كنندمی

آفريده    آنـ  ا بـر كه فطرت خلق ر  خدا   پاک اسلام آور و پيوسته از طريق دين   به جانب آيين  روي   پس تو اي رسول!مستقيم(:  3/روم  )يعلمون«؛

  .نيستند  آگاه   حقيقت  حق،و ليكن اكثر مردم از اين   استوار   كن كه در خلقت خدا هيچ تغييري نبايد داد.اين است آيين   است پيروي 

واند  تمی كه كند كه در فـطرت،يعنی در آفـرينش و سرشت انسان، نوعی استعداد فطري وجود دارد يادآوري می  آيه خداوند در ايـن 

خداشناسی و   سرشت انسان،استعداد فطري  يگانگی خدا استدلال كند.در وجود  بر هاطريق آن و از هاي مخلوقات خدا را درک شگفتی

 است.اما  ازل در اعماق روحش وجود داشته  انسان دارد و از  يكتاپرستی وجـود دارد.بـنابراين اعتراف به خداوندي خـدا،ريشه در فـطرت 

باعث شد تا اين  -است كه لازمه زندگی دنيوي و زمينی-هاي جسمی و غيرهانسان به خواسته شدن  و سرگرم  با جسم  روح  شدن  هآميخت

احساس ناخودآگاه انسان،به كناري   توسط و نيز گيرد قرار به خدا و اسـتعداد فـطري يكتاگرايی،در معرض غفلت  نسبت شناخت و آگاهی

هاي اسلامی براي گزينش همسر شايسته بر ويژگی دين و ايمان و انگيزهء معنوي هر يک از زوجين بسيار تأكيد شده  موزه در آ  .نهاده شود 

آزاد است؛هرچند زيبايی او شما را به شگفت آورد و به  اند،به زنـی مگيريد و كنيز مؤمن بهتر از زنزنان مشرک را تـا ايـمان نياورده .است

 ( 122/بقره  )و برده مؤمن بهتر از مزد آزاد مشرک است؛هرچند شما را به شگفت آورد.  اند زن مؤمن نـدهيد نياورده   مردان مشرک تا ايمان

همسر   باشد،ولی داشتن ايمان،يک بـاور بـلكه انـگيزش معنوي در انسان است.ممكن است يكی از اركان خانواده مانند مرد داراي اين ويژگی 

سرپرستی آنان بودند،ولی ايمان   كند كه تحتاز هـمسر حضرت نوح و حضرت لوط ياد می راي مثال،قرآن كـريم ب  .بهره باشداو از آن بی

كرده   و به پيامبر خويش ايمان نياوردند.قرآن اين دو زن را الگوي مردم بد معرفی  كردند  خـيانت  و از نظر مـكتبی و فـرهنگی نداشتند 

(  11/تحريم )بهره باشد.بی آن و ايمان باشد و شوهرش از  اي زن داراي ويژگی دينست در خـانواده گاهی نيز ممكن ا(1/تحريم )است. 

  اعتقاد به معنويت،احساس مسئوليت آدمـی را در قـبال زندگی و ديگران افزايش  .بنابراين انگيزش معنوي در خانواده بسيار مـهم است

كوشند تا به نحوي نيازهاي  و می تري دارند مسئوليت قوي  شان،احساس ندان و آينده دهد.به همين سبب،والدين معنوي نسبت به فرزمی

هايی براي حفظ روابط و پيوند  پايداري خانواده در طول تاريخ و در تهية جغرافياي ملل حاكی از انگيزه يا انگيزه  .معنوي آنان را تأمين كنند

   (.386، ص  1، ج1354سياسی،  )   ميان اعضاي آن است.

توان برشمرد، چند عامل عمده به نظر  هاي متفاوت و فراوانی كه براي برپايی خانواده و حفظ پيوند ميان اعضا می طور كلی از ميان انگيزه  به

 رسد: می

انسان برحسب فطرت جمع طلب است و از انزوا و تنهايی گريزان است لذا در اولين فرصت مناسب تشكيل خانواده داده و به آن  : فطرت   . 1

  ماند.وفادار می 

   (.330، ص1374غزالی،  )  حالتی در نفس است كه ، زمينة صدور افعال پسنديده و نيكو و دوري از افعال زشت و ناپسند است.  :اخلاق  . 2

 باشد. بديهی است كه انسان در محيط امن و سازندة خانواده قادر به كسب آگاهی، كمال و رفع نواقص از نفس و رفتار خود می 

اديان الهی داراي احكام دقيقی براي تنظيم روابط در خانواده و امنيت و صلح در آن هستند. بطوري كه محبت ورزيدن،  : یعتشر  . 3

كلامی در خانواده، رعايت حقوق يكديگر، رسيدگی به كودكان، احترام به بزرگان و حمايت  مداراي همسران با يكديگر، خوشرفتاري و خوش 

علاوه بر سه انگيزه فوق، عواملی چون تأمين اقتصادي، كسب حيثيت اجتماعی، ادامه   شده و امري مقدس است.از بيماران، عبادت محسوب 

  شود.هاي تحكيم روابط شمرده شوند و ليكن بطور معمول كاركرد خانواده محسوب میتوانند در شمار انگيزه نسل و حفظ هويت نيز می
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 گيرينتيجه 

دهد كه در هيچ موردي متوقف  بخشد انسان را در مسيري از كمال قرار می زندگی معنا، روح و هدف می معنويت ضمن آنكه به حيات و 

گرايی و  سازد، آدمی را نيز از سقوط در دره هولناک پوچ شود اين نوع نگرش ضمن ارائه هدف هاي متعالی و مقدس، افرادي فداكار می نمی

وي درمان بسياري از نابسامانی ها و بيماري هاي روحی بشر امروز است كه مواد مخدر،  دهد. به عبارتی معنويت دارستايی نجات میهيچ

آيند. زندگی كه منطبق با معنويت است، مسير زندگی و هدف آن مشخص بوده و در الكل، پول و علم و تكنولوژي از عهده درمان آن بر نمی

آورد  ود آگاه و اختياري را در رودخانة پرتلاطم زندگی مادي بوجود می بست و آخر خطی وجود ندارد اين امر يک حركت خ اين مسير، بن

»يا ايها الناس قد جاء تكم موعظة من ربكم و شفاء لما فی الصدور و هدي و   كند.اي كه هدايت الهی را شامل حال انسان امروزي میگونهبه

باشد و  ا داده شده است كه مايه بهبودي و آرامش خاطرتان می اي مردم! پند و ارزي از جانب خداوند به شم ] (4رحمة للمؤمنين« )نور/

 . [رحمت و هدايتی براي مؤمنان است 

كند در جهت تأمين مصالح همگانی و تضمين  كند به طوري كه انسان تلاش می دين و معنويت آدمی را در پندار، گفتار و رفتار متعادل می 

علاوه   بخش ايجاد نمايد و هر فرد به حقوق طبيعی و مشروع خود به آسانی دست يابد.سعادت اي پاک و اي سالم بكوشد تا جامعه خانواده 

شود و جايگاه اخلاق را در زندگی بشناسد و از سقوط در »حضيض« ذلت نادانيها و  براين انسان به علوّ شرافت و بلنداي كرامت خويش آشنا  

خانواده   به تـوجه جـدي آنها  آسمانی اديان  يكی از امـتيازات و افتخارات لا رود.شود و به »اوج« عزت و رفعت باهاي پست حفظ وابستگی 

و  ناپذير رو توجه جدي به استحكام خانواده از ضروريات اجتناب اين  از اند.را نهادي مقدس و محترم شناخته  خانواده  است. اديـان الهـی

تأثير عوامل متعدد   زندگی زناشويی هـمسران تـحت  در اسـتحكام  حفظ هاست.ـلت و مـعنوي م  مـعياري بـراي سنجش تمدن يافتگی مادي 

مندي  شود، رضايت گرفته عاطفی، اجتماعی و اقتصادي است كه چنانچه اين عوامل ناديده  شناختی، اخلاقی، عقيدتی، و مـتنوع روانـی،

چنانچه پيـش از ايـن اشاره   از سوي ديـگر، .خـواهد شد روبـرو  هاي جدي با چالش  و خانواده  گرددنمی حـاصل  كامل از زندگی زنـاشويی

  مد آكار هاي شيوه  رو آموزش اين از هاي زندگی با يكديگر تفاوت دارند.چالش  با برخورد  يهاي مـسأله گشايی و نحوه زوجين در مهارت  شد،

ها خـواهد  كمک مـؤثري بـه آنـها در رويـارويی با تنيدگی ت زندگی به زوجـين،ها و تغييراسـازگارانه با استرس  ي و مـقابله گشايیمسأله 

برد اين بحران اخلاقی و معنوي سبب شده  نظران معتقدند جهان امروز در بحران معنويت به سر میبسياري از انديشمندان و صاحب .نمود

جمله نهادهايی كه در عصر بحران معنويت دگرگون گرديده خانواده و  كه بشر معيارهايی براي خوبی و بدي نداشته باشد. در اين رهگذر از 

 باشد. به طوري كه:قداست آن می

 روابطشان سست و متزلزل است و از صفا و صميميت و در همه آرامش و سكون واقعی خبري نيست.   -

 تاب هم قرار داده است. زن و شوهر ظاهرا  در كنار يكديگرند ولی وضع حياتشان آنان را چون دو بيگانه در ك  -

 كند.هاي تک سرپرست بيداد میآور است و افزايش خانواده آمار طلاق سرسام   -

 اند. عاطفهآورند و در نتيجه اغلب زودرنج و زودشكن و بی ها بدست نمی فرزندان مهر و عطوفت لازم را از خانواده   -

 بزهكاري كودكان رو به افزايش و تزايد است. به علت عدم برخورداري نسل از تربيت صحيح،     -

بينند و با ارضاي آزاد از پذيرش مسئوليت اداره  هاي جنسی، مردان نيازي به ازدواج نمیبندوبار در ارضاي هوس و به علت آزادي بی   -

 زنند. خانواده سر باز می 

 ل تزلزل و سقوط است. ها در حااست و وحدت ها و صميميت  تولد فرزندان نامشروع رو به افزايش  -

اي بشريت تا اين اندازه در رابطه با خانواده دچار سقوط و انحطاط نشده و هيچگاه انسانها تا اين حد از مكاتب فكري  لذا در هيچ عصر و دوره 

بخش و انقلاب  اند و در هيچ عصري آواي تعاليم جهانبخش اسلام و معرفی آن به عنوان يک تز حياتو فلسفی خود دچار سرخوردگی نبوده

 آفرين مورد نياز نبوده است. 

 اسلامیي پيـشنهادها و راهکارهاي تقویت نظام خانواده در جامعه

 .امنيت خانواده از هر حيث مورد توجه قرار گيرد  تضمين  -

هاي كلان نظام اسـلامی قـرار  سياست ريزي و ي برنامه سرلوحه  ي دينیسازي مردم پيـرامون قـداست و اهـميت خانواده در جامعه آگاه -

   گيرد.

 .ها و عوامل تزلزل بنيان خانواده و رفع آنها تلاش مضاعفی صورت گيردنـابسامانی  عـلل  در جـهت شـناسايی -

 .هاي زوجين مبذول گرددتوجه جدي به حقوق و مسؤوليت -

 .مورد توجه قرار گيرد  آن  تشويق به تشكيل خانواده و حمايت از -
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و   تربيت هاي سالم اجتماعی قرار گرفته و نقش والدين در ي روابط و معاشرت ي نحوه هاي دينی لازم در زمينهنواده مـركز آموزش خا-

 .گيرد  قرار   سازندگی فرزندان مورد توجه 

 پيشنهادات کاربردي

 .دينی در سلامت توجه بيشتري شود  هايآموزش در آمـوزش مـشاوران به نقش  -

 .در سلامت توجه لازم صورت گيرد  دين  نقش   شناسی،علوم اجـتماعی و...بـهبدنی،روان هاي درسی مختلف نظير تـربيت ه در برنام-

 .آموزشی در كنار كتب درسی  از فـناوري نـوين و وسايل كمک  همراه كردن آموزش دينی با توجه به ابعاد سلامت با اسـتفاده -

عنوان الگوي تربيتی با توجه به   هاي اخلاقی ممتاز باشند به داراي مـشخصه كـه  هاي دينیاس آموزه معلمان براس اهميت توجه به گزينش  -

 .مـختلف آن تـوجه جدي شود  دنقش الگوي دينی بر سلامت در ابعا

 .سلامت در آن لحاظ شده باشد  هايی توسط فراگيران كه نقش دين درپرداختن به پژوهش   -

 .آموزي مدارس به امـر ديـن و سلامتها و شوراي دانش ها و انجمنطـريق تشكل توجه بـيشتر از    -

 پيشنهاد بـراي پژوهشهاي آینده

جداگانه فقط دين اسلام مورد بررسی   شود در پژوهشی آن بررسی شد.پيشنهاد می  ترين حـالت هاي دينی در كلیدر اين پژوهش آموزش  -

 .قرار گيرد

شود در ديـگر  قرار گرفت پيـشنهاد مـی  هاي دينی بر سلامت در سه بـعد)جسم،روان،اجتماع(مورد بـررسی زش در اين پژوهش نـقش آمـو -

 .مورد بررسی قـرار گيرد  نيز  ابعاد سلامت 

چه  مشخص نمايند كه    در پژوهشی،  شود كـهگانه سلامت پرداخته شده پيشنهاد مـیهاي دين در ابعاد سهدر ايـن پژوهش به نقش آموزش -

 .در آموزش بر آن تـمركز نمود   توان ترند و میديـنی حساس   التـزام   جهاتی از ابـعاد سلامت به آثار 

 دين بررسی شـود كـه چه جهاتی از  هاي آتیشود در پژوهش در ايـن پژوهش تاثير دين در سلامت مورد بررسی قرار گرفت پيشنهاد می -

 .كندمی  دحـفاظتی بـيشتري در سـلامت ايجا  آثار 
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