
 188-195، ص 1397 تابستان،  12، شماره درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی علمی پژوهشمجله 
http://www.jhss.ir 

غربالگری عملکردی  های با امتیازات آزمون بررسی ارتباط میان فعالیت حرکتی

 تهرانی دانش آموزان تکواندوکار

 

 

 2، محسن حلاجی 1ابراهیم عباسی

 .دانشجوی کارشناسی ارشد رشته رفتار حرکتی در دانشگاه خوارزمی تهران1

 .استادیار دانشگاه تربیت معلم چمران تهران2

 نویسنده مسئول:نام 

 ابراهیم عباسی

 

 

 چکیده 

امتیازات آزمون غربالگری تفاوت میان بررسی  وقهدف ما در تحقیق ف . ری در سلامت حرکتی فرد می باشدفعالیت حرکتی یکی از ارکان ضرومقدمه:

 امتیاز( بود . 14)میانگین تعیین شده نرمالبا میانگین  کارتکواندو دانش آموزان عملکردی

غربالگری حرکتی  آزمونهفت  با استفاده از. بررسی ما سال بود  15تا  9با میانگین سنی  کار پسر تهرانیکواندوت 75 ماجامعه آماری  :مواد و روش

دیپ اسکات ، گام برداشتن ازروی مانع ،لانچ،تحریک پذیری شانه ، بودند از:.که عبارت (انجام شد functional movement screening)عملکردی

از میانگین و انحراف معیار و در  یآمار توصیف بررسی داده های بدست آماده در سطح به منظور. شی خپایداری چرتنه و  آوردن فعال پا ،شنای پایداریبالا

با سطح معنی داری  22من ویتنی استفاده گردید)برنامه اس.پی.اس.اس نسخه -اسپیرمن و ماهمبستگی رتبه ای سطح آمار استنباطی از آزمون های 

0.05.) 

، 2.45، لانچ: 2.47 ، گام برداشتن ازروی مانع: 2.55دیپ اسکات:به شرح زیر بود :  و نمره مجموع شرکت کنندگان خرده آزمون هامیانگین : یافته ها

بود. اکثر  17.57و میانگین مجموع آزمون ها :  2.45، پایداری چرخشی:  2.39، شنای پایداری تنه: 2.63، بالاآوردن فعال پا:  2.61تحریک پذیری شانه:

آزمون غربالگری عملکردی شرکت ت کلی خرده آزمون ها با یکدیگر دارای رابطه  بودند و رتبه آنها با یکدیگر تفاوت معنی داری نداشت .میانگین نمرا

 . ( =0.00sig)میانگین جامعه نرمال بود وتفاوت میان این دو جامعه معنی دار گزارش شدشتر از ما بی  کنندگان

آسیب قامتی و کاهش ای  تمرین همکوشی های کارآمد ، نقشی اساسی در واکنش های زنجیرهودن امکان فعالیت حرکتی با فراهم نم نتیجه گیری :

شان می دهد که معلمان ورزش می توانند با فعال نمودن دانش آموزان به گسترش الگوهای حرکتی کارآمد کمک کرده و از نایفا می کند . نتایج ما 

 با این وجود نتیجه گیری در رشته های ورزشی و جوامع سنی مختلف نیازمند تحقیق بیشتر است .خطر بلقوه آسیب بکاهند .

  ، تکواندوفعالیت حرکتی  (،fmsزمون غربالگری حرکتی عملکردی)آ ،نشریه علمی پژوهش در علوم انسانی : واژگان کلیدی
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 مقدمه

ها گردیده  هجمله منطقی ارسطو مبنی بر بزرگی کل نسبت به اجزای خود ، امروزه باعث  تغییر نگرش محققین در علت یابی پدید

سیستم های پیچیده   "عنوانتحت  راو دیدگاهی تاثیر خود قرارداده  علوم حرکتی را نیز تحت ،این موضوع در چند هه اخیراست.

در ظهور رفتار  ها و محیط سان نتمامی ویژگی های کارکردی و ساختاری اازآنجا که  این دیدگاه.مطابق با  بوجودآورده است"درروزش 

.آنچه امروزه به نظریه  (1و2)یده ها را در کل سیستم مورد بررسی قرار دادهای قابل مشاهده درگیرهستند ،بنابراین باید علت ظهور پد

عدم ای مطابق با نظریه واکنش زنجیره است حاصل چنین دیدگاهی می باشد . شده معروفحرکات اصلاحی درزنجیره ای  یواکنش ها

گردد. به طور مثال عارضه سر به جلو با  بدن، باعث تحریک الگو های حرکتی جبرانی در اعضای دیگر می تقارن و ضعف در یک عضو

تحریک می نماید.این موضوع به نوبه خود باعث ظهور حرکات ا ،عارضه گرد پشتی رها  تاثیرگذاری بر ستون فقرات ،لگن و ران

 . (3و4)می گردددر مبتلایان ناکارآمد،افزایش احتمال آسیب و از همه مهمتر کاهش توان اجرایی 

برای ارزیابی این  عارضه ها ( .5امری معمول برای مربیان  می باشد) ،قامتی قبل از مشارکت در ورزش یا شروع فصلبررسی ویژگی های 

غربالگری روش  ها و آزمون های مختلفی تاکنون توسط محققین معرفی گردیده است که از  جمله کارآمد ترین آنها می توان به آزمون 

( 2006)همکاران و(معرفی و توسط کوک 1997)که برای اولین بار توسط کمیته علمی ن آزمون. ای(5)( اشاره کردfmsحرکتی کارکری)

خرده آزمون دیپ اسکات ، گام برداشتن ازروی مانع ،لانچ،تحریک پذیری شانه ، بالاآوردن فعال پا ،شنای  7از  مشروح گردیده است 

و  2امتیاز در خرده آمون ها ،اجر متوسط 1ر خرده آزمون ها امتیاز اجرا ضعیف د .(6)می شود پایداری تنه و پایداری چرخشی  تشکیل 

را در بر می گیرد که با جمع بستن کل امتیازات خرده آزمون ها ، وضعیت  کلی فرد مشخص می  3امتیاز  در خرده آزمون ها اجرا خوب

( و 2012تی هن و همکاران). (4)وضعیت می باشدنشان دهنده بهترین  21نشان دهنده  وضعیت ضعیف و امتیاز  14گردد . امتیازات زیر 

 fmsآزمون . (7و8) ( به ترتیب روایی بین آزمونگر و پیش بین  قابل قبولی برای این آزمون گزراش کرده اند2010چاربا و همکاران)

بین محققین  درمحبوبیت آن  باعثکه  (5)زمند استدرمقایسه با آزمون های آزمایشگاهی نیا یبه امکانات و زمان بسیار ناچیزهمچنین 

 می گردد .

عمدتا قصد بررسی کارآمدی این روش در افراد و شریط  تحقیقات مختلفی تا کنون با استفاده از این آزمون صورت گرفته است که 

 تنفسی را ل متغییر هایی همچون وزن ، سن  و مشک امتیازات آزمون با  تحقیقات مختلف رابطهبه طورمثال  .(6)مختلف را داشته است

 جنسیت  وی ، پایداری قامت قبلی و عدم تغییر در امتیازات را در متغییر هایی همچون آسیب دیدگی(9و10و11)ی  دانسته اندمنف

با افزایش رابطه ، است اما  بوده ه با مشکل هایی روبروارهمو مبتلا رابطه منفی در افراد تغییر هر چند.  (10و12و13)مشاهده نموده اند

مثبت امتیازات شرکت کنندگان با سطح فعالیت ورزشی را  رابطهتحقیقات در این رابطه  . (6)را جبران نمود ها این کمبودمی توان مثبت 

ن تعمیم این نتایج را امکا در فعالیت های ورزشی مختلفهای سنی  با این وجود عدم بررسی تمامی دوره. (10و14) ه اندبه نمایش گذاشت

  بنابراین هدف ما در این تحقیق بررسی رابطه فعالیت بدنی با امتیازات آزمون غربالگری کارکردی درجمعیت  .(4) مشکل می گرداند

ما  میانگین نمرات جامعهکه  آنجا که تحقیقات قبلی این رابطه را مثبت دانسته بودند ما نیز فرض کردیم پسر تهرانی بود و از تکواندوکاران

  ر این آزمون باشد.د 14بیش از امتیاز مشخص شده  

 روش:مواد  و  

 شرکت کنندگان :

از یک باشگاه  در دسترس سال  بعنوان  نمونه9-15با میانگین سنی  )در حال فعالیت در رشته تکواندو(تهرانی تکواندو کار پسر 75 

ماه فعالیت در  6حداقل  داشتن وعدم آسیب دیدگی سلامتی کامل ، دانش آموز بودن، انتخاب شدند . ملاک ورود در این تحقیقتکواندو

در این تحقیق اعلام نمودند . تاییدیه کمیته اخلاقی ضایت آگاهانه خود را جهت مشارکت والدین  این دانش آموزان، ر بود.رشته تکواندو 

 دانشگاه برای انجام این تحقیق اخذ شد .

،دو میله کوتاه fmsص آزمون مرکب ،یک میله دو متری،تخته به منظور ارزیابی امتیازهای آزمون های غربالگری عملکردی ،از کیت مخصو

 .سط شرکت کنندگان را ثبت نمودنددو آزمونگرامتیازات کسب شده توو یک باند الاستیک و فرم جمع آوری اطلاعات استفاده شد .
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 روند کار :

خرده آزمون  طریقه انجام صحیحسپس  نمودند ودقیقه با حرکات دویدن و کششی بدن خود را گرم می  5ندگان به مدت نابتدا شرکت ک

 . هر شرکت کننده باید هر حرکت را سه بار تکرار می کرد . انتقال داده می شد به آنها استفاده از تصاویر و توضیحات شفاهی ها با

را با حرکات جبرانی انجام می الگو  که امتیاز ، به آنهایی 3الگوی های حرکتی را کاملا درست انجام می دادند  که به مشارک کنندگانی

 . (5)امتیاز تعلق می گرفت 1اجرا می کردند  با احساس درد و امتیاز و در نهایت به آنهایی که الگوی حرکتی را ناقص 2دادند 

 لیل داده ها:حتجزیه و ت

ار استنباطی از آزمون های ه در سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح آمبه منظور بررسی داده های بدست آمد

بود وکلیه تجزیه وتحلیلها با استفاده  0.05داری در این تحقیق  سطح معنامن ویتنی استفاده گردید . -همبستگی رتبه ای اسپیرمن و ما

 صورت گرفت . 22اس نسخه  .اس . پی.اس از برنامه

 : نتایج

و مجموع نمرات ارائه گردیده است .همانطور که مشاهده می نمایید نمره میانگین و انحراف معیار خرده آزمون ها  1در تصویر شماره 

، بالاآوردن فعال پا:  2.61تحریک پذیری شانه:،2.45لانچ:،2.47، گام برداشتن ازروی مانع:  2.55میانگین برای خرده مقیاس دیپ اسکات:

 می باشد . 17.57 آزمون ها :مجموع  میانگینو  2.45،پایداری چرخشی:  2.39،شنای پایداری تنه: 2.63

 

 

مشخص می نمایید که تمامی متغییر های ما از توزیع غیر طبیعی برخوردار هستند و بنابراین ما  2در تصویر  کلموگرف اسمیرنفآزمون 

 نمودیم . میان آزمون های غیر پارامتریک انتخاب از را  خود آزمون های استنباطی

 

 .میانگین و انحراف معیار نمرات خرده آزمون ها و مجموع نمرات1تصویر 
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 رابطه میان خرده آزمون ها :

دن پا ، لانچ با جزخرده آزمون: گام برداشتن با بالا آور نمایید کهمشخص می  3نتایج آزمون همبستگی رتبه ای اسپیرمن در تصویر 

تفاوت  با یکدیگر دارای رابطه)مثبت یا منفی( بوده و پایداری تنه با پایداری چرخشی سایر خرده آزمون ها شنای وپایدارای چرخشی 

 .معنی داری در رتبه با یکدیگر ندارند

 

 

 

 . آزمون نرمال بودن متغییرها2تصویر

 . آزمون همبستگی رتبه ای اسپیرمن3تصویر 
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 بررسی روایی میان ارزیابان :

وجود  ارزیابنمره های دو  میانگین میان sig=1.0)معنا داری) تاوتفهیچ  ی نشان دادیم که من ویتن-در اینجا ما با استفاده از آزمون ما

 . (4)تصویر  ندارد

 
 

 نمرات معمول محسوب شده : بامقایسه نمرات شرکت کنندگان 

 تعیینمیان نمرات شرکت کنندگان با  نمرات معمول  ( sig=0.00)نشان می دهد که تفاوت معنی داریمن ویتنی اینبار -نتایج آزمون ما

 . (6تصویرشده وجود دارد)

 

 

 

 من ویتنی برای بررسی مقایسه میانگین نمرات شرکت کنندگان -آزمون ما 6تصویر 

 با نمرات معمول محسوب شده

 ویتنی برای مقایسه  میانگین نمرات ارزیابان من-. آزمون ما5تصویر 
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 :بحث

و بررسی تعاملات میان ( 14=)میانگین  تعیین شده نرمالهدف از این تحقیق مقایسه میانگین نمرات تکواندو کاران فعال با میانگین 

 بود . (fms)حرکتی عملکردیه از آزمون غربلگری شاخصه های مختلف بدنی با استفاد

در رشته تکواندو نشان داد که فعالیت بدنی  بود و نتایج 14شده شرکت کنندگان بسیار بیشتر از میانگین نرمال محسوب  17.57میانگین 

،نمره (1392می گردد که مطابق با تحقیق صدر الدین شجاع الدین و ملیحه حداد نژاد)ی باعث دستیابی مشارکت کنندگان به میانگین

 با احتمال آسیب پایین است . الگوی حرکتی کارآمدکافی برای 

که اعتقاد به وجود رابطه مثبت ( بود 2013) ( و پری و کوهل2012تحقیق دوکان و همکاران ) تایید کننده نتایج این تحقیق همچنین 

 و فعایت بدنی داشتند .fmsمیان نمرات 

 ،فواید زیادی برای سیستم های قامتی دارد که (15)به نظر می رسد فعالیت حرکتی علاوه بر فواید مختلف برای سیستم های فزیولوژیکی

. همانطورکه در انقباضات عضلانی یک گروه از عضلات مسئول عمل اصلی ،یک  (16)هم کوشی های کارآمدی را به نمایش می گذارد

گروه  مسئول تثبیت و گروهی دیگر مسئولیت تنظیم کنندگی را دارند  ،واکنش های زنجیری ای  نیز بیشتر از اینکه به شروع فعالیت 

تفاوت در این رابطه نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن نشان داد که . (4)دیستالی میان اندام ها اشاره دارند–ال پروگزیم عملاشاره کنند به 

 .معنی داری در اکثر میانگین های خرده آزمون ها وجود ندارد 

 محدودیت و پیشنهاد تحقیقی:

. در همین راستا پیشنهاد که فرصت های خوبی برای تحقیقات آینده فراهم می نماید هایی بود محدودیتی  دارایتحقیق ما  بدون شک

می شود که تحقیقات آینده چندین گروه در رده های سنی مختلف داشته باشند که هر رده سنی خود به دو زیر گروه فعال و غیر فعال 

 مشخص خواهد شد .  fmsآزمون  با استفاده از تی الگوی حرک وضیعتفعالیت ورزشی بر  جامع تقسیم گردد .بدین ترتیب اثر 
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 گیری : تیجهن

قامتی و کاهش آسیب ایفا ای  نقشی اساسی در واکنش های زنجیره ، فعالیت حرکتی با فراهم نمودن اماکن تمرین همکوشی های کارآمد

آنها کمک کرده و از خطر  حرکتی کارآمدگسترش الگوهای می کند .بسیار مهم است که معلمان ورزش با فعال نمودن دانش آموزان به 

 بکاهند .با این وجود نتیجه گیری در رشته های ورزشی و جوامع سنی مختلف نیازمند تحقیق بیشتر است .بلقوه آسیب 

 تقدیر و تشکر :

ورم زیرا ر خود را به جا آمراتب تقدیر وتشکو جناب آقای استاد علی شیخ نیا  لازم است تا در اینجا از جناب آقای دکتر مصطفی زارعی  

 این تحقیق بر عهده آنها بود .،ایده اصلی و زحمات 
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