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 چکيده
 

سرپرست و عادي بوود  پوژوهش ان نظور هیجانی، ناگویی هیجانی و هوش هیجانی در دختران تک -مقایسه راهبردهاي تنظیم شناختیپژوهش هدف این 

والود و دو والود سواکن شو ر آموونان دختور تکدانش آماري پژوهش شوام  کلیوه است  جامعهپیمایشی -توصیفیهدف کاربردي و ان نظر روش شناسی 

دختور عوادي   ابوزار  150والود  دختور تک 150نفر انتخوا  شود   300اي به حجم گیري در دسترس و مبتنی بر هدف نمونهنهبا روش نمو  بود اصف ان

هاي پژوهش بوا دادهان بود  -هیجانی گرنفسکی، ناگویی هیجانی بگبی و هوش هیجانی بار -هاي پژوهش شام  پرسشنامه تنظیم شناختیآوري دادهجمع

نشوان داد کوه بوین دختوران دو گوروه ان نتوای  پوژوهش هاي آمار توصویفی و تللیو  کوواریوانح تللیو  شود  و با کمک روش SPSS-22استفاده ان 

هیجانی و ابعاد ناگویی هیجانی به ترتیب شوام   -  تنظیم شناختیP<05/0  و منفی  P<05/0سرپرست در راهبردهاي مثبت  هاي عادي و تکخانواده

  تفاوت معناداري وجوود دارد  P<05/0  و تفکر عینی  P<05/0 ، دشواري در توصیف احساسات  P<05/0شناسایی احساسات  دشواري در تشخیص و 

، حهیجوانی، خوودابراني، عوزت نفو  یخودآگواههاي هوش هیجوانی بوه ترتیوب شوام  همچنین، نتای  نشان داد که بین دو گروه دختران در نیرمقیاس

پذیري، ح  مسأله، تلمو  فشوار روانوی، کنتورل تکانوه، گرایی، انعطاففردي، واقع، روابط بینیپذیري اجتماعمسئولیت خودشکوفایی، استقلال، همدلی،

     P<05/0معناداري وجود دارد   تفاوت بینی و شادمانیخوش

 دي   والد، خانواده عاهیجانی، ناگویی هیجانی، هوش هیجانی، دختر، خانواده تک  -تنظیم شناختیها: کليدواژه
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 مقدمه

، تمای  سببی، یا مکان نندگی مشترک وابستگی  خونیهمشود که با یکدیگر ان طریق  ان افراد گفته می گروهیدر جوامع انسانی، خانواده به  

  نیز در آمار جمعیتی خووود، خووانواده را  199۴کودکان است  سانمان مل  متلد   پذیريجامعهدارند  خانواده در بیشتر جوامع، ن اد اصلی  

کنند  درآمد مشووترک بووراي وووذا و  شود که با هم نندگی میاي اطلاق میکند: »خانواده یا خانوار به گروه دو یا چند نفرهچنین تعریف می

اندواج، با هم نسبت دارند  در یک خانواده ممکن است یک یا چند خانواده  دیگر ضروریات نندگی دارند و ان طریق خون، فرنندخواندگی یا 

 مادرتبوواري :کننوودبندي میطور طبقهاده را اینطور کلی ن اد خانوانسان شناسان به[ 1«.]نندگی کنند، تمام خانوارها، هم خانواده نیستند

یا   (consanguinal) خانواده گستردهشود ، و  نیز خوانده می ايخانواده هستهفرنندان  که  مادر و فرنندان او ، نناشویی  نن و شوهر، و  )

 خووانواده آووووش کووه در کودکی کننووددر مکان مشترکی نندگی می خویشاوندانکه در آن پدر و مادر و فرنندان با دیگران مثلاً   خونیهم

 یووا سرپرسووتیشود، این در حووالی اسووت کووه بیمی  آشنا هاي والدین، برادر، خواهر و سایر بستگانارنش وها  نگرش تمام با شودمی  متولد

 طلاق آمار افزایش با به ویژه گردد، کهمی  و اجتماعی، ملسو شناختی  روان  م م مسائ  ان یکی نوجوانان، امرونه و کودکان سرپرستیتک

  کودکووان دهوود کووهمی  نمینه، نشان این در گرفته انجامهاي  خورد  پژوهشمی  چشم قب ، به انتر  بیش مختلف، شیوع آن، بسیار جوامع در

 دهندمی  تري نشانضعیف دلبستگی و کمتر بزرگسالان، تعاملات با خود روابط در عادي کودکان با مقایسه در سرپرستتک یا سرپرستبی

باشند  ان جمله مشووکلاتی کووه ممکوون اسووت  می  بیشتري مشکلات سانگاري و خلقی روانی، داراي مشکلات نمینه ب داشت در همچنین و

     2002،  ها است  آبود و ساموئ سرپرست داشته باشند ناتوانی در تنظیم هیجانهاي تککودکان خانواده

کنوود و بیشووتر در مووورد  میوالدي است، بر تأثیرات منفی عوودم حرووور پوودر تأکیوود  هاي تکاکثر تلقیقاتی که در موضوع خانواده

کند که باید  کنند  این تلقیقات تأکید میپیامدهاي منفی وضعیت نامطلو  اقتصادي بر روي کودکانی است که دور ان پدرشان نندگی می

معتقدند که نیان  هاي دو والد انجام شود  پژوهشگران  والد و خانوادههاي تکمطالعات تطبیقی در مورد تأثیر نندگی فقیرانه بر روي خانواده

اند،  والدي که نن سرپرست آن است، تن ا ان دست دادن درآمد مرد نیست  پدرانی که همسرشان را طلاق دادههاي تکفقدان پدر درخانواده

ه بگیرنوود، در  دارند تا تمام بار مالی خانواده، اعم ان خود و فرنندان را برع وودمی  کشند و مادران را واان تأمین معاش فرنندان خود دست می

     1986 سایلیا و هوالت،    شود که این مادران فرصت کمتري براي مراقبت ان کودکان خود داشته باشندنتیجه فشار اقتصادي باعث می

ریزي شده و  فرد پایه ثرترین دوران نندگی آدمی دوران کودکی است  دورانی که در آن شخصیتؤو مترین بدون شک یکی ان م م

امرونه این حقیقت انکارناپذیر به اثبات رسیده است که کودکان در سنین پایین فقط به توجه و      1390منصور و دادستان،     گیردشک  می

  برگیوورد  شام  رشد اجتماعی، عاطفی، شخصوویتی و هوشووی را درها  مراقبت جسمانی نیان ندارند، بلکه این توجه باید همه ابعاد وجودي آن

  مطالعات متعدد حاکی ان آن است که بین شیوه هاي فرنندپروري والوودین بووا رشوود و تنظوویم هیجووانی در    نتای 1390 رحمانی و ملب،  

 بووه هیجووان    تنظوویم2002است  گراس،   هیجان ابران و تجربه کنترل هیجان، توانایی    تنظیم1393فرنندان رابطه وجود دارد  کریمی،  

 یا و رفتاري، تجربی فرایندهاي شدت یا دوره طول ي هیجانی، تغییرتجربه چگونگی و نماننوع،   بر گذاشتنتأثیر    براي افراد تلاش معناي

وکرینوو ،     اسوولون2007تامپسووون،   و گیوورد  گووراسمی  انجام ناهشیار یا شده، هشیار کنترل یا طور خودکار به است و هیجان ا جسمانی

2007     

 تمرکزان: پذیرش،   عبارتند قرار دهند استفاده نا موردهاي تنشدر موقعیت است ممکن افراد که اي شناختیانواع راهبردي مقابله

 و سوورننش  انگاريفاجعووه،  فکري نشخوار،  خود سرننشدیدگاه،   با کنارآمدن،  مثبت مجدد ارنیابی،  ریزيبرنامه تمرکز مجدد،  مثبت مجدد

هیجانی، کنش وري جسمانی و اجتماعی کمتوور، مشووکلات هیجووانی     افراد داراي ناگویی  2001اسپین اون،   و  گارنفسکی، کرایی   دیگران

   2003  کول ووان و واتسووون،  2006،  بیشتر و ب زیستی هیجانی کمتري ان افراد سالم دارند  سالمین، سوواریجاووي، تویکووا، کوواهنن و آریوولا

کري و سووبک دوسوووگرایی در ابووران هیجووان  گري هیجانی، نشخوار ف   ناگویی هیجانی با سرکو 2005ریچاردن، فورتون، گریفیتز و ماین، 

هاي بالا در مقیوواس نوواگویی     افراد داراي نمره2009رابطه مثبت و در ک  با سلامت عمومی رابطه منفی دارد  پی کاردي، تونی و کاروپو،  

   افراد مبتلا به ناگویی  2007نون ،    کنند  یی، لو وهیجانی بیش ان افراد داراي نمره پایین در این مقیاس ان انواع مقابله منفی استفاده می

کنند، درماندگی هیجانی را ان طریق  هاي بدنی انگیختگی هیجانی را بد تفسیر میکنند، نشانههاي بدنی ب نجار را بزرگ میهیجانی، ت یی 

     1992ور، پارکر، بگبی و اکلین،  هاي جسمانی هستند  تیلدهند و در اقدامات درمانی نیز به دنبال درمان نشانههاي بدنی نشان میشکایت

خانواده سالم نیانهایی فراتر ان مسکن، وذا، تلصی  و حتی امنیت جسمی و جنسی اعراي خووود را بوورآورده مووی سوواند  اعروواي  

لانم    خانواده به خصوص کودکان به نوانش، در آووش گرفتن، شنیده شدن و مورد توجه قرار گرفتن نیان دارند  ما احساس هایی داریم کووه

است به آن ها اجانه داده شود تا ابران شده و پذیرفته شوند، چیزهایی را ان دست داده و می دهیم که نیووان داریووم بووراي آن هووا سوووگواري  

کنیم، ما به صداقت نیان داریم تا بتوانیم خود حقیقی مان را آشکار کنیم و خلاقانه نندگی معنوي داشووته باشوویم  خووانواده سووالم بووه همووه  

   1397 سواد کوهی،  .دهد نیانشان را برآورده کنندي خود اجانه میاعرا
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ها و هم  هاي بین شخصی هوش هیجانی، توانایی افراد را براي شناسایی ملتواي هیجان  در نمینه1990یر، دیپائولو و سالوي  می

ها نشان دادند کسانی که آگاهی هیجانی ملدودي داشتند،  یافتهچنین کاربرد این توانایی را در همدلی با دیگران، مورد بررسی قرار دادند  

ها و اهمیت این توانایی در نندگی رونمره براي  توانستند با دیگران همدلی و همدردي کنند  بر این اساس، توان بانشناسی هیجانکمتر می

هاي   ، توانووایی هیجووانی ان تعیووین کننووده2002   یر و کاراسووو  طبق نظر سالوي، می1996یر و گ ر، ب زیستی هیجانی ضروري است  می

گیري اخووتلالات روانووی و مشووکلات بووین شخصووی نقشووی  شود و اختلال هیجووانی، متقووابلاً در شووک سانش روانی و اجتماعی شمرده می

و   خووود بووا موورتبط هیجووانی موقعیت وواي مدیریت و در ادراک، جذ  فرد ناتوانی ان ناشی هیجانی که هوش کننده دارد  پایین بودنتعیین

هاي  و مؤلفه هیجانی ي هوشي رابطهنمینه در شده انجام آسیب بزند  پژوهش اي دیگران با فرد تعام  و ارتباط به توانداست، می دیگران

 توووان و هیجان ووا   شناسایی ملتووواي138۴حبیبی،   و سلامت روان  بشارت، رضاناده، فیروني با سانه این اند کهداده نشان  روان سلامت

،  مووک و  ، خودهشیاري  قربانی، بین ، واتسن، دیویسوون1993،  1997سالوي،   و یر، می1390سالوي،   دیپائولو و یردیگران  می با همدلی

 بووا و مثبووت    همبسووتگی1996گ وور،   یر و  و ب ریستی هیجانی،  می2002کاراسو،   و یرمیسالوي،     هیجانی و   سانش اجتماعی2002

 و قربووانی   2001پووارکر، تیلووور، بگبووی،     2007،    بشووارت1378  بشارت و همکوواران،  2003هیجانی  اگُاي، آکیموت، فوکونیشی،  ناگوي  

توان  هوش هیجانی باشد، می به مربوط هیجانی ب زیستی و اجتماعی توانایی همدلی، سانش دارد  اگر منفی همبستگی ،  2002همکاران،  

با توجه به مطالب فوق اکنون  بود   خواهد   کمتر وي در هیجانی ناگویی برون هیجانی فرد بالاتر باشد، احتمال هوش هرچه نتیجه گرفت که

سرپرسووت و  هوواي تکاین سؤال مطرح است که آیا تنظیم شناختی هیجووان، نوواگویی هیجووانی و هوووش هیجووانی فرننوودان دختوور خانواده

 اي عادي با هم تفاوت دارد؟خانواده

 هشمواد و روش پژو

  آماري این پژوهش شام  کلیه  جامعه  است پیمایشی  -توصیفیي  پژوهش حاضر ان نظر هدف، کاربردي و ان نظر روش پژوهش، یک مطالعه

بود  تعداد نمونه مووورد نیووان    1396-97در بانه نمانی  ش ر اصف ان    ۴و  3، 2هاي الدي ساکن در ناحیهوالدي و دو وآمونان دختر تکدانش

هوواي  دختوور ان خانواده  150نفوور    300گیري در دسووترس،  پیمایشووی  و بووا روش نمونووه-پژوهش با توجه به نوع مطالعه  توصوویفیدر این 

والوود  سال تک  5تا   2هایی که بین والدي پژوهش حاضر ان خانوادههاي تکهاي عادي  انتخا  شد  نمونهدختر ان خانواده 150والد  و  تک

 ان فوت، طلاق و متارکه انتخا  شد   بودن به دلای  مختلف اعم

به منظور ارنیابی نلوووه تفکوور بعوود ان     2001گرنفسکی و همکاران  این پرسشنامه توسط  : یهيجان -پرسشنامه تنظيم شناختی -الف

خووود،    خرده مقیاس شووام  سوورننش 9سؤال و  36این پرسشنامه ان ناي نندگی ت یه شده است  کننده یا استرستجربه رخدادهاي ت دید

پذیري یا کم اهمیت شماري، فاجعووه  پذیرش، نشخوارگري، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزي، ارنیابی مجدد مثبت، دیدگاه

  تشکی  شده است  این خرده مقیوواس  1 ، هرگز  2 ، گاهی  3 ، مرتبا  ۴ ، اولب  5گذاري همیشه  با روش نمره و سرننش دیگران ساني

هیجووان و تمرکووز مجوودد   بخشوویهاي منفی نظمساني و سرننش دیگران به عنوان مؤلفهسرننش خود، پذیرش، نشخوارگري، فاجعهشام   

هیجان   بخشیهاي مثبت نظمپذیري یا کم اهمیت شماري به عنوان مؤلفهمثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزي، ارنیابی مجدد مثبت دیدگاه

ملاسبه گردیووده اسووت، همچنووین، روایووی صوووري آن نیووز  79/0  ان طریق آلفاي کرونباخ  139۴وهش یگانلی  باشند  پایایی ابزار در پژمی

اي  همیشه، اولووب اوقووات، معمووولاً، گوواهی و  درجه 5هاي این پرسشنامه در یک پیوستار توسط اساتید مورد تأیید قرار گرفته است  پاسخ

،  %91مثبووت   بخشوویایووایی آن را ان طریووق آلفوواي کرونبوواخ بووراي راهبردهوواي نظمشود  سانندگان این پرسشوونامه پآوري میهرگز  جمع

  همسو با  139۴  به نق  ان یگانلی،  1385اند  پیوسته گر و حیدري  گزارش کرده  %93و ک  پرسشنامه    %87منفی   بخشیراهبردهاي نظم

 اند   هاي فوق ضرایب بالایی را گزارش کردهیافته

هاي خودگزارشووی موجووود در نمینووه هوووش هیجووانی  ترین پرسشوونامهان یکی ان جووامع -پرسشنامه باری: هوش هيجان پرسشنامه -ب 

نیرمقیاس    15دهندگان را در کار و نندگی در  هاي متعددي ترجمه گردیده است، عملکرد پاسخباشد  این پرسشنامه که تاکنون به نبانمی

اي در ردیف لیکرت  کوواملاً موووافقم، موووافقم، تووا  درجه  5آنمون نیز در روي یک مقیاس   هايپاسخکند  کلیدي هوش هیجانی مشخص می

هاي درون فردي  شووام ، خودآگوواهی هیجووانی،  هاي آنمون عبارتند ان: مقیاسحدودي، مخالفم و کاملاً مخالفم  تنظیم شده است  مقیاس

پذیري اجتموواعی، روابووط  فووردي  شووام ، هموودلی، مسووئولیتینهوواي م ووارت بخود ابراني، عزت نفح، خودشکوفایی، اسووتقلال ، مقیاس

پذیري، ح  مسأله ، مقیاس مقابله با فشار  شووام ، تلموو  فشووار روانووی، کنتوورل  گرایی، انعطاففردي ، مقیاس سانگاري  شام ، واقعبین

است که نخستین پرسشنامه فرافرهنگی  سؤال  90این پرسشنامه داراي است  بینی و شادمانی  تکانش  و مقیاس خلق کلی  شام ، خوش

ارنیابی هوش هیجانی است  این مقیاس در سه مرحله در ایران اجرا شده و پح ان انجام برخی تغییرات در متن اصلی پرسشنامه، حذف یا  

سوونجی  یفیت روانسؤال تقلی  یافت و در مورد ک  90سؤال به    117الات هر مقیاس، پرسشنامه ان  ؤتغییر بعری سئوالات و تنظیم مجدد س

این پرسشنامه بووراي اسووتفاده  هاي نیر انجام گرفت   آن نیز اقدامات لانم به عم  آمد که در سومین مرحله اجرا، تللی  اطلاعات در حیطه
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کردنوقابی،    باشدمی 93/0در ایران استاندارد شده، روایی ملتوایی قاب  قبولی داشته و پایایی آن با استفاده ان ضریب آلفاي کرونباخ برابر 

  نیز، آلفاي کرونبوواخ پرسشوونامه هوووش هیجووانی  1392در پژوهش کردنوقابی و همکاران     1392عبدالل ی مقدم، ویسی ک ره و ایمانی، 

بووراي کوو  پرسشوونامه  و  7۴/0، ادراک مثبووت 81/0، خلق عمومی 71/0سانگاري  69/0، روابط میان فردي 75/0براي روابط درون فردي 

 د   ملاسبه ش  89/0

ساخنه شده است یک آنمووون  199۴مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو توسط بگبی، پارکر و تیلور،  تورنتو:  هيجانی ناگويی پرسشنامه -پ 

توانایی آنمودنی در شناسایی احساسوواتش و تمووایز میووان    براي سنجشمقیاس دشواري در شناسایی احساسات،  سؤالی است و سه نیر  20

توانایی شخص در بیان احساسات و اینکه آیا قادر است احساسات    دشواري در توصیف احساسات براي سنجش احساسات با حس اي بدنی

احساسات درونی خووودش و   میزان درون نگري و عمیق شدن فرد درو تفکر عینی براي سنجش  خودش را در قالب لغات بیان کند یا خیر

سنجد  یک نمره کوو    کاملاً موافق  می 5 کاملاً مخالف  تا نمره  1اي لیکرت ان نمره هاي پن  درجهرا در اندانهکند، دیگران را بررسی می

  20-یجانی تورنتوسنجی مقیاس ناگویی ههاي روانشود  ویژگیهاي سه نیر مقیاس براي ناگویی هیجانی کلی ملاسبه مینیز ان جمع نمره

  پنوودي،  200۴  پووالمر، گیگووانح، مانوکووا و اسووتاف،  2003،  2001هاي متعدد بررسی و تأیید شده است  پارکر، تیلور و بگبی،  در پژوهش

  و  1گذاري پرسشنامه به شیوه لیکرت است  به پاسخ »کاملاً مخووالفن نمووره  روش نمره    2000بگبی،  -  تیلور1996مندال، تیلور و پارکر، 

و به    5گذاري معکوس دارند: پاسخ »کاملاً مخالفن نمره  نمره 19و  18، 10، 5، ۴هاي گیرد  گویهتعلق می 5به پاسخ »کاملاً موافقن نمره 

ها بیشتر باشد نشان دهنده مشک  بیشتر در نمینه  گیرد  هر چه افراد نمراتشان در این خرده مقیاستعلق می 1پاسخ »کاملاً موافقن نمره 

هاي متعدد بررسی و تایید شده است   هاي روانسنجی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو در پژوهشویژگیباشد  ن و تشخیص احساسات میبیا

،  %82و سه نیر مقیاس دشواري در شناسایی احساسات  %85در نسخه فارسی این مقیاس ضرایب آلفاي کرونباخ براي ناگویی هیجانی ک  

ملاسبه شد که نشانه همسانی درونی خووو  مقیوواس اسووت  روایووی همزمووان   %72و براي تفکر عینی  %75دشواري در توصیف احساسات 

شووناختی و  هوواي هوووش هیجووانی، ب زیسووتی روانهاي این آنمون و مقیاسمقیاس ناگویی هیجانی هم برحسب همبستگی بین نیرمقیاس

 شناختی بررسی و مورد تایید قرار گرفت   درماندگی روان

هوواي نرمووال  فرضو تللی  کواریانح با رعایووت پیش  میانگین و انلراف معیارآمار توصیفی  هاي ان روشها تجزیه و تللی  دادهمنظور  به

  SPSSافووزار آموواري نیووز بووا کمووک نرمها استفاده شد  تمامی تللی ویلکز و شیب خط رگرسیونی  -هاي لوین، شاپیروبودن شام  آنمون

 در نظر گرفته شد     ن05/0»  دارينیانجام و سطح مع  22ي  نسخه
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 يافته ها

هاي عادي  سرپرست و خانوادههاي تکهیجانی در دو گروه دختران خانواده  -هاي توصیفی مربوط به نمرات تنظیم شناختیشاخص          

 ارائه شده است     1در جدول  
 

 سرپرست و عادي هاي تک تران خانواده هیجان در دخ  -میانگین و انلراف معیار راهبردهاي تنظیم شناختی  -1جدول  
 انلراف معیار میانگین تعداد گروه/ خانواده متغیر

 سرننش خود
 22/3 78/8 150 عادي

 26/3 63/9 150 سرپرستتک

 سرننش دیگران
 36/3 92/10 150 عادي

 05/۴ 06/13 150 سرپرستتک

 نشخوار ذهنی
 15/3 90/11 150 عادي

 96/3 ۴5/12 150 سرپرستتک

 آمیزپنداريفاجعه
 36/2 2۴/8 150 عادي

 02/۴ 83/10 150 سرپرستتک

 نمره ک  راهبرد منفی تنظیم هیجان
 17/11 81/۴2 150 عادي

 36/12 89/۴7 150 سرپرستتک

 راهبرد پذیرش
 07/3 72/11 150 عادي

 3۴/2 ۴6/9 150 سرپرستتک

 توجه مجدد مثبت
 66/۴ ۴3/15 150 عادي

 51/3 77/12 150 سرپرستتک

 بانارنیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه
 02/3 30/11 150 عادي

 21/3 66/9 150 سرپرستتک

 نمره ک  راهبرد مثبت تنظیم هیجان
 09/10 20/5۴ 150 عادي

 16/8 05/۴7 150 سرپرستتک
 

هیجانی به ترتیب در بخش راهبرد   -هاي راهبرد تنظیم شناختیگردد در نیرمقیاسمشاهده می 1همانطور که در جدول 

  90/11انلراف معیار  در گروه دختووران عووادي مربوووط بووه نشووخوار ذهنووی  ±منفی تنظیم هیجان بیشترین و کمترین میانگین  

  06/13سرپرست مربوط بووه سوورننش دیگووران  ان تکباشد، اما در گروه دختر   می36/2±   2۴/8آمیزپنداري     و فاجعه±15/3 

باشد  اما در بخش راهبرد مثبووت تنظوویم هیجووان بیشووترین و کمتوورین میووانگین     می26/3±  63/9   و سرننش خود  ±05/۴ 

اذ     و بووان ارنیووابی مثبووت و اتخوو 66/۴±   ۴3/15انلراف معیار  در گروه دختران عادي به ترتیب مربوط به توجه مجدد مثبت  ± 

   و راهبوورد پووذیرش  51/3±   77/12سرپرست مربوط به توجه مجدد مثبووت     اما در گروه دختران تک02/3±  30/11دیدگاه  

هیجووان در دو گووروه دختووران در    -هاي راهبرد تنظیم شناختیباشد  اطلاعات مربوط به هر یک ان نیرمقیاس   می±26/3  ۴6/9 

 به تفکیک ارائه شده است     1جدول  

هاي عادي  سرپرست و خانوادههاي تکهاي توصیفی مربوط به نمرات ناگویی هیجانی در دو گروه دختران خانوادهشاخص

 ده است   ارائه ش  2در جدول  
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 سرپرست و عادي هاي تکمیانگین و انلراف معیار ناگویی هیجانی در دختران خانواده   -2جدول  

 

 انلراف معیار میانگین تعداد گروه/خانواده متغیر

 دشواري در تشیص و شناسایی احساسات
 05/۴ 3۴/16 150 عادي

 19/5 61/2۴ 150 سرپرستتک

 دشواري در توصیف احساسات
 00/۴ 73/1۴ 150 عادي

 39/3 ۴0/21 150 سرپرستتک

 تفکر عینی 
 2۴/5 67/18 150 عادي

 86/۴ 72/17 150 سرپرستتک

 نمره ک  ناگویی هیجانی
 3۴/6 75/۴9 150 عادي

 05/8 19/69 150 سرپرستتک

 

    3۴/6±   75/۴9انلراف معیار  گروه دختران عووادي  ±گردد در ناگویی هیجانی، میانگین  مشاهده می 2همانطور که در جدول 

یجووانی در دو گووروه  هاي نوواگویی هباشد  اطلاعات مربوط به هر یک ان نیرمقیاس   می05/8±  19/69سرپرست  اما در گروه دختران تک

 به تفکیک ارائه شده است     2دختران در جدول  
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ارائووه    3هاي عادي در جدول  سرپرست و خانوادههاي تکهاي توصیفی مربوط به نمرات هوش هیجانی در دو گروه دختران خانوادهشاخص

 شده است   
 سرپرست و عاديهاي تکمیانگین و انلراف معیار هوش هیجانی در دختران خانواده -3جدول 

 انلراف معیار میانگین تعداد گروه/خانواده متغیر

 یجان یه یخودآگاه
 25/3 30/20 150 عادي

 11/2 0۴/18 150 سرپرستتک

 يابران خود
 2۴/۴ 08/19 150 عادي

 31/3 86/16 150 سرپرستتک

 نفح عزت
 ۴7/۴ 58/22 150 عادي

 ۴2/۴ 60/20 150 سرپرستتک

 خودشکوفایی
 06/۴ 31/23 150 عادي

 ۴3/2 72/18 150 سرپرستتک

 استقلال
 15/۴ 18/21 150 عادي

 20/3 96/17 150 سرپرستتک

 همدلی
 28/3 7۴/2۴ 150 عادي

 77/2 32/20 150 سرپرستتک

 پذیري اجتماعیمسئولیت
 97/3 90/2۴ 150 عادي

 1۴/3 36/21 150 سرپرستتک

 فرديروابط بین
 51/3 61/22 150 عادي

 66/2 83/19 150 سرپرستتک

 گراییواقع
 16/3 66/17 150 عادي

 00/3 89/15 150 سرپرستتک

 پذیريانعطاف
 5۴/3 62/18 150 عادي

 22/3 00/17 150 سرپرستتک

 ح  مسأله
 ۴6/3 ۴5/21 150 عادي

 02/3 00/20 150 سرپرستتک

 تلم  فشار روانی
 ۴3/2 99/17 150 عادي

 15/2 32/15 150 سرپرستتک

 کنترل تکانه
 76/2 66/1۴ 150 عادي

 12/2 00/13 150 سرپرستتک

 بینیخوش
 59/3 60/20 150 عادي

 36/2 85/17 150 سرپرستتک

 شادمانی
 55/2 69/18 150 عادي

 98/1 ۴۴/16 150 سرپرستتک

 نمره ک  هوش هیجانی
 9۴/1۴ 13/226 150 عادي

 ۴5/10 10/192 150 سرپرستتک
 

  13/226انلووراف معیووار  گووروه دختووران عووادي  ±گردد در هوش هیجانی کوو ، میووانگین  مشاهده می 3همانطور که در جدول 

هوواي پووانزده گانووه  مربوط به هر یک ان نیرمقیاسباشد  اطلاعات    می۴5/10±  10/192سرپرست    ، اما در گروه دختران تک±9۴/1۴ 

اثر تعاموو   داري سطح معنی ۴ بر اساس نتای  مندرج در جدول به تفکیک ارائه شده است  3هوش هیجانی در دو گروه دختران در جدول 

رگرسوویونی  هاي  نی شوویبفرضوویه همسووا، بنووابراین، باشوود  میP>05/0ن  و بزرگتر ا 383/0همپراش  برابر   آنمونمستق   *پیش  گروه

 رعایت شده است   

 نتای  همگنی شیب خط رگرسیونی   -۴جدول  
 معناداري  Fآنمون  میانگین مربعات درجه آنادي  مجموع مربعات منبع تغییرات

 0/ 383 1/ 0۴۴ ۴5/ 733 2 120/ 16 آنمونگروه*پیش
  - 380/ 902 298 63۴/ ۴50 خطا 
  - - 300 12057/ 000 ک 
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سرپرست در راهبردهاي مثبت و منفی  هاي عادي و تکتفاوت دو گروه دختران خانواده تللی  کوواریانح چندمتغیره  مانکوا     -5  جدول

 هیجانی  -تنظیم شناختی

 هانیرمقیاس متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آنادي

 میانگین
 مجذورات

-F Pضریب 
value 

میزان 
 تأثیر 

توان 
 آماري

ی
خت

شنا
م 
ظی

تن
- 

ی
جان

هی
 

 678/0 07۴/0 005/0 660/7 153/182 1 153/182 سرننش خود
 666/0 681/0 000/0 3۴2/8 010/199 1 010/199 سرننش دیگران
 70۴/0 5۴8/0 009/0 630/5 00۴/157 1 630/157 نشخوار ذهنی

 633/0 629/0 013/0 368/9 056/186 1 056/186 آمیزپنداريفاجعه

 625/0 570/0 00۴/0 25/10 6۴0/207 1 6۴0/207 راهبرد منفی تنظیم هیجان

 730/0 682/0 001/0 30۴/0 860/75 1 860/75 راهبرد پذیرش

 602/0 511/0 007/0 501/6 637/162 1 637/162 توجه مجدد مثبت

 703/0 600/0 009/0 ۴05/7 530/101 1 530/101 بانارنیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه

 6۴0/0 655/0 002/0 900/12 888/230 1 888/230 هیجانراهبرد مثبت تنظیم 

 

سرپرست در راهبردهوواي مثبووت شووام   هاي عادي و تکدهد که بین دختران دو گروه ان خانوادهنشان می 5نتای  جدول 

  و منفی شام  سرننش خود و دیگران، نشخوار ذهنی و  P<002/0 پذیرش، توجه مجدد مثبت، بانارنیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه  

هوواي عووادي  هیجانی تفاوت معناداري وجود دارد  به این صورت که دختووران خانواده  -  تنظیم شناختیP<00۴/0فاجعه پنداري  

انی و داراي نموورات  هیجوو   -سرپرست داراي نمرات بالاتر در راهبردهاي مثبووت تنظوویم شووناختیهاي تکنسبت به دختران خانواده

هیجانی هستند  بنابراین بر مبناي اطلاعات به دست آمده که نشان ان بووالا بووودن    -تري در راهبردهاي منفی تنظیم شناختیپایین

هیجووانی در دختووران   -هیجانی و پایین بودن نمره راهبردهوواي منفووی تنظوویم شووناختی -نمره راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی

شووود  بووه ایوون معنووی کووه بووین  سرپرست است، فرضیه اول پژوهش تأیید میهاي تکسبت به دختران خانوادههاي عادي نخانواده

هیجانی   -سرپرست ان نظر میزان استفاده ان راهبردهاي مثبت و منفی تنظیم شناختیهاي عادي و تکدختران دو گروه ان خانواده

 تفاوت وجود دارد   
 

سرپرست در ابعاد ناگویی  هاي عادي و تکتفاوت دو گروه دختران خانواده تللی  کوواریانح چندمتغیره  مانکوا     -6  جدول

 هیجانی

 هانیرمقیاس متغیر
مجموع 

 مجذورات

 درجه

 آنادي

 میانگین

 مجذورات
 F P-valueضریب 

میزان 

 تأثیر 

توان 

 آماري

ی
جان

هی
ی 

وی
اگ
ن

 

دشواري در تشخیص و 

 شناسایی احساسات
۴37/99 1 ۴37/99 128/0 011/0 671/0 599/0 

دشواري در توصیف 

 احساسات
831/1۴7 1 831/1۴7 61۴/11 001/0 602/0 633/0 

 7۴3/0 688/0 006/0 970/6 250/150 1 250/150 تفکر عینی 

 

سرپرست در ابعوواد نوواگویی هیجووانی بووه  هاي عادي و تکدهد که بین دختران دو گروه ان خانوادهنشان می  6نتای  جدول  

  و تفکر عینووی  P<001/0 ، دشواري در توصیف احساسات  P<011/0ترتیب شام  دشواري در تشخیص و شناسایی احساسات  

 006/0>Pسرپرست  هاي تکهاي عادي نسبت به دختران خانواده  تفاوت معناداري وجود دارد  به این صورت که دختران خانواده

تري در استفاده ان هر یک ان سه نیرمقیاس ناگویی هیجانی هستند  بنابراین بر مبناي اطلاعات به دسووت آمووده  داراي نمرات پایین

هوواي  هوواي عووادي نسووبت بووه دختووران خانوادهت ابعوواد نوواگویی هیجووانی در دختووران خانوادهکه نشان ان کمتر  پایین  بودن نمرا

سرپرسووت  هاي عادي و تکشود  به این معنی که بین دختران دو گروه ان خانوادهسرپرست است، فرضیه دوم پژوهش تأیید میتک

 ان نظر ناگویی هیجانی تفاوت وجود دارد   
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 سرپرست در ابعاد هاي عادي و تکتفاوت دو گروه دختران خانواده تللی  کوواریانح چندمتغیره  مانکوا     -7  جدول

 هوش هیجانی 

 هانیرمقیاس متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آنادي

 میانگین

 مجذورات
 F P-valueضریب 

میزان 

 تأثیر 

توان 

 آماري

ی
جان

هی
ش 

هو
 

 5۴۴/0 588/0 008/0 009/11 5۴8/119 1 5۴8/119 یجان یه یخودآگاه

 650/0 623/0 002/0 ۴53/6 711/8۴ 1 711/8۴ خودابراني

 700/0 660/0 005/0 5۴6/9 359/107 1 359/107 عزت نفح

 692/0 719/0 001/0 995/13 816/210 1 816/210 خودشکوفایی

 65۴/0 671/0 011/0 373/10 632/1۴2 1 632/1۴2 استقلال

 70۴/0 599/0 008/0 600/7 800/96 1 800/96 همدلی

 591/0 802/0 003/0 833/9 ۴90/1۴2 1 ۴90/1۴2 پذیري اجتماعیمسئولیت

 655/0 713/0 000/0 276/6 300/122 1 300/122 فرديروابط بین

 392/0 633/0 002/0 233/10 266/130 1 266/130 گراییواقع

 ۴82/0 612/0 00۴/0 566/9 255/83 1 255/83 پذیريانعطاف

 5۴۴/0 605/0 005/0 660/7 516/106 1 516/106 ح  مسأله

 723/0 770/0 000/0 765/12 005/110 1 005/110 تلم  فشار روانی

 566/0 673/0 012/0 990/5 298/156 1 298/156 کنترل تکانه

 692/0 700/0 001/0 3۴2/8 ۴09/217 1 ۴09/217 بینیخوش

 702/0 67۴/0 001/0 875/9 500/165 1 500/165 شادمانی

 

 

هوواي هوووش هیجووانی بووه ترتیووب  سرپرست در نیرمقیاسهاي عادي و تکدهد که بین دختران دو گروه ان خانوادهنشان می  7نتای  جدول 

 ، اسووتقلال  P<001/0 ، خودشووکوفایی  P<005/0 ، عووزت نفووح  P<002/0 ، خووودابراني  P<008/0هیجووانی    یخودآگوواهشووام   

 011/0>P  008/0 ، هموودلی>P003/0پذیري اجتموواعی   ، مسووئولیت>P000/0فووردي   ، روابووط بین>P002/0گرایی   ، واقووع>P  ، 

   P<001/0بینی   ، خوشP<012/0 ، کنترل تکانه  P<000/0 ، تلم  فشار روانی  P<005/0 ، ح  مسأله  P<00۴/0پذیري  انعطاف

هوواي  هوواي عووادي نسووبت بووه دختووران خانوادهمعناداري وجود دارد  به ایوون صووورت کووه دختووران خانواده   تفاوتP<001/0  و شادمانی

سرپرست داراي نمرات بالاتر در هر یک ان ابعاد هوش هیجانی هستند  بنابراین بر مبناي اطلاعات به دست آمده که نشان ان بالا بووودن  تک

شووود   سرپرست است، فرضیه سوم پژوهش تأیید میهاي تک سبت به دختران خانوادههاي عادي ن نمره هوش هیجانی در دختران خانواده

 نظر هوش هیجانی تفاوت وجود دارد سرپرست ان  هاي عادي و تک  به این معنی که بین دختران دو گروه ان خانواده
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 بحث و نتيجه گيری
سرپرسووت در راهبردهوواي مثبووت  هوواي عووادي و تکگووروه ان خووانواده  نتای  تللی  فرضیه حاضر نشان داد کووه بووین دختووران دو  

 05/0>P  05/0  و منفی>Pهاي عادي نسووبت  هیجانی تفاوت معناداري وجود دارد  به این صورت که دختران خانواده  -  تنظیم شناختی

تري در  یجووانی و داراي نموورات پووایینه -سرپرست داراي نمرات بالاتر در راهبردهاي مثبووت تنظوویم شووناختیهاي تکبه دختران خانواده

 شود   هیجانی هستند  بنابراین، فرضیه اول پژوهش تأیید می  -راهبردهاي منفی تنظیم شناختی

 ،  1393 ، عرشی و همکاران  1395این یافته ان مطالعه حاضر با نتای  مطالعات پیشین ان جمله نتیجه مطالعه حیاتی و همکاران  

هاي نارسایی تنظیم  توان گفت که نشانهباشد  در تبیین این یافته می  همسو می1390  و شوشتري و همکاران  1392 امینی و همکاران 

شووود  نظووم جووویی هیجووانی یووک اصوو  اساسووی در شووروع، ارنیووابی و  شناختی مشاهده میها و مشکلات روانهیجان در اولب ناسانگاري

  بووه  1999شووود  گووراس،  هاي منفی و رفتارهاي ناسانگارانه ملسو  میگیري ان برون هیجاندهی رفتار سانگارانه و همچنین، جلوسانمان

ها براي مدیریت و نظم جووویی تجووار  هیجووانی اسووتفاده ان فراینوود تنظوویم  ترین روش   یکی ان متداول1395نق  ان عظیمی و همکاران، 

هیجانی بوور جنبووه شووناختی مقابلووه تأکیوود دارد    -جویی شناختی   راهبردهاي نظم 1392نیاي جم ري، هیجانی است  قائدي -شناختی

کنند و به  هاي نندگی رونمره بیشتري را تجربه میشوند به دلی  اینکه مشکلات و تنشسرپرست بزرگ میهاي تکدخترانی که در خانواده

هاي متعووددي را در نمینووه تنظوویم  نارسووایی هیجانی رشد مناسبی ندارنوود و -هاي متعدد در نندگی در نمینه تنظیم شناختیدلی  ناامنی

   چگونگی ارنیابی سیستم شووناختی فوورد در مواجووه بووا حووواد  منفووی ان  2002دهند  کارنفسگی، کرای  و اسپاین اون، هیجان نشان می

هاي  ست ان موقعیتهیجانی و ارنیابی در  -اهمیت بالایی برخوردار است و سلامت روانی افراد حاص  تعام  راهبردهاي نظم جویی شناختی

هایی که خطر رفتارهاي تکانشی و  شود که فرد در موقعیتها باعث می   توانایی مدیریت هیجان2002نا است  گارنفسکی و همکاران،  تنش

بینووی  هیجانی مناسب استفاده نماید  افرادي کووه تنظوویم هیجووانی خوووبی دارنوود، در پیش  -هیجانی بالاست، ان راهبردهاي تنظیم شناختی

کننوود و  هاي خود را ب تر م ار و موودیریت میهاي دیگران توانایی بیشتري دارند، فشارهاي ملیط و دیگران را درک کنند و هیجانخواسته

   شناسایی هیجان و توان ابووران  200۴شناختی کمتري نیز دارند  ترینداد، انگر، چو و جانسن،  در نتیجه در نندگی مشکلات رفتاري و روان

سرپرست به دلی  اینکه تعاملات هیجانی بووین والوود و  هاي تکباشد  در خانوادهانند دیگر رفتارها اکتسابی و قاب  یادگیري میمناسب آن م

گیرد و فرصت توجه به رشد و پرورش تنظیم هیجووانی نسووبت بووه  فرنندان با توجه به مشکلات متعدد در نندگی به صورت کام  انجام نمی

 ها نیز در نمینه هیجان و تنظیم آن با مشکلات بیشتري مواجه خواهند بود   ت، لذا فرنندان این خانوادههاي عادي کمتر اسخانواده

سرپرسووت در ابعوواد نوواگویی هیجووانی بووه  هاي عادي و تکنتای  تللی  فرضیه حاضر نشان داد که بین دختران دو گروه ان خانواده

   P<05/0  و تفکر عینووی  P<05/0 ، دشواري در توصیف احساسات  P<05/0ترتیب شام  دشواري در تشخیص و شناسایی احساسات  

سرپرسووت داراي نموورات  هوواي تکهوواي عووادي نسووبت بووه دختووران خانوادهتفاوت معناداري وجود دارد  به این صورت که دختران خانواده

شود  در تبیین ایوون یافتووه  دوم پژوهش تأیید میتري در استفاده ان هر یک ان سه نیرمقیاس ناگویی هیجانی هستند  بنابراین فرضیه پایین

هاي هیجانی است و بیووانگر ایوون  توان گفت حالات ناگویی هیجانی حاکی ان نقصان در فرایند شناختی، شناخت هیجانی و تنظیم حالتمی

کنند کووه  اي نندگی میر بطن جامعهاند و دهایی هستند که ان دنیایی کاملاً متفاوت آمدهاست که چنین افرادي متفاوت با دیگران و بیگانه

  در فراتللیلی بر رابطه بووین پیونوود والوودین و  2011   ثوربرگ و همکاران  2006تلت حاکمیت احساسات قرار دارند  باگبی و همکاران، 

العووات انجووام گرفتووه  کننده م می در عملکرد خانواده است و در اولب مطبینیاند که ناگویی هیجانی عام  پیشناگویی هیجانی نشان داده

 کند   بینی میناگویی هیجانی به خوبی اختلالات کارکردي خانواده را پیش

هوواي هوووش  سرپرسووت در نیرمقیاسهوواي عووادي و تکنتای  تللی  فرضیه حاضر نشان داد که بین دختووران دو گووروه ان خانواده

، روابووط  یپذیري اجتموواعفایی، استقلال، همدلی، مسووئولیت، خودشکوحهیجانی، خودابراني، عزت نف یخودآگاههیجانی به ترتیب شام  

معنوواداري وجووود دارد    تفوواوت  بینی و شووادمانیپذیري، ح  مسأله، تلم  فشار روانی، کنترل تکانووه، خوووشگرایی، انعطاففردي، واقعبین

 05/0>Pداراي نمرات بالاتر در هر یک ان ابعاد    سرپرستهاي تکهاي عادي نسبت به دختران خانواده   به این صورت که دختران خانواده

 شود   هوش هیجانی هستند  فرضیه سوم پژوهش تأیید می

  نشان داد که تفاوت معنوواداري بووین هوووش هیجووانی  1395همسو با این یافته ان مطالعه حاضر نتای  مطالعه حیاتی و همکاران  

آمونان بوود والوود  سرپرست بیشتر ان دانشوالد و بیآمونان تکهیجانی دانش  والد وجود دارد و هوشآمونان تکآمونان بد والد با دانشدانش

  در پژوهشی نشان دادند دختران ساکن در مراکز شووبه خووانواده بووا  1393بود  همچنین، همسو با نتای  مطالعه حاضر، عرشی و همکاران  

فووردي،  قلال، خودشووکوفایی، خودآگوواهی، روابووط بینهاي ح  مسأله، احساس خوشووبختی، اسووتهاي عادي در نیرمقیاسدختران خانواده

در تبیین این یافته ان مطالعه حاضر باید گفت که، خانواده بر سوولامت نوجوانووان  بینی، همدلی و خودابراني تفاوت معناداري داشتند   خوش

اطات بیشتر با گروه همسالان، استقلال  هاي تکاملی نوجوانان ان جمله ارتبنقش اساسی دارد  گرچه در دوره نوجوانی به دلی  برخی ویژگی
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شود، اما حتی همین روند تکاملی نیز در سایه خانواده و بستري که خانواده بووراي  گرایی ارتباط نوجوان با خانواده کمتر میخواهی و آرمان

  می ووالا،  2001ه  بکنوودام،    عمده مطالعات انجام شوود1392گیرد  عرشی و همکاران، کند، صورت میپرورش و تکام  نوجوان فراهم می

اند  همچنین، مطالعات متعدد حوواکی ان    بر رابطه بین هوش هیجانی فرنندان با روابط و ساختارهاي خانوادگی و والدین تأکید کرده201۴

ان منووزل  والد با مشکلات متعددي در نمینه اضطرا ، استرس، افسووردگی، مشووکلات تلصوویلی، فوورار  هاي تکآن است که فرنندان خانواده

والد با توجه به فشار مراعف نقش  هاي تک   در خانواده1395مواجه هستند  معتمدي شارک، به پژوه، شکوهی یکتا، افرون و وباري بنا ،  

باشد و این در حالی است که ارتبوواط تنگوواتنگی بووین هوووش هیجووانی بووا  تر میو مسئولیت میزان همدلی و ابران هیجان به طور کلی پایین

ها وجود دارد  ان سوي دیگر، ارتباط هوش هیجانی با توانایی همدلی و مدیریت خلق و  و مشاهده همدلی و ابران هیجانات در خانواده  دریافت

پذیري روانی فرد در مقاب  فشارهاي روانی  هاي صلیح هیجانی و در ک ، کاهش آسیبتواند در یادگیرينیز، مدیریت هیجانات دیگران می

     2000یاروچی، چن و کاپوتی،  تأثیر بگذارد  س

  ها بهدر تعمیم یافتهاینکه این مطالعه در جمعیت دختران انجام گرفته است لذا باید به دلی  این مطالعه نیز با ملدودیت هایی همراه بود  

ها و  آن تعداد بالاي پرسشنامهجوانب احتیاط را رعایت نمود  ممکن است تعدد و تنوع متغیرها و به تبع  خاصه پسران هاي سنی گروهدیگر 

بووا  دختووران  گویی به سئوالات شده باشد  عوودم امکووان مقایسووه ها در پاسخها و کاهش دقت آنسئوالات پژوهش موجب خستگی آنمودنی

ي  هاهاي حوو  مسووأله ناکارآموود و سووبکشناختی موورتبط ماننوود سووبکمسائ  رواناي آن با دیگر و نیز عدم امکان بررسی مقایسهپسران 

پیشوون اد     آوري اطلاعات ان مصاحبه نیز اسووتفاده گوورددهاي آتی علاوه بر پرسشنامه ج ت جمعشود در پژوهشپیشن اد می  فرنندپروري

ارنیووابی  هاي تلت حمایت سانمان ب زیستی بووا همووین متغیرهووا آمونان و نوجوانان ساکن در خانهها مانند دانشدر دیگر جمعیتشود می

 شود در یک مطالعه به بررسی و مقایسه بین دو گروه دختران و پسران پرداخته شود   پیشن اد میشود   انجام  
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