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خود  بر   یشناخت یو بازساز رفتاری – یشناخت یآموزش راهبردها یاثر بخش

 نییپا یلیعملکرد تحص یدانش آموزان دارا شرفتیپ زشیانگ وکارآمدی اجتماعی 
 

 

 

 

 

 

 5علیرضا حیدرئی  ، 4سعید بختیار پور،  3فریبا حافظی، 2رضا پاشا ، 1هدایت الله فقهی

 ایران   ،  اهواز   اسلامی ، واحد علوم و تحقیقات خوزستان ،آزاد    دانشگاه  تربیتی  روانشناسی    دانشجوی دکترای گروه  1
 ایران   ،  اهواز   تحقیقات خوزستان ،احد علوم و  ، و   اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی  روانشناسی   استادیار گروه2

 ایران   ،  اهواز   واحد علوم و تحقیقات خوزستان ،،    اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی  روانشناسی   استادیار گروه3  

 ایران   ،  اهواز   واحد علوم و تحقیقات خوزستان ،  ،اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی  روانشناسی   استادیار گروه 4 
 ایران   ،  اهواز   واحد علوم و تحقیقات خوزستان ،،    اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی  روانشناسی   گروه   دانشیار 5

 نویسنده مسئول: 

 
 هدایت الله فقهی

           

 

                   

  چکیده:
بازسازی شناختی  بر انگیزش پیشرفت  و خودکارآمدی اجتماعی دانش  اری و فتر –هدف این پژوهش تعیین اثر بخشی آموزش راهبردهای شناختی     

پس آزمون با گروه کنترل و پیگیری انجام شد.جامعه ی  –العه بصورت آزمایشی با طرحی پیش آزمون ا.این مط آموزان دارای عملکرد تحصیلی پایین بود

نفر در  15نفره و  15نفر )دوگروه آزمایشی  45نمونه شامل  شهر دهدشت بود. 96-97آماری شامل کلیه ی دانش آموزان دختر و پسر در سال تحصیلی 

 استفاده شد.  انگیزش پیشرفت هرمنس ی پرسشنامه و  تزو ب  تیاسم یاجتماع یپرسشنامه خودکارآمدگروه کنترل( بود. برای جمع آوری داده ها 

نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره  جلسه ارائه گردید. 8جلسه ی و آموزش بازسازی شناختی در  10رفتاری در  –آموزش راهبردهای شناختی 

(MNCOVA)  انگیزش پیشرفت دانش آموزان  واجتماعی  دیخودکارآمبازسازی شناختی  ،   رفتاری و –نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی

 دارای عملکرد تحصیلی پایین را بطور معنا داری افزایش می دهد..

 

عملکرد تحصیلی  ،  شرفتیپ زشیانگ، خودکارآمدی اجتماعی بازسازی شناختی ،  ، رفتاری  –راهبردهای شناختی :  واژه های کلیدی

 . پایین
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 مقدمه:
 معنای به اجتماعی خودکارآمدی اجتماعی است. خودکارآمدی تأثیرگذار مؤلفه های مهمترین از یکی محیط و شخص بین تعامل در    

 (. خودکارآمدی2001و همکاران،  1است )موریس  اجتماعی ارتباطات و اجتمای معیارهای رسیدن به در خود توانمندی از فرد ادراک

 بالاتر و مثبت را خود کارآمدی اجتماعی روابط که جوانانی و کند تقویت می اجتماعی مثبت زمینه های در را حمایتی روابط اجتماعی

 بین روابط دارند ،  روانشناختی بهتری  سازش دارند بیشتری  خودکارآمدی که دانشجویانی کنند.می ناتوانی کمتر احساس  کنندمی ارزیابی

 (.  2004و همکاران،    2)تانگنیترند  موفق درسی وظایف در و دارند تریموفق فردی

جنبه های مختلف خودکارآمدی، همچون خودکارآمدی اجتماعی، عاطفی، تحصیلی، نقش مهمی در زندگی روزمره افراد و مقابله با         

همچنین شناخت  ها مستلزم تنظیم عواطف خود و چالش ها و تنش ها ایفا می کنند. از آنجا که ازتباط مؤثر با سایر افراد و تعامل با آن

 احساسات و عواطف طرف مقابل است، خودکارآمدی عاطفی در این امر بسیار تأثیرگذار است.  

 بر نهایتاً و پشتکار و تلاش میزان و انتخاب ها پیشرفت، انگیزه بر  نیرومندی تأثیر خودکارآمدی  باورهای که اند داده  نشان ها پژوهش     

 به نسبت  نگرند،می چالش  عنوان به دشوار تکالیف  به دارند؛  بالایی خودکارآمدی باورهای  که آموزانیدارد. دانش موفقیت و پیشرفت

 که آموزانیدانش شود. اما می  آن ها موفقیت موجب  پشتکارشان نهایتاً  و افزایندمی خود  تلاش بر  شکست صورت در و متعهدند اهدافشان

 دست و درماندگی موجب شکست با مواجهه و شخصی محسوب، تهدید حکم آن ها برای دشوار تکالیف دارند؛ پایینی خودکارآمدی باورهای

 دارای آموزان (، دانش2007)  3بارنس  و  فاچس لیون، فلچر، تعریف (.بنابه 1385شود )ریو،  می موفقیت عدم  و نهایتًا تلاش از آن ها کشیدن

ریاضیات و   پایه، محاسبه های خواندن جامع،  مهارت خواندن و دادن  گوش مانند تحصیلی مختلف مهارت توانند دریادگیری نمی اختلالات

 است مشکلات ممکن یادگیری هایناتوانی با آموزان دانش که فرضیه باشند. این موفق نمره سطح استانداردهای و سن با مسأله منطبق حل

 مشکلات با معمولاً هیجانی و اجتماعی دهند مشکلاتمی نشان که است هاییپژوهش بر مبتنی باشند، داشته اجتماعی و هیجانی رفتاری،

این   که دهند می نشان یادگیری های ناتوانی با آموزان دانش به مربوط مطالعات از تعداد زیادی هستند. همچنین، همراه تحصیلی شدید

دارند )هالاهان و   رفتاری و هیجانی  های و اختلال  هستند مشکل دارای شدن اجتماعی در دارند؛ رفتاری مشکلات مدرسه در آموزان  دانش

 (. 1388کافمن،  

 که هستند فکر این در افراد است. بیشتر 4انگیزش  دارد، مستقیم ارتباط روزمره با زندگی که شناسی روان در جالب مباحث از یکی      

 جوامع  تحول و اجتماعی تغییرات روی بر که است مهمی عامل انگیزشی ساختار دهند. انگیزه کاری انجام برای دیگران و خود به چگونه

 افراد که هایی فعالیت نوع بر خصوصی طور به که باشد می رفتارهای فردی و عملکرد بر اثرگذار شناختی عامل گذارد. انگیزش می اثر

 باعث پیشرفت انگیزش .گذارد می اثر اعمال نتیجه و آن ها انجام در پافشاری میزان فعالیت، در شان سطح درگیری و کنندمی انتخاب

 کند. تسهیل را تواند یادگیری می پیشرفت انگیزه که داد نشان (. تحقیقات1385شود )ریو،  می آموزان دانش تلاش و حرکت یادگیری،

 سازمانی هر و جا هر در افراد این اند. پرداخته تحصیل امر به بیشتری و جدیت کوشش با  اند، بوده بیشتری پیشرفت انگیزه دارای  که افرادی

 گردند.   می سازمان آن  پیشرفت موجب کار شوند مشغول

است.   متعددی نظریه های دارای (. انگیزه2004، 5است )گراهام  خاص رفتاری کاربست سمت به حرکت یا انجام کار به تمایل انگیزش    

 می شود.   نامیده پیشرفت انگیزش می کند توجه مدرسه در پیشرفت برای دانش آموزان انگیزه تفاوت به که نظریه ها از یکی

(.  2007 ،6میدیوس  ری و است )لیبرمن  زندگی همه ی آرزوهایمان در  به رسیدن  و  موفقیت به رسیدن مبنای انگیزش پیشرفت        

، 7و اکلیز  کند )ویگفیلد تلاش عالی شخصی معیارهای و موفقیت، خشنودی برای کند، می وادار را فرد که است یادگیری از همچنین حالتی

  ،8دارند )گرانت  پردازد، نقش  می فعالیتی پیگیری به فرد که زمانی پردازد ، مدت  می فعالیتی پیگیری  به فرد  که زمانی (. مدت 2002

2008  .) 

 شخصی توانایی و کوشش  به  در آن ها موفقیت که است فعالیت هایی در شرکت و موفقیت کسب برای اشتیاق یا میل پیشرفت  انگیزش       

یادگیری   به  که است  سائقی عنوان  به  پیشرفت (. انگیزش 1390است )سیف،   شده  تعریف  استانداردها از  ای  مجوعه اساس بر  و  است وابسته 

 
1 - Muriss 
2 - Tangney 
3 - Fletcher, J. M., Lyon, G. R., Fuchs, & Barnes 
4 - motivation 
5 - Graham 
6 - Liebermanh & Remedios 
7 - Wigfield & Eccles 
8 - Grant 
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 پیشرفت انگیزش دارای (. افراد1387)کریمی، کنند  کسب افتخار موفقیت، و یافتن کفایت با شخص تا می بخشد سرعت درسی تکالیف

 نمی کشند دست آن از بخورند ، شکست کاری انجام در آنکه از پس  حتی  .هستند کوشا بسیار موفقیت به رسیدن و مشکلات حل برای بالا

 توجه به با  دیگران  بر گرفتن پیشی  برای سائقی  توان می را  پیشرفت انگیزش بنابراین دهند. می ادامه به کوشش موفقیت به رسیدن  تا و

 اشاره مختلفی های جنبه به باید  این انگیزش اهمیت  خصوص  دانست. در  پیشرفت  و موفقیت کسب جهت  در  تلاش و مشخص های ملاک 

 افزایش  را تکنولوژیکی و اقتصادی پیشرفت می تواند پیشرفت که انگیزش دارند اشاره موضوع این به ها پژوهش از برخی کرد. همچنین

 در دانش موفقیت به نیاز القای  برای بلکه درسی موضوعات تدریس برای فقط نه جامعه ترتیب شود. بدین آن ها گسترش موجب و داده

 (. 1393است )به نقل از عظیمی، پیری و زوار،   وابسته مدارس به آموزان،

خود   به  را زیادی توجه اخیر دهه  سه طی در که است شناسیروانحیطه  در  تاثیرگذار رویکردهای از  یکی رفتاری -شناختی درمان      

  -شناختی است. درمان  آمده بدست  شناختیروان مشکلات انواع برای  اثربخشی آن  مورد در  زیادی تجربی مدارک و شواهد و کرده جلب

 با رابطه در افراد که طرح واره هایی و معیوب افکار و شناسایی درمان جلسه در را افراد تحریفات شناختی و  غیرمنطقی باورهای رفتاری،

 شناختی هایروش کمک به  را است آن ها شده  در  ناسازگارانه رفتارهای  و  هیجانی هایآشفتگی بروز و باعث دارند  محیط و دیگران خود، 

 (. 1395می نماید )به نقل از سیدمحرمی و همکاران،   بازسازی رفتاری

 درمانی رفتار باشد داشته مؤثری  نقش مسئله حل مهارت و انگیزه پیشرفت ارتقاء  در تواند می که درمانی  رویکردهای این از یکی        

 و 9بسیار )هانسن  عوامل خطر رفع نیز و  سلامت  با مرتبط رفتارهای  و ها باور  اصلاح  در رفتاری شناختی های باشد، مدل می شناختی

 روی بر که احساساتی و افکار درک به کند ،  تا می کمک بیماران به که است درمانی روان شناختی  نوعی درمانی (. رفتار2010همکاران،  

ها )فوبیا(،   هراس جمله از  اختلالات ، از زیادی تعداد درمان برای حاضر حال  در رفتاری برسند. درمان شناختی گذارد، می  تأثیر رفتارشان

 شود.  می گرفته کار به اضطراب و  افسردگی اعتیاد،

 دوره  خلال در تمرکز دارد. خاص مشکل یک به پرداختن در بیماران به کمک بر و است مدت کوتاه رفتاری، بیشتر شناختی درمان    

 و کند شناسایی را هستند، رفتارش روی بر منفی تأثیر دارای که  یا مزاحمی مخربّ فکری الگوهای چگونه که گیرد می یاد فرد درمان،

 رفتار در بنیادی و کلیدی نقش احساسات ما و افکار که است این دارد  قرار رفتاری -شناختی  درمان پشت در که ای فلسفه .دهد تغییر

 درمان که آنجا از است. یافته زیادی گران محبوبیت درمان هم و  بیماران بین در هم اخیر هایسال در رفتاری   -شناختی درمان  .دارند ما

 از نظر درمانی روش  این مزایای است. درمانی های گزینه سایر  از تر هزینه کم معمولاً مدت است، کوتاه  درمان یک رفتاری،   -شناختی

 کمک ناسازگارانه رفتارهای از  ای  گسترده انواع بر در غلبه بیماران به کارسازی طور به که است شده داده  نشان و رسیده اثبات به تجربی

 (.1393)به نقل از حافظ نیا و همکاران،  کند   می

 شده فراوان گرفته بهره نیز شناختی   -درمانی های روش از رفتار ناسازگارانه تغییر و روانی سلامت به کمک برای اخیر های دهه در        

شود   ترکیب درمانی های روش از بسیاریبا   تواند می شناختی بازسازی است. مراجعین بازسازی شناختی بر درمانگری شناخت است. توجه

 (. 1391؛ به نقل از سلیمی بجستانی،  2009،  10)کری 

 گرفت. تمثیل کمک  قصه و تمثیل از  مراجع  به  درمان اصلی های  مولفه و بنیادی مفاهیم انتقال برای توان می شناختی بازسازی  در       

 را نیست کردن لمس و دیدن قابل که چیزی تا دارند نیاز تمثیل و استعاره به افراد نماید، می جایگزین ذهن در را منطقی های استدلال

 چالش به مساله، یک معنایی چارچوب   تغییر شنونده، خلق تغییر باعث تواندغیرمستقیم می آموزش ابزار عنوان به کنند. تمثیل درک خوب

 زسازی گردد. با ارتباط تسهیل و  شنونده ذهن در  مند قدرت های تداعی  خلق مغز، راست نیمکره سازی فعال نامناسب، رفتارهای کشیدن

 های موقعیت در که افراد  غلطی  افکار و  باورها  ها، شناخت از درزندگی شودکه مشکلات می شروع  بنیادی  فرض پیش این با شناختی

 (. 1391گیرد )به نقل از سلیمی بجستانی،   نشاتً می دهند می گسترش و رشد مختلف

 بین درمانگر چالش طریق  از شیوه  این ورزد. می تأکید افراطی  کاهش افکار بر که است های مداخل  شیوه یک  شناختی دهی بازساخت        

 افکار پایین، بر ابراز وجود دارای  افراد که این دلیل دهند. به تغییر را خود و ناکارامد منفی باورهای که کند می کمک افراد به مراجعان و

 دارای افراد چنین متمرکز می کنند، هم بیرون های موقعیت با واقع بینانه رویارویی برای های خود ناتوانایی  افراطی )افکار نامطلوب( مثل

 دارند، این روش اجتماعی موقعیت های  با  در مواجهه  خود های توانایی مورد  در بینانه واقع غیر  افکاری  نیز فردی پایین بین  خودکارامدی

 (. 1392باشد )توانگر و همکاران، می افراد این درمان برای مؤثر ی مداخله های از شیوه  یکی

 تفاوت به دستیابی لذا آید، حساب  به اساسی مشکل یک تواند  می جامعه و خانواده برای کودکان، عملکرد تحصیلی پایین   که جا  آن از      

 اهمیت دارای مشکل  با این مقابله برای  عادی آموزان دانش  و تحصیلی پایین  آموزاندارای عملکرد دانش بین  انگیزشی  و  های شناختی 

 
9 - Hansen 
10 - Corey 
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  ی خودکارآمدرفتاری و آموزش شناخت بازسازی شناختی بر  –به اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی   دارد سعی مطالعه این بنابراین است.

 پایین درمتوسطه دوم شهرستان کهگیلویه بپردازد. عملکرد تحصیلی    دانش آموزان داراییزش پیشرفت،  انگو     یاجتماع

 نوع روش تحقیق:
 . پس آزمون با گروه کنترل و پیگیری می باشد-روش پژوهش حاضر، آزمایشی با طرح پیش آزمون

 ای و غیره(:  روش گردآوری اطلاعات )میدانی، کتابخانه

 پیشینه پژوهش و هم به صورت میدانی جمع آوری خواهد شد. اطلاعات این پژوهش هم به صورت کتابخانه ای جهت نگارش ادبیات و  

 : جامعه آماری و نمونه تحقیق
در سال تحصیلی   عملکرد تحصیلی پایین در شهرستان کهگیلویه  دارای (  دختر وپسر)  متوسطه دوم    آموزان  جامعه آماری، شامل دانش         

ای از بین آموزشگاههای شهرستان کهگیلویه انتخاب خواهد شد. به این  خواهد بود. نمونه پژوهش با روش خوشه ای چند مرحله 96 -97

که  آموزانی را  تا دانش   می خواهدو از معلمان و مسئولان مدرسه )به خصوص مشاور مدرسه(    کردهمحقق به این مدارس مراجعه  صورت که  

آموزان را بر  . معلمان و مسئولان مدرسه این دانش کنندبه او معرفی    عملکرد تحصیلی پایینی هستندکه  مطابق با میانگین دروسشان دارای  

های اولیه و انتخاب نمودن گروه دارای عملکرد  پس از بررسی.اساس نشانه هایی که توسط محقق به آن ها می گوید، معرفی می کنند 

انگیزش  خودکارآمدی اجتماعی و  ی نفره تقسیم می شوند، آزمودنی ها به آزمون ها  15نفر نمونه پژوهش( به سه گروه  45تحصیلی پایین)

 پیشرفت، پاسخ می دهند. 

جلسه آموزش بازسازی شناختی   8نفر تحت  15رفتاری قرار می گرند.  -جلسه آموزش درمان شناختی 10نفر تحت  15و بعد از آن       

نفر هم به عنوان گروه کنترل  برای هر دو مداخله هیچ آموزشی دریافت نمی کنند. پس از پایان یافتن جلسه    15قرار می گیرند و یک گروه  

انگیزش پیشرفت، پاسخ می دهند. در نهایت داده ها با استفاده   و  خودکارآمدی اجتماعی دنی ها مجدداً به آزمون هایهای آموزشی، آزمو

 مورد تجزیه و تحلیل قرا می گیرد. SPSSاز نرم افزار  

 

 :ابزار گردآوری اطلاعات  
که میزان اعتماد فرد به خودش را در   گویه تشکیل شده است 25این ابزار از  پرسشنامه خودکارآمدی اجتماعی اسمیت و بتز:

ها از یک )اصلاً به خودم اعتماد ندارم( تا پنج گیرد و پاسخ به گویهای اندازه می های اجتماعی گوناگون در یک طیف پنج درجهموقعیت 

در بین افرادی که در خصوص   ها بدین شکل است: »بیان عقایدمگیرند. مثلاً یکی از این موقعیت )کاملاً به خودم اعتماد دارم( نمره می

کنند«. البته لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر سه گویه به دلیل عدم تطابق فرهنگی حذف گردید. این  ام بحث می موضوع مورد علاقه

و حداکثر    22یاس  تواند در این مقها مربوط به گذاشتن قرار با جنس مقابل و شرکت در مهمانی رقص بودند. از این رو حداقل نمره می گویه

دختر( به روش همسانی   264پسر و  90دانشجوی کارشناسی ) 354( پایایی ابزار را با اجرا بر روی 2000باشد.  اسمیت و بتز ) 110آن 

رای  ب 80/0برای پسران و  86/0اند )گزارش نموده  82/0ای و به روش بازآزمایی با فاصله سه هفته 94/0درونی )آلفای کرونباخ( برابر با 

و   11های اعتماد اجتماعیدختران(. روایی سازه این ابزار نیز توسط سازندگان آن به روش همگرا و واگرا از طریق همبستگی با مقیاس

 کمرویی مطلوب گزارش گردیده است.

شده و  ساخته  1970سشنامه انگیزه پیشرفت هرمنستوسط هوبرت هرمنس در سال پر:  12پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس

است. نمره بالاتر در آزمون، انگیزه   116تا  29شود و دامنه تغییرات نمرات از ای پاسخ داده میگزینه 4ماده است و به صورت  29شامل 

  دهد. هرمنس برای نوشتن سؤالات پرسشنامه انگیزه پیشرفت، ده ویژگی را که افراد دارای انگیزش پیشرفت بالا میپیشرفت بالاتر را نشان 

کند و از بررسی تحقیقات قبلی بدست آورده است، به عنوان مبنا و راهنما برای انتخاب  را از افراد با انگیزش پیشرفت پایین متمایز می 

سؤال را برای پرسشنامه تهیه کرد و در نهایت بر اساس میزان ضریب همبستگی که بین هر سؤال با   92سؤالات برگزیده است. ابتدا وی 

 . عنوان پرسشنامه نهایی انگیزش پیشرفت انتخاب کردای را بهسؤال چندگزینه  29تمندانه بدست آورد،  رفتار پیشرف

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:
آزمون،  آزمون و پس های دو گروه در پیشجهت نشان دادن اختلاف میانگین  و نمودار  در قسمت آمار توصیفی از میانگین، انحراف استاندارد

  آزمون با گروه کنترل  پس  -آزمونپژوهش و روش تحقیق که از نوع آزمایشی با طرح پیش  هایمار استنباطی با توجه به فرضیهو در قسمت آ

 و آزمون تعقیبی استفاده خواهد شد.  (MNCOVA)چند متغیره  های آماری، از روش تحلیل کواریانس  بود، برای تحلیل دادهو پیگیری  

 
11Social confidence  
12- Hermans achievement motivation questionnaire (HAMQ) 
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 ی پژوهش:هاافتهی
انگیزش پیشرفت و دانش  خودکارآمدی اجتماعی و رفتاری و بازسازی شناختی بر -راهبردهای شناختی اثر بخشی  یبررس پژوهش بهاین 

پرداخته است به این منظور در بخش توصیفی از    1396ی دوم شهرستان کهگیلویه در سال آموزان دارای عملکرد تحصیلی پایین متوسطه 

  شده استفاده   چند متغیره)مانکوا(  انسیکوواراست و در بخش استنباطی از تحلیل    شدهاستفاده ف معیار و نمودار  جدول فراوانی، میانگین، انحرا

 است:   شدهدادهاست که نتایج آن در جداول زیر نشان  

 
 گروه برحسب ( توزیع فراوانی و درصدی دانش آموزان1-4جدول )

 آماره

 گروه
 درصد فراوانی

 3/33 15 رفتاری -شناختی گروه راهبردهای 

 3/33 15 گروه بازسازی شناختی

 3/33 15 گروه کنترل

 100 45 کل

 
درصد در گروه  بازسازی    3/33رفتاری،    -در گروه آزمایش راهبردهای شناختی    موردمطالعهدرصد از نمونه    3/33که    دهدیمنتایج نشان  

 . اند بوده   درصد در گروه کنترل  3/33شناختی و  
 

 ی آزمایش و کنترلهاگروه( توزیع میانگین و انحراف معیار خودکارآمدی اجتماعی در 4-4جدول )

 آماره

 

 گروه

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 82/9 33/86 66/7 73/86 21/12 80/69 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 88/5 27/75 03/11 60/82 90/9 47/67 بازسازی شناختی

 58/7 47/65 50/7 53/69 89/10 40/68 کنترل

 
ی  هاگروه و پیگیری  آزمونپس ، آزمونش یپرا در  خودکارآمدی اجتماعی دانش آموزان نمراتنتایج جدول فوق میانگین و انحراف معیار 

رفتاری میانگین    -گروه راهبردهای شناختی    آزمونشیپدر    گرددیمکه در جدول فوق ملاحظه    گونههمان  .دهدی مآزمایش و کنترل نشان  

  60/82میانگین    آزمونپس، در  47/67گروه بازسازی شناختی میانگین    ونآزمشیپ  ، در  33/86و در پیگیری    73/86  آزمونپس، در  80/69

 . بوده است    47/65و در پیگیری    53/69میانگین    آزمونپس ، در  40/68گروه کنترل میانگین  آزمون  ش یپ، در    27/75و در پیگیری   
 ی آزمایش و کنترلهاگروه( توزیع میانگین و انحراف معیار انگیزش پیشرفت در 3-4جدول )

 آماره

 

 گروه

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 50/10 07/103 72/8 07/101 72/8 87/89 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 35/11 20/99 20/10 00/97 20/10 27/87 بازسازی شناختی

 76/10 20/97 86/7 80/95 86/7 40/92 کنترل

 
ی آزمایش  هاگروه و پیگیری  آزمونپس ، آزمون شیپرا در  انگیزش پیشرفت دانش آموزان نتایج جدول فوق میانگین و انحراف معیار نمرات

،  87/89رفتاری میانگین    -گروه راهبردهای شناختی    آزمونشیپدر    گرددی مکه در جدول فوق ملاحظه    گونههمان  .دهدیمو کنترل نشان  

و در    00/97میانگین    آزمونپس ، در  27/87گروه بازسازی شناختی میانگین    آزمونشیپ  ، در  07/103و در پیگیری    07/101  آزمونپس در  

 .بوده است    97/ 20و در پیگیری    80/95میانگین    آزمونپس ، در  40/92گروه کنترل میانگین  آزمونش یپ، در    20/99پیگیری   
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 پژوهش:  فرضیه های
،  sig=09/0)با توجه به مقدار آزمون ام باکس مانکوا( استفاده شد. ) رهیمتغ چند انسیکووارپاسخگویی به فرضیه ها از تحلیل  منظوربه

56/1=F ،95/20 Box's M =) نتایج آزمون لون نشان داد که  کندیمی کوواریانس راتأیید هاس ی ماترمتغیرهای وابسته فرض برابری .

    ( sig ،87/1=F=17/0)و در متغیر خودکارآمدی اجتماعی  (sig ،45 /1=F=25/0متغیر انگیزش پیشرفت )در خطای واریانس   فرض برابری

 : است  شدهدادهدر جداول ذیل نشان    رهیمتغ  چندس  ان یکووارنتایج تحلیل    گرددیمتائید  

 
 متغیرهای وابستهبر   رفتاری و  بازسازی شناختی -اثر راهبردهای شناختی  رهیمتغ چندی هاآزمون( 5-4جدول )

 
 

 F df df2 مقدار
سطح 

 یداریمعن
2Partial η 

 مرحله پس آزمون

 6 617/5 614/0 اثر پیلایی
76 001/0 307/0 

 375/0 001/0 74 6 387/7 391/0 لاندای ویلکز

 435/0 001/0 72 6 255/9 543/1 اثر هتیلینگ

 605/0 001/0 38 3 422/19 533/1 ریشه روی نیتربزرگ

 مرحله پیگیری  

 339/0 001/0 76 6 484/6 677/0 اثر پیلایی

 418/0 001/0 74 6 847/8 339/0 لاندای ویلکز

 487/0 001/0 72 6 408/11 901/1 اثر هتیلینگ

 652/0 001/0 38 3 761/23 876/1 ریشه روی نیتربزرگ

 
انگیزش پیشرفت تحصیلی ، و خودکارآمدی اجتماعی و متغیر وابسته ،  دودر مورد  راهه کبین گروهی ی رهیمتغ چندتحلیل کوواریانس 

اجرا گردید. در مرحله پس آزمون نتایج چهار آزمون اثر پیلایی،  رفتاری و  بازسازی شناختی  -ختی متغیر های مستقل راهبردهای شنا

رفتاری و     -ی از راهبردهای شناختی  دار  یطورمعن  به   ریشه روی نشان دادند که متغیرهای وابسته  نیتربزرگلاندای ویلکز، اثر هتیلینگ و  

 Partial= 375/0)لاندای ویلکز گزارش شد  ی کوواریانسهاس ی ماتربرابری . با توجه به تایید  فرض رندیپذی مبازسازی شناختی  تأثیر 

2η ،001/0 =P ،39/7=F.)  خودکارآمدی  متغیرهای وابسته ،  واریانسدرصد  5/37که در مرحله پس آزمون  دهدی مضریب اتا نشان

رفتاری و  بازسازی شناختی  قابل تبیین است. در مرحله پیگیری نتایج    -توسط راهبردهای شناختی  اجتماعی و انگیزش پیشرفت تحصیلی  

ی از راهبردهای  دار یطورمعن  به  ی نشان دادند که متغیرهای وابستهریشه رو  نیتربزرگچهار آزمون اثر پیلایی، لاندای ویلکز، اثر هتیلینگ و  

  واریانس درصد  8/41که  دهدی م. همچنین در مرحله پیگیری ضریب اتا نشان رندیپذیمرفتاری و  بازسازی شناختی  تأثیر  -شناختی 

رفتاری و  بازسازی شناختی  قابل تبیین    -انگیزش پیشرفت تحصیلی توسط راهبردهای شناختی  و   خودکارآمدی اجتماعیمتغیرهای وابسته ،

 (.2ηPartial   ،001 /0  =P  ،45/8=F=  418/0)است  
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 هایآزمودن ( تعیین تأثیر عوامل بین 6-4جدول )

مجموع    

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی
Partial η2 

 

 پیشرفتانگیزش 

 555/0 001/0 58/48 43/1744 1 43/1744 پیش آزمون

 217/0 008/0 40/5 98/193 2 97/387 هاگروهبین 

 91/35 39 44/1400 هاگروهدرون 
   

خودکارآمدی 

 اجتماعی

 436/0 001/0 17/30 35/1376 1 35/1376 پیش آزمون

 30/946 2 60/1892 هاگروهبین 

75/20 001/0 515/0 
 61/45 39 00/29017 هاگروهدرون 

 انگیزش پیشرفت

 520/0 001/0 29/42 44/1738 1 44/1738 پیش آزمون

 25/237 2 51/474 هاگروهبین 
77/5 006/0 228/0 

 10/41 39 99/1602 هاگروهدرون 

خودکارآمدی 

 اجتماعی

 253/0 001/0 23/13 43/655 1 43/655 پیش آزمون

 90/1387 2 80/2775 هاگروهبین 
02/28 001/0 590/0 

 54/49 39 99/1931 هاگروهدرون 

 
در مرحله پس آزمون پس از تعدیل نمرات پیش آزمون، اثر بخشی راهبردهای شناختی  سه های جداگانه را نشان می دهد،  مقای  4-6جدول  

معنی دار بود. ضریب اتا    (P=   001/0)و خودکارآمدی اجتماعی  (P=    008/0پیشرفت تحصیلی )رفتاری و  بازسازی شناختی  برانگیزش    -

درصد واریانس خودکارآمدی اجتماعی   5/51درصد واریانس انگیزش پیشرفت تحصیلی و   7/21که در مرحله پس آزمون   دهدی منشان 

خشی  قابل تبیین است. در مرحله پیگیری پس از تعدیل نمرات پیش آزمون، اثر برفتاری و  بازسازی شناختی    -ختی  توسط راهبردهای شنا

معنی (  P=    001/0)و خودکارآمدی اجتماعی    (P=    006/0)انگیزش پیشرفت تحصیلی  شناختی بر  رفتاری و بازسازی  -راهبردهای شناختی  

خودکارآمدی  درصد واریانس  59واریانس انگیزش پیشرفت تحصیلی و درصد  8/22که در مرحله پیگیری  دهدی مدار بود. ضریب اتا نشان 

 .    قابل تبیین استرفتاری و  بازسازی شناختی     -اجتماعی توسط راهبردهای شناختی  
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 انگیزش پیشرفت تحصیلی وخودکارآمدی اجتماعی از لحاظ های آزمایش و کنترلگروه(مقایسه بین 4-7جدول )

 هانیانگیمتفاوت     
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

 

 پس آزمون
 راهبردهای شناختی 

 00/1 24/2 78/1 بازسازی شناختی

انگیزش پیشرفت 

 تحصیلی

 009/0 22/2 04/7 کنترل

 05/0 26/2 26/5 کنترل بازسازی شناختی

 

 پیگیری

 

 راهبردهای شناختی 
 00/1 239/2 78/1 بازسازی شناختی

 007/0 373/2 73/7 کنترل

 05/0 415/2 95/5 کنترل بازسازی شناختی

 

 پس آزمون
 راهبردهای شناختی 

 98/0 53/2 51/2 بازسازی شناختی

خودکارآمدی 

 اجتماعی

 001/0 50/2 11/15 کنترل

 001/0 54/2 59/12 کنترل بازسازی شناختی

 

 پیگیری

 

 راهبردهای شناختی 
 002/0 63/2 78/9 بازسازی شناختی

 001/0 606/2 50/19 کنترل

 002/0 652/2 73/9 کنترل بازسازی شناختی

 

ایش راهبردهای  ، در مرحله پس آزمون بین گروه آزمدهدیمبر اساس آزمون بونفرونی  را نشان  هاگروه مقایسه بین  4-7جدول شمار 

از لحاظ انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی اجتماعی تفاوت معنی دار وجود ندارد، بین    بازسازی شناختیگروه  رفتاری و  -شناختی  

رفتاری و گروه کنترل از لحاظ انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی اجتماعی تفاوت معنی دار   -گروه آزمایش راهبردهای شناختی 

لحاظ انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی اجتماعی تفاوت معنی  وجود دارد. بین گروه آزمایش بازسازی شناختی و گروه کنترل از 

از لحاظ انگیزش پیشرفت   بازسازی شناختیرفتاری و  گروه  -دار وجود دارد. در مرحله پیگیری بین گروه آزمایش راهبردهای شناختی 

 -ست، بین گروه آزمایش راهبردهای شناختی  از لحاظ خودکارآمدی اجتماعی تفاوت معنی دار اتفاوت معنی دار وجود ندارد ولی   تحصیلی

رفتاری و گروه کنترل از لحاظ انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی اجتماعی تفاوت معنی دار وجود دارد. بین گروه آزمایش بازسازی  

 شناختی و گروه کنترل از لحاظ انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی اجتماعی تفاوت معنی دار وجود دارد.  
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 انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی اجتماعی شدهلیتعدی هانیانگیم( 8-4جدول )

   

 میانگین
 خطای

 استاندارد

 %95حدود اطمینان 

 حد بالا حد پایین 

 

 انگیزش پیشرفت

 06/104 74/97 562/1 90/100 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 31/102 91/95 581/1 11/99 بازسازی شناختی

 03/97 68/90 571/1 86/93 گروه کنترل

 خودکارآمدی اجتماعی

 06/89 93/81 761/1 50/85 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 59/86 38/79 782/1 98/82 بازسازی شناختی

 97/73 81/66 770/1 39/70 گروه کنترل

 انگیزش پیشرفت

 37/106 61/99 671/1 99/102 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 63/104 79/97 691/1 21/101 بازسازی شناختی

 66/98 86/91 680/1 26/95 گروه کنترل

 خودکارآمدی اجتماعی

 16/89 74/81 835/1 45/85 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 43/79 92/71 857/1 67/75 بازسازی شناختی

 68/69 21/62 845/1 95/65 گروه کنترل

 

، در مرحله پس آزمون میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش  دهدی مرا نشان  شدهلی تعدی هان یانگمی  4-8جدول شماره 

گفت که میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی راهبردهای    توانیمدرصد    95بوده که با اطمینان    90/100رفتاری برابر با    -راهبردهای شناختی

بوده   11/99گروه آزمایش بازسازی شناختی برابر با است. میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی  06/104تا  74/97رفتاری بین  -شناختی 

است. میانگین    31/102تا    95/ 91گفت که میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه بازسازی شناختی بین    توانی مدرصد    95که با اطمینان  

یانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی  گفت که م توانیمدرصد  95بوده که با اطمینان  86/93انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه کنترل برابر با 

  -است. در مرحله پس آزمون میانگین خودکارآمدی اجتماعی در گروه آزمایش راهبردهای شناختی 03/97تا  68/90گروه کنترل بین 

ی بین  رفتار -گفت که میانگین خودکارآمدی اجتماعی راهبردهای شناختی  توانیمدرصد  95بوده که با اطمینان  50/85رفتاری برابر با 

درصد  95بوده که با اطمینان  98/82است. میانگین خودکارآمدی اجتماعی گروه آزمایش بازسازی شناختی برابر با  06/89تا  93/81

است. میانگین خودکارآمدی اجتماعی گروه    59/86تا    38/79گفت که میانگین خودکارآمدی اجتماعی گروه بازسازی شناختی بین    توانیم

  97/73تا  81/66گفت که میانگین خودکارآمدی اجتماعی گروه کنترل بین  توانیمدرصد  95بوده که با اطمینان  39/70کنترل برابر با 

بوده که با   99/102رفتاری برابر با  -است. در مرحله پیگیری میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش راهبردهای شناختی

است.   37/106تا  61/99رفتاری بین  -گین انگیزش پیشرفت تحصیلی راهبردهای شناختی گفت که میان توانیمدرصد  95اطمینان 

گفت که میانگین    توانیمدرصد    95بوده که با اطمینان    21/101میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش بازسازی شناختی برابر با  

است. میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه کنترل برابر با   63/104تا  79/97انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه بازسازی شناختی بین 

است. در   66/98تا  86/91گفت که میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه کنترل بین  توانی مدرصد  95بوده که با اطمینان  26/95

درصد    95بوده که با اطمینان    45/85ر با  رفتاری براب  -مرحله پیگیری میانگین خودکارآمدی اجتماعی در گروه آزمایش راهبردهای شناختی

است. میانگین خودکارآمدی اجتماعی    16/89تا    74/81رفتاری بین    -گفت که میانگین خودکارآمدی اجتماعی راهبردهای شناختی    توانیم

مدی اجتماعی گروه بازسازی  گفت که میانگین خودکارآ  توانیمدرصد    95بوده که با اطمینان    67/75گروه آزمایش بازسازی شناختی برابر با  

  توان ی مدرصد  95بوده که با اطمینان  65/ 95است. میانگین خودکارآمدی اجتماعی گروه کنترل برابر با  43/79تا  92/71شناختی بین 

 است.   68/69تا    21/62گفت که میانگین خودکارآمدی اجتماعی گروه کنترل بین  
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 نتایج پژوهش: 
بر اساس آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس بین گروه آزمایش راهبردهای شناختی رفتاری و گروه کنترل در پس آزمون   

(009/0  =P )  و مرحله پیگیری(007/0  =P )   از لحاظ انگیزش پیشرفت تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش

 یشرفت دانش آموزان است.  انگیزش پرفتاری بر    –راهبردهای شناختی  
 پیشرفت انگیزش از لحاظ و گروه کنترل رفتاری  -شناختی راهبردهایآزمایش  گروه(مقایسه بین 4-9جدول )

 هانیانگیمتفاوت    
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

 پس آزمون
گروه راهبردهای شناختی 

 رفتاری -
 009/0 22/2 04/7 گروه کنترل

 پیگیری
گروه راهبردهای شناختی  

 رفتاری -
 007/0 373/2 73/7 گروه کنترل

 
 (  P=  0/ 001)بر اساس آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس بین گروه آزمایش راهبردهای شناختی رفتاری و گروه کنترل در پس آزمون 

از لحاظ خودکارآمدی اجتماعی تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای   ( P=  001/0)و مرحله پیگیری 

 رفتاری بر خودکارآمدی اجتماعی دانش آموزان است.    –شناختی  

 
 خودکارآمدی اجتماعی از لحاظ و گروه کنترل رفتاری  -شناختی راهبردهایآزمایش  گروه(مقایسه بین 4-10جدول )

 هانیانگیمتفاوت    
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

 پس آزمون
-راهبردهای شناختی

 رفتاری
 001/0 50/2 11/15 کنترل             

 پیگیری
 -راهبردهای شناختی

 رفتاری
 001/0 606/2 50/19 کنترل               

 
و مرحله   ( P=  05/0) و گروه کنترل در پس آزمون شناختی بازسازی بر اساس آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس بین گروه آزمایش 

بر    بازسازی شناختیاز لحاظ انگیزش پیشرفت تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای    (  P=    05/0پیگیری ) 

 انگیزش پیشرفت دانش آموزان است.  
 انگیزش پیشرفت از لحاظ و گروه کنترل بازسازی شناختی راهبردهایآزمایش  گروه(مقایسه بین 4-12جدول )

 هانیانگیمتفاوت    
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

 پس آزمون
بازسازی راهبردهای 

 شناختی 
 05/0 26/2 26/5 کنترل         

 پیگیری
بازسازی راهبردهای 

 شناختی 
 05/0 415/2 95/5 کنترل          

 
و مرحله    ( P=    001/0)و گروه کنترل در پس آزمون    شناختی  اساس آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس بین گروه آزمایش بازسازیبر    

بازسازی  از لحاظ خودکارآمدی اجتماعی تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای    (  P=    002/0پیگیری )

 عی دانش آموزان است.  بر خودکارآمدی اجتما   شناختی
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 خودکارآمدی اجتماعی از لحاظ و گروه کنترل بازسازی شناختی راهبردهایآزمایش  گروه(مقایسه بین 4-13جدول )

 هانیانگیمتفاوت    
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

 پس آزمون
بازسازی راهبردهای 

 شناختی 
 001/0 54/2 59/12 کنترل             

 پیگیری
بازسازی  راهبردهای 

 شناختی 
 002/0 652/2 73/9 کنترل            
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 نتیجه گیری:

بهداشت روانی را چیزی صرفاً    ب می شود سازمان بهداشت جهانیدر جامعه مدرن و پیچیده امروز، مساله سلامت از مقوله های مهم محسو

داند و در عوض آن را یک حالت بهزیستی اجتماعی، روانی ، جسمانی و معنوی کامل تعریف می کند. در    یبیش از عدم بیماری و ناتوانی م

اعتقاد براین است که همه افراد، دارای نیازهای بهداشت روانی هستند و این گونه نیست که فقط افرادی که دارای اختلالات    گاهزیربنای این ن

زمند باشند. افراد، ظرفیت رشد و پیشرفت را دارند و مشاوران می توانند بجای صرفا حذف آسیب  روانی قابل تشخیص هستند به مداخله نیا

(.در سالهای اخیر رویکردهایی که   2006  ،به نقل از کریس  2001،    ویتمر  سووینی،   ،13رشد آنان کمک نماید )مایرز   وها به تسهیل سلامت  

بجای نابهنجاری و اختلال به ظرفیتها و توانمندیهای انسان پرداخته اند، مورد توجه مشاوران و روان شناسان قرار گرفته اند و از جمله  

  و ماستن   یاب آوری )گارمز ،افزایش ت ، خوشبینی ، شادکامی ، بهزیستی، سلامت روان های مورد نظر این رویکردها هبنیادی ترین ساز

( ، انگیزش  2010خودکار آمدی اجتماعی  )موریسو همکاران، (2004 ،لتیبه نقل از آ ،2000،  و لوپز امیدواری)اشنایدر( ،افزایش 1991،

 . از جمله این مفاهیم است  (  2007) لیبرمن ،    پیشرفت

و انگیژش    خودکار آمدی اجتماعیرفتاری و بازسازی شناختی بر    –پژوهش حاضر به منظور تعیین اثر بخشی آموزش راهبردهای شناختی  

 پیشرفت در دانش آموزان درای عملکرد تحصیلی پایین طراحی شده است.  

  009/0)رفتاری و گروه کنترل در پس آزمون  -بطورکلی نتایج آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس بین گروه آزمایش راهبردهای شناختی  

 =P ) گیری و مرحله پی(007/0  =P)    از لحاظ انگیزش پیشرفت تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای

منزه ،   یسجاد،  (1395و همکاران ) یدمحرمیستحقیقات نتایج و با  . ر انگیزش پیشرفت دانش آموزان استرفتاری ب –شناختی 

  ی سپهوند ،  (  1395)  یو گلشن  ی، محمود   یاصفهان  یمفتخر (،  3961)  یو دهقان  یمانیگلستانه ، سل(  ،  1396)یعرفان(  ،   1396)یرخائفیپ

 باشد.   یهمسو م  (1392، اسدزاده و احد)  یحاتم  و(  1395)

از لحاظ انگیزش    (P=    05/0)   و مرحله پیگیری(   P=    05/0)و همچنین بین گروه آزمایش بازسازی شناختی و گروه کنترل در پس آزمون  

و با نتایج  پیشرفت تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش بازسازی شناختی بر انگیزش پیشرفت دانش آموزان است. 

 همسو می باشد.     (1394)  یو کاظم  ی، خانجان  نیرالدیپورعباس وفا ، باباپور خ  پژوهش های  ت

از لحاظ   (P=  001/0) یریگیو مرحله پ ( P=  001/0)و گروه کنترل در پس آزمون  یرفتار - یشناخت  یراهبردها  شیگروه آزما نیب

  ی اجتماع  یبر خودکارآمد  رفتاری  –  یشناخت  یآموزش راهبردها  یاز اثربخش  یدار وجود دارد که حاک یتفاوت معن  یاجتماع  یخودکارآمد

  یریکنگ  پوری(  ، خالق خواه ، عل1396)  ی(  ، سوار 1396بوگر)  انیمی ، طالع پسند و رح  یرستم  نتایج پژوهش های  که با    دانش آموزان است

زادگان    یسیع  ،  (  1394( مراد حاصلی و همکاران )1394، فربد)  انی گل محمد  ،(  1394ازاد)   ی،استک  یف یلط،  (   1396)  یمهد   ریو م  دری، ح

 باشد.   یهمسو م،    (  (1391و همکاران )  نیکمرز  1394)  انیلی، جل  یسوار ،    (  1394و همکاران )

  ی از لحاظ خودکارآمد  ( P=  002/0) یری گیو مرحله پ ( P=  0/ 001)و گروه کنترل در پس آزمون  یشناخت یبازساز  شیگروه آزما نیب

که با    دانش آموزان است. یاجتماع  یبر خودکارآمد  یشناخت یآموزش بازساز  یاز اثربخش یدار وجود دارد که حاک یتفاوت معن یاجتماع

 و   (1392توانگر و همکاران )  ، (1393) یو احمد  انیساسان پور ، شاهورد،  ( 1394پور ) یو سعد نی، آر یاحمد آباد نتایج تحقیقات 

 همسو می باشد.   (1391)  یو احمد  یاعتماد  یآباد   عی، شف  یبجستان
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 منابع و ماخذ:

 
 ،ناتوانی های یادگیری نظریه ها ف تشخیص ها و راهبردهای تدریس ، دانش ، عصمت ، انتشارات دانشگاه شهید بهشتی .1390لرنر ، ژانت  

رفتاری، خدایاری فرد، محمد ؛ عابدینی ، یاسمین ، انتشارات دانشگاه   -(گروه درمانگری شناختی 1389بایلینگ ، پیتر؛  مگ کب ، رندی )

 تهران . 

 تحصیلی رایج مشکلات رفع عملی جهت راهکارهای به همراه عمل(، تا نظریه یادگیری)از اختلالهای (.1389علیرضا) کاکاوند، حسن؛ احدی،

 .ارسباران  انتشارات :تهران .یادگیری  و

ناتوانی های   به  مبتلا کودکان در حسی  اطلاعات پردازش های  (. نارسایی1391عیسی زادگان، علی.، و احمدیان، لیلا )بشرپور، سجاد.، 

 .25  -42(:  1)2یادگیری.   های  ناتوانی ی یادگیری. مجله

 ای مقابله  تهای مهار  شناختی، بازسازی التقاطی )رویکردهای  مداخله اثربخشی(. 1392توانگر، لیلا.، یزدخواستی، فریبا.، و عابدی، احمد )

 .     532-544(:  6)11رفتاری.   علوم تحقیقات تر. مجلهدخ دانشجویان در فردی بین کارامدی  و خود وجود رفتاری( بر ابراز-شناختی

رفتاری بر راهبردهای تنظیم هیجانی افراد با   –( اثر بخشی درمان شناختی 1396عظیمی ، مریم ؛ مرادی ، علیرضا ؛ حسنی ، جعغر)    

 49(ص  1، )11، دوره  1396همبودی بی خوابی و افسردگی . فصلنامه علمی پژوهشی در سلامت روانشناختی ،

( در پژوهش با عنوان اثر بخشی مهارت های  1391پور محمد رضای تجریشی، معصومه؛ ،جلیل آبکنار سیده سمیه  ، عاشوری ؛ محمد)

 خود توانمند سازی اجتماعی دانش آموزان پسر با اختلال ریاضی  زندگی بر

( ، اثر باورهای شناختی و ادراکات یادگیری بر عملکرد تحصیلی با میانجی گری خودکارآمدی تحصیلی ، دوفصلنامه  1396سواری ، کریم )

 .  131پژوهشی شناخت اجتماعی ، سال ششم ، شماره اول .ص    –علمی  

پسند ، سیاوش ؛ رحیمیان بوگر، اسحق ، نقش میانجی خودکارآمدی در رابطه ی بین ویژگی های شخصیتی و  رستمی ، شهلا ؛ طالع

 درگیری تحصیلی .

سلیمانی ، اسماعیل ، اثربخشی بازسازی شناختی بر پردازش هیجان و آلکسی تایما در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  

 .83  -4/ 103ف دوره ی ششم ، شماره ی  (مجله ی ناتوانی های یادگیری  1396.)

عزیزی نژاد، بهاره ؛ جناآبادی ، حسین ، تاثیر آموزش چرتکه بر خلاقیت و خودکارآمدی دانش آموزان دوره ی ابتدایی، فصلنامه مطالعات     

 200،  26روانشناسی تربیتی ، شماره  

والد گری و علائم فزون اضطرابی بر اساس مولفه های ذهن   ( پیش بینی خود کارآمدی1396محمدی پور، محمد ؛ پور اکبران ، الهه ،)

 .366-73آگاهی در زنان مبتلا به مولتپل اسکلروزیس، مجله ی اصول بهداشت روانی، ص  

( در پژوهشی با عنوان نقش واسطه ای انگیزش در پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس راهبردهای شناختی و  1396عرفانی، نصرالله  )  

 ی دانش آموزان، فرا شناخت

فاطمه ، رابطه خودکارآمدی و سبک های دلبستگی با انگیزش پیشرفت    ،کوهی مفتخری اصفهانی ، منصوره ؛ محمودی ، غلامرضا؛ گلشنی    

 . 23-36ص    1(.سال هفتم ، شماره  1395تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی دختر،)

( تاثیر آموزش راهبردهای شناختی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای اختلال  1394مامی ، شهرام ؛ نیازی ، الیاس ؛ امیریان ، کامران )

   4یادگیری خاص ، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری ، سال سوم ، شماره  

ساله.   12تا  8نرمال  آموزان و دانش خاص یادگیری مشکلات با آموزان دانش بین اجتماعی های مهارت (. مقایسه1383) امیر جمشیدی،

 .22-31(:  12)2استثانایی.   آموزش مجله

 مهارت و پیشرفت  انگیزه افزایش بر شناختی درمانی رفتار اثربخشی بررسی(.  1393حافظ نیا، محمد.، بختیار، عیسی.، و جانجانه، عزت الله )

 .25-42(:  34)9پشتیبانی.    و  انسانی  منابع  مدیریت  توسعه   ناجا. فصلنامه انتظامی علوم دانشگاه دانشجویان در حل مسئله های

 بر مبتنی رفتاری - شناختی گروه درمانی اثربخشی(. 1394حمید، نجمه.، عیدی بایگی، مجید.، عطایی مغالو، وحید.، و مطلبی، ثریا )

.  فصلنامه پژوهش در نظامهای آموزشیپزشکی.  دانشجویان پیشرفت تحصیلی و کنترل منبع الیس بر عاطفی –منطقی رویکرد

5،7  (22  :)207-191. 

اجتماعی،   اضطراب بر  گروهی رفتاری   شناختی درمان  اثربخشی(. 1394حیدریان فردف زینب.، بخشی پور، باب اله.، و فرامرزی، محبوبه )

(:  6)21بالینی.   روانشناسی مطالعات فصلنامهاجتماعی.   اختلال اضطراب با دانشجویان در فکری نشخوار و اجتماعی خودکارآمدی

175-151. 
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(  ACTتعهد ) و پذیرش بر مبتنی رفتاری شناختی مشاوره اثربخشی(. 1394خدایاری فرد، محمد.، حجازی، الهه.، و حسینی نژاد، ناهید )

(:  2)6روانشناختی.   کاربردی پژوهشهای فصلنامهفرزند.   و همسر دارای مواد مصرف سوء  به وابسته زنان زناشویی و رضایت خودکارآمدی بر

75-61. 

(. بررسی اعتبار و روایی نسخه ی فارسی مقیاس خودکارامدی  1391خدایاری فر، محمد.، منظری توکلی، وحید.، و فراهانی، حجت اله )

 .79  -83(:  1)16هیجانی. مجله روان شناسی.  

دانش آموزان   تحصیلی رفتپیش  و  خودپنداره  کنترل،  منبع پیشرفت، انگیزه بین رابطه (. 1391خدیوی، اسداله.، و وکیلی مفاخری، افسانه )

 .45-55(:  13)4تبریز. فصلنامه علوم تربیتی.   پنجگانه نواحی متوسطه اول سال

 خودشناسی جهت افزایش آموزشی ای برنامه :ها شایستگی ترازنامة(. 1393دلوین، آنیک.، و دانورس، فرانسیس. )-رباطی، افشین.، دوران

 .30-39(:  4)15کاربردی.   نشناسی روا در  پژوهش و دانشخودرو.   ایران شرکت اجتماعی کارکنان خودکارآمدی و

 ویرایش.  انتشارات :محمدی. تهران  سید یحیی ترجمه هیجان، و انگیزش (.1385مارشال)  جان ریو،

نامه کارشناسی  (. بررسی الگوی علی ابعاد شخصیت، هوش اجتماعی، خودکارآمدی عاطفی و مهارت های ارتباطی. پایان  1391سبزی، ندا )

 ارشد روان شناسی تربیتی. دانشگاه شیراز. 

 آدلری شیوه  به مشاوره  اثربخشی مقایسه(.  1391سلیمی بجستانی، حسین.، شفیع آبادی، عبدالله.، اعتمادی، احمد.، و احمدی، خدابخش )

 .237  -243(:  3)6رفتاری.   علوم مجلهدانشجویان.   روانی سلامت بر تمثیل،  بر مبتنی شناختی بازسازی و

 و پیشرفت انگیزه بر رفتاری - شناختی درمانی گروه تاثیر(. 1395سیدمحرمی، ایمان.، پاشیب، ملیحه.، تاتاری، مریم.، و محمدی، سمیه )

 .17-23(:  1)4سلامت.   طنین مجلهپزشکی.   علوم دانشجویان تحصیلی افت

 .دوران نشر :تهران  آموزش. و  یادگیری روانشناسی :نوین پرورشی روانشناسی (.1390اکبر) علی سیف،

 دوره دانش آموزان تحصیلی عملکرد با پیشرفت انگیزش و تحصیلی فرسودگی رابطه(.  1393عظیمی، محمد.، پیری، موسی.، و زوار، تقی )

 .87  -98(:  27)7ارزشیابی.   و آموزش پژوهشی-علمی متوسطه. نشریه

 سلامت و خودکارآمدی افزایش بر  رفتاری  – شناختی درمان اثربخشی(.  1394عیسی زادگان، علی.، شیخی، سیامک.، و حافظ نیا، محمد )

 . 785-792(:  9)26ارومیه.   پزشکی مجلهچاقی.   به مبتلا  زنان در روانی

رفتاری و هیپنوتیزم    -(. مقایسه اثربخشی درمان شناختی1396نادر )فرشباف مانی صفت، فرناز.، ابوالقاسمی، عباس.، برهمند، اوشا.، و حاجلو،  

-103(:  120)1،  22پژوهشی ارمغان دانش.    -درمانی بر خودکارآمدی درد و شدت درد در دختران با دیسمنوره اولیه. مجله علمی

87. 

 پیشرفت و انگیزه امتحان اضطراب بر تدریجی زدایی تنش و رفتاری  شناختی درمان بخشی اثر مقایسه(. 1388فرهمند راد، خدیجه )

ماه. پایان نامه   یک از پس آن گیری پی و تهران 2 ملاصدرا منطقه مرکز دانشگاهی پیش مقطع دختر آموزان دانش در تحصیلی

 کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی. دانشگاه پیام نور. 

(. اثربخشی آموزش بازسازی شناختی  1389ید.، و سیدموسوی، پریسا سادات )کتیبایی، ژیلا.، گنجوی، لیلی.، حسن بیکی، زینب.، قنبری، سع

 .357-369(:  4)14بر اصلاح تصویر بدنی منفی و افزایش حرمت خود در دختران نوجوان. مجله روانشناسی.  

آموزان دختر دبیرستان های  رفتاری بر پیشرفت تحصیلی دانش    -تأثیر آموزش ای شناختی(.  1391کجباف، محمدباقر.، و رضوانی، فاطمه )

 .35-50:  28و    27شهر اصفهان. دانش و پژوهش در روانشناسی.  

 .ارسباران نشر :تهران  .تربیتی روانشناسی (.1387یوسف) کریمی،

  رفتاری بر افزایش خود کارآمدی و بهبود علائم -درمان شناختی(. اثربخشی 1391کمرزین، حمید.، زارع، حسین.، و بروکی میلان، حسن )

  .75-85(:  22)6. فصلنامه اعتیادپژوهشی.  اعتیاد در بیماران وابسته به مواد

 .مولف پیام انتشارات :راحت. تهران  و مریم باعزت فرشته ترجمه یادگیری. ناتوانیهای و هیجانی اختلالهای (.1386چنگ) جین گرمن،

 . 2001 اصلی زبان به انتشار تاریخ

 شهید دانشگاه انتشارات :تهران  .دانش عصمت ترجمه تدریس. راهبردهای و تشخیص نظریه ها، :یادگیری  (. ناتوانی1384ژانت ) لرنر،

 .1997 اصلی زبان به انتشار بهشتی. تاریخ

 شناختی رفتار درمانی و درمانی طرحواره بخشی اثر مقایسه(.  1394حاصلی، مستانه.، شمس اسفندآباد، حسن.، و کاکاوند، علی رضا ) مراد 

 -61(: 4)9روانشناختی.  سلامت در پژوهش پژوهشی -علمی فصلنامهوزن.  کاهش با مرتبط سبک زندگی و خودکارآمدی روی

50. 
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