
178-189، ص  2جلد7139  پاییز  ،    13درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره    مجله علمی پژوهش  
http://www.jhss.ir 

 

 

 به ادیبا اعت یلیو عملکرد تحص یفتگیخودش  ،یاجتماع تیهو نیرابطه ب

 دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آبادان نیدر ب یمجاز یفضا 
 

 

 

 2علیرضا حیدری،  1  قاسمیبابک  

 دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد بین المللی خلیج فارس 1

 گروه روانشناسی دانشگاه آزاد بین المللی خلیج فارس 2

 نویسنده مسئول: 

 
 قاسمیبابک 

 

 

 

 

 

 

   چکیده

 
دانش آموزان دوره متوسطه  نیدر ب  یمجاز یبه فضا ادیبا اعت یلیو عملکرد تحص یفتگیخودش ،یاجتماع تیهو نیرابطه ب هدف این تحقیق بررسی 

دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان کلیه  شامل، تحقیقجامعۀ آماری این همبستگی می باشد.  -روش تحقیق از نوع توصیفیبود.  شهرستان آبادان

نفر  95نفر می باشد. نمونه آماری با استفاده از فرمول کوکران برای جوامع محدود و به روش خوشه ای به تعداد  121به تعداد  1396آبادان در سال 

؛ مقیاس (NPI-16) مزایرسشنامه شخصیت خودشیفته  (؛ پ1386هویت اجتماعی نیازی و همکاران)پرسشنامۀ  انتخاب شدند. ابزار اندازه گیری به ترتیب  

بود. تجزیه و تحلیل اطلاعات با اسنفاده از آزمونهای آماری ضریب همبستگی پیرسون و  (IAT) ه اعتیاد به اینترنت یانگپرسشنامعملکرد تحصیلی و 

 یبه فضا ادیاعت درصد از تغییرات 84 یلیعملکرد تحصی، خودشیفتگی و اجتماع تیهورگرسیون چندگانه انجام شده است. نتایج تحقیق نشان داد که 

 ند. ی را تبیین میکمجاز

 

 ی. مجاز   یبه فضا  ادیاعت  ی،لیعملکرد تحصی،  فتگیخودش  ،ی اجتماع  تیهو  واژگان کلیدی:
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 مقدمه  

  یاز برنامه ها  یشدن انواع گوناگون داریدر چند دهه گذشته، موجب پد انهیو را کی در عرصه الکترون نینو یها  یگسترش فناور 

  ی در سال ها نترنتیدر جهان شده است. گسترش ا یا انهیرا ی ها  یتلفن همراه، ماهواره و باز ،1نترنتیاز جمله ا یا انهیو را یکی الکترون

 (. 709:  2014و همکاران،    2)دانگ به همراه داشته است  زیبر آن را ن  یمبتن  یکاربرد   یگسترش برنامه ها   ر،یاخ

کرده  لیتبد یرا به دهکده جهان نیکره زم یباعث سرعت و دقت در کارها و گسترش ارتباط شده است، به گونه ا لهیوس نیا  

 (. 2011،  3)اَبرایان است 

در   نترنتیگسترده ا ربردقرار دارد. کا یوتر یکامپ یارتباط یو در حال رشد است که در دسترس شبکه ها  عیوس انیجر کی نترنتیا

 یژگیاطلاعات و ارتباطات از گذشته در و  یها  یهمه فناور  یها  تیحد آسان کرده که مز  نیرا تا ا  وتریکامپ   یز مجرا ا  ارتباطات  سطح جهان،

از   ییباشند. شبکه ها یم نترنتیا یبرنامه ها  نیا نیو موفق تر نیاز مهم تر یکی ،یاجتماع یشبکه ها. شوند یخلاصه م نترنتیا یها

به سرعت   یکوتاه یهستند که در مدت زمان یمجاز  یاجتماع ی تلگرام و ... از جمله شبکه ها بر،یساپ، وا وات تر،ییبوک، تو سیجمله ف

 (.12:  2010و لی،    4)لیکنند  یم  دایپ  یتر  شیب  تیافراد محبوب  انیرشد کرده اند و روز به روز م

  د ی جد  یها  یفناور  نیا  ی از ابعاد نوپا  یکیبه عنوان    زین  نترنتیروست. ا  شیپ  یا یآشکار دن  یاز جلوه ها  یکی  نینو  یها یاستفاده از فناور

از ابزار لازم   یکیتوانسته است با ورود خود به سرعت به  نترنتیافراد جامعه دارد. ا یو تحول زندگ رییدر تغ ییجهان معاصر، نقش به سزا

 (. 1391  ،ییو رضا  یدختیشود )حسن زاده، ب  لیتبد  یزندگ

 (.  2006است )آرش لو،    شیدر حال افزا  یبه طور شگفت آور  نترنتیتعداد کاربران ا

 جمله از که اند داده نسبت  اینترنت از استفاده به را خطرناکی عوارض مطالعات، از برخی متأسفانه اینترنت فراوان مزایای وجود با

 ( 2010،  5)یانگ نمود معرفی را آن 1995 سال در بار اولین  برای   گلدبرگ که برد نام  را  اینترنت به اعتیاد میتوان  آن عوارض مخربترین

گمنام ماندن کاربران    ن،ییپا  نهیکار، هز  یساعته بودن، سادگ  24به آن،    یاز جمله سهولت دسترس  نترنتیمنحصر به فرد ا  یها  یژگیو

  ی ها تیطرف از قابل کیعلاوه بر آن که از  یها یژگیو نیمردم در سراسر جهان از آن شده است. ا میموجب استقبال عظ یآن، همگ

استفاده   ن یشترینوجوانان و جوانان ب نترنت،یکاربران ا نیروند. در ب یم شماربه  زی آن ن بیاز معا گریشوند، از طرف د  یمحسوب م نترنتیا

از هر گروه   شینوجوانان، ب انیدر م نترنتیمتحده نشانگر آن است که استفاده از ا الاتیانجام شده در ا یپژوهش ها  جیرا از آن دارند. نتا

 (.2000،  6است )بولن و هارر   یگرید  یسن

 قبیل از)  عملکردها  سایر در احتلال  با  همراه  اینترنت، حد  از  بیش  استفاده  به که است تکانه کنترل اختلال نوعی  اینترنت به اعتیاد 

 (. 2014و همکاران،    7)اسچو شود  می  اطلاق (خانواده  و تحصیل شغل،

رود   می بین از شاوند، می خودشایفتگی با توام که زمانی ارتباطی اولیه های توانایی که اسات شاده داده مختلفی نشاان های پژوهش در

 (.1998 ،8هاس گذارند)پائول می جای بر معکوسی اثرات درازمدت در حتی و

 متعدد مشاکلات ایجاد مانند 9خودشایفتگی برای درازمدت در مهمی پیامدهای بالینی های زمینه دیگری در تحقیقات در علاوه به

 (.10،2007پیکونیس و کمپل یافتند)میلر، نزدیک افراد ارتباطی برای

 به شاده باعث که کند می بازی افراد زندگی در فردی بین روابط کردن محدود و ایجاد، توساعه طریق از را مهمی نقش خودشایفتگی

 (.2004 همکاران، و 11شود)اولتمان محسوب آن عمق و رابطه مدت در کننده تعیین از عوامل یکی عنوان

از    یبهره بردار  شی. افزا1.  شااودیشااناخته م  قیداند که به چند طر یم  یروان  یوابسااتگ  کیرا    نترنتیبه ا  ی( وابسااتگ2008)  کاندل

و تحمل در    یبردبار  شی.افزا3داشااتن هنگام برخط نبودن، و    ندی. احساااسااات ناخوشااا2  شااود،یمربرط م  ینترنتیا  یتهایکه به فعال  یمنابع

 .دنمورد تأثیرات بر خط بو

 
1 - Internet 

2 - Dong 

3 - O'Brien 

4 - Lee 

5 - Young 

6 - Bullen and Harre 

7 - Schou 
8 - Paul Hass 

9 - Narcissism 

10 - Miller, Campbell and Piconies 

11 - Ultman 
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کنند و    یاستفاده م  نترنتیساعت در هفته از ا 40از    شیدرصاد از کاربران ب 17که    دیرسا  جهینت  نیبه ا  ی( در مطالعه ا1996) 1نگیک

  نترنتیکه آنها صارف ا  یاز زمان  گرانیدرصاد از کاربران اعلام کرده اند که د  58  ن،یسااعت در هفته اسات. هم چن  19  ز،یمتوساط اساتفاده ن

صارف    نترنتیاساتفاده از ا  یاعلام کرده اند که کمتر از چهار سااعت از وقت خواب خود را برا  زیدرصاد از آنها ن  46دارند و    تیشاکاکنند،    یم

 کنند.   یم

  نیسرکش ترند. نکته جالب توجه ا  یدار  یدارند، به طور معن  دیشد  یوابستگ  نترنتیکه به ا  یبود که دختران  نیا  گرید  یپژوهش جهینت

کودکان    ژهیحال که روابط افراد به و  نیبرخوردار اسات در ع  یدر دختران، نسابت به پساران از عواقب ساوم کمتر  نترنتیبه ا  ادیاسات که اعت

  یو احتمال افت عملکرد آموزشا   شاودیکاساته م  یدر مقابل از دامنه روابط آنان در جهان واقع  ابد،ی یم  شیافزا  یمجاز  هانو نوجوانان در ج

 (.2005،  2رود )سامسون  یم  زیآنان ن

 دهند.    یخود بروز م  یو معنو  یماد  اتیح  زیاز انسانها به منظور تداوم و تما  یداند که جمع  یم  یرا تلاش  یجمع  تی( هو1377افروغ )

 ( نشان داد بین اعتیاد به فضای مجازی و کاهش انگیزه پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد.  1396نتایج تحقیق ذاکری)

دانشاجویان دانشاگاه پیام  )و اعتیاد به اینترنت  مطالعه رابطه بین سابک هویت  ( با موضاوع  1395همچنین تحقیق پرویزی و همکاران)

دار وجود دارد و مولفه هویت هنجاری بیشاترین    بین تمامی ابعاد سابک هویت و اعتیاد به اینترنت ارتباط معنی  ( نشاان دادنور واحد سانقر

 ارتباط را با گرایش اعتیاد به اینترنت دارد.  

 و دانشاجویان شاده اسات از بسایاری زندگی از ناپذیری جدایی جز اجتماعی مجازی ایه شابکه از اساتفاده اند کرده (بیان2017)3ماشاینی

 است. داشته مستقیم تأثیر ها، آن تحصیلی عملکرد و میزان مطالعه ازجمله دانشجویی، زندگی جوانب کلیه روی بر

 .آمد بدست مثبت رابطه خودشیفتگی،  و بوک فیس از استفاده به تمایل بین (2015)4زینوس  و ریان تحقیق براساس

 .شد گزارش داری  معنی رابطه بوک فیس از استفاده  و شیفتگی خود بین نیز (2015)5کمپل و بافاردی مطالعه  در

 .  باشد خودافزایی برای  شخصی های  پروفایل و تصاویر از استفاده به اجتماعی  شبکه این کاربران شدن درگیر میتواند آن علت

شادن، تلاش کرده اند    یدر عصار جهان  یوانیتا  ی نخبه  انیدانشاجو  یشاغل  یو آرزوها  یقوم  تی( در تحقیق هو12:  2012همکاران )هواج و  

و    یشااغل  یآرزوها  نیکنند و هم چن  ییرا شااناسااا  رسااتانیبالا در دب یلیدانش آموزان نخبه در مقاطع تحصاا   یقوم  تیهو  زانیتا بتوانند م

که چگونه اشاتغال    نهیزم  نیرا در ا  یاطلاعات  قیتحق  نیا جیجامعه را بسانجند. نتا  یو سانت  یفرهنگ  یها  تیشادن آنها در فعال  ریدر گ  زانیم

 .بگذارد ارائه کرده است  ریافراد تأث  یقوم  یابی  تیهو  ندیخاص ممکن است بر فرآ ییها  تیبه فعال

  زانیم ینیب  شیدر پ  یتیصافت شاخصا   نیمهمتر  ییبرون گرا  ت،یشاخصا   پنج عامل بزرگ  نی( در ب2010براسااس مطالعه کورا و همکاران )

 است.    یاجتماع  یاستفاده از شبکه ها

شادت اساتفاده    زانیو م  تیپنج عامل بزرگ شاخصا   نیکه ب  افتندیدسات   جهینت  نی( انجام دادند به ا2009که روز و همکاران )  یدر مطالعه ا

باشاند که    یم  عیآنقدر وسا   تیکردند که پنج عامل بزرگ شاخصا   انیب جهینت  نیا نییوجود ندارد. آنها در تب  یبوک رابطه معنا دار  سیاز ف

  یستیبوک با  سیمرتبط با ف  قاتیباورند که در تحق  نی. محققان بر اساتندیبوک ن  سیاساتفاده از ف  امرتبط ب  فیقادر به نشاان دادن نکات رر

و نوع    زانیو م  یفتگیخودشا   نیمطالعات رابطه ب  یقرار داد. برخ  یرا مورد بررسا   یفتگیخودشا  لیاز قب  فیرری  تیاز صافات شاخصا   یشامار

 قرار داده اند.    یبوک را مورد بررس  سیاستفاده از ف

  ینترنتیا  یبه جست وجو  شیمردان گرا  یو  دهی. به عقستا  رگذاریتأث  نترنتیبه ا  یکه جنس در وابستگ  دیرس جهینت  نیبه ا(  2008)  ونگی

بمانند و    ینام باق  یب  ینترنتیا طیکه در مح  دهندیم  حیو عاشاقانه هساتند و ترج یمیدنبال روابط دوساتانه و صام که زنان به  یدارند در حال

 فاش نشود.  تشانیهو

  یرها یبه عنوان متغ  یشاناخت  تیمشاخصاات جمع  ی( در مطالعات خود با بررسا 2008)  هانی( و ک2009)  یکان و هو  وک،یلو، چ م،یک

 و تأهل را مؤثر دانسته اند.    یکاریجنس، سن، ب  نترنت،یبه ا  ادیکننده اعت  ینیب  شیپ

مناساب    این تحقیق به دنبال پاساخی  اسات.  رگذاریافراد تأث یلیبر عملکرد تحصا   نترنتیمطالعات متنوع نشاان داده اند که اساتفاده از ا

دانش آموزان   نیدر ب  یمجاز  یبه فضاا  ادیبا اعت یلیو عملکرد تحصا   یفتگیخودشا   ،یاجتماع  تیهو  نیب  آیابرای سائوال زیر خواهد بود که  

 رابطه ساده و چندگانه وجود دارد؟  1396دوره متوسطه شهرستان آبادان در سال  

 فرضیه های تحقیق به شکل زیر تعریف می گردد:

 
1 - King 

2 - Samson 

3 - Mashini 

4 - Ryan & Xenos  

5 - Buffardi & Campbell  
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دانش آموزان دوره متوسااطه    نیدر ب  یمجاز  یبه فضااا  ادیبا اعت یلیو عملکرد تحصاا   یفتگیخودشاا   ،یاجتماع  تیهو  نیب: 1فرضاایه  

 وجود دارد.چندگانه  رابطه  شهرستان آبادان  

 رابطه وجود دارد.دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آبادان    نیدر ب  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  و  یاجتماع  تیهو  نیب-1-1فرضیه 

 رابطه وجود دارد.دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آبادان    نیدر ب  یمجاز  یبه فضا  ادیاعتو    یفتگیخودش  نیب-2-1فرضیه 

 رابطه وجود دارد.دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آبادان    نیدر ب  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  و یلیعملکرد تحص  نیب-3-1فرضیه 

 روش تحقیق 

با توجه به هدف  جامعۀ آماری این پژوهش،  .  اسات  همبساتگیپژوهش    از نظر هدف کاربردی و بر اسااس ماهیت و روش،  این تحقیق

می باشاد. نمونه آماری با اساتفاده از فرمول کوکران برای    1396دانش آموزان دوره متوساطه شاهرساتان آبادان در ساال  کلیه متشاکل از  

  پرساشانامه های زیر می باشاد:  نفر انتخاب شادند. ابزار گرد آوری اطلاعات به ترتیب شاامل  95  جوامع محدود و به روش خوشاه ای به تعداد

 و نیازی از پژوهش اساتفاده با اجتماعی هویت متغیر سانجش (: جهت1386گویه ای هویت اجتماعی نیازی و همکاران) 5پرساشانامۀ   -1

صاورت لیکرت    این آزمون به  .شاده اند سانجیده فاصاله ا  مقیاس ساطح در و اساتفاده لیکرت طیف قالب در گویه 5 ( از75:  1386کارکنان)

( با اسااتفاده از آزمون  1386اعتبار و روایی گویه های طیف در تحقیق نیازی و همکاران)ای )کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( اساات.   گزینه  7

مورد تایید   71/0ایایی پرسااشاانامه با اسااتفاده از آلفای کرونباخ به میزان  ( مورد تأیید قرار گرفت. در این تحقیق پa=78/0آلفای کرونباخ)

( توساط ایمز،  NPI-40گویه ای )  16شاخصایت خودشایفته  پرساشانامه    :مزایشاخصایت خودشایفته  گویه ای    16رساشانامه  پ -2    قرار گرفت.

  یدر پژوهش ها   یدیاخیرا موج جدهدف آن سانجش ویژگی های شاخصایت خودشایفته اسات.    ( طراحی شاده اسات و2006روز و آندرسان)

  یآ   ی)ان پ  فتهیخودشا   تیبه نام پرساشانامه شاخصا   یبا گساترش ابزار معروف  ،ینیو بال  تیتوساط روان شاناساان شاخصا   یفتگیمربوط به خودشا 

اسات و    تهاز صادها پژوهش مورد اساتفاده قرار گرف  شیتا به امروز در ب  40  -یآ  یشاده اسات. آن پ  جادی( ا1988  ،ی( )راساکین و و تر40-

؛  2005  ت،یدارد )روسااریو، وا  ینیبال  ریغ  یفتگیسانجش نشاانگان خودشا   یبرا  یقابل توجه یروان سانج  یها  یژگیثابت شاده اسات که و

  تیشاخصا   یروانشاناسا   اتیدر ادب  یفتگیسانجش خودشا   اسیمق  نیتر  یو اصال نینخسات  40 -  یآ  ی(. ان پ1988(.  1988  ،یو تر  نیراساک

در این تحقیق پایایی    (.2007  ل،یسااخته شاده اسات ) فاساتر و کم  ینیبال  ریغ  یدر گروه ها  یفتگیخودشا   یها  یژگیسانجش و  یاسات و برا

  :(IAT) اعتیاد به اینترنت یانگ  گویه ای 20پرساشانامه  -3    مورد تایید قرار گرفت. 72/0پرساشانامه با اساتفاده از آلفای کرونباخ به میزان  

توساط کیمبرلی یانگ سااخته شاد و در زمینه سانجش اعتیاد اینترنتی مورد    1988در ساال   (IAT) پرساشانامه اعتیاد به اینترنت یانگ

اند  برای اختلال قماربازی بیمارگون طراحی شاده  DSM-IV-TR هایاساتقبال بسایاری قرار گرفت. ساوالات این آزمون بر اسااس ملاک

ساوال اسات و    20اعتیاد به اینترنت شاباهت زیادی با اختلال قماربازی بیمارگون دارد. این پرساشانامه دارای    رود اختلالچرا که گمان می

تسات اعتیاد به اینترنت    .های مخنلف زندگی فرد اثر گذاشاته اسات یا خیرکند که آیا اساتفاده بیش از حد از اینترنت بر جنبهتعیین می

نجش اعتیاد اینترنتی اسات که توساط دکتر کیمبرلی یانگ ابداع شاده اسات. طیف پاساخدهی آن  یکی از معتبرترین تسات های مربوط به سا 

بیشااتر    3اغلب  2گاهی اوقات  1بندرتبه صااورت  به صااورت لیکرت بوده و دارای پنج درجه می باشااد. نحوه امتیازدهی به این پنج گزینه 

،  در معرض اعتیاد به اینترنت   79تا   50جمع نمرات بین  ،  اینترنتعدم اعتیاد به    49تا   20جمع نمرات بین  می باشااد.   5همیشااه  4اوقات

  90/0این پرساشانامه اساتاندارد اسات و روایی وپایایی آن در مطالعات قبلی با آلفای کرونباخ  ،  اعتیاد به اینترنت 100تا    80جمع نمرات بین  

و    81/0گرفته و ناساتی زایی پایایی آن را با آلفای کرونباخ  گزارش شاده اسات. نساخه فارسای این مقیاس در ایران نیز مورد اساتفاده قرار  

در این تحقیق پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای     .(1390تایید کرده اند )به نقل از بحری و همکاران،    88/0قاسم زاده با آلفای کرونباخ  

صایلی که با اساتفاده از معدل دانش آموزان محاسابه گردیده  مورد تایید قرار گرفت. همچنین از مقیاس عملکرد تح  83/0کرونباخ به میزان  

اسامیرنوف،    -اسات. برای تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصایفی مانند میاگین، انحراف معیار و ... و  آمار اساتنباطی از آزمونهای کلموگروف

 استفاده شده است.    22سخه  ن  SPSSضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با استفاده از نرم افزار آماری  
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 یافته های تحقیق

حداکثر و تعداد آزمودنی های نمونه    ،یافته های توصایفی این پژوهش شاامل شااخا های آماری مانند میانگین، انحراف معیار، حداقل

 ارائه شده است.  1می باشد که برای کلیه متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش در جدول  

 ها   حراف معیار، حداقل و حداکثر نمره آزمودنیمیانگین، ان:  1جدول

 شاخا های آماری 

 متغیر
 تعداد حداکثر  حداقل انحراف معیار  میانگین 

 35 12 08/0 33/20 ی اجتماع  تیهو

95 
 190 95 03/1 33/129 یفتگیخودش

 20 12 09/1 68/14 یلیعملکرد تحص

 100 38 37/0 58 ی مجاز  یبه فضا  ادیاعت

 

 شاخا های توصیفی هر یک از متغیرهای تحقیق محاسبه شده است.مشاهده می شود    1همان طوری که در جدول  

 هاآزمون فرضیه

اسامیرنوف اساتفاده    -کلموگروف  نرمال بودن توزیع داده های تحقیق: به منظور بررسای نرمال بودن توزیع داده های پژوهش از آزمون  

 ارائه شده است.    2که نتایج این تحلیل در جدولشده  

H0  .هر یک از متغیرها دارای توزیع نرمال هستند=              H1 .متغیر دارای توزیع نرمال نمی باشد = 

 اسمیرنوف متغیرها   – : : نتایج آزمون کلموگروف  2جدول  

 شاخا های آماری 

 متغیر

Z    آماره کلموگروف

 اسمیرنوف 
 نتیجه آزمون  سطح معناداری 

 عدم معناداری آزمون  /.165 117/1 ی اجتماع  تیهو

 عدم معناداری آزمون  /.196 077/1 یفتگیخودش

 عدم معناداری آزمون  /.206 066/1 یلیعملکرد تحص

 عدم معناداری آزمون  212/0 056/1 ی مجاز  یبه فضا  ادیاعت

»متغیرهای مورد بررسای  : جهت سانجش ارتباط بین متغیر مورد بررسای از  ضاریب همبساتگی پیرساون اساتفاده  بررسای ارتباط بین  

کنیم. برای بررساای وجود یا نبودن رابطه و همچنین میزان شاادات رابطه بین دو متغیر کمی، از آزمون ضااریب همبسااتگی پیرسااون  می

آن    مثبت  و علامت  عکسهمبسااتگی در جهت    آن نشااانگرمنفی    که علامت،  باشاادمی 1تا   -1بین    این ضااریب  مقدارشااود.  اسااتفاده می

 شود. یعنی دو فرض :دار بودن آن نیز آزمون میهمزمان با تعیین میزان همبستگی، معنی.  ارتباط مستقیم دو متغیر است  دهندهنشان

  H0    مبنی بر صفر بودن ضریب همبستگی در جامعه در برابر فرضH1    مبنی بر غیرصفر بودن ضریب همبستگی در جامعه؛ در سطح

شود  رد می  H0فرض  ا مقدار  برای آزمون همبستگی از سطح آزمون کمتر باشد،  p گیرد: چنانچه مؤلفه »مورد آزمون قرار می خطای  

   وجود ندارد.H0 فرضو اگر از سطح آزمون بیشتر باشد، آن گاه دلیلی بر رد  

 : نتایج آزمون ضریب همبستگی بین متغیرها3جدول  

 نتیجه آزمون  ی مجاز  یبه فضا  ادیاعت خودشیفتگی عملکرد تحصیلی هویت اجتماعی 

 ی مجاز  یبه فضا  ادیاعت 1   

  
1 

91/0 

000/0 
 یفتگیخودش

 1 555/0 

028/0 

56/0- 

01/0 
 یلیعملکرد تحص

1  251/0 

854/0 

95/0- 

000/0 

 اجتماعی هویت  

   H0بنابراین فرض    باشاد؛می =05/0کوچکتر از ساطح خطای    دسات آمده،هب  مقدار -pنشاان داده شاده اسات؛   3چنانکه در جدول  

طور  شااود یعنی این دو متغیر بهرد می  به شاادات  درصااد  5در سااطح    یمجاز  یبه فضااا  ادیبا اعت  یاجتماع  تیمبنی بر ناهمبسااته بودن هو

http://www.؟.ir/


178-189، ص  2جلد7139  پاییز  ،    13درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره    مجله علمی پژوهش  
http://www.jhss.ir 

 

 

باشاد؛ که نشاانگر همبساتگی قوی و معکوس بین این دو  می  - 95/0دسات آمده برابر  باشاند و ضاریب همبساتگی بهداری همبساته میمعنی

دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آبادان در سال    نیدر ب  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  و  یاجتماع  تیهو  نیبتوان گفت که متغیر است و می

مبنی بر     H0بنابراین فرض    باشااد؛می  =05/0کوچکتر از سااطح خطای    دساات آمده،هب  مقدار -pدارد. همچنین؛  رابطه وجود    1396

داری  طور معنیشاود یعنی این دو متغیر بهرد می  به شادات  درصاد  5در ساطح    خودشایفتگی و اعتیاد به فضاای مجازیناهمبساته بودن  

باشاد؛ که نشاانگر همبساتگی قوی و مساتقیم بین این دو متغیر اسات و  می  81/0دسات آمده برابر  ضاریب همبساتگی بهباشاند و  همبساته می

رابطه    1396دانش آموزان دوره متوساطه شاهرساتان آبادان در ساال    نیدر ب  یمجاز  یبه فضاا  ادیاعتو    یفتگیخودشا  نیبتوان گفت که  می

عملکرد  مبنی بر ناهمبسااته بودن     H0بنابراین فرض    باشااد؛می  =05/0ز سااطح خطای  کوچکتر ا  دساات آمده،هب  مقدار  -pوجود دارد.  

باشاند و  داری همبساته میطور معنیشاود یعنی این دو متغیر بهرد می  به شادات درصاد  5در ساطح    تحصایلی و اعتیاد به فضاای مجازی

   نیبتوان گفت که  باشد؛ که نشانگر همبستگی قوی و معکوس بین این دو متغیر است و میمی  -56/0دست آمده برابر  ضریب همبستگی به

 رابطه وجود دارد.  1396دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آبادان در سال    نیدر ب  یمجاز  یبه فضا  ادیاعتو    عملکرد تحصیلی

شامایی کلی و خلاصاه شاده از یک تحلیل رگرسایونی سااده به صاورت زیر می  ر مساتقل  پیش بینی مقادیر متغیر وابساته  از روی متغی

می زند که یک رابطه به شااکل یک    در ابتدا تحلیل گر حدس می زند که بین دو متغیر نوعی ارتباط وجود دارد، در حقیقت حدس باشااد:  

می پردازد و این داده ها را به صورت نقاطی در یک نمودار  خط بین دو متغیر وجود دارد و سپس به جمع آوری اطلاعات کمی از دو متغیر  

دو بعدی رسام می کند.در صاورتی که نمودار نشاان دهنده این باشاد که داده ها تقریباً )نه لزوماً دقیق( در امتداد یک خط مساتقیم پراکنده  

 y                                                      د:شو  شده اند، حدس تحلیل گر تأیید شده و این ارتباط خطی به صورت زیر نمایش داده می

= a x + b 
( کمی تفاوت به  yبین برخی از نقاط و تصاویر آنها بر روی خط رگرسایونی )خط    شایب این خط اسات.  bعرض از مبدأ و    a   که در آن

طا در اندازه گیری، شااارایط محیط، تفاوتهای  خورد که از آن به عنوان خطای برآورد یاد می کنیم. این خطا ممکن اسااات از خچشااام می

 y                                                                                           طبیعی و... ناشی شده باشد. بنابراین معادله اولیه را به صورت زیر اصلاح می کنیم:

= ax + b + є 
 نتایج آزمون رگرسیون ساده بین هویت اجتماعی و اعتیاد به فضای مجازی :  4جدول  

 نتیجه (t-value)عدد معناداری   (β)ضریب تأثیر   متغیرها 

 تأیید 37/8 -37/0 ی مجاز   یبه فضا   ادیاعت  بر  یاجتماع  تیهوتاثیر  

 تأیید 49/11 64/0 تاثیرخودشیفتگی بر اعتیاد به فضای مجازی 

 تأیید 91/9 46/0 تاثیر عملکرد تحصیلی بر  اعتیاد به فضای مجازی 

 

دهد  نشااان میمحاساابه شااده اساات که   37/0برابر    یمجاز  یبه فضااا  ادیاعت  و  یاجتماع  تیقدرت رابطه میان هو 4براساااس جدول  

بوده و    96/1یعنی  %5در ساطح خطای    tمقدار بحرانی  از    بزرگتربدسات آمده اسات که   37/8نیز    آزمون  tهمبساتگی مطلوب اسات. آماره  

به    ادیاعت  بر  یاجتماع  تیهوتوان گفت  گردد و میفرضایه  تحقیق تأیید می  سات. بنابراینامعنادار    مشااهده شادهدهد همبساتگی نشاان می

 تاثیر منفی دارد.  1396دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آبادان در سال    نیدر ب  یمجاز  یفضا

دانش آموزان دوره متوساطه شاهرساتان آبادان در ساال   نیدر ب  یمجاز  یبه فضاا  ادیاعتو    یفتگیخودشا   رابطه  قدرت 4جدول    اسااس  بر

  از  بزرگتر که  اسات  آمده  بدسات  49/11  نیز  آزمون  t  آماره.  اسات  مطلوب همبساتگی  دهدمی  نشاان که  اسات  شاده  محاسابه  64/0  برابر  1396

  تأیید  تحقیق  فرضایه  بنابراین.  اسات  معنادار  شاده  مشااهده  همبساتگی  دهدمی  نشاان  و  بوده  96/1 یعنی  %5  خطای  ساطح  در  t  بحرانی  مقدار

 .دارد  مثبت  تأثیردانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آبادان    نیدر ب  یمجاز  یبه فضا  ادیاعتو    یفتگیخودش  گفت  توانمی  و  گرددمی

آبادان در  دانش آموزان دوره متوساطه شاهرساتان    نیدر ب  یمجاز  یبه فضاا  ادیاعتو    رابطه عملکرد تحصایلی  قدرت  4جدول    اسااس  بر

  که  اسات  آمده  بدسات    91/9  نیز  آزمون  t  آماره.  اسات  مطلوب  همبساتگی  دهدمی  نشاان که  اسات  شاده  محاسابه  46/0  برابر  1396ساال  

  فرضایه  بنابراین.  اسات  معنادار  شاده  مشااهده همبساتگی  دهدمی  نشاان  و  بوده  96/1 یعنی  %5  خطای  ساطح  در  t  بحرانی  مقدار  از  بزرگتر

  مثبت  تأثیردانش آموزان دوره متوساطه شاهرساتان آبادان    نیدر ب  یمجاز  یبه فضاا  ادیاعتو    عملکرد  گفت  توانمی  و  گرددمی تأیید تحقیق

 .دارد

دانش آموزان دوره متوسااطه    نیدر ب  یمجاز  یبه فضااا  ادیبا اعت یلیو عملکرد تحصاا   یفتگیخودشاا   ،یاجتماع  تیهو  نیب: 1فرضاایه  

   رابطه چندگانه وجود دارد.  1396شهرستان آبادان در سال  
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 آمده است.  5در این بررسی از رگرسیون روش ورود همزمان استفاده شده است. نتایج در جدول   

 ی مجاز  یبه فضا  ادیبا اعت  یلیو عملکرد تحص  یفتگیخودش  ،یاجتماع  تیهو)روش ورود همزمان( بین  چندگانهرگرسیون  :  5  جدول

 

ش 
رو

 شاخا آماری  

 متغیرها 

R R2  
تعدیل 

 شده 

 نسبت

F 

sig  ضرایب رگرسیون T sig 

b B 

ان 
زم
هم
د 
رو
و

 

 عدد ثابت  

 هویت اجتماعی 

 خود شیفتگی 

 عملکرد تحصیلی

917 /0 841 /0 134 /498 000 /0 
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ملاحظه می شااود، نتایج رگرساایون به روش ورود همزمان نشااان می دهد رابطه بین متغیرها معنی دار می   5همانگونه که در جدول  

از واریانس    %84( نشااان می دهد  2R(. بنابراین فرضاایه تحقیق تایید می گردد. مقدار مجذور همبسااتگی )P  ،134/498=F≤01/0باشااد )

تبیین می شاود. لذا مدل رگرسایون تحقیق به شاکل زیر   یلیو عملکرد تحصا   یفتگیخودشا   ،یاجتماع  تیهواعتیاد به فضاای مجازی توساط 

 خواهد بود:
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  بحث 

دانش آموزان دوره متوسااطه    نیدر ب  یمجاز  یبه فضااا  ادیبا اعت یلیو عملکرد تحصاا   یفتگیخودشاا   ،یاجتماع  تیهو  نیب: 1فرضاایه  

 رابطه وجود دارد.  1396شهرستان آبادان در سال  

طور  به  یمجاز  یبه فضاااا  ادیبا اعت یلیو عملکرد تحصااا   یفتگیخودشااا   ،یاجتماع  تیهونتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشاااان داد که  

ی( بر اعتیاد به فضاای مجازی تأثیر  لیو عملکرد تحصا   یفتگیخودشا   ،یاجتماع  تیهوداری رابطه دارند. علاوه بر آن متغیرهای مساتقل)معنی

فومنی و   (،1386) یور و گنجپ بیا و حب دفر،یا معمی بااشاااد. نتاایج این تحقیق باا نتاایج تحقیقاات  84/0داشاااتاه و میزان این تاأثیر 

( و  2009)  یکان و هو  وک،یلو، چ  م،یک،  (91:  2011کو پرساساکو )،  (2008و کمپل )  یبوفارد(،  1395(، پرویزی و همکاران)1395رضااپور)

ی بیش از اندازه از  اساتفادهتر  اعتیاد به اینترنت و یا در معنی وسایعهمراساتا می باشاد. در تبیین این نیجه می توان گفت   (2008)  هانیک

رایانه و ابزار تکنولوژی در زندگی و وابسااتگی به آنها به طوری که باعث ایجاد خلال یا مشااکلی در رساایدگی به کارهای روزانه و در نهایت  

ریبا تمام افراد فعال در  توان گفت این مشکل بسیار فراگیر است و تقبه جرات می  .بروز مشکلات روانی در افراد شود را اعتیاد مجازی گویند

فرآیند    .دنیای وب بیشاتر سااعات شابانه روزی خود را با تماشاا کردن نمایشاگرهای رایانه ها و تلفن های همراه هوشامند ساپری می کنند

کمتر    در گذشاته، مکان نقش کلیدی در خلق هویت اجتماعی افراد داشات، چرا که افراد .یابی در دوران مدرن تغییر شاکل داده اسات  هویت

با دنیای خارج ارتباط داشاتند و ارتباط رودررو با اطراف ایشاان در یک محیط ثابت و نیز سانتهای بومی، محلی، بخش اعظم هویت آنها را  

گیری به هویت بساایار    شااکل میداد. بدنبال مدرنیته و بسااط تکنولوژیهای نوین اطلاعاتی و ارتباطی مانند اینترنت نقش مکان در شااکل

های ارتباطی قادرند فرد را از مکان خودش جدا کنند و به جهان پیوند بزنند. در نتیجه افراد با    ها و تکنولوژی  را که رساانهکمرنگ شاد، چ

رساد که در کنار رهور تکنولوژی    یابی شاکل غیرمحلی و جهانی پیدا میکند. به نظر می  شاماری روبرو هساتند و هویت یابی بی  منابع هویت

رات دیگری مانند طولانی شادن دوره جوانی و نوجوانی، فردی شادن، اهمیت یافتن سابک زندگی برای جوانان، از  های جدید تغیی  و رساانه

 .اند  روی جوانان قرار داده  های اصالی هساتند که شارایط جدیدی را پیش ای سانتی و نوساازی شاهری از جمله زمینهه  هم پاشایدگی شابکه

نیاز ارتباطی آنها، گذراندن اوقات فراغت آنها را نیز تحت تأثیر و خانگی شاادن  قرار داده    این تحولات تکنولوژیکی علاوه بر ذوق، ساالیقه و

ای از فراغت جوانان در جوامع مدرن اسات. جوانان فراغت خود را    ای شادن توصایف کننده گذراندن بخش عمده  اسات. دو فرآیند رساانه

 .های جدید متکی هستند  زایندهای به رسانهبیش از پیش در خلوت سپری میکنند و برای سرگرم شدن به طور ف

رابطه    1396دانش آموزان دوره متوساطه شاهرساتان آبادان در ساال    نیدر ب  یمجاز  یبه فضاا  ادیاعت  و  یاجتماع  تیهو نیب-1-1فرضایه  

 وجود دارد.

ی وجود داشاته و این رابطه قوی و مستقیم می  مجاز  یبه فضاا  ادیاعت  و  یاجتماع  تیهونتایج تحقیق نشاان داد که رابطه معناداری بین 

دانش آموزان دوره متوساطه    نیدر ب  یمجاز  یبه فضاا  ادیاعت  و  یاجتماع  تیهو نیبباشاد. لذا فرضایه تحقیق تایید شاد و می توان گفت که  

و کمپل    یبوفارد(،  1395فومنی و رضااااپور)  (،رابطه وجود دارد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات  1396شاااهرساااتان آبادان در ساااال  

با پیدایش شابکه داده های  همراساتا می باشاد. در تبیین این نتیجه می توان گفت    (2008)  هانی( و ک91:  2011کو پرساساکو )،  (2008)

د باه  جهاانی یاا اینترنات، زماان و مکاان و هویات، تعریفی تاازه یاافتاه اناد. اینترنات در واقع، مکاان بی مکاان اسااات؛ جاایی کاه انساااانهاا می تواننا 

،  راحتی با یکادیگر ارتبااط برقرار نماایناد، قرارداد ببنادند، گروه های خود را بساااازند، پیاام بفرساااتناد یا چیزی را معرفی کنناد. در این مکاان 

مرزهای جغرافیایی هیچ معنا و مفهومی ندارد و به همین سابب، دشاواری ها و مشاکلات منطقی زمان و مکان از میان برداشاته شاده اسات.  

ز در تحرک است و همواره این تحرک شتابی بیشتر می یابد. هویت سیال و متکثری که در چنین فضایی شکل می گیرد، فرد را از  همه چی

چارچوب معین و انعطاف ناپذیری که در جهان خارج دارد، جدا می کند و به او اجازه بروز بیشاتر خود را می دهد. چنین فضاایی که فرد را  

کند و به او در فضاایی بسایار بی مرزتر از جهان واقعی مجال فعالیت می دهد، می تواند هویت دینی و ملی را تحت    از قید و بندها رها می

 (.1392)باقری دولت آبادی و همکاران،  الشعاع خود قرار دهد

متفاوت فضاای    های خاص خود را دارد که به دلیل اقتضاائاتهویت در فضاای مجازی مانند هویت در فضاای واقعی مختصاات و ویژگی

توان به آن اشااره داشات،  ای که در خصاوص هویت مجازی مینخساتین ویژگی  مجازی، باید انتظار نوع متفاوتی از هویت را داشاته باشایم.

های شاخصایتی خود، آنچه را  اسات. آزادی انتخاب به معنی این اسات که فرد توانایی این را دارد که از میان تمامی ویژگی  "آزادی انتخاب"

تر از همه بازنمایی از خود، بدون  ی دوساتان و مهم، حلقهکه دوسات دارد به نمایش بگذارد. در فضاای مجازی انتخاب اسام، تصاویر پروفایل

توان  توان گفت این آزادی انتخاب را به صاورت تمام و کمال میشاود و از این رو میگونه نظارت اجتماعی و به صاورت آزادانه انجام میهیچ

ر فضاای مجازی اسات. به این معنی که در فضاای  گساساتگی روابط دی نوعی از همرساد این شاکل از آزادی انتخاب نتیجهدید. به نظر می

واقعی نسابت اطرافیان با فرد کاملا مشاخا و تعریف شاده اسات ولی این ویژگی در فضاای مجازی وجود ندارد و از این رو فرد به راحتی  

رفتارهای افراد در فضااای    گسااسااتگی روابط و عدم وجود نظارت اجتماعی براز هم  تواند »خودِ آرمانی و مطلوب  را به نمایش بگذارد.می
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تری نسابت به فضاای  بیش  "احسااس آزادی بیان"شاود و آن این اسات که افراد  مجازی، خود باعث ویژگی دوم هویت در فضاای مجازی می

زماید،  آواقعی را تجربه کنند. به این معنی که زمانی که فرد از هویت واقعی خود جدا شده و در فضایی جدید، روابط و هویت جدیدی را می

 (.1389)حبیبی،  شودهای اجتماعی مانع از ارهار نظرهای وی نمیبسیاری از محدودیت

رابطه    1396دانش آموزان دوره متوساطه شاهرساتان آبادان در ساال    نیدر ب  یمجاز  یبه فضاا  ادیاعتو    یفتگیخودشا  نیب-2-1فرضایه  

 وجود دارد.

داری رابطه دارند. لذا فرضایه تایید می  طور معنیبه  یمجاز  یبه فضاا  ادیبا اعت  یفتگیخودشا نتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشاان داد که 

گردد و می توان گفت که بین خود شیفتگی و اعتیاد به فضای مجازی رابطه مستقیم و قوی وجود دارد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات  

همراساتا می باشاد. در تبیین این نیجه    (2008)  هانی( و ک91:  2011کو پرساساکو )،  (2008و کمپل )  یبوفارد(،  1395مکاران)پرویزی و ه

در تعداد زیادی از مطالعاتی که طی سااال های اخیر انجام شااده اساات، این مساائله مشااخا شااد که میان ابتلا به اختلال  می توان گفت  

در شابکه های اجتماعی رابطه مساتقیم وجود دارد. رفتارهایی مانند تلاش برای جذب تعداد  شاخصایتی خودشایفتگی و فعالیت گساترده  

بیشاتر لایک، انتشاار بخش های بیشاتری از زندگی شاخصای، تلاش برای جذب بیشاتر دنبال کنندگان آنلاین در صافحات اجتماعی و انتشاار  

محققان همچنین  .   می تواند نشاان دهنده بروز خودشایفتگی باشادتصااویر شاخصای با جوانب مثبت و قابل توجه از جمله مواردی اسات که  

یک رابطه مساتقیم میان تعداد دوساتان یک فرد در شابکه اجتماعی فیس بوک و شایوع صافات شاخصایت مخل پیدا کرده اند و در نتیجه از  

در این    .خودشایفتگی در ارتباط باشاداین طریق ثابت کردند که تمایل به داشاتن دوساتان بیشاتر در فیس بوک هم می تواند به نوعی با  

بررسای ها مشاخا شاده اسات به طور ویژه خودشایفتگی در دنیای شابکه های اجتماعی میان گروه سانی نوجوانان و جوانان بیشتر دیده می  

ر بررسای های  د  .شاود و هر چه وابساتگی افراد به شابکه های اجتماعی افزایش می یابد، احتمال بروز خودشایفتگی در آنها بیشاتر می شاود

متعدد مشاخا شاده اسات که هر چه درگیری فرد با شابکه های اجتماعی بیشاتر می شاود، احتمال بروز خودشایفتگی هم در او افزایش می  

یابد ولی باید اعتراف کرد هنوز به طور دقیق مشاخا نشاده اسات که این ارتباط چگونه توصایف می شاود و این دو فضاا چطور می توانند  

  ید کنندیکدیگر را تشد

  1396دانش آموزان دوره متوساطه شاهرساتان آبادان در ساال    نیدر ب  یمجاز  یبه فضاا  ادیاعت  و یلیعملکرد تحصا  نیب-3-1فرضایه  

 رابطه وجود دارد.

داری رابطه دارند. لذا فرضایه تایید  طور معنیبه  یمجاز  یبه فضاا  ادیبا اعت  نتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشاان داد که عملکرد تحصایلی

می گردد و می توان گفت که بین عملکرد تحصایلی و اعتیاد به فضاای مجازی رابطه معکوس و قوی وجود دارد. نتایج این تحقیق با نتایج  

راساتا می باشاد. در تبیین  هم  (2008)  هانیو ک  (1390، اسادی و همکاران)(2008و کمپل )  یبوفارد(،  1395تحقیقات پرویزی و همکاران)

اعتیاد به اینترنت موجب تحمیل شااکساات در بیشااتر ابعاد زندگی فرد میشااود و موجب کاهش فعالیت از سااوی  این نتجه می توان گفت 

نتیجه افت عملکرد تحصاایلی آنها میشااود. افت عملکرد تحصاایلی به دنبال اعتیاد به اینترنت موجب خواهد شااد که   دانشااجویان و در

تنها معدل پایینی داشاته باشاند، بلکه نارضاایتی و فرساودگی تحصایلی آنها را نیز به دنبال خواهد داشات و درنتیجه با کاهش    ان نهدانشاجوی

کاهش خواهد یافت همچنین اعتیاد    رضاایت از تحصایل و همچنین کاهش نتایج تحصیلی، اشتیاق و انگیزه آها برای فعالیتهای تحصیلی نیز

در اینترنت موجب خساتگی جسامانی و روانی دانشاجویان میشاود که درنتیجه باعث صارف    طولانیل آن صارف زمان  به اینترنت و به دنبا

زمان کمتری برای رسایدگی به امور تحصایلی از ساوی دانشاجویان میشاود که شاکسات درزمینه تحصایلی برای دانشاجویان را به دنبال خواهد  

گیری یک چرخه    تحصایلی، اشاتیاق تحصایلی آنها نیز کاهش مییابد که موجب شاکل داشات. درنتیجه به دنبال کساب نتایج ضاعیف درزمینه

صاورت که شاکسات تحصایلی درنتیجه اعتیاد به اینترنت منجر به کاهش اشاتیاق تحصایلی میشاود و از ساوی    معیوب و منفی میشاود. بدین

 .انجامد  تر می  دیگر کاهش اشتیاق تحصیلی به کسب نتایج ضعیف

 :محدودیت های تحقیق

 برای پژوهش استفاده شد.  دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آبادانفقط از  -

 پژوهش های داخلی و خارجی بسیار کم بود.  -

   پیشنهادات تحقیق:  

با    ی پیشنهاد می گردد:لیو عملکرد تحص  یفتگیخودش  ،یاجتماع  تیهوبا توجه به نتایج حاصل از تایید فرضیه اول مبنی بر رابطه بین  

آنان فراهم    یساالم و پرتحرک را برا  حاتیتفر  نهیرا با فرزندان خود بگذرانند و زم  یشاتریاوقات ب  نیلازم اسات والدی،  مجاز  یبه فضاا  ادیاعت

شود    یم  شنهادیپ نیو انزوا نجات دهند. همچن  یریبهبود بخشاند و هم فرزندان را از گوشه گ  انوادهخود در خ  یساازند تا هم به رشاد ارتباط

مانند گروه همساالان، مدرساه، رساانه ها و ... مورد    یمجاز  یبه فضاا  یوابساتگ  زانیگذار در م  ریتاث  یعوامل و نهادها  ریلاوه بر خانواده سااع

  یفرصات برا   نیو از ا افتهی  یشاتریمهارت ب  یمجاز  یدر اساتفاده مناساب از فضاا  زیمعلمان ن  ساتلازم ا  نکهیا  گری. نکته درندیقرار گ  یبررسا 
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با توجه به نتایج فرضایه اول مبنی بر تایید رابطه بین    آشانا ساازند.  یدانش آموزان بهره ببرند و آنان را با مخاطرات احتمال  یرشاد آموزشا 

و    مدارس  قیاز طر  نترنتیاز ا حیهمچون آموزش نحوه اساتفاده صاح  یاقداماتی پیشانهاد می گردد:  مجاز  یبه فضاا  ادیاعت  و  یاجتماع  تیهو

جهت  آموزان    دانش  یبرا  یو آموزشا  یعلم  ،یحیتفر  یتوان اردوها  یم ن،ی. همچنردیگذاران کلان کشاور صاورت گ  اساتیوساط سا رساانه ها ت

خانواده ها زمان مشاخصای را برای اساتفاده از    .ابدیکاهش    نترنتیفراغت شاان برگزار نمود تا زمان اختصااص داده شاده به ا  قاتپر کردن او

ی پیشانهاد می گردد:  مجاز  یبه فضاا  ادیاعتو    یفتگیخودشا اینترنت تعیین نمایند.  با توجه به نتیجه فرضایه دوم مبنی بر تایید رابطه بین  

 از ویژگیهای خودمحوری کاساتن نیز و گری مشااهده خود درونی معیارهای به دادن ساوق طریق از  شاخصایتی های ویژگی از کاساتن با

. با توجه به  نمود کمک اجتماعی های  آسایب کاهش به مجازی  اجتماعی  های شابکه به اعتیاد از آنها دورنگهداشاتن ضامن ،آموزان  دانش

  یهم برا   یآموزشا   یها  نهیزمپیشانهاد می گردد:    یمجاز  یبه فضاا  ادیاعت  و یلیعملکرد تحصا نتیجه فرضایه ساوم مبنی بر تایید رابطه بین  

فراهم شاود.    یمجاز  یشاده از فضاا  تیریمختلف کارکرد خانواده و اساتفاده مد  یشااخا ها  تیفرزندان در رشاد و تقو  یخانواده ها و هم برا

  ای. آموزشااها فقط به صااورت مکتوب  ردیژه رسااانه ها صااورت گیو به و  یفرهنگ  ینهادها  ریآموزشااها نه تنها در مدارس بلکه در سااا  نیا

  نیا  یبه جامعه آمار  جیبا توجه به محدود بودن نتاهمچنین  تا بهتر آموخته شاود.   ردیصاورت گ  ینباشاد بلکه به شاکل کارگاه  یساخنران

  یم  شانهادیپ  ندهیموضاوع، به پژوهشاگران آ  نیدر رابطه با ا  یو خارج  یمشاابه داخل  یو پژوهش ها  یپژوهش، کمبود منابع دسات اول فارسا 

  کودکان و نوجوانان پژوهش  یانو رو  یاجتماع  ،یعقل  ،یهوشا   ،یبر تکامل جسام  نترنتیاساتفاده از ا  یچگونگ ریتأث  یبررسا   نهیشاود، در زم

  یدارشاناسا یپد  یو حت  قیمصااحبه عم  ،یمشااهده مشاارکت  ،یبحث گروه  ،یمردم نگار  ییها  روش  رینظ ،یفیک  یبا اساتفاده از روشاها ییها

 انجام دهند.  نهیزم  نیدر ا  یدیمف  یپژوهش ها  نترنتیدر استفاده از ا
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Abstract 

 

The purpose of this study is to investigate the relationship between social identity, self-reliance and Tylly's 

function with addiction to space The virtual was among Abadan schoolgirls. The statistical society of this 

movement is kidney stinginess Students of the Abadan Students' Center during the year 2017 are 121 students. 

Statistical sample with The members of the Formula Cochran program were sent to communities and 95 were 

nominated by clustering. Method Titiva is a newly-proposed co-ordination. Ibnar measures the need for a social 

identity questionnaire, respectively And my colleagues in the 2007 Survey of Self-Helped Self-Helped (NPI-16); 

Thiauville Performance Scale and  A questionnaire on Internet addiction (IAT) was published. Statistical analysis 

and testing were performed using statistical tests .  Multiplier Multiplier and Multiple Scroll  Modes. Tigio's results 

showed identity Social, self- reliance, and Tyli's performance determine 84 percent of the change in cybercrime 

addiction. 

 

Key words: social identity, self-sufficiency, tile function, cyber-addiction. 
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