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 من  یکپارچگیو  تیبر هو یآموزش مرور زندگ یاثربخشبررسی 

 شهرستان شاهرود یخانه سالمند میدر سالمندان مق

 

 

 

 

 

 عضوهیئت علمی دانشگاه پیام نور علی شیرافکن کوپکن،

 ، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشیزهرا رمضانیان

  

 

 

 

 

 چکیده

 بود. هرودستان شازندگی بر هویت و یکپارچگی من در سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرهدف این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش مرور 

زین شدند. قبل و بعد از نفر( جایگ 15نفر( و کنترل ) 15به صورت در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش ) نفر 30نمونه آماری به تعداد 

تجزیه و  به وسیله تحلیل کواریانس هادادهن قرار گرفتند. ها مورد آزمون، آزمودنیاجرای مداخله آموزشی مرور زندگی، بر هویت و یکپارچگی م

س پگروه کنترل،  آزمونپسبا  گروه آزمایش آزمونپستفاوت معناداری بین میانگین نمرات  تحلیل شدند. نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که

تفاوت  انس نشان داد کهنتایج تحلیل کواری(. همچنین، P<001/0در میزان هویت وجود دارد ) آزمونیشپهای اولیه در از کنترل تفاوت

در میزان  آزمونیشپهای اولیه در گروه کنترل، پس از کنترل تفاوت آزمونپسگروه آزمایش با  آزمونپسمعناداری بین میانگین نمرات 

ور زندگی مداخله آموزشی مر که گیری کردتوان چنین نتیجهاین پژوهش می ایهیافتهبا توجه به (. P<001/0یکپارچگی من وجود دارد )

 بر هویت و یکپارچگی من سالمندان مقیم خانه سالمندی تأثیرگذار باشد. تواندمی

 

 شهر شاهرود آموزش مرور زندگی، هویت، یکپارچگی من، سالمندان ها:کلیدواژه
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 مقدمه. 1

ست. در ترین مسائل چگونگی برخورد با این پدیده ادهد، پدیده سالمندی است و از مهمرخ می هاآدمناپذیری که در زندگی یکی از وقایع اجتناب

موجب  هاآنسازی شرایط زندگی دهند. لذا، هر اقدامی در جهت بهینهتعداد قابل توجهی از جمعیت را سالمندان تشکیل می همه جوامع بشری،

 (.1396کاهش مشکلات اجتماعی و در کنار آن کاهش مشکلات خانواده است )بلوچی، 

 60های اتحادیه اروپا جمعیت بالای شود. بر اساس ارزیابیبا پیشرفت و گسترش علوم بهداشتی، هر سال بر شمار سالمندان جهان افزوده می

خواهد رسید. تخمین زده شده است در سال  2050درصد در سال  34و  2025درصد در سال  30به  2000درصد در سال  22سال اروپا از 

سال جهان  60و نیم میلیون نفر به جمعیت بالای  یک، 2050سال، بیش از کودکان زیر پنج سال باشد و تا سال  65جمعیت افراد بالای  2016

 (.2014، 1شود )پارمار، ویلیامز و دخیمیافزوده می

و قرارگرفتن تراکم  1395تا  1355به زندگی در جهان و ایران، تغییرات ساختار سنی جمعیت ایران از سال با توجه به افزایش شاخص امید 

های آینده افزایش چشمگیری داشته باشد. بنابراین، رود آمار سالمندان ایرانی در سالسال، انتظار می 64تا  30سنی جمعیت در محدودة سنی 

طلبد. با ورود فرد به دوران سالمندی، علاوه بر ای را میان از جمله مسائلی است که توجه ویژهتأمین بهداشت روانی و جسمانی سالمند

ترین اختلالات روانی همچون افسردگی )تسای، موتامد و های عصبی و سرطان، شایعهای قلبی، بیماریهای شایع مانند بیماریبیماری

نیز درصد زیادی از سالمندان را مبتلا  (3کهلر و همتر-)باهرری و اختلال خواب (، اضطراب مرگ، زوال عقل، استرس عصب2013، 2روگموند

 (.2013و همکاران،  4کند )فابفالمی

 توسعة روزافزون با و گذشته سده دراست.  5هایی که در میان سالمندان، کمتر به آن پرداخته شده است، هویتدر این بین، یکی از مؤلفه

 قرار پژوهشگران و ردازانپهنظری ،دانشمندان توجه مورد مختلف ابعاد از مفهوم این گیری هویت افراد،شکل بر آن تأثیر و ارتباطی هایآوریفن

 من» سؤالبه  فرد هر پاسخ تعریف از هویت، را باید ترینساده اما در این بین، انددادهاست. صاحبنظران، تعاریف گوناگون از هویت ارائه  گرفته

 ی از جملهجمع هویت و فردی هویت که گیرنددر نظر می هویت برای مختلفی انواع و ابعاد گوناگون هایمکتب نپردازادانست. نظریه« کیستم؟

 حضور عدم یا حضور مفهوم در را آن که نموده است یاد ایگو هویت رشد در جداگانه سطح چهار مارسیا از(. 1395آنهاست )مصطفوی طالمی، 

 تفویض ،(تعهد بدون و بحران کنونی بدون وضعیتی) 6نامتمایز هویت از اندوضعیت عبارت چهار کند. اینمی وصف تعهد و بحران، اکتشاف

 و تعهد با وضعیتی) هویت اکتساب بالاخره و( تعهد بدون و فعلی با بحران وضعیتی) 8مجاز مهلت ،(پیشین بحران بدون با تعهد وضعیتی) 7اختیار

 هویت تأکید گیریشکل برای افراد درگیرشدن بر چگونگی ولی شوندمی نظرگرفته در بهنجار موقعیت یک مراحل در این اگرچه(. پیشین بحران

 (. 2011، 9شوآرتز) دارند

دهند و توافق دارند که این پیشامد، سالمندان را ساز زندگی افراد تشخیص میسرنوشت هایشناسان، سالمندی را به عنوان یکی از دورهجامعه

اساس نظریه اریکسون، اگر هویت  (. بر1394فر و بلوردی، سازد )حقیقتیان، هاشمیانهای بسیاری مواجه میشان با چالشدر برخورد با هویت

                                                           
1. Parmar, Williams & Dkhimi 
2. Tsai, Motamed & Rougemont 
3. Bährer-Kohler & Hemmeter 
4. Phabphal  
5. identity 
6. identity diffusion 
7. foreclosure 
8. moratorium 
9. Schwartz 
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ا ده امّمانند دیگر مقولات، تنها زمانی دارای اهمیت دانسته شود که فرد با بحران و چالش رو به رو باشد )به این معنی که پیشتر دارای ثبات بو

اکنون با نوعی معضل و مشکل مواجه شده است(، در این صورت، هویت افراد در گذار از هر دوره سنی به یک دوره جدید و در تعامل با 

ها، دورة سالمندی است. در واقع، ورود به سالمندی شوند. یکی از مهمترین این دورههای جدی مواجه میهای مختلف جامعه، با چالشبخش

های خانوادگی و اجتماعی و در های روزمره زندگی، تعاملات اجتماعی، نقشای در زندگی فرد است که اثرات شاخصی بر فعالیتمرحله ویژه

 (.2001، 1کوتر و گاریز-نتیجه هویت خواهد داشت )روزن

از لحاظ لغوی به معنی « یکپارچکی»است. واژه  2مورد مطالعه قرار گیرد، یکپارچگی من تواندمیکه در میان سالمندان  هاییمؤلفهاز دیگر 

شناسی و کند. فرهنگ رواناست و بر صحت ساختاری و کارکردی، تکامل و جامع بودن، یکدستی و اصالت دلالت می« دست نخورده»

عواملی که به  های خاص وفرایند کشف یا بازخوانی خاطرات با استفاده از سرنخ»کند: یکپارچگی را این طور تعریف می 3پزشکی لانگمنروان

شدن  کیبه خاطر آوردن و شر ندیفرا(، یکپارچکی من، 1995) 5(. به اعتقاد سیلور1994، 4کند )گلدنسونکمک می هاآنیادآوری و فراخوانی 

که فرد  شودمیحوادث گذشته باعث  یبازنگراز نگاه سیلور، . ستهاو فقدان هاشکست رشیحل تعارضات گذشته و پذ گران،یبا دفرد خاطرات 

است  یکپارچگیهمان  نیو ا شودمیشخص  از خود جزئیحوادث  نیا جهیو در نت ردیآنها را بر عهده بگ تیآنها را متعلق به خود دانسته و مسئول

و در  را افزایش دهند ایمقابله هایمهارت افته،یاز خود دست  یشتریب رشیبه پذ شیخو یتا با مرور زندگ کندمیکه به افراد سالمند کمک 

( مفهوم یکپارچگی را در چهار بعد 2004) 6(. کپس1995سیلور، ) کنندرا در سطح بالاتری تجربه  یزندگ یو معنا یاز زندگ تیرضا جهینت

 یاخلاق یبرسد که زندگ جهینت نیبه ا شیگذشته خو یکه سالمند در بررس یدر صورت) 7هاارزیابی نموده است: الف( بازخوانی خوبی

 .(ردیگیکمک م ندهیبا مشکلات آ ییارویرو یبرا یاخلاق وهیش نیخواهد داشت و از ا خود یداشته است احساس احترام برا یاشرافتمندانه

 (کندیرا کسب م هانتوانستناز تحمل  ایویژهسالمند نوع  فرد هافقدان، هانقص رشیپذ)با  8هاب( پذیرش محدودیت 

 (.شودمی یمعنو یو کسب ارزشها یویو دن یماد یاز ارزشها یریگشامل کنارهیا زهد ) 9داریج( خویشتن 

شود و یم تیو بشر موجوداتشامل همه  فرد،. خود یابدمیاز خود دست  ریفراگ فیتعر کیفرد سالمند به  ،بعد نیدر ا) 10د( آگاهی کلی

 وجودی مسائلو در برخورد با  است که دائما   یفیخود تکل یکپارچگی. شوندمیگذاشته کنار  یمنحصر به خود شخص محدود و یهافیتوص

 (.1397( )کریمی و اسماعیلی، یابدمیبروز  یاساس

خود  یکپارچگیدر  یترلاکه نمره با یسالمندانکه  طوریه ؛ بود داردجخود و ترس از مرگ رابطه معکوس و یکپارچگی نیب( 2007) 11هالند

 کسونیار یمرحله رشد نیآخر ،بحران لکردند که ح شنهادیپ یبررس نیا یهاافتهی از مرگ داشتند. ترس اسیدر مق یترنیینمره پا، داشتند

 نیکه ا کندمی؛ کمک کنندمیرا تجربه  کمتری یرونیب تیکه حما انیسالمندان شود و به سالمند یدرون تیحما ستمیس تیباعث تقو تواندمی

                                                           
1. Rosenkoetter & Garris 
2. integrity 
3. Longman dictionary of psychology and psychiatry 
4. Goldenson 
5. Silver 
6. Capps 
7. good read 
8. accepting restrictions 
9. continence 
1 0. general awareness 
1 1. Holland 
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در مرحله هشتم  شهیهم یو برا بار کیمعتقد است که اشخاص *( 1986) 1کسونیار. کنند جبران یدرون تیحما تیرا با تقو یتیضعف حما

 یکپارچگیکه  کندمی ل. او استدلامورد نقد قرار گرفته است (2009) 2ایمل ادعا توسط نیخود را حل کنند. ا یکپارچگیکنند تا مساله یتلاش م

را مطالعه کرد و  کیکاتول ینفر از سالمندان مذهب 39 یزندگ او شود.یظاهر م یاز بزرگسال ایمرحلهدر هر  بطور مداومکه  ستی اامساله ،خود

مثل مرگ اشخاص خاص،  جدیدیبلکه با تجربه هر فقدان ؛ آنها شکل نگرفته است یگاه به طور قطع برا چیه ،خود یکپارچگیکه  افتیدر

 .گیردمیشکل  ئلهمس نیبه دست و پنجه نرم کردن با ا ازیو امثال آن ن یمربوط به سلامت مسائل

توان سن، درآمد، سلامت جسمانی و در سالمندان نقش داشته باشند، از جمله این عوامل می «من»چگی امل متعددی ممکن است بر هویت وعو

غیرهای مهم که با توجه به اهداف درمانی آن به نظر روانی، تحصیلات، شخصیت و مطالعه مرور زندگی را در نظر گرفت. در این بین، یکی از مت

 4باتلر ی برای نخستین بار توسطاصطلاح مرور زندگ است. 3رسد بتواند در بهبودی هویت و یکپارچگی من مؤثر باشد، آموزش مرور زندگیمی

به آن فکر  ،خواندمی خود را فرا گذشته اتیتجرب ،آن یطدر که فرد  داندیم یعموم یندیو فرا یعیطب یکنش را ی. او مرور زندگشدارائه 

 فهیوظ نیا انجام یبرا یچارچوب ئهباتلر با ارا. رودیفرو م در عمق آن شتر،یب یبه خودشناس یابیو با هدف دست کندیمی ابیآن را ارز ،کندمی

 اتیاز تجرب یآگاه یگام برا به برگشت گامزندگی،  . در نگاه او، مروردیبخش به آن یشکل درمان مندتر ارائه داد وبه نحوی قاعدهآن را  یرشد

 یندیفرا و دهدمی فردی به زندگ ایتازه یمعنا . مرور زندگی،شوندی ابیمنظور رفع و حل تعارضات گذشته دوباره ارز به توانندمی کهاست  هیاول

اوقات  ل،ینقاط عطف خانواده، تحص ،یشخص مسائل ،ینیشخص، تجربه والد یشامل کودک یآن موضوعات خانوادگ است که در افتهیساختار

 تا با ی استزندگتجارب  زیآمتیموفق یسازهکپارچیبه افراد در  ی، کمکهدف از مرور زندگ. گیرندمیمورد بررسی قرار  ات،یادب راتیتأث فراغت و

مرور  ندیفرا یط .(1397و صف آراء و کوکبی، آبادی، رجبی سلمی را به زندگی خود وارد کنند )دیجد یدرمان، معنا نیا یانطباق رییتغ تیخاص

را  اششخصی یزندگ خیاز تار شتنیخو فهم و درک ،یحوادث زندگ یشناخت یمجدد و بازساز یده قالب و یتجارب زندگ ینیفرد با بازب ،یزندگ

 نشیاست که به ب یدرمان یندیفرا ،یمرور زندگ وقوع ،نی. بنابراگذاردیم ریتأث شخصبر احساسات  میمستقبطور  موضوع نی. ادهدمیگسترش 

( در 2010و همکاران ) 6(. در همین راستا، آندو2010، 5)ویز شودمیمنجر  یو شناخت یرفتار ،یعاطف راتییخود همراه با تغ از شتریو درک ب

 7. بیچم، آنتونی و کورتزباشدمیمدت، بر بهبود سلامت روانی و معنوی بیماران سرطانی مؤثر پژوهشی نشان دادند که درمان مرور زندگی کوتاه

خواهد  سالمندان یو کاهش افسردگ یحس کنترل، مراقبت فرد شیافزا موجب یروش مرور زندگ( در پژوهشی دیگر نشان دادند که 1998)

دان بازنشسته به سالمن یدرمان مرور زندگ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 1395نیا، شریفی ساکی و احمدی ). همچنین، صفاریشد

 یابند. به دست یثبات روان به س سازند وکو لذت منع یخشنود گذشته را با اتیتجرب تا حوادث و کندمی ککم

به  ایجامعه، فوایدی را برای هر هاآنگذاری در امر بهداشت و سلامت و سرمایه روندمیهر خانواده و اجتماعی به شمار  هایسرمایهسالمندان، 

که بررسی و مطالعه بیشتر در مقوله سالمندی، جهت ارائه راهکارهایی مناسب به منظور  رسدمیهمراه خواهد داشت. به همین جهت، به نظر 

تطابق با سالمندی و مشکلات ناشی از آن، امری ضروری باشد. لذا، هدف از انجام این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش مرور زندگی بر هویت و 

 زیر مورد آزمون قرار گرفت: هایفرضیهرچگی من در سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرستان شاهرود بود. در این راستا یکپا

                                                           
1. Erickson 
2. Melia 
3. life review 
4. Butler 
5. Weiss 
6. Ando 
7. Beechem, Anthony & Kurtz 

منبع این مطلب پیدا نشد.*   
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 آموزش مرور زندگی بر هویت سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرستان شاهرود اثربخش است. -

 هرستان شاهرود اثربخش اسآموزش مرور زندگی بر یکپارچگی من در سالمندان مقیم خانه سالمندان ش -

 پژوهشروش . 2

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری:، طرح پژوهش

آزمون به همراه گروه  سپ - آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه تحقیقات از نوع استفاده مورد روش نظر از و یکاربرد نوع از حاضرپژوهش 

 ابستهونوان متغیرهای عهویت و یکپارچگی من به  مستقل و مرور زندگی به عنوان متغیر. در این پژوهش مداخله آموزشی باشدمیکنترل 

 .شوندمیمحسوب 

بودند که آمار  تشکیل داده 1397کننده به خانه سالمندان در شهر شاهرود در سال جامعه آماری این پژوهش را تمامی افراد ساکن و مراجعه

ا دارند، انتخاب رنفر از سالمندان که شرایط ورود به پژوهش  30گیری در دسترس، آماری به شیوه نمونه از بین جامعه نفر بود. 500ها تقریبی آن

شتن نوشتن، ندا صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین خواهند شد. معیارهای انتخاب افراد نمونه، داشتن سواد خواندن وو به

 گی بود.کت در دوره آموزش مرور زندتمایل به شر و و بینایی، نداشتن اختلالات شناختی حادهای شنوایی، گفتاری نقص عضو در اندام

 6گروه آزمایش و کنترل به اجرا درآمد. سپس، افراد گروه آزمایش طی  هایآزمودنیآزمون بر روی پژوهش به عنوان پیش هایپرسشنامهابتدا 

زندگی با هدف انسجام هویت و یکپارچگی من قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ نوع  ساعت تحت جلسات آموزش مرور 2 هر جلسه جلسه به مدت

پژوهش بر  نیا یطرح درمانرا تکمیل کردند.  هاپرسشنامهسه گروه،  هایآزمودنیدر پایان مداخله نیز تمامی خدمات آموزشی دریافت نکردند. 

اساس است  نیتوجه شده است. بر ا تیو فرد تیجامع ،یابیارز که در آن به ساختار،بود ( 1997) 1و وبستر هایت زندگیدرمان مرور  ندیفرا اساس

 یگروه صورت به محقق. کردندمرور  ،شدبار انجام  کیهفته و هر هفته  را شش جلسه که در شش یفرد تا لحظه کنون یکل چرخه زندگ که

مجدد و  یفرد، نامگذار اشتباه هایدیدگاهافکار و  یشناخت یبازساز شش جلسه شامل نیا دری آموزش هایبرنامه. نمودرا اجرا  یجلسات آموزش

 .افراد بود یزندگ تیرضا شیو افزا یدیناام بر خاطرات مثبت، انسجام فرد، کاستن از دیبا تأک زیفرد و ن خاطراتی منف هایجنبهمثبت از  ریتعب

 

 

 های پژوهش:ابزار

 به مربوط نآ سؤال 11 که است سوالی 40 مقیاس یک( 1992 برزونسکی،) هویت سبک پرسشنامهبرزونسکی:  هویت سبک پرسشنامه -1

 تعهد مقیاس به ربوطم دیگر سؤال 10 و اجتنابی یا سردرگم مقیاس به مربوط آن سؤال 10هنجاری،  مقیاس به مربوط سؤال 9اطلاعاتی،  مقیاس

 ایدرجه 5لیکرت  طیف شکل هب سؤالات به هاآزمودنی . پاسخشودنمی محسوب هویتی سبک و یک شودمی استفاده ثانویه تحلیل برای که است

 هنجاری مقیاس ،62/0 را عاتیاطلا مقیاس( آلفا ضریب) درونی پایایی است. برزونسکی (5موافق ) کاملا  تا (1) مخالف کاملا  شامل که باشدمی

 گزارش 77/0 اصلی رمف در و ،78/0 اجتنابی یا سردرگم مقیاس برای آلفا است. ضرایب کرده گزارش 73/0 را اجتنابی یا سردرگم مقیاس ،66/0

 است. این شده زارشگ 64/0 اصلی فرم در و فرم در اطلاعاتی است. مقیاس بوده 67/0 اصلی فرم در و 64/0 فرم در هنجاری مقیاس .است کرده

 دو به اطلاعاتی یاسمق که دریافتند( 1992) سالیوان و برزونسکیاست.  بوده جونز و وایت و برزونسکی توسط شده گزارش ضرایب شبیه ضرایب

  .است پیچیده متغیر یک یاطلاعات هویت سبک نمره دهدمی نشان. است تعهد پایین و بالا سطح دهندهنشان که شودمی تقسیم جداگانه عامل

                                                           
1. Haight & Webster 
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 ژوهشپدر  هویت سبک پرسشنامه درونی همسانی سنجش و ارزیابی برای. ندارد تعجبی اطلاعاتی مقیاس کمتر پایایی ،بنابراین*

 شده محاسبه ضرایب با آمده دست به ضرایب که شد شد. ملاحظه محاسبه  اصلی نمونه هایداده بر روی کرونباخ آلفای ، ضریب(1832)غضنفری

 30 قابلیت با رابطه رد ابتدا بود، شده استفاده عاملی تحلیل روش از که پژوهش این است. در نزدیک بسیار همکارانش و وایت برزونسکی توسط

 آزمون نینهمچ(. 810/0) بود بخشرضایت آمده به دست ضریب که شد انجام KMO آزمون عاملی، تحلیل برای هویت سبک پرسشنامه ماده

 بود. دارمعنی P<%0001 سطح در کرویت برای بارتلت

 :1مقیاس انسجام یا یکپارچگی خود -2

پذیری و معناداری مقیاس قابلیت ادراک، مدیریتخرده 3آیتم و  29طراحی شده است و از  2توسط آنتونووسکی 1993این مقیاس در سال 

. این مقیاس بر اساس گیردمیتشکیل شده است. این مقیاس باورهای شخصی افراد در رابطه با میزان منطقی بودن و وحدت جهان را اندازه 

سؤال به صورت معکوس است.  13به صورت لیکرت و در  گذارینمره(. روش 1993است )آنتونووسکی، ریزی شده مفهوم منابع مقاومت کلی پایه

. ضمنا  هر شماره سازدمیدرجه، مشخص  5میزان توافق خود را با هر ماده از طریق تأیید یکی از  ،پرسشنامه احساس یکپارچگی کنندهتکمیل

( 27، 25، 23، 20، 16، 14، 13، 11، 7، 6، 5، 4، 1سؤال از این پرسشنامه ) 13تفاوت که  با این شودمیانتخاب شده، نمره همان سؤال محسوب 

. در این پرسشنامه شودمیمجموع اعداد انتخاب شده به عنوان نمره فرد در آزمون تلقی  ،و در نهایت شودمیگذاری به صورت معکوس نمره

که در زیر به  باشدمیاست. پرسشنامه احساس یکپارچگی شامل سه بعد  29-230حداقل و حداکثر نمره قابل اخذ برای مشارکت کننده بین 

 11-55مقیاس بین نمره این خرده 26، 24، 21، 19، 17، 15، 12، 10، 5، 3، 1قابل درک بودن:  مربوط به انها آمده است: هایگویهتفکیک 

، 16، 14، 11، 7، 4دار بودن: . معنیباشدمی 10-50مقیاس بین این خردهنمره  29، 27، 25، 23، 20، 18، 13، 9، 6، 2پذیری: . کنترلباشدمی

و ضریب پایایی با استفاده  85/0(، ضریب آلفای کرونباخ 2001در تحقیق خود ) 3. جازینسکیباشدمی 7-35مقیاس بین نمره این خرده 28، 22

 76/0( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس برابر با 1393ی و حسینی )به دست آورد. همچنین، در پژوهش بیرامی، اسد 88/0از روش آزمون مجدد 

 به دست آمد.

 ها:. یافته3

استفاده شد. همچنین، به منظور بررسی  4 اسمیرنوف -پیش آزمون و پس آزمون از آزمون کولموگروف هایدادهمنظور بررسی نرمال بودن به 

 SPSS-23آماری به وسیله نرم افزار آماری  هایتحلیلپژوهش از تحلیل کواریانس استفاده شد. لازم به ذکر است که این تجزیه و  هایفرضیه

 انجام گرفت.

 ارائه شده است. 1در جدول شماره  گروه آزمایش شاخص های توصیفی متغیرها در

 

 

 

 

 

                                                           
1. Sense of Integrity Scale 
2. Antonovsky 
3 Jasinski 
4. Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 *ابتدای این جمله مشخص نیست.
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 آزمایش های گروهمیان آزمودنی. میانگین و انحراف استاندارد هویت و یکپارچگی من در 1جدول 

 گروه آزمایش هاییآزمودن متغیر

 
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 19/16 56/125 46/13 35/117 هویت

 18/10 18/56 18/9 33/50 یکپارچگی من

 ارائه شده است. 2در جدول شماره  کنترلهای توصیفی متغیرها در گروه شاخص

 کنترل های گروه. میانگین و انحراف استاندارد هویت و یکپارچگی من در میان آزمودنی2جدول 

 کنترلگروه  هاییآزمودن متغیر

 
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 10/13 49/116 22/13 57/116 هویت

 10/8 21/49 00/8 21/49 یکپارچگی من

ی را گروه آزمایش تفاوت چشمگیر هایآزمودنی، میانگین نمرات هویت و یکپارچگی من پیش آزمون و پس آزمون در 2و  1با توجه به جدول 

وت قابل گروه کنترل تفا هایآزمودنی؛ در حالی که بین میانگین نمرات هویت و یکپارچگی من پیش آزمون و پس آزمون در دهدمینشان 

 یافت نشد. ایملاحظه

تا  گیرندیمقرار  آزمون و یبررس آزمایش و کنترل با استفاده از تحلیل کواریانس مورد یهاگروه، تفاوت میانگین نمرات اضطراب بدین منظور

به پیش  نس نیاززمون تحلیل کواریابرای انجام آمشخص شود که آموزش مرور زندگی بر هویت و یکپارچگی من تأثیرگذار است یا خیر. 

اسمیرنوف  -وفمون کولموگراز جمله طبیعی بودن توزیع نمرات است. بنابراین، به منظور بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات از آز هاییفرض

 ارائه شده است. 3استفاده شد که نتایج این آزمون در جدول 

 اسمیرنوف -. نتیجه آزمون کولموگروف3جدول 

 سطح معنی داری گولموگورف اسمیرنوفآزمون  

 040/0 170/0 هویت

 200/0 145/0 یکپارچگی من

فراوانی هر  توزیع براینبنا است؛ 05/0خطا  مقدار از بزرگتر متغیرهای پژوهش یبرا یدارمعنی سطح از آنجا که، 3جدول  نتایج به با توجه

 .باشدمیز پژوهش مجا هایفرضیهاریانس برای واز تحلیل کوتفاده سا لذا .باشدیم نرمال توزیع یدارا یک از متغیرها

 هرود اثربخش است.ادان مقیم خانه سالمندان شهرستان شآموزش مرور زندگی بر هویت سالمن -1فرضیه 
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هویتاریانس متغیر ونتیجه تحلیل کو .4جدول   

 منابع تغییرات

 مجموع

 مجذورات

SS 

 درجه آزادی

df 

 میانگین

 مجذورات

MS 

 

F 

 سطح

 معنی داری

 اندازه اثر

ή  

 786/0 001/0 223/76 23/1756 1 23/1756 هویت

    887/16 25 187/422 خطا

     30 417/2187 کل

( 786/0ن اثر را )یت اإتا شد یمجذور سهم (؛P<0/ 01مؤثر بوده است ) F( 1، 25= ) 223/76، آموزش مرور زندگی 4ج جدول یبا توجه به نتا

 بهبود بخشد. هاآزمودنینشانگر آن است که آموزش مرور زندگی توانسته است هویت را در  تأثیر. معنی دار شدن دهدمینشان 

 هرود اثربخش است.اارچگی من سالمندان مقیم خانه سالمندان شهرستان شآموزش مرور زندگی بر یکپ -2فرضیه 

 یکپارچگی مننتیجه تحلیل کواریانس متغیر  .5جدول 

 تغییراتمنابع 

 مجموع

 مجذورات

SS 

 درجه آزادی

df 

 میانگین

 مجذورات

MS 

 

F 

 سطح

 معنی داری

 اندازه اثر

ή  

 702/0 001/0 113/70 11/1485 1 11/1485 یکپارچگی من

    163/15 25 089/379 خطا

     30 199/1864 کل

( 702/0ن اثر را )یت اإتا شد یمجذور سهم (؛P<0/ 01مؤثر بوده است ) F( 1، 25= ) 113/70، آموزش مرور زندگی 5ج جدول یبا توجه به نتا

 بهبود بخشد. هادنیآزمونشانگر آن است که آموزش مرور زندگی توانسته است یکپارچگی من را در  تأثیر. معنی دار شدن دهدمینشان 
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 بحث و نتیجه گیری. 4

شاهرود  هرستاناین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش مرور زندگی بر هویت و یکپارچگی من در سالمندان مقیم خانه سالمندان ش

 رحله بعد ازمطور معناداری در  پژوهش نشان داد که میانگین نمره هویت و یکپارچگی من گروه آزمایش، به هاییافتهراستا،  نیا درانجام شد. 

ندگی بر موزش مرور زآداخله مقا یافت. به عبارتی، میزان هویت در طی مداخله بهبود یافته است. این امر نشان دهنده این است که مداخله، ارت

 تأثیرگذار بوده است. هویت و یکپارچگی من

سالمندان مورد بررسی و هویت و یکپارچگی من اثربخشی مداخله آموزش مرور زندگی بر  که نداشت وجود یمشابه پژوهش نکهیا به توجه با

بنابراین، این نتایج همخوان با  .نمود سهیمقا گذشته حداقل مشابه هایپژوهشبا  را پژوهش نیا جینتا توانمی تنها مطالعه قرار داده باشد،

(، آندو و همکاران 2010)(، ویز، 1395نیا، شریفی ساکی و احمدی )صفاری (،1397آبادی و همکاران )های مشابه دیگری همچون سلمپژوهش

 است. (1998(، بیچم، آنتونی و کورتز )2006) 1(، هبر2010)

و  ینسرشد ج رسته، هم هایگروهدر  تیدرک مراجع از عضو ،یآموزش اتیتجرب ریمراجع نظ یاست که به مسائل رشد ایمقوله یمرور زندگ

 هایتجربهن و از آ مراجعی ابیو ارز یشغل خچهیتار ،یدر بزرگسال یخانوادگ یزندگ گرید هایجنبهازدواج، فرزندان و  ایآن، عشق  خچهیتار

 اریکه بس آورندمیبه خاطر  را ییروزها ،کنندمیخاطرات را مرور  نیسالمندان ا کهی . زمانکندمی توجه ندهیبه آ راجعمرگ و احساس م

و باعث  دهدمی یانرژ هاآنخاطرات به  نیکردن ا زنده و یادآوریفعال داشتند.  یحضور یاجتماع هایموقعیتو در  جوش بودند و پرجنب

دا از ج خود را کنندمی یسع ،بینندمی ریمس یخود را در انتها یزندگ افراد سالمند رایسالم قائل شوند؛ ز ادمانند افر یاتیخود ح یبرا شودمی

 عیکه وقا شودمیفراهم  وا یامکان برا نیا ،کندمیکه گذشته خود را مرور  یزمان ییازسو .نندیبدانند و فقط در انتظار مرگ بنش گرانید

 .ابدیدر ایشده اصلاح ای دیرا با فهم جد هاآن یگذشته را مجددا  مرور کند و معنا

 رونیا بر گذشتهی مثبت و منف هایهیجاندر خلال مرور گذشته، احساسات و  گفت سالمندان توانمیمذکور،  هاییافته یبرا گرید ینییدر تب

 شیگرش و افزادر ن رییتغ نیا .یابندمینگرش دست  رییبه تغ یمجدد یابیو در ارز ندیآی برم اتفاقات و احساسات یدر مقام بررس ،ریزندمی

 .ستا ی(اهش درد جسمک) یو جسم یزندگ از تیرضا ی،روان یرندگیآن پذ جهیکه نت شودمیفرد با تحولات  کنارآمدن موجبتوجه به خود، 

 تجارب و یایبا اح یر زندگشده است. درمان مرو فیتوص یزندگ با عنوان مرور د،یبه دست آ تواندمی «خود یکپارچگی»آن  یکه طفرایندی 

 یزندگ مروری . فرد طشودمی هاآن یکپارچگیانسجام و  جهیو در نت دوبارهی بندمجدد گذشته، حل تعارضات، جمع یابیتعارضات، باعث ارز

 را یپنهان قیو حقا اتیاست واقع ممکن زین هاآنو در جواب،  سازدمیآشکار  گرانید یبرا را اشزندگیناگفته  یهاناشناخته و کار هایویژگی

 یندیفرا یمرور زندگ ،نی. همچنشودمید یجد هایصمیمیت یریگ ت روابط و شکلیفیر در کییموجب تغ هاآشکارسازی نیکنند. ا انیب

 ر مجموعدجه گرفت ینت توانمیهمراه است.  یو رفتار یشناخت ،یرات عاطفییو با تغ شودمینش و درک خود یش بیباعث افزا است که یدرمان

 دهدمی به سالمندان ن فرصت رایا یند مرور زندگین فرایهمچن. شودمیام و یکپارچگی من ش احساس انسجیموجب افزا یمرور زندگآموزش 

هویت اس و احس نیساز آرامش، تسکنهین موضوع زمیبپردازند. ا یمیو قد یطولان خودشان به حل تعارضات هایموفقیتنظرگرفتن  که با در

 .شودمیدر آنان  مناسب

 

                                                           
1. Haber 
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 پیشنهادهامحدودیت ها و . 5

 و مانسد ،یراموشفشامل  یسالمندان بدون اختلالات روانشناخت در هویت و یکپارچگی من زانیرا بر م یزندگ مرور یپژوهش حاضر اثربخش

 اطیا احتب دیبا( مریاو آلز نسدما ،یفراموش) یبه سالمندان مبتلا به اختلالات روانشناخت آن جینتا میتعم نیکرده است؛ بنابرا یبررس مر،یآلزا

 ،یمرور زندگ موزشآ یحاضر است. با توجه به اثربخش پژوهش هایمحدودیت گری، از دمردانبودن انجام پژوهش به  محدود .ردیصورت گ

 داده شود وزشآمی نیبال یروانشناس یلیتکم لاتیتحص انینظر استادان به دانشجو و تحت یدر مراکز آموزش یروش درمان نیا شودمی شنهادیپ

مختلف  هایطرح شودمی شنهادیپ استفاده کنند. یو اجتماع یمسائل و مشکلات روانشناخت گریدی برا ین روش درمانیاز ا یو مراکز درمان

ه ان و خانوادا سالمندبه کارکنان مرتبط ب درمان نیانجام ا وهیو آموزش ش یمعرف یهنجار شود و برا یرانیا بر اساس جامعه یمرور زندگ

 سالمندان اقدام شود.
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