
 182-191، ص 1398، تابستان  16درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  مجله علمی پژوهش
http://www.jhss.ir 

 

 
 

 

 

 دهيچک

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 چکيده
 وزن اضافه دارای و چاق افراد تصویربدن بر والدین گریکنترل نقش بررسی حاضر پژوهش از هدف

 شامل آماریجامعه. است همبستگی -توصیفی مطالعه روش. بود تغذیه کلینیک به کنندهمراجعه

 72 تعداد به1394 خردادماه در ،(ساری شهرستان) ربیعی تغذیه کلینیک به کنندگانمراجعه تمام

 اضافه دارای افراد عنوان به 9/29 -9/24 با برابر BMI) بدنی یتوده به توجه با که است بوده نفر

 نظر در نمونه عنوان به هدفمند صورت به نفر 55( چاق عنوان به 30 مساوی بزرگتر BMI و وزن

 اطلاعات گردآوری ابزار شدند حذف نمونه از نگرفتند قرار هابازه این در که افرادی و شدند گرفته

. است بوده( MBSRQ) تصویربدن بعدی چند پرسشنامه و( PBI) پارکر پیوندوالدینی پرسشنامه

 با مادر و پدر گریکنترل میزان بین داد نشان واریانس تحلیل و رگرسیون همبستگی، آزمون نتایج

 هایتأثیرگذاری که جایی آن از واقع در. دارد وجود رابطه وزن اضافه دارای و چاق افراد تصویربدنی

 به است، نمایش و رویت قابل دیگران برای هم و شخص برای هم نیز ظاهر و هستند مهم اولیه

 از والدینی، گریکنترل گفت توانمی و شودمی گرفته کار به کنش تفسیر برای اینشانه عنوان

 .است تصویربدن گیریشکل عوامل

 وزن اضافه دارای و چاق افراد والدینی، گریکنترل تصویربدنی، :يديکل واژگان
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 3صبا عباسپور ،2تيرگري عبدالحکيم ،1دستناییطاهره محمودیان
 ایران. بهشهر، بهشهر، واحد اسلامی آزاد دانشگاه شناسی،روان گروه استادیار،.1
 رفتاری علوم و روانپزشکی تحقیقات مرکز و روانپزشکی گروه علمی هیئت عضو.2

 .ایران مازندران، پزشکیعلوم دانشگاه
  ایران بهشهر، بهشهر، واحد اسلامی آزاد دانشگاه. بالینی شناسیروان ارشد کارشناس.3

  نویسنده مسئول:نام 

 دستناییمحمودیان طاهره
 

 و چاق افراد تصویربدن بر والدین گريکنترل نقش

 تغذیه کلينيک به کنندهمراجعه وزناضافه داراي
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 مقدمه
باشد. می2وزنو اضافه 1های بین جسم و روان که در ادبیات پژوهشی مشاهده شده، چاقیدر عالم پزشکی و روانپزشکی یکی از تداخل

طبق مطالعات بر  .[1]شناختی و وضعیت روانپزشکی شخص استهای روانچاقی دارای ارتباطی دوسویه با فشارهای هیجانی و آشفتگی

شناختی مهم در زمینه چاقی، یکی از عوامل روان. [2]رابطه وجود دارد  والدینی با پیوند ضعیف شناختی کارکردهای و چاقی بین انجام شده

 تا که است سال اخیر رشد قابل توجهی داشته 50ی آن، درای است که مطالعه درباره، پدیده پیچیدهیبدنری. تصو]3[ است3بدنیتصویر

بدنی و نگرانی از آن تا به آنجا گسترش یافته است که مشغله دامنه تصور .[4] باشدمیی تصویربدن افزایش نگرانی درباره حدودی ناشی از

درك  به علاوه. شودذهنی بسیاری از افراد، بخصوص جوانان گردیده و روزانه زمان و هزینه زیادی صرف تفکر و تغییرات ظاهری در بدن می

، مورد 5و اختلال خوردن 4تواند به مشکلات جسمی و روحی منجر شود و به صورت اختلالاتی چون افسردگیذهنی میاز تصویر اشتباه

 .[5] شناسایی قرار گیرد

 ی فرد با بدنش مربوط استشود، بلکه به ارتباط ویژهتصویربدنی به آنچه فرد واقعاً شبیه آن است یعنی به شکل ظاهری فرد مربوط نمی

به دیگر . [7] باشدشده میبدن ادراك با مرتبط رفتارهای و احساسات اعتقادات، افکار، شامل است، چندبعدی ساختار یک تصویربدنی .[6]

ها و ساختار اندام ی ویژگیفرد از اندازه، شکل و فرم بدن است و شامل احساسی است که فرد درباره "ذهنی" سخن تصویربدنی، تصویر

شناختی، از چندین رشته مطالعات عصب "یتصویربدن"مفهوم . یابدهای نوین تغییر میتصویربدن پویا است و با ادراکات و تجربهبدنش دارد. 

معتقد بود  7فروید. شناسی بود که واژه تصویربدنی را به کار برداولین عصب (1978) 6. اسچیلدر]6[شناسی و پزشکی ایجاد شده استروان

های او این بود که احساس یک نفر از خود که استفاده کرد توصیه "من"است. وقتی فروید از واژه  "بدنی ِ ِ من  "، "من"ترین که اولین و مهم

شود و این احساس به طور بنیادین در خلال کند، ابتدا با یک خود بدنی شروع میشناختی تحول پیدا میبعدا به سمت یک خود روان

 هایتحلیل .[8]ود. یکپارچگی خود بدنی، جنبه بنیادینی است از تجسم خود، که شامل تصویربدنی استشگذاری میدرونداد حسی پایه

 غیر معیارهای به بدن وزن همچون فیزیکی هایویژگی بر افزون و روندمی فراتر آن فیزیولوژك هایویژگی توصیف از بدن شناختیروان

 ترتیب بدین دهند.می قرار توجه مورد را ظاهر به نسبت شدید وسواس اهمیت مثلادارند.  توجه نیز رفتارها و هاگرایش همچون علنی

تواند به نارضایتی از تصویرذهنی منفی از خود می .[9]است  کشانده نیز عاطفی و شناختی ابعاد به را خود امتداد پزشکی گرایتجربه رویکرد

بدن و احساس جذاب نبودن و در نهایت مشغولیت فکری نسبت به وضعیت ظاهری قسمتی از بدن در حد اختلال عملکرد و مشکلات 

 .[10]جسمی و روحی منجر شود 

ها شاهد آن است، بر اعتقادات او تاثیر این سال دك درتاثیر خانواده است و هر آنچه کوودك تحتهای اولیه زندگی، رفتار کدر سال

 و نیرومندی رنظ از بستری هیچ توان گفتمی به طوری که ؛[11]تواند بسیار موثر باشد گیرند میمی گذارد و زبانی که والدین به کارمی

 -1938نظریه فروید )ین راستا ادر  .[11]تصویربدنی استخانواده اولین عامل تاثیرگذار بر  .[12] کندنمی برابری خانواده با تأثیر، گستره

مبنای تمام  دك با مادر،د تاکید کرد و اظهار داشت پیوند عاطفی کوفرزند بر رش -ای بود که روی تاثیر رابطه اولیه والد(  اولین نظریه1973

 است کودکان اختلالات شافزای و کاهش در عاملی موثر اجتماعی بافت و فرزندان و والد میان رابطه آدلر دیدگاه از .[13]روابط بعدی است

کنند لقی میهای متقابل بین والدین و فرزندان را اساس تحول عاطفی تشناسان صرف نظر از مکتبی که به آن معتقدند، کنشروان .[14]

بر اعتقادات او کند یاست( مشاهده م خانوادهتاثیر رفتار کودك تحت)که  های اولیه زندگیدر سالاعتقاد بر این است آنچه کودك  .[15]

د مناسب در مورهای شناختی ناتاثیر خانواده در فرآیند تحول چنان بارز است که با احساسات منفی، رفتارها و پردازش .[11] گذاردتاثیر می

 .[16]ی باشد وزن و چاقامدهای اضافهشود که ممکن است از پیتصویربدنی و ظاهر فرد به تحریف تصویربدنی و خودپنداره منفی منجر می

ه وجود مستقیم این ایده را بدهند که بدنی عضلانی و قدی بلند دارد، به صورت غیرهنگامی که والدین فرزند خود را مورد تحسین قرار می

نیستند که این موارد تا چه اندازه ن اغلب آگاه هایی داشته باشد. والدیآل، فردی است که از نظر ظاهر چنین ویژگیآورد که یک فرد ایدهمی

 .[11]تواند بر احساس فرد از خود تاثیر گذار باشد می

                                                           
1 .Obesity 
2 .Over weight 
3 .Body Image 
4. Depression 
5. eating Disorder 
6. Schuler 
7. Freud 
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 وشود به نوع و چگونگی تعامل کودك با والدین اطلاق می کههای جدید موجود در تربیت فرزند است یکی از شیوه 1پیوندوالدینی     

( پیوندوالدینی، پیوندی بسیار متداول و موثر در روابط انسانی بوده و نقش 2005)2به عقیده بالبی .]17[همپوشی بالایی با دلبستگی دارد 

( بر اساس نظریه دلبستگی 1979)3پارکر، توپلینگ و برون .کندشناختی دوران بزرگسالی ایفا میمهمی در رشد شخصیت و کارکردهای روان

مراقبت والدینی در ارتباط گرم، همدلی مهم از پیوندوالدینی هستند.  دهند که مراقبت ضعیف و محافظت بیش از حد، دو بعدبالبی نشان می

شود تفاوتی و غفلت والدین مشخص میشود و در جهت مخالف آن با طرد، انتقاد آشکار، سردی، بیو نزدیکی والدین با فرزندان منعکس می
[18]. 

ها با پدر و مادرشان آن "خاطرات روابط عاطفی"الان با دهد که سازگاری عاطفی در بزرگسبخش قابل توجهی از تحقیقات نشان می

ی زمانی است که پدر و مادر به اندازه کافی از ی خود که نتیجهدیدهها، در ارتباط با حس آسیبپردازان معاصر این یافتهنظریه .همراه است

که افراد بالغ جوان که روابط عاطفی ضعیفی با پدر و مادر دهد ها نشان میاند. این نظریهلحاظ عاطفی پاسخگو نبودند نیز توضیحاتی داده

 گسترش شود رامی "و پرخوری (BID) نارضایتی از تصویربدنی "اند، یک مفهوم غلط و منفی که منجر به افزایش پیامدهایخود داشته

 شانکودکان تصویربدنی بر داریمعنا طور به شانکودکان ظاهر از مادران رضایت میزان که کرد ( مشاهده2007) 4گورمن .]19[ اندداده

والدین، به طور کلی کنند. شان منتقل میخوردن، تصویربدنی و رژیم غذایی را به دخترانمادران مبتلا به اختلالبه علاوه  .[20] دارد ارتباط

شان بر نقش و تأثیر خانواده و به مطالعاتدر نیز  و همکارانش 5بروکزگان در این راستا .]21[ نقش فعالی بر اختلال خوردن کودکان دارند

 .[22]اند ویژه مادران بر تصویربدن دختران تأکید کرده

کنند، سازگاری دارند، نوجوانانی که والدین خود را آزادمنش، گرم و حمایتی ادراك می( نیز بیان می2003) 6، بارکر و المیداگالامبوس

پذیری کمتر( را در پنج سال بعدی زندگی خود بیشتر از دوستان و زندگی عاطفی، تحریکنفس بالاتر، احساس رضایت بهتری )اعتمادبه

 8نفس کمتر و خودانتقادیاند اعتمادبهمعتقد است والدینی که گرمی کم و کنترل زیاد داشته( 1991) 7کوستنر .]23[ تجربه خواهند کرد

نیز افراد مبتلا به وسواس والدین خود را نسبت به نمونه عادی بیشتر ( 1385)در پژوهش علیلو  .[24]اندبیشتر در کودکان را باعث گردیده

 .[18]درك کرده بودند اگرگر و کمالکنترل

ضر پژوهش حاده های انجام شهای پژوهشی و پژوهشنظریهو در راستای  با توجه به اهمیت تصویربدنی و تأثیر آن بر رشد اجتماعی افراد

 سوالات زیر بوده است:در صدد پاسخگویی به 

 ؟وزن رابطه وجود داردگری پدر با تصویربدنی افراد چاق و دارای اضافهبین میزان کنترلآیا  (1

 ؟وزن رابطه وجود داردگری مادر با تصویربدنی افراد چاق و دارای اضافهبین میزان کنترلآیا   (2

 روش
پژوهش،  آماریبوده است. جامعه« 9میدانی»، «هاگردآوری داده»باشد. روش می« همبستگی»از نوع « توصیفی» پژوهش، از نظر روش

. جداسازی ه استبودنفر  72به تعداد 1394در خردادماه  (واقع در شهرستان ساری)، ربیعی تغذیه کنندگان به کلینیکمراجعهشامل تمام 

( برای هر فرد از برحسب متر)قد مجذور  بر  (برحسب کیلوگرم)تقسیم وزن  اساس فرمولبر  10بدنیتودهشاخصنمره  ها از طریقنمونه

؛ بندی شاخص توده بدنیطبقه براساس پس از بررسیبه دست آمد. گری والدین براساس پرسشنامه پیوندوالدینی پارکر و نمره کنترل جامعه

. از بین  آنان، گشتندچاق تعریف  به عنوان افراد "30بیشتر و مساوی " و نمرات وزن،دارای اضافهبه عنوان افراد  "25 -9/29" نمرات بین

 محاسبه شد، به عنوان 5/12و در فرم پدر بالای  5/13شان در فرم مادر بالای والد یا والدین افرادی که نمره پرسشنامه پیوند والدینی

                                                           
1. parental Bonding 
2. Bowlby 
3. Parker, G., Tupling, H., & Brown, L. B. 
4. Gorman 
5. Brooks -Gunn, J. 
6 . Galambos   NL,   Barker   ET,  Almeida  DM 
7. Costner 
8. Self criticism 
9. Field 

= دارای  9/29 -25[، ]= طبیعی 9/24 -4/18[، ]= کمبود وزن 4/18کمتر و مساوی [بندی شاخص توده بدنی، نمرات در چهار طبقه: . بر مبنای طبقه10

 .[26]تعریف گردید  ]= چاق 30بیشتر و مساوی [، ]اضافه وزن
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ی نهایی، انتخاب شدند و بقیه افرادی که در این نهبه عنوان نمو نفر 55ی اولیه، نفر نمونه 72گر تعریف شدند. بدین ترتیب از بینکنترل

 ه است.بودسال  20/29با میانگین  13-54بین نمونه پژوهش دامنه سنی  .ها قرار نگرفتند، از نمونه پایانی حذف شدندبازه

های ساختند، سبک 1979در سال را این ابزار، که پارکر و همکاران آن  :)PBI(1 نامه پيوندوالدینی پارکر توپلينگ و براونشپرس

یک « والدینیابزار پیوند» .[25]سال کاربرد دارد  16نگر است و برای نوجوانان بالای سنجد. این مقیاس، ابزاری گذشتهپیوندوالدینی را می

دید فرزندان والدین از  (حمایت افراطیگری )کنترلسوالی است که برای سنجش دو بعد مراقبت )یا دلسوزی( و  25پرسشنامه خودسنجی 

های پدر و مادر همانند شان است. مقیاسابزارهای پرکاربرد برای ارزیابی ادراك فرزندان بزرگسال از رفتار تربیتی والدین و ساخته شده است

، 2پذیری عاطفیمقیاس واکنشخرده 4این پرسشنامه دارای  شود.ها عوض میدر پرسشنامه« مادر»و « پدر»ی هستند بجز این که کلمه

در این بندی شده است. ای درجهگزینه 4در یک طیف  6با مقیاس لیکرتو  با دیگران است 5، و هم آمیختگی4گریز عاطفی ،3جایگاه من

گذاری باشد. پرسشنامه به دو صورت مستقیم و غیرمستقیم نمرهمی 0-39با دامنه نمرات « گریکنترل»سوال مربوط به  13پرسشنامه 

باشد. می 0«= ابدا اینطور نبود»، و 1«= تقریبا اینطور نبود»، 2«= تقریبا اینطور بود»، 3«= بسیار اینطور بود»قیم شود. در روش مستمی

، و 22، 21، 15، 7، 3شود. سوالات گذاری میباشد؛ به این روش نمرهگری میکه مربوط به کنترل 23، و 20، 19، 13، 10، 9، 8سوالات 

در فرم « گریکنترل»نمره برش برای شد. گذاری مینمره 3، و 2، 1، 0گری به طور غیر مستقیم و به ترتیب رلاز عبارات مربوط به کنت 25

، پایایی 7( ثبات درونی1979نتایج بررسی اعتبار یا پایایی این پرسشنامه توسط پارکر و همکاران )است.  5/12، و در فرم پدر 5/13مادر 

 پایایی بازآزمایی ،. گزارش کرده است. در ایران/63. و برای بعد حمایت افراطی /76ایی را برای بعد مراقبت و پایایی بازآزم ./88کردن دونیمه

محاسبه . /93. و حمایت پدرانه /89در بعد حمایت افراطی )کنترل( مادرانه  (1385)ذاکر یی، پورشهریاری و ثناییانوشهاین پژوهش توسط 

 .[25]. به دست آمد/85. و برای حمایت افراطی پدرانه نیز /85برای حمایت افراطی مادرانه . علاوه بر این، آلفای کرونباخ شد

( ساخته 1990( توسط کش )MBSRQخود )-بعدی بدنپرسشنامه روابط چند (:MBSRQ)8بدنبعدي تصویرپرسشنامه چند

این پرسشنامه یک  .[27]خود است -بعدی بدنچند بدن استفاده از پرسشنامه روابطهای سنجش بدگویی از تصویرشده است. یکی از روش

گیری قیافه، ارزشیابی تناسب اندام، خود شامل ارزشیابی قیافه، جهت -های آزمون شش بعد روابط بدنسؤالی است. سؤال 46آزمون 

 سنجد.کاملاً موافق( می=5تا  کاملاً مخالف=1ای لیکرت )درجه 5بدنی را بر حسب مقیاس گیری تناسب اندام، وزن ذهنی و رضایتجهت

.  [28]ی رضایت از بدن است( در این آزمون نشان دهنده160ی بیشتر )بالایگیرد و نمرهقرار می 230تا  46نمرات این مقیاس در دامنه 

( پایایی 1389). گزارش کرده است. در مطالعه صادقی، غرایی، فتی و مظهری /94. تا /79ها را بین کش همسانی درونی خرده مقیاس

. گزارش شده است. در فرم فارسی این پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس ارزشیابی /89. تا /69ها بین بازآزمایی خرده مقیاس

به دست  ./94. و رضایت بدنی /91.، وزن ذهنی /79گیری تناسب اندام .، جهت/83.، ارزشیابی تناسب اندام /85گیری قیافه .، جهت/88قیافه 

 .[27]آمد

 هایافته

بوده است.  57/30و  9/29بدنی نمونه به ترتیب نتایج توصیف آماری سن و توده بدنی نمونه بیانگر این است که، میانگین سن و توده

چاقی قرار داشتند. وزن و بوده است. در واقع اعضای نمونه در رده اضافه 96/39بدنی و بالاترین توده 04/26 بدنی نمونهترین تودهپایین

درصد( را در بین  01/29دیپلم بیشترین میزان فراوانی )ك تحصیلی فوقدرصد( و مدر 01/9لیسانس کمترین فراوانی)مدرك تحصیلی فوق

 اعضای نمونه داشت.

 

 

 

                                                           
1. Parental bonding instrument 
2. Emotional reactivity (ER) 
3. I- position (IP) 
4. Emotional cutoff (EC) 
5. Fusion with others (FO) 
6. Likert scale 
7. Internal consistency 
8.Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire 
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 بدنمتغيري، تصویرهاي چندهاي آزمونآماره:1جدول

 مقدار نام آزمون اثر
 آزاديدرجه

 فرضيه

آزادي درجه

 خطا
 Fآماره 

سطح معنی 

 داري

مجذور 

 اتا

In
te

rc
ep

t
 

 

 a762/68 000/6 000/47 000/0 898/0 898/0 اثر پيلاي

 a762/68 000/6 000/47 000/0 898/0 102/0 لامبداي ویلکز

 a762/68 000/6 000/47 000/0 898/0 778/8 اثر هتلينگ

 a762/68 000/6 000/47 000/0 898/0 778/8 ریشه رويبزرگترین

کنترل
ي 

گر

ی
والدین

 a335/3 000/6 000/47 008/0 299/0 299/0 اثر پيلاي 

 a335/3 000/6 000/47 008/0 299/0 701/0 لامبداي ویلکز

 a335/3 000/6 000/47 008/0 299/0 426/0 اثر هتلينگ

 a335/3 000/6 000/47 008/0 299/0 426/0 ریشه رويبزرگترین

ن
ت وز

ضعي
و

 a382/4 000/6 000/47 001/0 359/0 359/0 اثر پيلاي 

 a382/4 000/6 000/47 001/0 359/0 641/0 لامبداي ویلکز

 a382/4 000/6 000/47 001/0 359/0 559/0 اثر هتلينگ

 a382/4 000/6 000/47 001/0 359/0 559/0 ریشه رويبزرگترین
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 هانتایج اثرات بين آزمودنی :2جدول

 وابستهمتغيرهاي  منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي
 Fآماره  ميانگين مجذورات

مقدار معنی 

 داري

مجذور 

 اتا

ح شده
حي

ص
مدل ت

 

  

 149/0 015/0 536/4 964/1 2 929/3 ارزشیابی قیافه

 138/0 021/0 179/4 721/0 2 442/1 گیری قیافهجهت

 229/0 001/0 713/7 976/3 2 952/7 ارزشیابی تناسب اندام

 140/0 020/0 222/4 958/0 2 916/1 گیری تناسب اندامجهت

 052/0 249/0 428/1 951/0 2 902/1 وزن ذهنی

 099/0 067/0 848/2 220/1 2 440/2 بدنیرضایت

In
te

rc
ep

t
 

  

 514/0 000/0 899/54 774/23 1 774/23 ارزشیابی قیافه

 776/0 000/0 814/179 020/31 1 020/31 گیری قیافهجهت

 602/0 000/0 660/78 546/40 1 546/40 ارزشیابی تناسب اندام

 671/0 000/0 156/106 086/24 1 086/24 گیری تناسب اندامجهت

 534/0 000/0 563/59 661/39 1 661/39 وزن ذهنی

 462/0 000/0 591/44 096/19 1 096/19 بدنیرضایت

کنترل
ي

گر
ی

والدین
 021/0 291/0 139/1 493/0 1 493/0 ارزشیابی قیافه 

 117/0 011/0 869/6 185/1 1 185/1 گیری قیافهجهت

 023/0 278/0 199/1 618/0 1 618/0 ارزشیابی تناسب اندام

 071/0 051/0 988/3 905/0 1 905/0 گیری تناسب اندامجهت

 004/0 655/0 202/0 135/0 1 135/0 وزن ذهنی

 053/0 095/0 887/2 236/1 1 236/1 رضایت بدنی

ن)گروه(
ت وز

ضعي
و

 

 

 106/0 017/0 135/6 657/2 1 657/2 ارزشیابی قیافه

 006/0 582/0 306/0 053/0 1 053/0 گیری قیافهجهت

 229/0 000/0 402/15 939/7 1 939/7 ارزشیابی تناسب اندام

 045/0 123/0 460/2 558/0 1 558/0 گیری تناسب اندامجهت

 052/0 097/0 854/2 901/1 1 901/1 وزن ذهنی

 028/0 229/0 484/2 635/0 1 635/0 رضایت بدنی

خطا
 

 

    433/0 52 519/22 ارزشیابی قیافه

    173/0 52 971/8 گیری قیافهجهت

    515/0 52 804/26 ارزشیابی تناسب اندام

    227/0 52 799/11 گیری تناسب اندامجهت

    666/0 52 625/34 وزن ذهنی

    428/0 52 269/22 رضایت بدنی

ل
ک

 

     55 082/608 ارزشیابی قیافه

     55 313/846 گیری قیافهجهت

     55 667/621 ارزشیابی تناسب اندام

     55 438/658 گیری تناسب اندامجهت

     55 750/888 وزن ذهنی

     55 198/587 رضایت بدنی

 
( 008/0) داریوالدینی با سطح معناگریها، اثر کنترلشود که در اثرات بین آزمودنیمشاهده می 2دست آمده از جدول بر اساس نتایج به

 1دست آمده از جدول هساس نتایج باباشد. همچنین بر ( معنادار می001/0وزن با سطح معناداری )بدن افراد چاق و دارای اضافهبر تصویر

قیافه با سطح معناداری  ( و وضعیت وزن بر ارزشیابی011/0گیری قیافه با سطح معناداری )والدینی بر جهتگریکنترلشود که مشاهده می

 ( اثر دارد.000/0و ارزشیابی تناسب اندام با سطح معناداری ) (017/0)

 

http://www.؟.ir/


 182-191، ص 1398، تابستان  16درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره  مجله علمی پژوهش
http://www.jhss.ir 

 

 :  نتایج ضریب همبستگی رگرسيون3جدول

 معناداري سطح آزاديدرجه آزاديدرجه تحليل واریانس ضریب تعيين ضریب همبستگی رگرسيون

489/0 239/0 171/8 2 52 001/0 

 

 9/23تواند  )پدر و مادر( می گریکنترلگیریم بنابراین نتیجه می ؛باشدمی 239/0برابر با   (2R) تعیین توجه به اینکه مقدار ضریببا 

صدم  قابل  5آلفای سطح ( در 171/8) fآزمون بینی با توجه به آماره و این میزان پیش بینی کندبدن را پیشدرصد از تغییرات متغیر تصویر

 تایید است.

 :  نتایج ضریب رگرسيون4جدول

 

تیجه آن ده است که نشتفاده بینی کنند از ضریب بتا استوانند متغیر ملاك را پیشها تا چه اندازه میبه منظور تعیین اینکه هریک از متغیر

 قبولباشد و از آنجایی که سطح معناداری قابل ( می004/0گری پدر برابر با )دهد که سطح معناداری متغیر کنترلدر جدول فوق نشان می

وزن اضافه بدن در افراد چاق و دارایبینی تصویربه پیش در قادرپگری توان نتیجه گرفت که کنترلباشد بنابراین میمی 05/0کمتر از  

 وزن تاثیر دارد.بدن فرزندان چاق و دارای اضافهگری پدر در تصویرتوان گفت کنترلباشد. به عبارتی میمی

 وزن رابطه وجود دارد؟بدنی افراد چاق و داراي اضافهگري پدر با تصویرکنترل( آیا بين ميزان 1

 آزمون همبستگی پيرسون  :5جدول 

 سطح معناداري ضریب همبستگی تعداد هاي  پژوهشمتغير

 گري مادرکنترل
55 286/0 034/0 

 بدنتصویر

 
باشد در سطح اطمینان ( می034/0داری آزمون برابر با  )سطح معنا( و = 286/0rباتوجه به این که  ضریب همبستگی محاسبه شده )

گری مادر با رلباشد لذا: بین کنتمی 05/0شود زیرا سطح معناداری آزمون کوچکتر از ( فرضیه تحقیق  تایید میα=05/0) درصد 95

 داری وجود دارد.وزن رابطه معنابدن در افراد چاق و دارای اضافهتصویر

 وزن رابطه وجود دارد؟بدنی افراد چاق و داراي اضافهگري مادر با تصویرن ميزان کنترل(  آیا بي2

 آزمون همبستگی پيرسون: 6جدول 

 سطح معناداري ضریب همبستگی تعداد هاي  پژوهشمتغير

 گري پدرکنترل
55 506/0 000/0 

 بدنتصویر

 
سطح اطمینان باشد در( می000/0( و سطح معناداری آزمون برابر با  ) = 506/0rباتوجه به این که  ضریب همبستگی محاسبه شده )

گری پدر با : بین کنترلباشد لذامی 01/0شود زیرا سطح معناداری آزمون کوچکتر از ( فرضیه تحقیق تایید میα=01/0درصد) 99

 داری وجود دارد.وزن رابطه معنابدن در افراد چاق و دارای اضافهتصویر

 

 

 داريمعناسطح آزمون تی (بتا) ضریب تاثير رگرسيونضریب بينمتغيرهاي پيش

 965/0 -045/0 -007/0 -011/0 مادر  گريکنترل

 004/0 044/3 494/0 910/0 پدر  گريکنترل
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 بحث

ر د دارد.جود ووزن رابطه گری والدین با تصویربدن در افراد چاق و دارای اضافهنشان داد که بین کنترل پژوهش حاضرنتایج حاصل از 

های بیرونی و قیتکردن انتظارات بالا، تشویق بسیار به کسب موفواده، وضعتوان گفت اعمال کنترل زیاد از سوی خانتبیین این مسئله می

شتن انواده به داخکند. این افراد از سویی به دلیل عدم تشویق به داشتن استقلال و خودمختاری فرد را با مشکلاتی مواجه میعدم تشویق 

پندارند و از یمکفایت و وابسته به اطرافیان خود استقلال و ایجاد حس خودمختاری در روابط، به لحاظ شخصی خود را فردی ناتوان، بی

شوند. فرد برای حل این دو سوگرایی، به سمت ها و کسب دستاوردها سوق داده مین خانواده، به سمت موفقیتطرفی دیگر از سوی همی

من ده، جایگاه اشخصی و قاطعیت خویش را به افراد مهم زندگی نشان داشود تا از این راه احساس قدرت، کنترل کنترل وزن بدن هدایت می

اش را سامان فردینفس و روابط میانکند، عزتو از طرفی دیگر با تاییدی که از دیگران کسب میفردی خود اتخاذ کرده را در روابط بین

اجتماعی، مردم زیبایی علوم اساس تحقیقات دانشمندانهمچنین بر .[29]کند بخشیده و از این رو وابستگی خود به دیگران را نیز حفظ می

توان ین رو میااز  .[30]دهند اجتماعی ربط میبودن و پذیرشهوش، شایستگی، دلپذیرهای شخصیتی پسندیده همچون ظاهری را با ویژگی

آید اب میزنان به حس ی برایاستنباط کرد به دلیل باارزش بودن معیار لاغری در جامعه، لاغری و کنترل وزن علاوه بر آنکه یک معیار زیبای

ها نیز منجر نفس آنبهتمادبه اطرافیان به خصوص والدینش نشان دهد، به افزایش اع وزن را به عنوان یک دستاورد مهمتواند کنترلو فرد می

 و شده و سرخورده ددلسر تدریج این افراد، به .[29]برد ها نیز را بالا مینفس آنبخشد و عزتشان را بهبود میفردیشود، روابط بینمی

 به منجر احساس این نتیجه در و باشند ارزشی داشتهبی احساس خود به سبتن هاآن شود کهمی مشکلاتی موجب و هاشکست چنین توالی

 .[31]شود  هانفس آندر عزت آسیب

ده لط بر وزن در خانوامحیط بحرانی در خانواده، کنترل قهرآمیز والدین و گفتمان مس نشان داد [32] های هوارثیافتهدر این راستا 

 کزگانبروه علاوه ب .ارنددها با توجه به تأثیرات فرهنگ و خانواده در تولید اختلالات تغذیه نقش بندی خاص آنشرایط مهمی هستند و پیکر

ن تأکید تصویر از بدن دخترا شان بر نقش و تأثیر خانواده و به ویژه مادران برنیز در مطالعات [33]اَرچیبالد و همکاران و  [22]و همکارن 

رضایی، ، [36]نوری و مقدس خواجه ،[35]اخلاصی ، [34]ارمکی و چاوشیان آزادپژوهشگران از جمله، برخی  هاینتایج پژوهش .اندکرده

تایج نحاکی از شباهت نیز  ین زمینهمطالعات دیگر جوامع در اکنند. این یافته را تایید می [38] و همکاران ایحمزهو  [37]اینانلو و فکری 

 .[40]بوتا و  [39]، پاول و استیلمن لوینسونهای ز جمله: پژوهشه است؛ اها با نتایج تحقیق حاضر بودآن

 در لازم هایآموزش هاخانواده به شودمی توصیه تصویربدنی در گری والدینیکنترل بالای نقش به با آگاهی، های تحقیقمبتنی بر یافته

  شود. داده تربیتی هایروش و فرزندپروری هایشیوه فرزندان، با تعامل سبک تاثیر خصوص

در هر دو بدن ی تأثیر متغیرهای دیگر بر مدیریتبه منظور مطالعه، حجم نمونه بیشتر تری سنی گستردههایی با دامنههمچنین پژوهش

-54توان گفت به علت طیف گسترده دامنه سنی اعضای نمونه )می های پژوهش حاضر،از محدودیتبه علاوه  تواند مفید باشد.میجنس 

رود خاطرات بعدی فرد در خاطرات گذشته وی تداخل ایجاد کرده باشد و این مسئله در نگرش فرد نسبت به تصویر سال( احتمال می13

گیری تصویربدنی روی نتایج مطالعه سایه تواند نقش داشته باشد. به علاوه ممکن است عدم کنترل سایر عوامل موثر در شکلاش میبدن

 انداخته باشد.
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