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 چکيده

 
و قصد ترک  یلیتحص یبر فرسودگ یلیتحص یتانواع حما یرتاث یبررس بررسی حاضر تحقیق هدف

 96 تحصیلی سال در آموزش و پرورش ارومیه یک ناحیه متوسطه دوم ییل دانش آموزان دورهتحص

. باشدمی همبستگی نوع از توصیفی روش، نظر از و کاربردی نوع از هدف نظر از تحقیق این. باشد می

 حجم کلیه دانش آموزان دوره دوم متوسطه ناحیه یک آموزش و پرورش ارومیه و شامل آماری جامعه

 گیری نمونه روش از گیرینمونه برای. گردید تعیین نفر 380 برابر مورگان جدول از استفاده با نمونه

 باشد. می نامه پرسش ها داده آوری جمع جهت استفاده مورد ابزار. شد طبقه ای استفاده تصادفی

روایی پرسش نامه ها توسط اساتید مجرب مورد تایید قرار گرفت و پایایی پرسش نامه ها به روش 

، قصد 72/0، حمایت مدرسه  77/0، حمایت همسالان، 77/0الفای کرونباخ برای حمایت خانواده 

بدست آمد که از لحاظ آماری مناسب می  78/0و برای فرسودگی تحصیلی  84/0ل ترک تحصی

برای تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده، از رگرسیون ساده و تحلیل رگرسیون چندگانه باشند. 

حمایت خانواده، حمایت همسالان و حمایت  که داد نشان تحقیق نتایج. گام به گام استفاده گردید

ترک تحصیل و فرسودگی تحصیلی تاثیر می گذارد. همچنین نتایج تحقیق نشان داد مدرسه بر قصد 

 که فرسودگی تحصیلی بر قصد ترک تحصیل تاثیر می گذارد.

 
 

 حمایت تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، قصد ترک تحصیل :يديکل واژگان
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 مقدمه

دسترسی به مدرک آموزش متوسطه  1950سال گذشته به طور فزاینده ای تغییر کرده است. در سال  50متوسطه طی اهمیت آموزش       

، مدرک آموزش متوسطه برای دسترسی به آموزش بالاتر، آموزش و 2000به عنوان یک ارزش بازار کار محسوب می شد، درحالی که در سال 

یل از مدرسه مسائل جدی هم در سطح ملی و هم در سطح محلی را در بر دارد. پیامدهای ترک تحص .پرورش و نیروی کار ضروری بوده است

.  این مسئله که برخی دانش آموزان به تحصیل خود 1]1[اقتصادی و اجتماعی برای جامعه و همچنین پیامدهایی برای رفاه افراد در پی دارد

ه دبیرستان را ترک کنند، یک چالش بزرگ می باشد. ترک تحصیل زود ادامه دهند و برخی دیگر بدون اتمام تحصیلات خود آموزش دور

هنگام)قصد ترک تحصیل( در آموزش دوره متوسطه یکی از مشکلات جدی دانش آموزان و جامعه می باشد. قصد ترک تحصیل برای دانش 

مطالعه می باشد که منجر به حضور ضعیف،  آموزان به عنوان یک نشانگر از یک الگوی عاطفه منفی در ارتباط با یک رویکرد بی تفاوت به

. ترک زود هنگام مدرسه به عنوان نتیجه نهایی یک فرایند می باشد [2]تعویق، عدم تلاش می گردد و نهایتا منجر به ترک ناخواسته می گردد 

هند و مرحله به مرحله دانش آموزان که به دلایل مختلف دانش آموزان علاقه خود را به آنچه که مدرسه به آنها ارائه می دهد از دست می د

 . 3 ]4, [2]3[تصمیم به ترک زود هنگام مدرسه می گیرند 

( مطرح شده 1987)4دیدگاه تئوریکی مربوط به اینکه چرا برخی دانش آموزان شروع به قصد ترک تحصیل می کنند توسط تینتو    

ده است. این مدل ترک از موسسه را به عنوان یک فرایند در نظر می گیرد تینتو مدل تعاملی و طولی ترک از موسسات را توسعه دا .5]5[است 

و اساسل به این مربوط می شود که چگونه وقایع و شرایط محیط یادگیری بر تصمیمات افراد تاثیر می گذارند و چگونه این امر منجر به قصد 

د و بر روی یکپارچگی تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان در مدرسه ترک آنها می شود. مدل او تعامل بین دانش آموز و موسسه را نشان می ده

تمرکز دارد. تینتو بیان می کند که تجارب دانش آموزان در مدرسه و پیشینه دانش آموزان عوامل مهمی هستند که توضیح می دهند که چرا 

با انجام این رفتار همبستگی بالایی دارد. این با  استدلال می کنند که قصد ترک تحصیل   [6].برخی دانش آموزان قصد ترک تحصیل دارند 

طبق مدل تینتو ماندگاری و پیوستگی مربوط به این می . [7]. بخش مهمی از تحقیق مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده در ارتباط است

صوصیات اجتماعی و آموزشی موسسات مطابقت دارد شود که تا چه اندازه افراد به خوبی برانگیخته می شوند و تا چه اندازه توانایی علمی با خ

ماندگاری و پیوستگی را براساس قصد رفتاری پیش 61990همچنین طبق مدل بین .]8[. این مطابقت موجب تعهد برای اتمام دوره می شود

مچنین به همراه عوامل خارجی بینی می کند. قصد رفتاری به وسیله باورها و نگرش ها شکل می گیرد. تجارب دانش آموزان در داخل مدسه، ه

   [9]. بر باورها، نگرش و تصمیمات اثر می گذارد

نشان داد که پیامدها ، روابط و سابقه ترک تحصیل آموزش متوسطه در بسیاری از   (2008، )8(، سان1995، ) 7بررسی های رامبرجر

مشخص برای ترک تحصیل وجود ندارد، همچنین آنها نشان  مطالعات نشان داده شده است. آنها نشان دادند که که تنها یک دلیل یا علت

دادند که ترک زود هنگام مدرسه در دانش آموزان متفاوت است و عوامل تهدید کننده یکسانی وجود ندارد. بررسی های متعدد نشان داده 

گرافیکی، عوامل اجتماعی، پیشرفت است که تنها یک دلیل برای قصد ترک تحصیل وجود ندارد، بلکه عوامل مختلفی از جمله عوامل دمو

تحقیقات در این زمینه نقش پیش بینی کننده های دموگرافیک مانند جنسیت و نژاد را نشان [10]. تحصیلی و عوامل مدرسه ای وجود دارد

ت ها نیز موثر می می دهند. علاوه بر متغیرهای دموگرافیک، عوامل اجتماعی مانند والدین دارای سطح آموزش پایین، تک والدینی و اقلی

 [10].باشند. گروه سوم پیش بینی کننده ترک تحصیل زود هنگام شامل عوامل آموزشی مانند پیشرفت تحصیلی پایین و تکرار پایه می باشد 

بسیاری از مطالعات فرض می کنند که قصد ترک مدرسه یک مسئله شخصی نمی باشد. در واقع دانش آموزان در نهایت به دلیل ارتباط 

لکرد پایین با دلایل شخصی تصمیم می گیرند مدرسه را ترک کنند. درک مسئله تصمیم به ادامه تحصیل نیازمند توجه به عوامل مدرسه عم

ای در کنار عوامل شخصی می باشد. این به این معنی می باشد که مدرسه، ارتباطات، مدیر، معلمان می توانند و همسالان در قصد ترک 

در حالت کلی پیش بینی کننده های ترک تحصیل زود هنگام متعدد هستند از این عوامل می  .9 ]11 [ل تاثیر بگذارندتحصیل یا ادامه تحصی

توان به عوامل فردی: جنسیت، بهره هوشی و انگیزش، عوامل خانوادگی: موقعیت اقتصادی اجتماعی و خصوصیات مدرسه: جو ، روابط معلم و 

حمایت مدرسه به عنوان متغیر مهم پیش بینی بی علاقگی به  .[6]، تعداد دانش آموزان کلاس اشاره نمودشاگرد، نظم فرایندها،اندازه مدرسه
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دانش آموزانی که در مدرسه اجتماعی نیستند به احتمال زیاد علاقه خود به مدرسه را از دست می دهند   .11]13[، 10 ]12[مدرسه می باشد

دانش آموزان زمانی که در محیطی حمایتی  (2006)14رادریک طبق نظر. 13 ]15,[12]14[و متعاقبا قصد ترک تحصیل در آنها به وجود می آید

می گیرند. مدارس متوسطه ای که معلمانی را به کار می گیرند که از دانش اموزان حمایت  مدرسه حضور می یابند تحت تاثیرات مثبت آن قرار

از   .15]16[می کنند در کاهش میزان ترک تحصیل مشارکت می کنند. چالش تحصیلی نقش مهمی در قصد ترک یا ماندن در مدرسه دارد

فرزند،  -ادی و اجتماعی خانواده ، سطح سواد والدین، روابط والدعوامل موثر دیگر در قصد ترک تحصیل، خانواده می باشد. موقعیت اقتص

نشان دادند که حمایت خانواده و حمایت  201217و رابرتس 16حمایت خانواده از عوامل موثر در ترک تحصیل زود هنگام می باشد. ماریا و فال

 19. لابرز18]17[ه بر قصد ترک تحصیل تاثیر می گذاردمعلمان احتمال ترک تحصیل مدرسه را کاهش می دهند. ادراک مثبت از حمایت خانواد

( دریافت که حمایت  همسالان به طور مثبت با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ارتباط دارد. حمایت همسالان برای دانش آموزان با 2004)

 ]19[، 20]18[ه کاهش دهدموفقیت تحصیلی کم تاثیر می گذارد و این ممکن است احتمال ترک تحصیل زود هنگام را برای این گرو

همچنین فرسودگی تحصیلی از جمله عوامل موثر دیگر  در قصد ترک تحصیل دانش آموزان می باشد. تحقیقات در زمینه روانشناسی 

ن، تربیتی نشان می دهد که دانش آموزان به دلیل حجم کاری، فشار زمان، کمبود فرصت برای خود مدیریتی، تکرار ارزیابی، رقابت با همسالا

دانش آموز و درگیری در دیگر ابعاد زندگی، دچار استرس می شوند و این  -نامناسب بودن محتوای درسی، تدریس ضعیف، روابط ضعیف معلم

، 21عوامل درگیری تحصیلی دانش آموزان را تحت تاثیر قرار می دهند  و در نهایت منجر به قرسودگی تحصیلی دانش آموزان می شوند) مونتا

مطرح می کند که ابعاد فرسودگی تحصیلی موجب مقابله اجتنابی می شوند و خستگی عاطفی و بدبینی حاصل از  (1993) 22ز(. لیتر2011

  .   [2]فرسودگی تحصیلی بر قصد ترک تحصیل تاثیر می گذارد و موجب تشدید آن می شود

وزان می گردد. حمایت اجتماعی از منابع تحقیقات نشانگر آن است که نبود حمایت اجتماعی باعث ایجاد فرسودگی در دانش آم

. حمایت اجتماعی می تواند از سوی خانواده، همسالان و مدرسه [20]مختلف بر روی تقاضاها تاثیر می گذارد و با ابعاد فرسودگی رابطه دارد 

میزان حمایت خانواده و ادراک حمایت همسالان با خستگی عاطفی ارتباط دارد. حمایت  هدریافتند ک (1994)23و ... صورت بگیرد. ری و میلر

اعضای خانواده می تواند موجب تشویق عاطفی گردد و  از کناره گیری از کار جلوگیری کند. همسالان می توانند به وسیله تبادل اطلاعات و 

مدرسه ،  .[21]شوند. این امر در مورد محیط های آموزشی نیز صدق می کندمنابع و یا با ارائه پیشنهادات باعث کاهش استرس و فشار ب

سه عامل مهم عبارتند از: از عوامل مدرسه ای که با فرسودگی تحصیلی همراه هستند  ]22[.محیطی حیاتی برای پیشرفت نوجوانان می باشد

شود تا دانش آموزان فرسودگی کمتری را تجربه کنند حمایت مدرسه موجب می  .24]23[جو منفی مدرسه، انصاف و حمایت و خدمات مدرسه

در نتیجه موجب برانگیختگی دانش آموزان می شود. جو مثبت مدرسه و حمایت مدرسه رابطه منفی با فرسودگی تحصیلی دانش آموزان 

 [23].دارد

اند قرار داده د کنکاش و بررسیهای تجربی موجود، عوامل مؤثر قصد ترک تحصیل دانش آموزان  مورعلاوه بر مبانی نظری، پژوهش

 پردازیم. که در ادامه نوشتار حاضر به نتایج آنها می

( طی تحقیقی با عنوان نیاز به موفقیت، فرسودگی و قصد ترک دریافت که نیاز به موفقیت مانع از فرسودگی تحصیلی 2010مونتا )

( فرسودگی تحصیلی 2010)25. از نظر سالونووا و همکاران]2[ندمی شود همچنین فرسودگی تحصیلی ، قصد ترک تحصیل را پیش بینی می ک

(  فرسودگی تحصیلی رابطه 2005)26.  طبق یافته های جونجینگ و زاتینگ]23[رابطه منفی با درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی دارد
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ی تحقیقی با عنوان تاثیر فرسودگی و ( ط2009)27. تاناکودی و همکاران]24[میانجی بین نیاز به موفقیت و قصد ترک تحصیل ایفا می کند

حمایت اجتماعی سرپرست بر رابطه بین تضادکار و خانواده و قصد ترک به این نتیجه دست یافتند که فرسودگی رابطه میانجی بین تضاد کار 

سودگی و قصد ترک ( طی تحقیقی با عنوان استرس شغلی، خودکارآمدی، فر2008)28نان -موا  .]25[و خانواده و قصد ترک ایفا می کند

.  لاوسیدی و [26]تحصیل در میان معلمان کودکستان در تایوان دریافت که سطح فرسودگی به طور معنی داری با قصد ترک رابطه دارد

طی تحقیقی با عنوان رابطه بین زمینه اجتماعی، خودکارآمدی ، انگیزش، پیشرفت تحصیلی و قصد ترک تحصیل در 2011، 29آلیورنینی

ه متوسطه به این نتیجه رسیدند که انگیزش خود تعیینی با حمایت معلم رابطه دارد و انگیزش خود تعیینی بهترین پیش بینی مدارس دور

( در تحقیقی با عنوان تعامل بین زمینه اجتماعی، ادراک از خود، درگیری 2012)30. ماریا و همکاران]27[کننده قصد ترک تحصیل می باشد

دریافتند که حمایت معلم و حمایت والدین ادراک از خود و درگیری تحصیلی را پیش بینی می کنند و درگیری تحصیلی و قصد ترک تحصیل 

( طی تحقیقی دریافتند که بین حمایت اجتماعی، 2009)31مالینکرودت و سدلاسک .]28[تحصیلی احتمال ترک تحصیل را کاهش می دهد

در تحقیقی با عناون تاثیرات اعضای خانواده و همسالان بر قصد ترک   (2008تری). [29]قصد ترک تحصیل و تکرار پایه رابطه وجود دارد

پر ایگل  .[30]تحصیل دانش آموزان به این نتیجه دست یافتند که خانواده و همسالان تاثیر زیادی در قصد ترک تحصیل دانش آموزان دارند

( در تحقیقی با عنوان عوامل پیش بینی کننده قصد ترک تحصیل از دبیرستان به این نتیجه دست یافتند که عوامل موثر در 2013)32و پر

( طی تحقیقی با عنوان 0052) 33. جان و چن]31[هستند قصد ترک تحصیل شامل عوامل مدرسه ای و حمایت معلم و حمایت همسالان

رابطه بین حمایت تحصیلی والدین، همسالان و معلمان با پیشرفت تحصیلی با میانجی گری درگیری تحصیلی به این نتیجه دست یافتند که 

( 2014)34رت.  اولویج و موست]32[بین انواع حمایت و پیشرفت تحصیلی با میانجی گری درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد

در تحقیقی با عنوان پیش بینی کننده های فرسودگی تحصیلی دانش آموزان و درگیری تحصیلی دریافتند که حمایت والدین از پیش بین 

دریافتند که حمایت از سوی خانواده، معلمان و همسالان به   (2004یانگ و فام). [33]کننده های فرسودگی تحصیلی دانش اموزان می باشد

در تحقیقی با عنوان بررسی عوامل موثر بر فرسودگی دانش جویان ( 2005یانگ و فام) ی داری با فرسودگی تحصیلی همراه است.طور معن

MIS  .در تحقیقی با عنوان  (2014ری)دریافتند که حمایت اجتماعی ، خودکارآمدی و زنانگی فرسودگی تحصیلی را پیش بینی می کنند

بررسی فرسودگی در میان دانشجویان به این نتیجه دست یافت که حمایت خانواده و حمایت سازمانی و حمایت همسالان بر فرسودگی 

 .  [34]تحصیلی تاثیر می گذارد

در حوزه تحقیق مورد  جام گرفتهبنابراین با توجه به آنچه بیان شد و با توجه به اهمیت مسئله و همچنین به علت اینکه تحقیقات ان   

نواده، همسالان و مزید بر علت گردید تا مسأله پژوهش حاضر چنین مطرح گردد: تاثیر انواع حمایت تحصیلی)خانظر بسیار محدود می باشد 

 مدرسه( بر قصد ترک تحصیل دانش آموزان دوه دوم متوسطه ناحیه یک آموزش و پرورش ارومیه چگونه می باشد؟

 های پژوهش:فرضیه   

 های این پژوهش عبارتند از:                          با توجه به مبانی نظری و پیشینه پژوهش، فرضیه 

 انواع حمایت تحصیلی)خانواده، همسالان و مدرسه( بر فرسودگی تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارد.: فرضیه یک

 مدرسه( بر قصد ترک تحصیل دانش آموزان تاثیر دارد.فرضیه دو: انواع حمایت تحصیلی) خانواده، همسالان و 

 فرضیه سه: فرسودگی تحصیلی بر قصد ترک تحصیل دانش آموزان تاثیر دارد.

 

 روش

همبستگی می باشد. جامعه آماری، –پژوهش حاضر برمبنای هدف از نوع کاربردی است. روش تحقیق به کار گرفته شده از نوع توصیفی       

 380آموزان دوره متوسطه دوم ناحیه یک شهر ارومیه می باشد. برای تعیین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شده که شامل کلیه دانش 

. ابزار پژوهش نمونه مورد تحلیل قرار گرفتند.  360که در نهایت  نفر به روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای به عنوان نمونه انتخاب شدند

ش نامه بوده و پرسش نامه پژوهش حاضر شامل سه بخش می باشد؛ بخش اول مربوط به پرسش نامه انواع برای جمع آوری داده ها پرس

( دارای چهار 2014( دارای چهار گویه ، حمایت همسالان سونجا ری)2008آرو و ناتانن) –حمایت تحصیلی می باشد : حمایت مدرسه سالملا 

                                                           
2 7 Thanacoody et al 
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هاردر و ( دارای چهار گویه، بخش دوم مربوط به پرسش نامه قصد ترک تحصیل 2014گویه و حمایت خانواده حمایت همسالان سونجا ری )

روایی گویه . 15( دارای 2002) و همکاران یشائفل -مزلاچ( دارای سه گویه، بخش سوم مربوط به پرسش نامه  فرسودگی تحصیلی 2003ریو)

، حمایت 77/0نامه ها به روش الفای کرونباخ برای حمایت خانواده پرسش نامه ها توسط اساتید مجرب مورد تایید قرار گرفت و پایایی پرسش 

بدست آمد که از لحاظ آماری مناسب   78/0و برای فرسودگی تحصیلی  84/0، قصد ترک تحصیل 72/0، حمایت مدرسه  77/0همسالان، 

 ندگانه گام به گام استفاده گردید.برای تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده، از رگرسیون ساده و تحلیل رگرسیون چمی باشند. 

 یافته ها

شاخص های توصیفی متغیرها جهت بررسی پراکندگی مناسب توزیع داده ها ارائه شده است با توجه به این جدول مقادیر  1در جدول     

 آماره های میانگین و انحراف استاندارد نشانگر پراکندگی مناسب داده ها می باشند.

 استاندارد متغیرهای پژوهشیفی میانگین و انحرافهای توصشاخص 1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 1. 31 2.22 حمایت مدرسه

 .96 3.79 حمایت خانواده

 1. 31 3.29 حمایت همسالان

 .83 2.56 قصد ترک تحصیل

 .89 2.87 فرسودگی تحصیلی

 

برای پاسخ به این مدرسه( بر فرسودگی تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارد.انواع حمایت تحصیلی)خانواده، همسالان و  فرضيه اول پژوهش:

 است.شده ئهاار 2استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره به روش گام به گام   چندگانه رگرسيون تحليلسؤال از آزمون 

 حمایت تحصیلیفرسودگی تحصیلی از روی انواع  بینی پیش برای چندگانه رگرسیون تحلیل : نتایج2 جدول

 Sig (aمقدار ثابت) F  (B) و (β ضرایب رگرسیون) 2R R متغیر

=B 34/0 12/0 حمایت خانواده 32.-  

β= 34.-  

t= -6.24 

  77/48 09/4 001/0 

=B 43/0 18/0 حمایت همسالان 25.-  

β= 27.-  

t= -5.60 

B= 18.-  

β= 26.-  

t= -5.34 

 54/40 45/4 001/0 

 حمایت مدرسه

 

19/0 44/0 B= 23.-  

β= 25.-  

t= -4.97 

 

B= 16.-  

β= 24.-  

t= -4.86 

B= 10.-  

β= 10.-  

t= -2.00 

60/28 56/4 001/0 

بر اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون  ( در جهت آزمون فرضیه اول ارائه شده است2خلاصه نتایج رگرسیون گام به گام در جدول )    

می   2R=19/0و ضریب تعیین   R =44/0چندگانه، انواع حمایت ها با فرسودگی تحصیلی معنی دار هستند و ضریب همبستگی چند گانه 

د واریانس درص 19معنی دار است. با توجه به ضریب تعیین  به دست آمده، مشخص شده است که حدود >p 001/0باشد که در سطح سطح 

 سه متغیر حمایت خانواده، حمایت همسالان و حمایت مدرسه قابل تبیین است. متغیر فرسودگی تحصیلی توسط  

انواع حمایت تحصیلی)خانواده، همسالان و مدرسه( بر قصد ترک تحصیل دانش آموزان تاثیر دارد. برای پاسخ به این  فرضيه دوم پژوهش:

 است.ارائه شده 3استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره به روش گام به گام   دگانهچن رگرسيون تحليلسؤال از آزمون 
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 انواع حمایت تحصیلی روی از قصد ترک تحصیل بینی پیش برای چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج :3 جدول

 Sig (aمقدار ثابت) F  (B) و (β ضرایب رگرسیون) 2R R متغیر

=B 35/0 12/0 حمایت خانواده 50.-  

β= 35.-  

t= -7.11 

  64/50 66/4 001/0 

=B 36/0 14/0 حمایت همسالان 44.-  

β= 31.-  

t= -6.12 

B= 17.-  

β= 16.-  

t= -3.22 

 18/31 79/4 001/0 

 حمایت مدرسه

 

16/0 40/0 B= 40.-  

β= 28.-  

t= -5.41 

B= 14.-  

β= 14.-  

t= -2.72 

B= 19.-  

β= 11.-  

t= -2.29 

78/22 99/4 001/0 

بر اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون  ( در جهت آزمون فرضیه دوم ارائه شده است3خلاصه نتایج رگرسیون گام به گام در جدول )     

می   2R=16/0و ضریب تعیین   R =40/0چندگانه، انواع حمایت ها با قصد ترک تحصیل معنی دار هستند و ضریب همبستگی چند گانه 

درصد واریانس  16معنی دار است. با توجه به ضریب تعیین  به دست آمده، مشخص شده است که حدود >p 001/0باشد که در سطح سطح 

 سه متغیر حمایت خانواده، حمایت همسالان و حمایت مدرسه قابل تبیین است. متغیر فرسودگی تحصیلی توسط 

 رگرسيون تحليلارد. برای پاسخ به این سؤال از آزمون فرسودگی تحصیلی بر قصد ترک تحصیل دانش آموزان تاثیر د فرضيه سوم پژوهش:

 است.ارائه شده 4استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره ساده 

 

 قصد ترک تحصیل از روی فرسودگی تحصیلی  بینی پیش برای رگرسیون تحلیل نتایج .4 جدول

 ß B F 2R R SE متغیر
 75/0 54/0 29/0 64/151 35/0 54/0 فرسودگی تحصیلی

    

( در جهت آزمون فرضیه آخر ارائه شده است بر اساس آزمون رگرسیون و مطابق با جداول بالا در 5خلاصه نتایج رگرسیون ساده در جدول )

، ضریب تبیین  R.=/54شود که ضریب همبستگی برابر تبیین قصد ترک تحصیل  از روی متغیر پیش بین موجود در فرضیه ملاحظه می

29/0=R2  توان تا حدود  به دست آمده است. یعنی از روی متغیر  پیش بین معنی دار موجود در مدل می 29/0و ضریب تبیین خالص برابر

 درصد واریانس قصد ترک تحصیل را تبیین کرد.  29/0
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 بحث و نتيجه گيري

ی دوم بررسی تاثیر انواع حمایت تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی و قصد ترک تحصیل در بین دانش آموزان  دورهوهش حاضر با هدف پژ     

با توجه به یافته ها مشخص شد که انواع حمایت تحصیلی شامل حمایت  انجام شد.ی یک آموزش و پرورش شهر ارومیه ی ناحیهمتوسطه

ودگی تحصلی تاثیر دارد. حمایت ها به طور منفی فرسودگی تحصیلی را پیش بینی می خانواده، حمایت همسالان و  حمایت مدرسه بر فرس

کنند. در صورتی که حمایت های تحصیلی در سطح پایینی باشند موجب افزایش میزان فرسودگی تحصیلی خواهند شد. حمایت های تحصیلی 

ی خانواده، همسالان و مدرسه در جهت بهبود عملکرد تحصیلی عامل مهمی در کاهش فرسودگی تحصیلی می باشند. لذا توجه به حمایت از سو

اده، دانش آموزان و ایجاد انگیزه در آنها از اهمیت بالایی برخوردار است. به عبارت بهتر زمانی که دانش آموزان احساس کنند که از سوی خانو

، روحیه بالای خواهند داشت و میزان فرسودگی  همسالان و مدرسه حمایت می شوند بیشتر در فعالیت های آموزشی مشارکت می  کنند

(، 2014(، ری)2014این یافته با نتایج تحقیق اولویچ و موسترت )کمتری را تجربه خواهند کرد در نتیجه عملکرد بهتری خواهند داشت. 

 ( همسو می باشد. 2005( و  یانگ و فام )2009تاناکودی و همکاران)

که انواع حمایت تحصیلی شامل حمایت خانواده، حمایت همسالان و  حمایت مدرسه بر قصد ترک تحصیل همچنین نتایج تحقیق نشاد داد     

دانش آموزان تاثیر دارد. نتایج تجزیه و تحلیل ها نشان داد که حمایت ها به طور قصد منفی ترک تحصیل را پیش بینی می کنند. عدم حمایت 

منجر به قصد ترک تحصیل دانش آموزان خواهد شد. لزوم تداوم تحصل و انگیزه تحصیلی  دانش آموزان از سوی خانواده، همسالان و مدرسه

وجود انوع حمایت های تحصیلی می باشد. دانش آموزان در صورت عدم دریافت حمایت از سوی منابع مختلف بیشتر در معرض خطر افت 

ی توجه فراوان شود. این یافته با نتایج تحقیق تاناکودی و تحصیلی و ترک تحصیل قرار دارند. بنابراین باید به مسئله حمایت تحصیل

( همسو می 2009( و مالیکرودت و سدلاسک)2013(، پرایگل و پر)2012(، ماریا و همکاران)2011(، لاوسیدی و آلیورنینی)2009همکاران)

 باشد. 

وزان تاثیر دارد. فرسودگی تحصیلی به طور مثبت در نهایت نتایج تحقیق نشان داد که فرسودگی تحصیلی بر قصد ترک تحصیل دانش آم    

قصد ترک تحصیل دانش آموزان را پیش بینی می کند. دانش آموزان به هر اندازه که فرسودگی تحصیلی را تجربه بکنند، بیشتر علایم ترک 

تحصیلی خواهد شد و در نتیجه تحصیل را از خود بروز خواهند داد.  عدم توجه به مسله فرسودگی تحصیلی منجر به کاهش شدید عملکرد 

منجر به بروز آفت ترک تحصیل خواهد شد. بنابراین عواملی که منجر به فرسودگی تحصیلی می شوند باید مورد شناسایی قرار گرفته تا از 

 ( همسو می باشد. 2008نان)-( و موا2005(، جونجینگ و زاتینگ)2010بروز اثرات منفی آن جلوگیری شود. این یافته با نتایج تحقیق مونتا)

که انواع حمایت تحصیلی شامل حمایت خانواده، حمایت همسالان و حمایت مدرسه عوامل  به طورکلی نتایج پژوهش حاکی از آن است    

تاثیر گذار بر فرسودگی تحصیلی و قصد ترک تحصیل دانش آموزان می باشند . همچنین فرسودگی تحصیلی بر قصد ترک تحصیل دانش 

و زمینۀ یادگیری موثر   دنکن اساسی توجه تاثیر گذار این عوامل نقش به باید بنابراین آموزش و پرورش و خانواده ها ی می گذارد.آموزان تاث

. بررسی یافته ها ی تحقیق نشان می دهد که از بین انواع حمایت ها، حمایت خانواده تاثیر بیشتر در فرسودگی را در مدارس بهبود بخشد

تحصیلی و قصد ترک تحصیل دانش آموزان دارند. خانواده ها باید بر اهمیت نقش و تاثیر خود در عملکرد تحصیلی دانش آموزان توجه ویژه 

یت خود از دانش آموزان و فراهم نمودن بستر مناسب برای دانش آموزان فرایند آموزش و یادگیری فرزندان داشه باشند و تلاش نمایند تا با حما

 خود را بهبود بخشند. دانش آموزانی که در مدرسه اجتماعی نیستند به احتمال زیاد علاقه خود به مدرسه را از دست می دهند و متعاقبا قصد

در محیطی حمایتی مدرسه حضور می یابند تحت تاثیرات مثبت دانش آموزان زمانی که سوی دیگر  ترک تحصیل در آنها به وجود می آید از

حمایت خانواده و حمایت معلمان احتمال ترک و عملکرد تحصیلی بهتری را تجربه می کنند. تحقیقات نشان داده است که  آن قرار می گیرند

ن گفت: برای رسیدن به اهداف آموزش و پرورش که در مقام نظر، همگان به تحصیل مدرسه را کاهش می دهد. لذا در حالت کلی می توا

اهمیت و لزوم عملی شدن آنها معترفند، باید توجه ویژه به نقش و اهمیت انواع حمایت های تحصیلی در عملکرد تحصیلی دانش آموزان و 

 از نتایج این تحول و تحرک مثبت بهره مند گردند. تقویت مثبت این حمایت ها در راستای بهبود فرایند تحصیل صورت گیرد و همگان
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