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 چکيده
 

 انقلاب معظم رهبر ویژه به و کشور و فرهنگی اقتصادی نظران صاحب توسط اخير ساليان در که است مباحثی از اسلامی زندگی سبک و مقاومتی اقتصاد
 به مقاومتی اقتصاد .است مقاومتی اقتصاد ایران فرهنگی و سياسی نظام با متناسب الگوی اقتصادی که معتقدند اقتصاددانان از بسياری .است شده مطرح

 رویکردی همچنين و است؛ فرصت به فشارهایی چنين تبدیل آرمانی شرایط در و آن کردن اثر بی و کنترل برای تلاش و فشار های حوزه تشخيص معنای
 است توليدمحور اقتصاد بر آن تأکيد لذا است؛ خوداتکایی به رسيدن برای تلاش و داخلی توليد های مزیت بر تأکيد و ها وابستگی کاهش جهت تلاش بر مبتنی

 با منطبق موارد از در بسياری مردم زندگی سبک حاضر حال در است که کردن زندگی شيوه از عبارت زندگی سبک. دارند نقش محوری اقتصاد این در مردم و
 با مرتبط های مؤلفه ایران، اسلامی جمهوری مقاومتی اقتصاد های و برنامه ها سياست بررسی ضمن مقاله این در نيست؛ لذا اسلامی تعاليم و مقاومتی اقتصاد
 و مصرف مدیریت یعنی ، زندگی سبک های مؤلفه ترین مهم به توجه با آن تحقق جهت مناسب راهکارهای سپس شود و می شناسایی مردم زندگی سبک
 .شود می ارائه بنيان، دانش اقتصاد و وری بهره افزایش داخلی، کالاهای مصرف مصرف، الگوی اصلاح

 

 

 .بنيان دانش اقتصاد داخلی، کالاهای مصرف مصرف، الگوی اصلاح زندگی، سبک مقاومتی، اقتصاد: ید يکل  واژگان
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 3عامری سياهوئی، مصطفی  2، حسين کامرانی1 معصومه کمالی نسب

 
 ل: ئونویسنده مس

 معصومه کمالی نسب

مقاومتی  اقتصاد تحقق جهت مناسب راهبردهای واکاوی

 زندگی سبک رویکرد با
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 مقدمه .1

 اقتصاد، حوزه سه نظامی هر در است که رسانده نتيجه این به را اقتصادی نظران صاحب غرب، اقتصادی اصول کارگيری به ها سال تجربه
 حکومت یک سياسی بعد  در توانيم نمی ما دارند. متقابلی ارتباط با یکدیگر حوزه سه این و هستند اصلی آفرینان نقش فرهنگ و سياست 
 دو این   .کار کنيم است آن  لازمه که اقتصادی  سازوکارهای و آمریکا نوع از شرکتی اقتصاد یک  با اقتصادی در بعد اما باشيم، داشته اسلامی

 تحریم اعمال تاکنون، ایران اسلامی انقلاب پيروزی متمادی از ساليان ( در1391 درخشان،( ناسازگارند.   هم با بنيادین شکل به و اساساً مقوله

اجرایی   نتيجه دیگر سوی از ؛ است بوده  ایران اسلامی جمهوری بر فشار  آوردن وارد جهت کشورهای غربی ابزارهای از یکی جانبه، یک های

 نظام با متناسب اقتصادی الگوی است. برای همين بوده ناموفق پول المللی بين صندوق  و جهانی بانک توسط پيشنهاد شده توسعه الگوهای
 .شد مطرح مقاومتی اقتصاد ایران، فرهنگی و سياسی

 سياست 1392 سال در و شد مطرح کارآفرینان کشور از جمعی دیدار در رهبری معظم مقام توسط 1389 سال  در ایران در مقاومتی اقتصاد
 به رو روند هم که باشيم داشته اقتصادی یک ما که معناست این به مقاومتی رهبری، اقتصاد تعریف گردید. طبق ابلاغ گانه سه قوای به آن های
 فقط و خود دور حصار کشيدن معنایش مقاومتی کنند. اقتصاد پيدا کاهش اقتصاد  پذیری آسيب هم بماند،  محفوظ در کشور اقتصادی  رشد
 و رشد زمينه تحریم، و فشار شرایط در حتی ملت، یک که برای ید اقتصا یعنی مقاومتی اقتصاد نيست.   اقتصادی تدافعی کارهای انجام

 .کند می فراهم را شکوفایی

شود »بينش« و   می تشکيل بخش دو از سبک زندگی . است  زندگی سبک بوده  نظام رهبری توجه مورد اخير ساليان از  که مباحثی دیگر از

 »منش«.

 که شود می شامل را  حقوقی های  ارزش و اخلاقی مبانی بعد دو منش و دهد می تشکيل را زندگی سبک باورهای  و اعتقادی مبانی همان بينش
 فردی  رفتار  بر حاکم الگوهای و اصول  معنی به زندگی سبک رهبری، معظم مقام دیدگاه  از بخشد. می معنی افراد رفتار و اعمال  به هم با این دو

 تبعيت الگوهایی و ها ارزش از  اجتماع یا و خانواده  زندگی، مورد در رفتارهایش در  انسان  دیگر عبارتی به.  است اجتماع و خانواده در خانوادگی و
 . کنند می

 می تغيير را مردم اقتصادی رفتار که اصول است و  الگوها این در تغيير  دهند. تشکيل را تمدن یک حقيقی نقش توانند می الگوها و اصول این
 در شود.  تقویت و ایجاد جامعه در مقاومتی اقتصاد با متناسب  زندگی سبک باید اهداف آن، تحقق و مقاومتی اقتصاد اجرای جهت دهد. در واقع

 راهبردهای و  ، راهکارها ها مؤلفه  و ها  شاخص مقاومتی، اقتصاد نظری مبانی خصوص در بسياری هایپژوهش و اخير مطالعات های سال
 اقتصاد الزامات بررسی به ، (1392) همکاران و تابلی جمله،  آن از شده است؛ انجام مقاومتی اقتصاد و زندگی سبک ارتباط  همچنين و آن اجرایی

 های عرصه در نيازمند بسترسازی مقاومتی اقتصاد تحقق که داد نشان تحقيق این نتایج . پرداختند زندگی سبک باالگوی آن ارتباط و مقاومتی

 بررسی جهت (1395) همکاران و جواهری  .است ریزی برنامه مالی و انسانی، منابع مفيد، تلاش  و کار عملی، و فکری توانایی و خودباوری

 های مؤلفه پرداختند.  اسلامی زندگی سبک اصول و مقاومتی اقتصاد های مؤلفه به احصای مقاومتی اقتصاد در اسلامی زندگی سبک جایگاه
 بردن بالا مصرف، نفت، مدیریت به وابستگی کاهش اقتصاد، کردن مردمی  :از عبارتند آنان پيشنهادی مدل در مقاومتی شده اقتصاد شناسایی

 .ملی توليد از حمایت و  بنيان دانش های شرکت از حمایت وری، بهره

 و کار تقوا، و ایمان بالا، کاری وجدان  :از عبارتند   دارند بسزایی نقش مقاومتی اقتصاد تحقق برای که اسلامی زندگی سبک اصول  همچنين

 .تمرکز ثروت عدم و نيازمندان تأمين مصرف،  در اعتدال تلاش،

 و توسعه با توأم عدالت تحقق که کند  می گيری گونه نتيجه این ملی توليد از حمایت مناسب راهبرد و مقاومتی اقتصاد بررسی در دهی سرخه 
  جهت ریزی برنامه با و مقاومتی اقتصاد چارچوب در که است ایرانی اسلامی فرد منحصر به بومی  توسعه الگوی یک نيازمند اقتصادی  پيشرفت

 :از  عبارتند شرایط این در  ملی توليد از حمایت پيشنهادی باشد. راهبردهای ها تحریم نمودن اثر بی

 آزاد مبادله منع دولت، بابرنامه و آگاهانه برابری، دخالت و اجتماعی عدالت  تحقق اجتماعی، های تنش نمودن حداقل درونی، همبستگی تقویت
 استراتژی درونی،  ناسالم رقابت جای به تعاون واردات، جایگزینی بازار، گر هدایت و از فساد عاری دولت ایجاد توليدمحور، اقتصاد سرمایه،

 ریکاردویی مدل  های تعرفه و حذف  نسبی مزیت  از  پيروی جای به کشاورزی ویژه به و استراتژیک صنایع خصوص به صنایع تمام از حمایت عام
 .دولت سوی از کنترل اعتبارات و صنعتی گذاری هدف توسعه،  و تحقيق گسترش تجارت،

 با باشد، کشور توليد  الگوی  بر  منطبق اگر مصرف خانوار الگوی که دارد می عنوان مقاومتی اقتصاد در خانواده نقش بررسی در (1393) اصغری
 موجود وضعيت . شد  خواهد تبدیل مقاومتی اقتصاد ضد  عنصر به نباشد، داخلی توليد  الگوی بر   منطبق اگر  و است سازگار مقاومتی اقتصاد

 باورهای تقویت  لذا   .گيرندمی شکل  ها و ارزش باورها بستر در هر دو خانواده،  مصرف  الگوی مطلوب وضعيت به رسيدن و خانوار الگوی مصرف
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 طریق از توان نيز می مدت کوتاه در و باشد برخوردار بالایی کارآمدی از تواند می مصرفبا   رابطه در اسلامی های آموزه از گيری بهره و دینی
 افزایش و  مصرف کاهش  برای را اقتصاد، راه  در آن مثبت آثار تبليغ با همراه کم اندازهای پس جذب جهت گذاری  سرمایه های تقویت فرصت

 .کرد  هموار انداز پس

 و اسلام تأکيد مورد خانگی پسماند بازیافت به مسئله اهتمام و تبذیر و اسراف  از جلوگيری  که موضوع این به توجه ( با1392) همکاران و آقالری
کار   یک در  ، شود می نيز مقاومتی  اقتصاد و  مصرف الگوی  اصلاح تحقق  به منجر موضوع درنهایت این و ، است بوده معصومين زندگی سبک

 است داده نشان مطالعه این یکشور پرداختند. نتيجه شمالی شهرهای از  یکی های خانواده  در مواد بازیافت الگوی بررسی به ميدانی پژوهشی
 مسئوليت احساس از سطحی چنين وجود  .دانستند می مسئول مقاومتی اقتصاد قبال موضوع در  را خود شهروندان، از درصد 75 از بيش که

 دليل به اما هستند، برخوردار و اجتماعی ملی مصالح راستای در اقدامات از تبعيت درخصوص بالایی آمادگی از جامعه افراد که آن است  یگویا
 تعميم به قادر  ها خانواده از  ای ملاحظه قابل سهم که چنان نيستند؛ رفتارهای متناسب به قادر آن مصادیق از کافی شناخت و آموزش عدم

 .اند نبوده خانگی پسماندهای بازیافت مانند  بهداشتی و اقتصادی رفتارهای با  مرتبط موضوعات به برخی اسلامی زندگی سبک

 و شد. مطالعات نخواهد محقق مقاومتی اهداف اقتصاد و  کشور توسعه نظام، مسئولين و دولت مردم،  همدلی و  همراهی بدون که است مبرهن
 زندگی در مقاومتی اقتصاد  های مصداق  از  درک کاملی ولی هستند، کشور رشد و برای توسعه همکاری آماده مردم که دهد می نشان ها بررسی

 سبک حاضر  حال در   .شود لمس بازگو قابل و ساده صورت به باید  ابلاغی های برنامه و ها  سياست تحقق در مردم نقش درواقع.  خود ندارند

 جهت تشویق و آنها ساختن آگاه  صورت در و نيست اسلامی تعاليم و همچنين مقاومتی اقتصاد با منطبق موارد از بسياری در مردم زندگی
 .شد  خواهد  برداشته اسلامی ایران توسعه راه در های بزرگی قدم آن، اصلاح 

 زندگی سبک یا  فرهنگ و مردم با مرتبط های مقاومتی، مؤلفه  اقتصاد های برنامه و ها سياست بررسی ضمن که بوده آن بر  تلاش مقاله این در
 الگوی اصلاح در مقاومتی اقتصاد ریشه داننند، می فرهنگ در را اقتصاد ریشه اقتصاددانان   از بسياری که  گونه همان شود. تبيين و شناسایی

 اهداف اجتماعی، و اقتصادی امور از  بسياری در  آنها زندگی سبک تغيير و مردم فرهنگی سطح بردن بالا بدون حقيقت، در است. زندگی  سبک
 موضوع طرح از پس لذا .داشت خواهند کشور توسعه در اساسی نقش و هستند  اقتصاد این رکن مردم چون .شد نخواهد محقق مقاومتی اقتصاد

 :شد  خواهد  بررسی زیر موارد  زندگی، سبک  و مقاومتی اقتصاد

 زندگی؛  سبک و مقاومتی اقتصاد های سياست ارتباط  بررسی -

 زندگی؛ سبک با مقاومتی اقتصاد ملی های  برنامه و ها طرح ارتباط  بررسی -

 .سبک زندگی رویکرد با مقاومتی اقتصاد تحقق جهت مناسب راهکارهای و راهبردها بررسی -

 

 مقاومتی  اقتصاد . 2

  و  توليد  برای  اوليه  های  نهاده  و  غذایی  مواد  کمبود  که  اسرائيل  توسط  غزه  محاصره  از  پس  2005  سال  در   بار  اولين  مقاومتی،  اقتصاد  اصطلاح

  کاهش  را  فرنگی  توت  جمله  از  کشاورزی  محصولات  از  بسياری  کشت  و  صادرات  امکان  غزه  توانی  کم  و  شد  می  شامل  نيز  را  اقتصادی  پيشرفت

 در  ایران  عليه  ها  تحریم  تشدید  از  پس.  شد  شناسایی  مقاومتی  اقتصاد  مفهوم  بر  حاکم  معيارهای  و  ضوابط  و  گرفت  استفاده  مورد  بود،  داده

  مقابل  در  مقاومت  و  داخلی  توليد  توان  از  استفاده  آن  از  هدف  و  شود  می  ترویج  نيز  ایران  اسلامی  جمهوری  توسط  شيوه  این  اخير،  های  سال

  و  آن  کردن  اثر  بی  و  کنترل  برای  تلاش  متعاقباً  و  فشار  های  حوزه  تشخيص  معنی  به  مقاومتی  اقتصاد.  است  بحران  کمترین  ایجاد  با  ها  تحریم

  یابد  کاهش  خارجی  های  وابستگی  باید  مقاومتی  اقتصاد  به  رسيدن  برای  همچنين.  است  فرصت  به  فشارهایی  چنين  تبدیل  آرمانی  شرایط  در

 (.1395  قاسمی،  و  مقاتلی)  شود  تأکيد  خوداتکایی  برای   تلاش  و  کشور  داخلی  توليد  بر  و

  قوای  رؤسای  به  رهبری  معظم  مقام  سوی  از  1392  سال  ماه  بهمن  29  تاریخ  در  ایران  اسلامی  جمهوری  مقاومتی  اقتصاد  کلی  های  سياست

  رشد  تأمين  مقاومتی،  اقتصاد  هدف  که  است  آمده  مقاومتی  اقتصاد  کلی  های  سياست  در.  شد  ابلاغ  اجرا  جهت   بند  24  قالب  در  کشور  گانه  سه

  رویکردی  با  مقاومتی  اقتصاد  کلی  های  سياست  ساله  بيست  انداز  چشم  سند  اهداف  به  دستيابی  و  اقتصادی  مقاومت  های  شاخص  بهبود  و  پویا

 . است  گرا  برون  و  پيشرو  زا،  درون  مولد،  ساز،  فرصت  پذیر،  انعطاف  جهادی،

  کشور  اقتصادی  ساختار  سازی  توانمند  و  اقتصادی  تنگناهای  از  عبور  و  خارجی  تهدیدات  دفع  مقاومتی  اقتصاد  های  سياست  اصلی  محورهای

 .است   الملل  بين  اقتصاد  در  آمده  وجود  به  نوسانات  و  ها  بحران  با  مقابله  برای
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  اهداف  یعنی  دارند؛  متقابلی  ارتباط  یکدیگر  با  حوزه  سه  این  و  هستند  اصلی  آفرینان  نقش  فرهنگ  و  سياست   اقتصاد،  حوزه  سه  نظام  هر  در

  تحقق.  پذیرد  انجام  کشور  سياسی  و  فرهنگی  اقدامات  و  تصميمات  حوزه  در  مناسبی  تحولات  آنکه  مگر   شود  نمی  محقق  مقاومتی  اقتصاد

  و  اقتصاد  در  مولد  را  خودشان  مردم  همه  که  گردد  حاکم  جامعه  و  کشور  بر  باید  فضایی.  است  پذیر  امکان  مردمی  مشارکت  با  مقاومتی  اقتصاد

  اقتصاد  با  متناسب  زندگی  سبک  تا  پذیرد  صورت  عظيمی  فرهنگی  کار  باید  لذا  کنند؛  افتخار  خود  کشور  به  و  کنند  احساس  پيشرفت  در  شریک

 . شود  حاکم  جامعه  در  مقاومتی

 

 زندگی  سبک. 3

  را  آن  جامعه  های  واقعيت  از  ای   پاره  بيان  برای  فرهنگی  مطالعات  و  شناسی  جامعه  حوزه  پژوهشگران  که  است   مفاهيمی  زمره  از  زندگی  سبک  

  است؛  یافته  زیادی  رواج  فرهنگی  مطالعات  و  اجتماعی  علوم  ادبيات  در  آن  گيری  کار  به  دامنه  که  طوری  به  برند،  می  کار  به  و  کنند  می  مطرح

  تواند  می  و  داراست  را  طبقه  مفهوم  جمله  از  موجود،  واژگان  از  بسياری  جانشينی  قابليت  مفهوم  این  معتقدند  نظران  صاحب  بعضی  که  حدی  تا

 . باشد  ما  امروز  جامعه  در  اجتماعی  و  فرهنگی  های  نگرش  حتی  و  رفتارها  پيچيده  واقعيت  گویای  تری،دقيق  نحو  به

  آن  گيری  شکل  زندگی،  سبک  درخت  های  ریشه.  است  شده  تشبيه  درخت  یک  به  آثارش،  و  پيامدها  تا  گيری  شکل  از  فرد،  هر  زندگی  سبک

  زندگی  این  وظایف  درخت  این  های  شاخه  سر  و  است  افراد  کلی  های  نگرش  و  اعتقادات  همان  زندگی  سبک  درخت  ساقه.  کند  می  بيان  را

  مجموعه  زندگی  سبک  فاچينو،  تعریف  اساس  بر.  شود  می  مطرح  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  سطح  سه  در  زندگی  سبک(.  آدلر  )آلفرد  هستند

 کند  می  تعيين  را  فرد  واکنش  نوع  که  است  شخصی  یا  اجتماعی  شرایط  تبين  های  شيوه  و  ها  هوس  و  هوا  رفتاری،  های  عادت  ها،  طرح  عقاید،

 صورت  به  که  است  کردن  زندگی  شيوه  از  عبارت  زندگی  سبک  گفت  توان  می  خلاصه  طور  به(.  1394  نژاد،   عزیزی  و  آبادی  محمود  سعيدی)

   .شود  می  نمایان  عينی  رفتارهای

  برای  و  آید  می  بيرون  مردم  اقتصادی  رفتارهای  دل  از  مقاومتی  اقتصاد  های  مایه  خمير  که  معتقدند  اقتصاددانان  و  نظران  صاحب  از  بسياری

  توان  تمام  با  غربی  های  رسانه  امروز.  بود   جامعه  در  ها  ارزش  با  متناسب  اقتصادی  فرهنگ  تصحيح  دنبال  به  ابتدا  باید  اقتصادی  وضعيت  اصلاح

  دليل  به  نيز  ما  کنونی  مشکلات  از  ای  عمده  بخش  و  هستند  ما  جامعه   در  زندگی  سبک  خصوص  در  خود  نظرات  و  ها  دیدگاه  پمپاژ  حال  در

  مورد  اقتصادی  حوزه  در  اسلامی  فرهنگ  گسترده  ظرفيت  که  رسد  می  نظر  به  ميان  این  در.  است  دشمنان  فرهنگی  و  ای  رسانه  هجمه  همين

  سبک  از  کامل  بسته  یک  تدوین  گفت  توان  می  لذا.  شود  می  پر   مآبانه  فرنگی  القائات  تحت  نيز  مردم  خرید  سبد  حتی  و  شده  واقع  غفلت

  معنای  به  زندگی  سبک  این  البته.  است   کشور  اساسی  نيازهای  از   جامعه،  در  مختلف  رسانهای  ابزارهای  با  آن  تبليغ  و  ایرانی  اسلامی  زندگی

  می  صورت  اسلامی  جامعه  اعتلای  به  کمک  و  خدا  رضای  هدف  با  اقتصادی  های  فعاليت  تمام  رفتار،  از  نوع  این  در  بلکه  نيست،  ریاضتی  اقتصاد

  حوزه  در  کنند،  نمی  تحميل  جامعه   و  خود  بر  را  ای  هزینه  گونه  هر  کنند،  نمی  خریداری  را  کالایی  گونه  هر  افراد  زندگی،  سبک  این  در.  گيرد

  کاری  وجدان  زندگی  سبک  این  در.  است  جامعه  اقتصادی  پيشرفت  و  رشد  نهایی  هدف  بلکه  نيست،  پسند  مورد  اندوزی  سود  تنها  کار  و  کسب

  اسکندری،  و  جواهری)  پذیرد  نمی  را  کار  در  نقصی  و  کوتاهی  کمترین  و  بيند  می  پروردگارش  دیدگان  مقابل  در  را  خود  فرد  چراکه  بالاست؛

1395.) 

  به  رسيدن  برای  تلاش  و   داخلی  توليد  های  مزیت  بر  تأکيد  و  ها  وابستگی  کاهش  جهت  تلاش  بر  مبتنی  است  اقتصادی  مقاومتی،  اقتصاد

  در.  مصرف  جایگاه  چه  و  توليد  جایگاه  در  چه  دارند  محوری  نقش  اقتصاد   این  در  مردم  و  است  محور  توليد  اقتصاد  بر  آن  تأکيد  لذا.  خوداتکایی

 .هستند  تبذیر  و  اسراف  از  دور  به  و  اقتصادی  رفتار  دارای  کنندگان  مصرف  اقتصاد  این

  معماری  ها،  ارزش  ،...(  و  تاریخ  از  فهم  جامعه،  از  فهم  خود،  از  فهم)  هویت  از  اعم  زندگی  سبک  های  مؤلفه  تمام  رهبری،  معظم  مقام  سوی  از

  اقتصادی  نظام  اجتماعی،  و  فردی  داری  دین  اجتماعی،  ساختار  اجتماعی،  روابط  خانواده،  هنر،  ادبيات،  و   زبان  آموزش،  نظام  خانگی،  و  شهری

 دینی  مباحث  با  اجتماعی  سياسی  نظام  به  نگرش  عالم،  به  نگرش  نحوه  تکنولوژی،  رسانه،  خانواده،  و  فردی  طب  و  تغذیه  نظام  خانواده،  و  فردی

 . است  خورده  پيوند  اسلامی  و

  ،(رفاهی  امکانات  و  تغذیه  پوشش،  مسکن،)  شده  مدیریت  متعادل  مصرف  تبذیر،  و  اسراف  از  پرهيز  اقتصادی،  های  فعاليت  بودن  محور  اخلاق

  سالم  کار  و  کسب  های  فعاليت  در  بيشتر  وری  بهره  اقتصادی،  های  فعاليت  در  جهادی  روحيه  داشتن  اقتصادی،  های  فعاليت  در  دانش  همراهی

  تجمل  از  دوری  زدگی،  مصرف  مدگرایی،  از  دوری  زدگی،  رفاه  مذمت  مالی،  فقر  و  بيکاری  دانستن  مذمت   قناعت،  آموزه  فضيلت  حلال،  و

  ملی،  و  اجتماعی  منافع  به  نسبت  بودن  حساس  اجتماعی،  پذیری  مسئوليت  معاملات،  در  درستی  اقتصاد،  در  توليدی  فعاليت  اهميت  گرایی،

http://www.؟.ir/


 204-214، ص  1جلد1397  زمستان،    14درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره    مجله علمی پژوهش
http://www.jhss.ir 

 

  اقتصاد  با  متناسب  زندگی  سبک  های  مؤلفه  از  جمعی  کار  و  تعاون  روحيه  داشتن  حلال،  تغذیه  مولد،  اشتغال  و  کارآفرینی  داشتن  اهميت

 (1392  خيری،  و  دهقانيان)  است  مقاومتی

 زندگی   سبک رویکرد  با مقاومتی اقتصاد  تحقق  جهت مناسب راهکارهای و  . راهبردها 4

  تبذیر  و  اسراف  از  پرهيز  و  متعادل  مصرف  یعنی  است؛  مقاومتی  اقتصاد  ارکان  از  یکی  مصرف  مدیریت:  مصرف  الگوی  اصلاح  و  مصرف  مدیریت

  اقتصاد  تحقق  و  مصرف  الگوی  اصلاح  جهت  اساسی  و  هميشگی  راه  دو  اسراف،  از  پرهيز  و  روی  ميانه  و  اعتدال  اصول  رعایت(.  1393  اصغری،)

  و  بهتر  استفاده  این  ميزان  چه  هر.  است  جامعه  منابع  از  بهينه  و  مناسب  وری  بهره  گرو  در  مصرف،  صحيح  الگوی  به  دستيابی.  است  مقاومتی

 .شد  خواهد  تر  بسامان  و  درست  مصرف  مدیریت  باشد،  بالاتر

  ای  جامعه  یا  فرد  هر  پس  است؛  دانسته  تفریط  و  افراط  از  دور  به  مداری  در  حرکت  را  پایداری  به  رسيدن  راه  فرقان،  سوره  ۶7  آیه  در  خداوند

  مقاومتی  و  شکوفا  سالم  اقتصاد  یعنی  مطلوب،  همان  به  جامعه  و  رسد  می  اقتصاد  در  پایداری  به  کند،  حرکت  مصرف  در  پایداری  مسير  در  که

  بجا  و  اندازه  به  مصرف  بلکه  نشود،  مصرف  آنکه  نه  هدفمند،  مصرف یعنی  مصرف،  مدیریت(.  1393  پورحاتمی،  و  غفارپور)  یافت  خواهد  دست

  های  علت  به  است  ممکن  که  است  مذموم  و  ناپسند  رفتاری  اسلام  مکتب  در  اموال  تضيع  و  سازی  تباه.  نگردد  ضایع  و  تباه  منابع  و  باشد

  های  مدیریت  در  مهارت  و   تخصص  نبود  و  اطلاعی  بی  اندازه،  از  بيش  مصرف  و  کاری  اسراف:  از  عبارتند  آنها  جمله  از  که  آید  پدید  متفاوتی

  دستی  تهی  و  فقر  موجب  و  شود  تباه  زندگی  سرمایه  شوند  می  موجب  که  آنها  مانند  و  اموال  کارگيری  به  در  انگاری  سهل  و  کوتاهی  مالی،

 .شود  تزلزل  دستخوش  نيز  انسان  معنوی  حرکت  و  سير  حتی  و  گردد

(  ص)   اکرم  پيامبر.  است  شده  بيان  مصرف  مدیریت  و  اقتصاد  با  رابطه  در  سودمندی  بسيار  نکات  معصومين،  های  آموزه  و  دینی  های  توصيه  در

  نيازش  بی  خداوند  کند  روی  ہ ميان  کس  هر: »فرمایند  می  و  دانند  می  انسان  نيازی  بی  موجبات  را  مصرف  جمله  از  و  امور  همه  در  روی  ميانه

 می  تعریف  قناعت  بر  مبتنی  اقتصاد  کند،  می  تأمين  را  انسان  آسایش  که  اقتصادی  سالم  زندگی  و  اقتصاد  بهترین(  ع)  علی  مؤمنان  امير«.  سازد

  مقدار  به  کس  هر: »فرمایند  می  قناعت  واقعی  معنای  تبيين  در  آن حضرت.  است  قناعت  با  زندگی  زندگی،  ترین  خوش: »فرمایند  می  و  کنند

.  گيرد  می  منزل  رفاه  و  آسودگی  در  و  کند  می  فراهم  گشایش  زمينه  خویش  برای  و  یابد  می  زندگی  در  نظمی  و  آسایش  کند،  بسنده  کفایت،

  حتی  چيزها،  ترین  کوچک  در  را  اسراف(  ع)  رضا  امام.  «است  نيازی  بی  موجب  روی  ميانه  و  فقر  باعث  اسراف»:  فرمایند  می  نيز(  ع)  صادق  امام

 کند،  می  تأکيد  آن  به  مجدد،  استفاده  امکان  صورت  در  و  دارند  نمی  روا  کند،  می  جلوه  دورریختنی  و  ارزش  بی  مردم  نظر  در  که  چيزی  آن

  هر  از  توان  می  ،(ع)  رضا  امام  سخن  این  به  توجه  با.  است  نادرست  و  فاسد  کارهای  جمله  از  خرما  هسته  انداختن  دور»:  فرمایند  می  که  چنان

  خرمایی  نخل  آن  از  و  کاشت  توان  می  را  خرما  هسته  که  چرا  کرد،  ثروت  به  تبدیل  را  آن  و  نمود  بهينه  استفاده  دورریختنی  و  ارزش  بی  چيز

  بازیافت.  است  اسلامی  زندگی  سبک  نگاه  از  صحيح  مصرف  مصادیق  از  یکی  بازیافت  فرایند  که  کرد  استنباط  توان  می  بنابراین  پروراند؛

  حفظ  و  ها  انرژی  انواع  در  ملاحظه  قابل  جویی  صرفه  به  منجر...    و   شيشه  کاغذ،  پلاستيک،  جمله  از  خشک  زاید  مواد  خصوص  به  پسماندها

  اقتصاد  اهداف  و  مناسب  مصرف  الگوی  تحقق  و  ها  وابستگی  از  کاستن  ملی،  سرمایه  حفظ  به  کشور  کنونی  شرایط  در  و  شده  زیست  محيط

 (. 1394  تيرگر،  و  آقالری)  نماید  می  کمک  مقاومتی

 داخلی کالاهای مصرف. 4 -1

  های  زمينه  توليد،  اندازه  به  عاملی  هيچ  که  است  واقعيت  این  معرف...    و  جنوبی  کره  ژاپن،  جمله  از  یافته  توسعه و  صنعتی  کشورهای  تاریخ  

  تا  برگزیدند  را  داخلی  کالاهای  مصرف  اجتماعی،  همدلی  یک  سایه  در  الذکر  فوق  کشورهای.  کند  نمی  فراهم  را  سياسی  و  اجتماعی  عقلانيت

  تلاش  و  انگيزه  و  حمایت  را  خود  صنایع  خود،  وطن  هم  کنندگان  توليد  کالاهای  ترجيح  با  مردم.  سازند  شکوفا  را  کشورشان  توليد  وسيله  بدین

  و  همدلی  این  نتيجه  جهانی،  بازارهای  تصرف  و  کشورشان  توسعه  و  اند  نموده  دوچندان  محصولات  کيفيت  افزایش  جهت  را  کنندگان  توليد

  توليد.  است   قدرت  مظهر  و  بومی  فرهنگ  و  استقلال  هویت،  حفظ  مبنای  و  دهد  می  نفس  به  اعتماد  ملت  یک  به  توليد  درواقع،.  است   ملی  وفاق

  شرق  کشورهای  رویه.  آورد  می   وجود  به  را  زندگی  شدن  مند  قاعده  و  فکری  نظم  رفتاری،  نظم  موجبات  توليد.  است  تغيير  محرک  نيروی  ملی
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  بر  تکيه  و  منسجم  راهبردی  برنامه  داشتن  گرایی،  تعقل  و  تدبير  ها،  ضعف  از  کامل  فهم  بردباری،  و  تحمل  جنوبی،  کره  خاص  طور  به  و  آسيا

 (.دهی  سرخه )  است  شده  جهان  سطح  در  توجه  قابل  توسعه  به  منجر  و  است  توليد

  هستيم،  بادوام  کالاهای  در  خارجی  های  مارکت  به  خانوارها  غالب  تمایل  شاهد  اخير،  های  سال  در  ایرانی  خانوارهای  مصرفی  رفتار  بررسی  با

 در  بالا  قيمت  با  تر  پایين  خدمات  یا  کيفيت  از  ناشی  موضوع  این  و  است  شده  کم  ایرانی  جنس  به  کننده  مصرف  اعتماد  اول  وهله  در  چون

  و  تشخص  نشانه  خاص،  برند  با  کالاهای  از  استفاده  که  شده  تداعی  مردم  اذهان  در  گونه  این  ثانياً.  است  بوده   مشابه  خارجی  اجناس  با  مقایسه

  نمی  را  وطن  هم  کنندگان  توليد  های  توانمندی  و  ایرانی  کيفيت  با  کالاهای  مردم  از  بسياری  حتی  و  شود  می  قلمداد  مترقی  زندگی  سبک

  داخلی  توليد  از  را  خود  حمایت  بود،   خواهد  بيشتری  مطلوبيت  دارای  خارجی   کالاهای  خرید  هميشه  که  غلط  فرضيه  این  با  متأسفانه  و  شناسند

  توليد  را  آنان  نيازهای  کردند  مجبور  را  خود  کنندگان  توليد  ژاپن  مردم  که  است  حالی  در  این.  کنند  می  دریغ  کشور  در  توليد  و  اشتغال  ایجاد  و

  در  نيز  اسلام  رویکرد  طرفی  از.  شدند  خود  کشور  اقتصادی  توسعه  و  رشد  توليد،  اشتغال،  باعث  دیگر،  کشورهای   کالاهای  نخریدن  با  و  کنند

.  است  اجتماعی  منافع  به  توجه  و  فردی  منافع  از  گذشتن  و  ایثار  به  دعوت  نيست،  جمع  قابل  دو  آن  بين  که  آنجا  اجتماعی  و  فردی  منافع  بحث

  و  توليد  همان  که  آن،  از  حاصل  اجتماعی  منافع  چون  کند،  می  توصيه  کمتر  مطلوبيت  با  حتی  را  داخلی  کالاهای  خرید  اسلامی  زندگی  سبک

 . کرد  خواهد  بيشتر  هم  را  فردی  مطلوبيت  تدریج  به  است،  اشتغال

.  است  رزق  مسئله  باشد،  داشته  اساسی   جایگاه  نيز  اسلامی  زندگی  سبک  در  و  باشد  مؤثر  ملی  توليد  از  حمایت  در  تواند  می  که  مسائلی  از  یکی

  شده  تضمين  باشد،  داده  انجام  را  لازم  و  کافی  تلاش  که  صورتی  در  البته  انسان  رزق  روایات،  و  آیات  بيان   و  اسلامی  زندگی  سبک  با  مطابق

  خداوند  از  را  خود  روزی  است،  ساز  و  ساخت  و  توليد  کار  در  که  مسلمانی  شرایط،  این  در.  باشد  خود رزق  تأمين  نگران  نباید  انسان  و  است

  را  کارگران  حقوق  و  کند  می  توليد  کيفيت  با  کالاهای  اساس،  همين  بر  و  کند  نمی  اجحاف  مردم  حق  در  آمد  در  کسب  برای  و  کند  می  طلب

  قشر،  این  ميان  در  زندگی  سبک  و  شود  نهادینه  کنندگان  توليد  ميان  در  برداشتی  چنين  اگر.  کندنمی  تقلب  نيز  بازار  در  و  دهد  می  درستی  به

  مردمی  شودمی  سبب  امر  این.  شوند  می  منتفع  نيز  مردم  و  شد  خواهد  متحول  بسيار  کميت  هم  و  کيفيت  نظر  از  هم  کالا  بازار  شود،  اسلامی

  دهند  نشان  کالاها  این  مصرف  به  بيشتری  تمایل  کننده،  توليد  کيفيت  و  صداقت  دیدن  دليل  به  نيز  هستند  داخلی  کالاهای  کننده  مصرف  که

  شود  می  داخلی  کننده  توليد  یافتن  قدرت  و  داخل  توليدات  مصرف  گسترش  موجب  نيز  مسئله  این.  کنند  مصرف  کمتر  خارجی  کالاهای  از  و

 (. 1393نژاد،  غضنفر)
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  شود،  بيشتر  توليد  چه  هر که  کنند  می  ذکر  افراد  بسياری.  شود  می  برده  کار  به  جا  جابه  و  اشتباه  «توليد»  واژه  با  عموماً  «وری  بهره»  واژه  

  هم  با  و  شوند  روشن  وری  بهره  و  توليد  مفاهيم  است  بهتر  بنابراین.  نيست  صادق  ضرورت  موضوع  این.  یافت  خواهد  افزایش  نيز  وری  بهره  لزوما

 . شوند  مقایسه

  نهاده  منابع  به  شده  توليد  محصول  نسبت  از  است  عبارت  «وری  بهره»  که  حالی  در  شده،  توليد  محصول  ميزان  کل  از  است  عبارت  »توليد«

 . نيست  وری  بهره  افزایش  معنای  به  بيشتر  توليد  که  داشت  توجه  نکته  این  به  باید  همواره.  رفته  کار  به  های

  درست  انجام  معنی  به  کارایی.  است  اسمی  ظرفيت  به(  غيره   و  توليد  کار،)  فعلی  ظرفيت  مقدار  نسبت  واقع  در  بازده،  با  راندمان  یا  «»کارایی

  «اثربخشی»  واژه  سازد،می  ترروشن  را  وری  بهره  مفهوم  که  دیگری  اصطلاح.  است  ها  هزینه  کاهش  منابع  از  بهينه  استفاده  با  مترادف  و  کارها

  های  تلاش  از  ميزان  چه  تا  دهد  می  نشان  اثربخشی  دیگر،  بيان  به.  شده  تعيين  اهداف  به  نيل  ميزان  و  درجه  از  است  عبارت  اثربخشی.  است

.  کند  می  نائل  خود  اهداف  به  را  سازمان  که  است  درست  کارهای  انجام  معنای  به  اثربخشی.  است  شده  حاصل  نظر  مورد  نتایج  شده،  انجام

  دهد  می  نشان  را  اثربخشی  و  کارایی  ترکيب  وری  بهره  واژه  اما.  دارد  کيفی  جنبه  اثربخشی  ولی  داشته  کمی  جنبه  کارایی  که  شود  می  ملاحظه

  فرایندی  اگر  دیگر،  بيانی  به.  شود  می  تعریف(  ها  ورودی  به  ها  خروجی)  داده  به  ستانده  نسبت  صورت  به  وری  بهره  شاخص  عمومی  شکل  و

 : داشت  خواهد  بالا  وری  بهره  باشد،  اثربخش  و  کارا

 کارها   درست  انجام  به  درست  کارهای  انجام=    وری  بهره  کارایی+    اثربخشی=    وری  بهره

  از  ها  وری  بهره  جزئی  های   شاخص.  یافت  خواهيم  دست  جزئی  وری  بهره  به  بسنجيم،  خاص  ورودی  چند  یا  یک  به  را  ها  خروجی  ما  اگر

  به  افزوده  ارزش  است  لازم  تورم،  ساختن  خارج  منظور  به  و  آید  می   دست  به  معين  نهاده  مقدار  یک  بر(  افزوده  ارزش)   ستانده  ارزش  تقسيم

 ...  و  سرمایه  و  انسانی  نيروی  انرژی،  آب،  وری  بهره  مثلاً  گيرد؛  قرار  استفاده  مورد  پایه  سال  ثابت  قيمت
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  و  آب  تغيير  جمعيت،  رشد.  رود  می  شمار  به  کشوری  هر  اجتماعی  و   اقتصادی  زیستی،  محيط  مهم  مسائل  از  یکی  منزله  به  آب  تأمين  امروزه  

  های  دستورالعمل  رعایت  الزام  آب،  زمينی  زیر  ذخایر  از  رویه  بی  استفاده  آب،  انتقال  و  تصفيه  های  هزینه  افزایش  آب،  منابع  کاهش  هوا،

  ضروری  و  مهم  بسيار  دیگر  سوی  از  فاضلاب  تصفيه  و  سو  یک  از  آب  منابع  بهينه  مصرف  و  حفاظت  است  شده  سبب  زیستی  محيط  و  بهداشتی

  درصد  40  از  بيش  که  حالی  در  دهد،  می  نشان  2050  سال  تا  را  افزایش  درصد  55  آب،  جهانی  درخواست  برای  پژوهشگران  بينی  پيش.  باشد

  آب  منابع  از  درصد  20  حدود  اینکه  بر  مبنی  دارد  وجود  معتبری  شواهد.  بود  خواهند  رو  روبه  دشواری  با  آب  تأمين  برای  جهانی  جمعيت

  در  مکعب  متر  2500  تا  1200  آب،  ذخایر  از  ایرانی  هر  سالانه  سهم  ، 2011  سال  جهانی  آمار  اساس  بر.  است  کاهش  حال  در  پيوسته  زیرزمينی

  زمره  در  ایران  لذا.  است  بوده  سال  در  نفر  هر  برای  مکعب  متر  7500  از  بيش  اروپایی،  کشورهای  بيشتر  برای  آمار  این.  است  بوده  سال

  که  است  کشور  برای  بزرگی  تهدید  آبی  کم  بحران(.  1394  خراسانی،  و  راد  حبيبی  سرخيل،)   دارد  قرار  آب  حوزه  در  پذیر  آسيب  کشورهای

  بر.  است  جهانی  ميانگين  از  بيش  ایران  در  آب  هدررفت.  است  آن  بسيار  هدررفت  و  آب  پایين  وری  بهره  و  هوا  و  آب  تغيير  جمعيت،  رشد  نتيجه

  گزارش  درصد  12  تا  9  دنيا  در  اتلاف  مقدار  که  حالی  در  است،  درصد  30  تا  28  ما  کشور  در  آب  هدررفت  ميزان  موجود،  های  گزارش  اساس

.  است  رسانی  آب  های  شبکه  و  آب  تأسيسات  فرسودگی  و  آبرسانی  شبکه  از  مجاز  غير  های  برداشت  آن   اصلی  عوامل  از  یکی  که  است  شده

 . است  آبی  منابع  کاهش  همچنين  و  کشور  در  انرژی  حد  از  بيش  مصرف  به  توجه  با  آبی،  کم  بحران  از  گذر  برای  راه  تنها  مصرف،  الگوی  اصلاح

  روش  اصلاح  مانند  نژادی  به  و  زراعی  به  های  روش  اجرای  به  توان  می  کشاورزی،  بخش  در  مصرف  الگوی  اصلاح  های  روش  ترین  اساسی  از

  با  محصولات  کشت  سطح  کاهش   جهت  در  تلاش  نسبی،  مزیت  بر   مبتنی  کشت  الگوی  در  اراضی  کاربری  تغيير  سياست  اجرای  کاشت،  های

  های  کشت  توسعه  مانند  دیگری  راهکارهای  این  بر  علاوه.  نمود  اشاره  کم  آبی  نياز  با  گياهان  کاشت  توسعه  و  اصلاح  و(  برنج  مانند)  بالا  آب  نياز

  در  آب  مصرف  الگوی  بهبود   بر  توجهی  قابل  حد  تا  تواند  می  فصلی  های  آب  مهار  و  فشار  تحت  آبياری  های  سيستم  اجرای  ای،  گلخانه

 . باشد  داشته  مثبت  تأثير  کشاورزی

  آبياری  پشته  و  جوی  یا  و  نشتی  کرتی،  نواری،  صورت  به  معمولاً  مزارع  که  است  غرقابی  یا  و  ثقلی  آبياری،  روش  کشور،  مناطق  از  بسياری  در

  های  سيستم  از  کشاورزان  استفاده  خورد،  می  چشم  به  جاليز  و  صيفی  محصولات  کشت تحت  آبی  اراضی  برخی  در  اخيراً  آنچه  اما  شوند؛  می

  و  بالقوه  های  ظرفيت  و  امکانات  مجموعه  کشاورزان،  بالای فهم  و  فنی  دانش.  است  آبياری  مرسوم  های  روش  جای  به  ای  قطره  آبياری

  توصيه  کشاورزی  مروجين  توسط  اینکه  بدون  کشاورزان  تا  شده  موجب  زراعی،  آب  مصرف  الگوی  تغيير  برای  آبياری  و  آب  های  محدودیت

  مزارعی  در  که  چرا.  است  داشته  نيز  مطلوبی  بسيار  نتایج  که  بروند  محصولات  کشت  در  آب  مصرف  الگوی  اصلاح  طرف  به  آگاهانه  باشند،  شده

  محصولات،  کميت  و  کيفيت  چشمگير  بهبود  و  مصرفی  آب  حجم  کاهش  بر  علاوه  شوند،  می  آبياری  قطرهای  و  فشار  تحت  آبياری  طریق  به  که

  کاهش  روستایی،  نقاط  در  زیربنایی   خدمات  سطح  ارتقای  به  تواند  می  سيستم  این  توسعه.  یابد  می  کاهش  زیادی  ميزان  به  توليد  های  هزینه

  کشت  زیر  سطح  توسعه  کشاورزی،  بخش  ساليانه  درآمد  متوسط  افزایش   آب،  هزینه  سهم  کاهش  باغی،  و  زراعی  محصولات  توليد  های  هزینه

 . بينجامد  زیرزمينی  آب  سفره  سطح  کاهش  عدم  و   کشاورزی  بخش  در  پایدار  توليد  و  توسعه  تداوم  دار،  شيب  مناطق  در  باغها

  رعایت  با  که  است  آن  استاندارد  حجم  به  نسبت  شرب  مصرف  سرانه   بودن  بالا  کشور،  آب  منابع  کننده  تهدید  عوامل  از  یکی  حاضر  حال  در

  شير  انواع  از  استفاده  زمينه  این  در.  دهيم  می  کاهش  توجهی  قابل  طور  به  را  خانگی  بخش  در  آب  مصرف  حجم  توانيم  می  ساده  نکته  چند

  کاهش  راهکارهای  ترین  مهم  از  یکی(  مصرف  کاهنده  سرشيرهای  و   مصرف  کم  ای  مرحله  دو  های  شویه  آب  شامل)   آب  مصرف  کاهنده  آلات

  های  روش  اما  شود؛  می  آب  مصرف  در  درصد  70  الی  30  کاهش  باعث  متوسط  طور  به  مسکونی  منازل  در  آن  از  استفاده  که  است  مصرف

   ندارد،  هم  ای  هزینه  که  دارد  وجود  هم  دیگری

  گرفتن  دوش  بار  هر  با  که  است  استحمام  بخش  در  منازل  در  مصرف  بيشترین  اینکه  به  توجه  با  استحمام؛  هنگام  حمام  آب  شير  بستن  -:  مثل

 .  شود  می  مصرف  آب  دقيقه  در  ليتر  18-12

  شير  ای  دوره  کنترل  -.  کند  می  جلوگيری  آب  تبخير  از  کار  این  است؛  کم  باد  وزش  و  خنک  هوا  که  روز  اوليه  ساعات  در  سبز  فضای  آبياری  -

  می  جویی  صرفه  ماه  در  ليتر  1800  به  نزدیک  کوچک  نشت  هر  رفع  ازای  به  آب؛  نشت  از  جلوگيری  برای  ساختمان  مختلف  های  قسمت  آلات

 (.1394  آقائی،)  کنيم  استفاده  رقيق  شویی  ظرف  مایع  و  دست  شوی  و  شست  های  فوم  از  آب  کمتر  مصرف  برای  -.  شود
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  روی  پيش  استراتژیک  مسائل  از  دنيا  در  انرژی  عرضه  امنيت  تأمين.  است  توليد  اصلی  عوامل  از  و  توسعه  های  نهاده  ترین  مهم  از  یکی  انرژی  

  سمت  مدیریت  آید،  می  ميان  به  آن  از  نامی  کمتر  ما  کشور  در  که  بخشی  انرژی،  عرضه  سمت  مدیریت  محور  کنار  در.  است  ها  دولت  تمامی
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  مهم  از  دنيا  پيشرفته  کشورهای  تمامی  در  آن  از  بهينه  استفاده  جهت   در  تلاش  و  انرژی  تقاضای  مدیریت  که  حالی  در.  است  انرژی  تقاضای

  وری  بهره  با  انرژی  مصرف  سازی  بهينه  مقوله  به  توجه  زیست،  محيط  و  انرژی  تنگاتنگ  رابطه.  است  بوده  پایدار  صنعتی  پيشرفت  عوامل  ترین

  فسيلی،  منابع  محدودیت  دولت،  پرداختی  یارانه  کشور،  داخل  در  انرژی  های  حامل  قيمت  به  توجه  با.  است  بخشيده  بيشتری  عمق  را  انرژی

  در  نفتی  های  فرآورده  صادرات  امکان  انرژی،  مصرف  اقتصادی  و  فنی  کارایی  عدم  ایران،  در  انرژی  های  حامل  انواع  سالانه  مصرف  بالای  رشد

  کشور  در  انرژی  مصرف  سازی  بهينه  سوخت،  ناکارای  و  منطقی  غير  مصرف  از  ناشی  زیست  محيط  با  مرتبط  مشکلات  و  جویی  صرفه  صورت

 . است  شده  ضرورت  یک  به  تبدیل

  محيط  بهبود  و  ملی  اقتصاد  های  بخش  زیر  تمامی  در  آن  آثار  که  انرژی  های  حامل  مصرف  سازی  بهينه  های  برنامه  اصولی  و  صحيح  اجرای

  انرژی  اهميت  و  ضرورت.  دارد  کننده  تعيين  نقشی  المللی  بين  و  ملی  سطوح  در  کشور  راهبردی  های  سياست  تأمين  در  است،  ملموس  زیست

  دسترس  در  فسيلی  انرژی  منابع  که  نکته  این  از  آگاهی  دیگر  سوی  از  و  سو،  یک  از  کشور  سياسی  و  اجتماعی   اقتصادی،  ثبات  و  ساختار  در

  مصرف  سازی  بهينه  شرکت  تشکيل.  است  بوده  انرژی  به  گذشته  سال  چند  در  عمده  و  خاص  توجهات  مبنای  هستند،  پذیر  پایان  کنونی  نسل

  مصرف  شدت  فاصله  درباره  موجود  اطلاعات  و  آمار  به  نگاهی  با.  است  بوده  راستا  این  در  کشور  در  انرژی  وری   بهره  سازمان  همچنين  و  سوخت

 .آید  می  چشم  به  بيشتر  کشور  در  انرژی  ناکارای  مصرف  یافته،  توسعه  کشورهای  با  ایران  در  انرژی

  می  محسوب  بالا  بسيار  انرژی  شدت  با  کشورهای  جزء   و  نداشته  مناسبی  وضعيت  خدمات  و  کالاها  توليد  منظور   به  انرژی  مصرف  لحاظ  از  ایران

  ،1393  ،14٫11  ترتيب  به  93  ،  91  ،  90  ،92  های  سال  در  ایران  انرژی  نهایی  مصرف  سرانه  انرژی،  ترازنامه  آخرین  اطلاعات  اساس  بر.  شود

  به  صعودی  روند  گذشته  سال  به  نسبت  انرژی  نهایی  مصرف  سرانه  شاخص  1393  سال  در  و  بوده  خام  نفت  معادل  بشکه  14٫5۶  و  14٫34

  و  نقل  و  حمل  تجاری،  و  عمومی  مصرف  خانگی،  کشاورزی،  های  بخش  در  ایران  انرژی  نهایی  مصرف  سرانه.  است  داشته  درصد  1٫5  ميزان

  با  انرژی  های  حامل  تفکيک  به  ایران  انرژی  نهایی  مصرف  سرانه  مقایسه.  است  جهانی  متوسط  برابر  1٫4  و  1٫5  ،1٫8  ،3٫1  ترتيب  به  صنعت

  جهانی  سرانه  مصرف  متوسط  برابر  1٫۶  نفتی  های  فرآورده  و  خام  نفت  و  5٫۶  طبيعی  گاز  نهایی  مصرف  سرانه  که  دهد  می  نشان  جهانی  مقياس

  کل.  شود  می  ناشی  بر  انرژی  خدمات  و  کالاها  از  استفاده  همچنين  و  انرژی  بالای  مصرف  برداری،  بهره  در  پایين  وری  بهره  از  امر  این.  است

  و(  چين  بدون)  OECD  غير  آسيایی  کشورهای  ونزوئلا،  آفریقا،  پاکستان،  کنگ،  هنگ  و  چين  هند،  ترکيه،  نظير  کشورهایی  در  سرانه  مصرف

 (. 1395  بودجه،  و  برنامه  سازمان)  است  تر  پایين  ایران  از  خاورميانه  منطقه

 صحيح  غير  فرهنگ  و  انرژی  تبدیل  های  فناوری  پایين  بازده  کشور،  مختلف  های  بخش  در  انرژی  منطقی  غير  مصرف  دلایل  ترین  مهم  از

 در  پژوهشی  و  تحقيقاتی  های   فعاليت  به  توجه  عدم  توليد،  فرایندهای  بودن  قدیمی  تجهيزات،  فرسودگی  آن،  بر  علاوه.  است  انرژی  مصرف

  های  تکنولوژی  و  ساختمان  بخش  در  انرژی  از  استفاده  ناصحيح  فرهنگی  کم،  کارایی  با  خانگی  لوازم  و  تجهيزات  از  استفاده  صنعتی،  واحدهای

 . شمرد  بر  توان  می  را  توليدی  خودروهای  پایين

  ریزی  برنامه  انجام  و  موجود  امکانات  و  منابع  تمامی  از  بهينه  و  صحيح  استفاده  با  که  دانش  پایه  بر  و  محور  انسان  است  ای  توسعه  پایدار  توسعه

  مصرف  سازی  بهينه  تخصصی،  و  عمومی  دانش  توسعه.  یابد  می  تحقق  بينانه  واقع  اجرایی  های  برنامه  بر  تأکيد  با  بلندمدت،  بينشی  داشتن  و

  و  انرژی  های  حامل  مصرف  کنترل  های  روش  ترین  مهم  از  کننده  مصرف   مختلف  های  بخش  در  آن  مصرف  استانداردسازی  همچنين  و  انرژی

 . است  ملی  های  سرمایه  از  صيانت

 برق وری بهره.  2-4 -3

  خانوار،  رفاه  سطح  گيری  اندازه  های  شاخص  از  یکی  عنوان  به  برق،  مصرف.  است  برخوردار  خاصی  اهميت  از  برق  انرژی،  منابع  انواع  ميان  از  

  کشورهای  ميانگين  برابر  دو   تقریبا  ایران  برای  و  درصد  4٫5  آسيا  در  مورد  این  و  بوده  رو  روبه  درصدی  2٫7  سالانه  رشد  ميانگين  با  جهان  در

  برق  مصرف  پر  کشور  نوزدهمين  ایران  برق،  مصرف  نظر  از  جهانی،  بانک  اعلام  اساس  بر(.  1390  براتی،  و   زاده  قلی)  است  شده  تحليل  آسيایی

 . دنياست  در

.  است  داشته  افزایش  درصد  3٫4  قبل  سال  به  نسبت  که  بوده  ساعت   کيلووات  2859  ،1394  سال  در  خانگی  مشترک  هر  مصرف  متوسط

 . است  جهانی  مصرف  متوسط  برابر  3  حدود  کشور  در  برق  مصرف  که  دهد  می  نشان  جهانی  استانداردهای  با  برق  مصرف  ميزان  این  مقایسه

  در.  است  آورده  فراهم  را  رشدی  چنين  موجبات  اصولی  غير  مصرف  و  اتلاف  اقتصادی،  رشد  انرژی،  ای  یارانه  قيمت  جمله  از  متعددی  عوامل

 .کنيم  می  مرور  را  برق  انرژی  از  بهتر  استفاده   جهت  ساده  راهکار  چند  ادامه

  نور  که  است  فلورسنت  های  لامپ  مانند  بالاتر  بازده  با  ها  لامپ  از  استفاده   و  اضافی  های  چراغ  کردن  خاموش  برق،  جویی  صرفه  در  گام  اولين

  جویی  صرفه  های  راه  از  دیگر  یکی.  کرد  خواهد  تبدیل  گرما  به  را  کمتری  الکتریکی  انرژی  بيشتر،  نور  ایجاد  بر  علاوه  و  کنند  می  توليد  سفيد
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  بررسی  را  برقی  وسایل  باید  متناوب،  طور  به  ضمنا.  است  مصرف  کم  برقی  وسایل  خرید  و  برقی  وسایل  انرژی  برچسب  به  توجه  برق،  مصرف  در

  بسته  و  باز  از  مثال،  عنوان  به.  است  دیگری  مناسب  حل  راه  برقی،  لوازم  از  بهينه  استفاده.  کرد  تعمير  وقت   اسرع  در  را  آنها  نياز،  صورت  در  و

  خارج  آن  از  یا  داده  قرار  یخچال  داخل  در  نوبت  یک  در  را  نياز  مورد  غذایی  مواد  امکان،  صورت  در  و  اجتناب  فریزر  و  یخچال  در  مکرر  کردن

  خودداری  یکدیگر  کنار  در  گاز  اجاق  و  یخچال  دادن  قرار  از  نمونه،  عنوان  به.  کنيم  حفظ  را  گرمازا  و  سرمازا  وسایل  ميان  مناسب  فاصله.  کنيم

  هوا  و  آب  آن  مناسب  پوشش   از  زمان  هر  در  و  بکاهيم  حرارتی  تلفات  ميزان  از  پرده،  و  درزگيرها  از  استفاده  با  سال،  سرد  فصول  در.  شود

  زمستان  در  ها  اتاق  دمای  یافته  توسعه  کشورهای  در  گرفت  بهره  گرم  پوشش  از  خانه  حد  از  بيش  کردن  گرم  جای  به  توان  می.  شود  استفاده

  برنامه  هوشمندانه  تنظيم  با.  پردازند  می  زندگی  امورات  به  گرم  پتوی  و  لباس  از  استفاده  با  شهروندان  و  شود  می  داشته  نگه  پایين  بسيار

 . کرد  استفاده  روشنایی  ایجاد  نيز  و  خانه  کردن  گرم  برای  خورشيد  نور  طبيعی  تابش  از  مثلا  نمود،  جویی  صرفه  برق  مصرف  در  توان  می  روزانه،

 

  آوری نو و خلاقيت بنيان، دانش اقتصاد. 4 -3

  مسئله  این  حقيقت،  در.  است   اقتصادی  های  بنگاه  فناوری  ضعف  و  نوآوری  و  خلاقيت  ميزان  بودن  پایين  کشور  اقتصاد  ضعف  نقاط  از  یکی

  تحریم  برابر  در  را  کشور  اقتصاد  پذیری  آسيب  زمينه  خود  امر  این  و  است  نموده  خارجی  های  فناوری  کننده  مصرف  را  کشور  صنعت  و  اقتصاد

 (. 1393  هریس،  پور  جباری)  دهد  می  قرار  تأثير  تحت  نيز  را  اقتصادی  های   مؤلفه  سایر  و  نماید  می  فراهم  ها

  اقتصادی  بهتر،  عبارت  به.  شود  می  محسوب  ثروت  ایجاد  اصلی  منشأ  دانش  کاربرد  و  توليد  آن،  در  که  است  اقتصادی  نظام  بنيان،  دانش  اقتصاد

  نه  بنيان  دانش  اقتصاد.  شود  می  محسوب  زایی  اشتغال  و  ثروت  ایجاد   رشد،  اصلی  عامل  عنوان  به  دانش  از  استفاده  و  توزیع  توليد،  آن  در  که

  اقتصادی،  چنين  سمت  به  حرکت  از  اجتناب  بلکه  آید،  می  شمار  به  ایران  نظير  توسعه  درحال  کشورهای  برای  اساسی  نياز  یک  عنوان  به  تنها

  مقاومتی  اقتصاد  تحقق  نهایت  در  و  جامعه  پایدار  توسعه  و  رشد  موجب  دانش  و  علم  بر  مبتنی  اقتصاد.  دهد  می  کاهش  شدت  به  را  رقابتی  توان

  مهم  نکته  بلکه  شود،  بنيان  دانش  اقتصاد  تبلور  و  رشد  به  منجر  تواند  نمی  خود  خودی  به  دانش  افزایش  که  است  این  مهم  بسيار  نکته.  شود  می

  مدیریت  اثربخش  صورت  به  استراتژیک  منبع  این  باید  لذا.  است  پایدار   و  مستمر  صورت  به  اقتصادی  منابع  از  استفاده  در  دانش  کارگيری  به

  می  دانش  مدیریت.  اند  داده   قرار  اولویت  در  را  دانش  مدیریت  های   نظام  استقرار  شدن،  محور  دانش  برای   سازمانها  اکثر  اساس  این  بر.  شود

  ها  سازمان  و  ها  گروه  افراد،  عملکردی  سطح  بهبود  به  منجر  افراد،  رشد  و  توسعه  و  گویی  پاسخ  سرعت  افزایش  ها،  هزینه  کاهش  طریق  از  تواند

 . شود

  اساس  بر.  است  نموده  بانک  این   عضو  کشورهای  بين  در  بنيان  دانش  اقتصاد  های  شاخص  گزارش  انتشار  به  اقدام  2008  سال  از  جهانی  بانک

  اساس  بر  همچنين.  است  چهارم  و  نود  جایگاه  شرکت،  145  بين  از  دانشی  اقتصاد  های  شاخص  منظر  از  ایران  رتبه  ،2012  سال  گزارش

  قالب  در  و  1998  سال  از  دانش  جهانی  شبکه  و  فکری  های  سرمایه  و  دانش  مدیریت  تحقيقات  مؤسسه  توسط  که  دیگری  المللی  بين  ارزیابی

  هشت  شامل  جایزه  این.  گردند  می  معرفی  سالانه  صورت  به  دنيا  برتر  دانشی  های  سازمان  شود،  می  گزار  بر MAKE نام  به  جهانی  جایزه  یک

  مدیریت  سازمانی،  یادگيری  دانش،  تسهيم  فکری،  های  سرمایه  مدیریت  نوآوری،  مدیریت  رهبری،  محور،  دانش  فرهنگ:  است  اصلی  معيار

 .است  2012  سال   در  جایزه  این  مقایسه  گزارش  ،3  شماره  جدول.  دانشی  های  دارایی  از  آفرینی  ارزش  توان  و  نفعان  ذی  دانش
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 پيشنهادها ارائه و  گيرینتيجه. 5

  از  بسياری.  دارند  قرار  متقابلی  ارتباط  یک  در  حوزه  سه  این  و  هستند  اصلی  آفرینان  نقش  فرهنگی  و  سياست  اقتصاد،  حوزه  سه  نظامی  هر  در  

  وضعيت  اصلاح  برای  و  آید  می  بيرون  مردم  اقتصادی  رفتارهای  دل  از  مقاومتی  اقتصاد  های  مایه  بن  که  معتقدند   اقتصاددانان  و  نظران  صاحب

  پمپاژ  حال  در  توان  تمام  با  غربی   های  رسانه  امروز.  بود  جامعه  در  ها  ارزش  با  متناسب  اقتصادی  فرهنگ  تصحيح  دنبال  به  ابتدا  باید  اقتصادی

  رسانه  هجمه همين  دليل  به  نيز  کنونی  مشکلات  از  ای  عمده  بخش  و  هستند  ما  جامعه  در  زندگی  سبک  خصوص  در  خود  نظرات  و  ها  دیدگاه

  واقع  غفلت  مورد  اقتصادی  حوزه  در  کشور  در  اسلامی  فرهنگ  گسترده  ظرفيت  که  رسد  می  نظر  به  ميان  این  در.  است  دشمنان  فرهنگی  و  ای

  اسلامی  زندگی  سبک  از  کامل  بسته  یک  تدوین  گفت  توان  می  لذا.  شود   می  پر  مآبانه  فرنگی  القائات  تحت  نيز  مردم  خرید  سبد  حتی  و  شده

  مردمی  مشارکت  با  صرفا  مقاومتی   اقتصاد  تحقق.  است  کشور  اساسی  نيازهای  از  جامعه  در  مختلف  ای  رسانه  ابزارهای  با  آن  تبليغ  و  ایرانی

  در  مقاومت  و  پيشرفت  در  شریک  و  اقتصاد  در  مولد  را  خودشان  مردم  همه  که  گردد  حاکم  جامعه  و  کشور  بر  باید  فضایی.  است  پذیر  امکان

 .گردد  حاکم  جامعه  در  مقاومتی  اقتصاد  با  متناسب  زندگی  سبک  تا  پذیرد  صورت  عظيمی  فرهنگی  کار  باید  لذا  کنند،  حس  کشور

  اقتصاد  های  مصداق  از  کاملی  ک  در  ولی  هستند  کشورشان  رشد  و  توسعه  برای  همکاری  آماده  مردم  دهد  می  نشان  ها  بررسی  و  مطالعات

  بازگو  تر  لمس  قابل  و  ساده  صورت  به  باید  ابلاغی  های  برنامه  و   ها  سياست  تحقق  در  مردم  نقش  واقع  در.  ندارند  خود  زندگی  در  مقاومتی

  و  بيان  دانش،  از  گيری  بهره  و  وری  بهره  مصرف،  زمينه  در  مردم  زندگی  سبک  و  کشور  فعلی  وضعيت  تا  است  شده  کوشش  مقاله  این  در.  گردد

  بهينه  مصرف  بر  تأکيد  با  اجتماعی  و  فردی  وری  بهره  افزایش  داخلی،  کالاهای  مصرف  مصرف،  الگوی  اصلاح  و  مصرف  مدیریت  در  مردم  نقش

 . گردد  ارائه  مقاومتی  اقتصاد  اهداف  تحقق  جهت  مناسب  راهکارهای  و  تبيين  بنيان  دانش  اقتصاد  و  برق  و  آب

  مقاومتی  اقتصاد  عينی  های  مصداق   تعریف  خصوص  در  را  خود  تلاش  تمامی...    و  ها  رسانه  مسئولان،  نویسندگان،  محققان،  گردد  می  پيشنهاد

  صنعتی،  و  خانگی  پسماندهای  بازیافت  ،....(  و  حيوانات  ها،  کوه  جنگلها،)  زیست  محيط  نگهداری  و  حفظ  چون  آنها  تبيين  و  مردم  زندگی  در

  روحيه  تقویت  زندگی؛  سبک  و  (زمان  مدیریت)  زمان  از  بهينه  استفاده  خورشيد،  و  باد  انرژی  از  استفاده  ،(سوخت   و  آب  برق،)  انرژی  مصرف

  و  خلاقيت  روحيه  تقویت  فساد،  با  مبارزه  و  کنترلی  خود  روحيه  تقویت  خویش،  هویت  و  سرزمين  به  تعصب  تيمی،  و  گروهی  کار  همدلی،

  به  دانستن،  الهی  محضر  را  جهان  و  دینی  باورهای  تقویت  اجتماعی،  و  فردی  پيشرفت  و  توسعه  جهت  کوشش  و  تلاش  روحيه  تقویت  نوآوری،

  آگاهی  افزایش  و  متعال  خداوند  یاری  با  که  گيرند  کار  به  هستند،  آن  سازان  آینده  که  سرزمين  این  کودکان  و  نوجوان  و  جوان  نسل  جهت  ویژه

  های  قدم  همدلی  و  وحدت  با  اینکه  اميد  به.  شود  حاکم  جامعه  در  مقاومتی  اقتصاد  اسلامی  زندگی  سبک  افراد،  نگرش  در  تغيير  و  جمعی  های

  مفهوم  همان که  کردن  زندگی  و  کار  هوشمندانه  منابع،  از  بهينه  استفاده  فرهنگ  بردن  بالا  و  عمومی  های   آگاهی  افزایش  راه  در  تری  بزرگ

 .شود  برداشته  اسلامی  ایران  کشور  توسعه  نهایت  در  و  است  وری  بهره  واقعی
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