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 هچکيد
های ابریشمی و حریرهای سبرزنگ آنان رنگ سبر زیباترین رنگی است در قرآن مطرح شده است و در چند آیه به بساط بهشتيان و لباس

دهنده شادی، انبساط خاطر و بهجت است و همچنين گياهان سبز هم چندبار در قرآن تکرار شده است. رنگ سبر، انتقال اشاره شده است،

. بنابراین هدف از انجام این تحقيق بررسی روان شناسی رنگ سبز از دیدگاه قرآن با استفاده از روش باشدندگی مینماد رویش، حيات و ز

نه تنها افراد را تحت تاثير خود قرار می دهند بلکه منجربه  رنگ ها ،تحليلی بوده است. نتایج بررسی یافته های تحقيق نشان داد،  -توصيفی

ه نيز می شوند. با عدم جایگزینی صحيح رنگ در مکان خاص خود و به کارگيری نادرست آن در محيط های یا رکود یک جامع پيشرفت و

 .انسانی ،صدمات روحی شدیدی برانسان وارد خواهد آمد
 

 

 قرآن ، روان شناسی، رنگ سبز . :یديکل واژگان
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 ام البنين ذات نيکی ،شهناز تيموری: نویسندهنام 

 

 

 

 بررسی روان شناسی رنگ سبز از دیدگاه قرآن              
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 مقدمه

الذی جعل لکم من الشجر الأخضر نارافًاذا انتم منه توقدون »درمورد رنگ سبز آیات زیادی وجود دارد ؛ خداوند در قرآن کریم فرموده است 

آتش قرار داده است ،تا وقتی که می خواهيد برافروزید  [1] آن خدایی که برای بهره برداری شما از درخت سبز )تر وتازه ((8۰یس،«.)

و همچنين در مورد لباس و تکيه گاه بهشتيان . .بنابراین کشاورزی در اختيار صنعت قرار می گيرد ودر نتيجه سبزبه سرخ تبدیل می شود 

و یلبسون ثيابا خضراً من سندس و استبرق »:سوره کهف چنين می فرماید 31بربابش ابریشمی سبز و بساط زیبا تکيه زده اند .و نيز درآیه 

سبز شعار حيات و زندگی است و :»؛و لباس های سبز از حریر و دیبا می پوشند .در دایرة المعارف تشيع درباره این رنگ آمده است که ...«

 «. اهل بهشت پيوسته زنده اند

ر تغييرات نيز می باشد ..)لوشر ،روانشناس رنگ ها (مصداق این صبر و علاوه بر آن ،این رنگ نمایان گر عزم راسخ ،پایداری و مقاومت در براب

 . پایداری را در درختان سبز می بينيم

؛که «آن دو بهشت سبز پر رنگ و پر درخت (۶4؛)الرحمن ،«مدهامتان :»در قرآن کریم رنگ درختان بهشتی را اینگونه توصيف می کند 

 [2] درختانش به نهایت رسيده است (57، ص9، ج1381جوادی،  ،سيد خرمشاهیابتهاج )

پس به وسيله باران باغ هایی ...«فأنبتنا به حدائق ذات بهجه :»...و دردعای حضرت امير )ع(این معنا از رنگ سبز درختان شده است که 

 .شادی آور و نشاط آور ایجاد کردیم 

نهج «)و النظرألی الخضرة نشرة»بيماری ها دانسته اند و فرموده اند در جایی دیگر ،ایشان نگاه به سبزه و چمن را دعا و تعویذی برای درمان 

 (4۰۰البلاغه ،حکمت 

امروزه نيز دانشمندان رنگ سبز را برای درمان بيماری های عصبی و اختلالات روانی به کار می برند و آنرا خنک کننده ،تعدیل کننده 

سيستم عصبی برای بی خوابی ها و خستگی ها موثراست .فشارخون را کم نورخورشيد ،مسکن و هيپنوتيک توصيف کرده اند.رنگ سبز،در 

عده بسياری از سادات در عصر حاضر به نشانه انتساب به خاندان (58،ص9می کند و مویرگ ها را منبسط می سازد.)دایرة المعارف تشيع ،ج

زیرا روایات دراین زمينه موجود است (58،ص9تشيع ،ج پيامبر )ص(عمامه سبز می پوشند یا شال سبزبه گردن می اندازند؛ )دایرة المعارف

 «.وکان یعجبه الثياب الخضر:»که :پيامبرگرامی اسلام )ص(از لباس سبزخوششان می آمده و فرموده اند 

 رنگ در علم روان شناسی

ته است؛ لذا نمی توان یک روان شناسی دانشی بسيار گسترده است و از رشته ها و دیدگاه های اجتماعی و آموزشی گوناگون تشکيل یاف

تعریف جامع و مقبول از همه روان شناسان ارائه داد. با این همه، اکثر پژوهش گران این رشته، روان شناسی را دانش رفتار و فرآیندهای 

 [3]روانی تعریف کرده اند که هم رفتار مشهود و هم اندیشه و احساس های پنهان را مورد بررسی قرار می دهد 

غالباً سلایق خاصی در انتخاب رنگ ها داشته و هر کس رنگ بخصوصی را بيشتر از سایر رنگ ها دوست دارد. شاید همه مردم این انسان ها 

ند را ندانند که انسان ها بيش از حد تصور خود از رنگ ها تأثير می پذیرند و باید اذعان کرد که غالب مردم، هنوز به یقين و دقيق نمی دان

 .شناسی و فيزیکی تا چه اندازه تحت تأثير رنگ ها هستندکه از نظر روان 

ه رنگ ها با تمام عوامل و جزئيات زندگی ما چنان رابطه تنگاتنگی دارد که باید گفت وجود فيزیکی و روحی انسان را با سایر جزئيات و پدید

ی بيان احساسات درونی از رنگ ها استفاده می کند. های جهان هستی در ارتباط قرار می دهد. این ارتباط و تأثير تا حدی است که بشر برا

 .همگان می دانند که هر فردی، نسبت به رنگی خاص، جاذبه و یا دافعه ای دارد، حتی اگر دافعه یا جاذبه شخص بسيار کم باشد

زندگی بشر اوليه تحت تأثير دو  از روزگاران بسيار دور، رنگ ها همواره پيرامون بشر را احاطه کرده و وی را تحت نفوذ خود درآورده است.

عاملی قرار داشت که خارج از کنترل او بودند؛ این دو عامل روز و شب است؛ یعنی تاریکی و روشنی. شب محيطی را پدید می آورد که 

می شد تا توشه  فعاليت بشر را متوقف می کرد. روز موجب محيطی بود که در آن کار و عمل مقدور بود؛ لذا بشر اوليه در روز دست به کار

مواد غذایی خود را پر کند یا به جست وجوی شکار بپردازد. شب به همراه خود، بی حرکتی، آرامش و کاهش عمومی سوخت و ساز فعاليت 

دف های جسمانی را به ارمغان می آورد، اما روز به همراه خود، امکان کار، عمل و افزایش فعاليت جسمانی را می آورد و به انسان نيرو و ه

 .می دهد

http://www.؟.ir/
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، رنگ ایل به تيرهبی متمرنگ های مرتبط با این دو محيط رنگ آبی متمایل به تيره آسمان شب و زرد روشن نور آفتاب می باشد؛ لذا رنگ آ

ی شب و روز حيط هامآرامش و عدم فعاليت است، در حالی که رنگ زرد روشن، رنگ اميد و فعاليت است. چون هر یک از این دو نشان گر 

 .[4]از این رو، هر یک به جای اینکه در کنترل بشر قرار گيرد عاملی است که انسان را در کنترل خود دارد  است؛

نگ ها ا بر اساس رره خود معلوم شد که انسان ها از همان ابتدای خلقت، از رنگ ها تأثير می پذیرفته اند تا جایی که فعاليت های روزمر

ا وان شناسی بعلم ر که همواره در پی کشف مجهولات و علل پدیده هاست، در عصر نوین، بابی در )روز و شب( تنظيم می کرده اند. بشر

رده پداده است،  ودش قرارباز نموده تا از اسرار پدیده رنگ که از ابتدای خلقت انسان او را تحت الشعاع خ« روان شناسی رنگ ها»عنوان 

 .بردارد

رژی ری و سطح انیادگي گيری، کنترل رفتار خشم گينانه، احساسات، درمان افسردگی، اختلالاترنگ بر نيازهای روحی ـ روانی، شرایط یاد

ان، ميگرن، سرط مانند اثر دارد و برای کنترل نبض، تپش قلب، فشار خون، اشتها و حتی خواب مفيد است. همچنين در درمان بيماری هایی

 .[۶]ناهی و صلح است برای نمونه، رنگ سفيد، نماد پاکی، پاکدامنی، بی گ [5]اعتياد، امراض پوستی و حتی تومورهای مغزی مؤثر است 

این گونه [4]ا دارد (. این رنگ، رنگی مليح و براق است و باعث می شود که انسان آن گونه که هست، جلوه کند و اثری دلگش22: 1377

رات عالم ذتعادل بين  وازن وتاست و در ایجاد جاذبه و دافعه،  است که امروزه علم روان شناسی اثبات کرده است که هر رنگی نشانه یا درمان

 وخصيت درونی ت از شمی تواند مؤثر باشد حتی گاهی راز دل خلایق را رو می کنند؛ به گونه ای که علاقه هر شخص به رنگی خاص، حکای

 .ذوق او دارد

رنگ  ی باشد.مرنگ سرخ و قرمز، تقویت کننده و محرک گفته شده است که رنگ روشن، خوشحال کننده و رنگ تيره غم انگيز است و 

ا تحت ران تندخو ر، بيماسبز، آرامش دهنده و استراحت دهنده است. رنگ زرد، بسياری از حشرات را دور می کند. در بيمارستان های روانی

ت و هوش نيز هس ذهن و نگ، تحریک کنندهتأثير مداوم رنگ آبی و بيماران منزوی و بی تحرک را با رنگ زرد مداوا می کنند؛ زیرا این ر

 .شدیداً موجب تقویت فکر انسان می شود

کأَنَّهُ قِلْعُ دَارِی عنَجََهُ » :امام علی عليه السلام رنگارنگی پرهای طاووس را سبب بروز احساسی همچون تکبر در وی می داند و می فرماید

شتيبان آن را از جانبی به جانب دیگر می گرداند و او به رنگ هایش به خود ؛ گویا آن دم مانند بادبان کشتی است که ک...نُوتيِهُ یختَْالُ بأَِلْوَانِهِ

 (.1۶4)نهج البلاغه، خطبه « می نازد

 رنگ سبز

 رنگ سبز حریرهای و ابریشمی هایلباس و بهشتيان بساط به آیه چند در و شده مطرح قرآن در بار ده که است رنگی زیباترین سبز رنگ

 بهجت و خاطر نبساطا شادی، دهنده انتقال سبز،. است شده تکرار قرآن در بار چند هم سبز گياهان رنگ همچنين. است شده اشاره آنان

 .[7]است جاودانگی و رویش حيات، نشانه و هارنگ ترینبخشآرامش شناسانروان نظر در سبز رنگ. است زندگی و حيات رویش، نماد. است

 .است پایداری و بردباری شکيبایی، صبر، سبزرنگ

 دیگر روایتی در )و کندمی زیاد را چشم نور چيز سه: فرمود 7کاظم امام. است دهنده استراحت و بخش آرامش چشم محرّک و کننده تقویت

 آبی و زرد رنگ دو آميختن از سبز نگر. [8] زیبا صورت به نگاه و روان آب به نگاه سبزه، به نگاه کند(می بيرون دل از را اندوه و غم چيز سه

 رنگ این. است سرد و فعالغير و مسکّن آبی مثل نه دارد، آورهيجان و محرک اثر زرد مانند نه است؛ متعادل و وسط رنگ و آیدمی دست به

 [9]  است خودشناسی و عقيده ثبات گویای

 شودمی شمرده دسمق رنگ مسلمانان نزد است، مشهود اطمينان و ایمان سبز رنگ در چون و است بهشتی رنگ و کمال و ایمان نماد سبز

 دارد رنگ این به ایویژه عنایت جيدم قرآن. [1۰] کنندمی برقرار ارتباط اولادشان و طاهرین بيتاهل و پيامبراکرم و رنگ این ميان مردم و

 لمَْأَ:جمله از است، دانسته ایمان اهل برای اینشانه را مسأله این و کرده اشاره زمين سطح هایرویيدنی و گياهان سبزی به مورد هفت در و

 پس فرستاد، فرو آبى آسمان از خدا که اىنکرده نظر آیا» ؛(۶3 /حج) خبَيِرٌ طِيفٌلَ  اللَّهَ إِنَّ مُخْضَرَّةً الأَْرْضُ فتَُصبْحُِ مَاءً السَّماءِ منَِ أَنزَلَ اللَّهَتَرأََنَّ

 .«است آگاه[ و] لطيف خدا که گردید؟ سرسبز زمين

http://www.؟.ir/
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 و نانسا روان آرامش در شگفتی اثر رنگ این. هاباغ و مراتع ها،جنگل قبيل از اند،پوشانده سبز گياهان پوشش را زمين کرة از اعظمی قسمت

 دیشا و مسرتّ مظهر را سرسبز گياهان و طبيعت خداوند. کندمی طرف بر را اندوه زارهاسبزه به کردن نگاه روایات، لسان در و دارد حيوانات

 .«رویاندیم سرورانگيز و زیبا هایىباغ آن، وسيله به و» ؛(۶۰/نمل) بَهجَْةٍ ذَاتَ  حَدَائِقَ بِهِ فأََنبتَنَْا. کندمی معرفی

 آن در شادی و سرور شدن آشکار و رنگ زیبایی بهجت ،«فيه السرور وظهور الون حسن البهجة»: است آورده بهجت تعریف در اصفهانی راغب

 سبز رنگ زدایاندوه و آفرین شادی اثر به تواندمی آیه داند،می بخششادی را سرسبز هایباغ قرآن و سرسبزند هاباغ کهاین به توجه با.است

 داندمی قرآن اعجاز مظهر را آن مذکور، آیه به اشاره با نيز نژاد پاک دکتر. باشد قرآن در سبز رنگ علمی اعجاز گویای و باشد داشته اشاره

[11]. 

 به زیبایی به را آن هایپشتی روکش و بهشتی هایفرش و هالباس سبزی قرآن. است بهشتيان و بهشت رنگ قرآن، فرهنگ در سبز رنگ

 هایرنگ نوع در حتی باشد؛می فراهم آنان برای لحاظ هر از آرامش این پس است، آرامش و قرار خانه و جاوید محل بهشت. کشدمی تصویر

 .است سبز بهشتيان تخت و لباس بهشت، رنگ دليل همين به. بهشت در رفته کار به

 مورد، دو در و( اندسرسبزی نهایت در که است بهشتی دو معنای به الرحمن سوره در مدهامتان) بهشت خود رنگ مورد، یک در کریم قرآن

 و» ؛(31 /کهف) ؛...وإَسِتْبَرْقٍَ سنُدُسٍ مِن خضُرْاً ثيَِاباً ویََلبَْسُونَ.کندمی معرفی سبز را آنان گاهتکيه مورد، یک در و بهشتيان لباس رنگ

 بر( بهشتيان) که الىح در» ؛(7۶ /رحمان) حسَِانٍ وَعبَقْرَِیٍّ خُضْرٍ رفَْرَفٍ عَلىَ متُُّکئِِينَ.«پوشندمى ضخيم، و نازک حریر از سبز، هایىلباس

 و نازک حریر سبز هاىلباس رازشانف بر» ؛(21 /انسان) خُضْرٌ سنُدسٍُ ثيَِابُ عاَليَِهمُْ.«اندزده تکيه زیبا یابِکم( هاىفرش) و سبز هاىبالش

 .«است ضخيم حریر

 قبای و آمدمی خوشش بزس لباس از ایشان که هست روایت در. پوشيدمی سبز لباس گاهی کریمه آیات این به توجه با نيز اکرم پيامبر

 را آن هرگاه که داشت ندسس از قبایی و آمدمی خوشش سبز لباس از پيامبر»:گویدمی العلوم احياء در غزالی. داشت رنگی سبز دیبای

 .[12] «بود زیبا ایشان صورت سفيدی با آن سبز رنگ پوشيد،می

 ۶4 آیه در الرحمن، ارکةمب سورة در خدا. است شده گرجلوه خوبی به بهشت در این و است کمال و ایمان جاودانگی و حيات نماد سبز رنگ

 در که است بهشتی دو اوصاف از این و [1] است سياهی به مایل که حدیّ تا است، سبز رنگ شدت معنای به ادهيام. مُدهْاَمَّتَانِ: فرمایدمی

 ذکر هم نارک را درخت سبزی و آتش قرمزی یس، سورة در خداوند. [13] است قرمز سبز، رنگ مکمّل. است شده بيان الرحمن سورة

 .کندمی

 در شما و داد قرار آتشى سبز، درخت از شما براى که کسى( انهم») ؛(8۰/یس) تُوقِدُونَ منِْهُ أَنتمُ فَإِذَا ناَراً  الأْخَْضَرِ الشَّجرَِ مِنَ لکَمُ جعََلَ الَّذیِ

 را سبز خوشة هفت یوسف رتحض که گونه همان گوید؛می سخن فراوانی و نعمت وفور از سبز رنگ. «افروزیدمى( آتش) آن از( نياز) هنگام

 رنگ اثر این به بَهجَْةٍ ذَاتَ حدَاَئِقَ آمد نمل سوره ۶۰ آیه در که سرسبز هایباغ بودن بخش بهجت. کرد تعبير نعمت فراوانی سال هفت به

 .باشد قرآن علمی معجزات شاید یا قرآن علمی هایاشاره از تواندمی که دارد اشاره سبز

 کنندةبشاّش انسان، شخصيت هاینبهج همه در توازن حس ایجاد بخشی،آرام مانند سبز، رنگ خواص از برخی بردن نام از بعد نژادپاک دکتر

 ماما حدیث در و است آمده هجَْةٍبَ ذَاتَ حَدَائِقَ آیه در آثار این تمام گویدمی بالا، خون فشار درمانگر و خون کنندة خنک عصبی، سامانة

 .[11] است شده یاد سرسبزی، از زداید،می قلب از را اندوه و حزن چيز سه فرمایدمی که نيز 7کاظم

 

 بررسی

 

های پرورگار عالميان آور و از نشانههای شادیشود که رنگ سبز از رنگدر مجموع از اشارات قرآن کریم و تحقيقات دانشمندان روشن می

خلق کرد، این طبيعت سرسبز و زیبا و مسرتّ بخش را برای او آفرید و است و به توحيد ربوبی دلالت دارد؛ چون همان کسی که انسان را 

نهایت و پيوستگی و ارتباط و نظم در کل این مجموعه هست و بين تک تک اجزای این مجموعه هماهنگی وجود دارد که بر وجود خالق و 

 .کندمدبرّ یگانه و حکيم دلالت می
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 شناسی سبزروان

، شناسند. این رنگ با احساسات و رفتار مثبت یا منفی ناشی از آن مرتبط است. درنتيجهی عالی میهندهدعنوان یک هارمونیسبز را به

کنند. شدت رعایت میتوانند هر دوسوی یک مشکل را ببينند و معمولاً خير و شر اخلاقی را بهتأثير سبز هستند، اغلب میکسانی که تحت

آورد. بنابراین خاطر میکند و زرد، وضوح فکر و اطمينانبه درک و فراست کمک میاست؛ آبی  های اصلی زرد و آبی ساخته شدهسبز از رنگ

های سبز یا قرارگرفتن در شود. پوشيدن لباسمی -حی و هم از نظر مالیهم از نظر رو-های سبز، موجب تقویت سخاوتمندی پوشيدن لباس

رو سازد خاطرات تلخ را با مشکل روبه تواند فراموشیروی در استفاده از آن میزیاده کند. با این حال،محيط سبز، به توانایی حافظه کمک می

 و درنتيجه، فرد نتواند به زندگی پرتنش خود آرامش دهد.

عنوان ها مرتبط است و از نور سبز بهی سينه و شانههای پایينی، قفسهی تيموس، ششگران معتقدند که سبز با عملکرد غدهدرمانرنگ

ز بين اابی تعادل و کنند.حمام نور سبز گرفتن، برای مبارزه با تهوع خوب است و در بازیارویی برای مبارزه با خستگی شدید استفاده مید

های سربسته( )ترس از قرارگرفتن در محيط« کلاستروفوبی»تواند از شدت بيماری شود که سبز میبردن انواع سردردها مفيد است. گفته می

  شود.بردن خاطرات بسيار بد، مؤثر واقعر از بينبکاهد و د

 سبز زیتونی:

ی رساند. با این حال، این رنگ تنها جنبهها به شخصيت وارد شده است را میهای ناکامی و آسيبی که از آنسبز زیتونی، خصومت، احساس

ها و گرفتن از آنقدرت شخصيت در تحمل مشکلات، درسست، ی درد عاطفی ناشی از خودفریبیدهندهکه این رنگ نشانمنفی ندارد. با این

  دهد.میانسانی بهترشدن را نيز نشان

 سبز تيره:

پوشند، اغلب عاشق خود هستند و به نيازها طور مداوم سبز تيره میطلب است و افرادی که بهگر شخصيت خودخواه و سلطهسبز تيره، نشان

گر زندگی مملو از پشيمانی و ندامت باشد. تواند نشانتر سبز میی تيرهوجه بيش از حد به جنبهکنند. تهای دیگران اعتنایی نمیو خواسته

  کند.ل در اوایل زندگی، همواره احساس نوعی خشم میعلت نوعی مشکچنين شخصی، به احتمال زیاد به

 رنگ:سبز کم

رساند. با این حال، در بودن را میتجربهيرمستقيم، خامی و بیطور غرتبط است. سبز بهمرنگ با جوانی، شور و حال و بازیگوشی سبز کم

ای نگاه ازهتدهد که شغل نامناسب را ترک کند، به مسائل با دید بودن چيز بدی نيست زیرا به انسان این توانایی را میبسياری از موارد، بچه

د را صرف ی از وقت خور زیاديز وجود دارد و این نوع افراد، مقداکند و در زندگی، آغازی نو داشته باشد. متأسفانه تمایل به دودل بودن ن

  کنند.توانند داشته باشند، صرف میی بهترین عملکردی که میداشتن دربارهشک

 سبز یشمی:

را درک کند.  کند تا اسرار نهان جهان هستیبرد و به انسان کمک میدهد، فراست را بالا میشود که سبز یشمی، روح را آرامش میگفته می

 سبز یشمی را دهد. کسانی کهحتی اگر آرزوهای یک نفر چندان بزرگ نباشد، بازهم این رنگ به او بينش فلسفی همراه با عقل سليم می

 بين و منطقی هستند.طور ذاتی روشندارند، بهدوست

 رنگ سبز گياهان 
ارنده بهجت سازد مهم ترین اثرش این است که صاحب بهجت و دیرنگ طبيعی سبز مربوط به گياهان است و اجتماع آنها که حدیقه را م

ان و عقيده، دین و در مذهب ما رنگ سبز سمبل ایم .شودهستند و در این صورت سبز، رنگ نيکویی است که شادمانی از آن ظاهر می

ثر مفرّح و آرام او متعادل است و رنگ سبز در بين هفت رنگ موجود در طيف نور سفيد، رنگ وسط .توکل، فناناپذیری و رستاخيز است

 بخشی ملایم دارد. 
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 ماید : خداوند در قر آن می فر

 به وسيله آن باغ های زیبا و سرور انگيز رو یاندیم*(. 1ََ*فانبتَنَُا بِه حَدائقَِ ذَاتَ بِهجٌَه ؛

 ر نظر محفوظند و از هآن دیوار کشيده باش اند به معنى باغى است که اطرافبه طورى که بسيارى از مفسران گفته« حدیقه»جمع « حدائق»

گویند که ى مىحدیقه در اصل به زمين»گوید: مى« مفردات»چشم که در ميان پلکها محصور شده است راغب در « حدقه»باشد، همچون 

 [14]«.آب در آن جمع شده است، همچون حدقه چشم که هميشه آب در آن قرار دارد

 [15]«ه حسن  اللون و طهور السرور فيهالبهج»آورده است همچنين راغب در تعریف بهجت 

 توان چنين نتيجه گرفت که حدیقه باغى است که هم دیوار دارد و هم آب کافى.از مجموع این دو سخن مى

 کند.بينندگان را غرق سرور مى بهجه معنى زیبایى رنگ و حسن ظاهر است که

 روایات پيرامون رنگ سبز 
لحْسََنِ؛ سه چيز غم و اضرَاءُ وَ الوْجَْهُ ماءُ وَ الخَْ ثَلاثَةٌ یُذهِْبْنَ عَنِ الْقَلْبِ الْحُزْنَ الَْ»فرماید: سلام(در بيان خاصيت رنگ سبز میامام صادق )عليه ال

ا اثبات نگ رپذیری این رهای متمادی خاصيت تقویت تحمل امروزه علم با گذشت قرن«. غصه را از بين می برد: آب، رنگ سبز و خوشرویی

 [12]کرده است

 

 رنگ سبز زمين 
ها. این رنگ اثر شگفتی در آرامش روان انسان و ها، مراتع و باغاند، از قبيل جنگلقسمت اعظمی از کرة زمين را پوشش گياهان سبز پوشانده

ت و شادی و گياهان سرسبز را مظهر مسرّيعت کند. خداوند طبزارها اندوه را بر طرف میحيوانات دارد و در لسان روایات، نگاه کردن به سبزه

 کند.معرفی می

 خداوند در قرآن می فر ماید :

آیا ندیدی خداوند از آسمان آب نازل کرد و بر اثر آن زمين سرسبز گشت؟!  2)*مِنَ السَمَاءِ مَاءفِتَُصبحُِ الَارضُ مُخضَرَةُ اِنَ اللهَ لَطيفُ خبَير؛

 خداوند لطيف و آگاه است*(.

 یه آمده است:ذیل این آ

و سر سبز  -است سمان بالاى سرآو منظور از  -در این آیه بر عموم قدرت خداى عز و جل اشاره شده به مساله فرو فرستادن آب از آسمان

ن تشهاد چنيتيجه آن تعليل و این اسبيان علت سبز کردن زمين با فرستادن باران است، پس ن «إِنَّ اللَّهَ لَطِيفٌ خبَيِرٌ»نمودن زمين. و جمله 

ش ه عموم قدرتخود ب فرستد، تا چنين و چنان شود، چون خدا لطيف و خبير است وشود که گویى فرموده باشد: خدا آب را از آسمان مىمى

 [1]دهدگواهى مى

 همچنين در تفسير نمونه و اپيرامون این آیه آمده است :

 وابش آفتاب، در معرض ت وفرستد، می خاک تيره بر خلاف قانون جاذبه بيرون از اعماق  خداوند آنهارا نهایت ظرافت و لطافتنددانه ها در 

 کند.می دهد، و سرانجام آن را به گياهى بارور، یا درختى تنومند تبدیل می وزش نسيم قرار 

داشتند، رشد نمى ت نمو وشد آنها هرگز قدرنمى «لطيف»فرستاد و محيط بذر و زمين اطراف آن نرم و ملایم وهاى باران را نمىاگر او دانه

اجات ازها و احتيمام نياما او با این باران به آن محيط خشک و خشن، لطف و نرمش بخشيد تا آماده حرکت و نمو گردد. در عين حال از ت

 [14]به آسمان کشيده، آگاه و خبير استاین دانه ضعيف از آغاز حرکت در زیر خاک تا هنگامى که سر 

 اساس عوامل تی، بربا بررسی این آیات  این نتيجه حاصل می شود که مطالعه در هستی ، زمينه ایمان به خداست، خداوند در جهان هس

. ستام لطف الهى کند، این هاگر باران، زمين و طبيعت مرده را سبز و خرم مىطبيعی کار می کند و آثار و بر کات طبيعت از اوست . اگر  

ه وجود يدنيها را بده روئبارد، هوا و آب و املاح زمين با هم ترکيب شدهد، بارانها مىکند، ابرها تشکيل مىرا تبخير مى خداوند دریاها

 شود. زیرا که خداوند حاجت برآور و دانا به نيازهاى بندگان است.آورند، زمين سبز پوش مىمى

 رنگ سبز درختان
ز انسان می شود ، رنگ ها را مورد تجزیه و تحليل قرار می دهد . چشم انسان به طول موج سيستم بينایی که شامل سلو ل های عصبی و مغ

دارد . این طول موج در رنگ های سبز و  ۶۰۰nmتا  nm 55۰رنگ ها حساسيت نشان می دهد و بيشترین حساسيت را به طول موج های 

نی جدید ، کاربرد رنگ سبز و زرد بيشترین جایگاه را دارد ، زیرا زرد ایجاد شده است و موجب آرامش چشم می شود . به همين علت در ایم

                                                           
 .60( آیه،   27.نمل )  1

 .63( آیه ، 36.حج ) 2
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ميدان دید این رنگ کمتر از رنگ  های دیگر است و علل آرام بخشی آن همين است. یکی از مواردی که امام کاظم) عليه السلام( آن را 

 وجب شادی، زیبایی و تقویت چشم است .  موجب جلای چشم دانسته اند ، نگاه به سبزه است. در مجموع، استفاده از رنگ سبز م

برای شما از درخت سبز آتش به وجود آورد و شما به واسطه آن، آتش می  3؛الَّذی جعََلَ لَکمُْ مِنَ الشَّجَرِ الأَْخضْرَِ ناراً فَإِذا أَنتْمُْ منِْهُ تُوقِدُونَ)*

 افروزید*(.

دیگر آتش هاى آنها به یکو، درختانى هستند که عربها با سایيدن شاخهدو درخت: مرخ و عقار است و این د«اخضر»مقصود از: درخت 

ه کد، به طورى رار دهکند کسى که قادر است در درختى که در نهایت رطوبت و ترى است آتش قافروزند. خداوند با این بيان، ثابت مىمى

 [1۶] هم دارد که مرده را زنده کند. شود، توانایى آن راهاى آن به یکدیگر سایيده شود آتش روشن مىهر گاه شاخه

 4«.والنظر الی الخضره، نشره» امام علی عليه السلام نگاه به سبزه و چمن را دعا و تعویذی برای درمان بيماریها دانسته اند و فرموده اند:

رات با نزول قط ه داشتزشت و تيراز آنچه بيان شد این نتيجه به دست می آید :زمينی که آثار حيات از او رخت بر بسته بود و چهره ای 

ند ه طراوت و زز نشانحيات بخش باران به وسيله گياهان سر سبز در پر تو نزول باران زنده شد  این مسئله حيات و مرگ است و رنگ سب

 گی است چرا که طبيعت با این رنگ لباس حيات بر تن می کند.

 خوشه های سبز
شاه در رباریان پادن از دحضرت یوسف )عليه السلام (بعد از اینکه توسط عزیز مصر ) تحت تأثير همسرش ( به زندان افکنده شد.   با دو ت

باز گشت و  و به در بارز آن دزندان بود حضرت یوسف خوابی که آنها دیده بودند را تعبير نمود و همان گونه که او پيش بينی کرده بود یکی ا

ناگهان  اجز ماندند.عبير خواب به کا ر خود ادامه داد و دیگری اعدام شد ؛ تااینکه پادشاه خوابی دید . دانشمندان از تع« ساقی »نوان به ع

 يد:ز وی پرسبه یاد یوسف )عليه السلام (در زندان افتاد . او با اجازه پادشاه به زندان آمد و تعبير خواب را ا« ساقی »

 یایی است که پادشاه مصر در زمان حضرت یوسف ) عليه السلام ( دید.این آیه مربوط به رؤ

 پادشاه گفت:

کُنتْمُْ رءُیْایَ إِنْ  فی ونیسبَْعَ بَقَراتٍ سِمانٍ یأَکُْلُهُنَّ سبَْعٌ عِجافٌ وَ سبَعَْ سنُبُْلاتٍ خُضْرٍ وَ أخُرََ یابِساتٍ یا أیَُّهَا المَْلأَُ أفَتُْ )*وَ قالَ المَْلِکُ إِنِّی أَرى

 در خواب دیدم5لِلرُّءیْا تعَبُْرُون؛َ

 ظر دهيد اگروابم نخکه هفت گاو لاغر هفت گاو چاق را می خورند و هفت خوشه سبز و هفت خوشه خشکيده. ای اشراف و اعيان، درباره  

 تعبير خواب می دانيد*(.

شاد و دسازى، و اراو خو فراموش شده باقى ماند، تنها کار پيرامون این آیه آمده است یو سف سالها در تنگناى زندان به صورت یک انسان

ت او را کوچک سرنوش ه ظاهرراهنمایى زندانيان، و عيادت و پرستارى بيماران، و دلدارى و تسلى دردمندان آنها بود. تا اینکه یک حادثه ب

نى دید، و پریشا : پادشاه مصر خواب ظاهراتغيير داد، نه تنها سرنوشت او که سرنوشت تمام ملت مصر و اطراف آن را دگرگون ساخت

ت گاو چاق به هف من در خواب دیدم که هفت گاو لاغر "صبحگاهان تعبير کنندگان خواب و اطرافيان خود را حاضر ساخت و چنين گفت:

ز او آنها را  يچيدندپ ها بر گرد سبزهاخورند، و نيز هفت خوشه سبز و هفت خوشه خشکيده را دیدم که خشکيدهحمله کردند و آنها را مى

 [14]ميان بردند

های پرورگار عالميان آور و از نشانههای شادیشود که رنگ سبز از رنگدر مجموع از اشارات قرآن کریم و تحقيقات دانشمندان روشن می

و  ای او آفریدرا بر مسرتّ بخشاست و به توحيد ربوبی دلالت دارد؛ چون همان کسی که انسان را خلق کرد، این طبيعت سرسبز و زیبا و 

جود خالق و ه بر ونهایت و پيوستگی و ارتباط و نظم در کل این مجموعه هست و بين تک تک اجزای این مجموعه هماهنگی وجود دارد ک

 .کندمدبرّ یگانه و حکيم دلالت می

 تخت سبز بهشتيان
های آن را به زیبایی به های بهشتی و روکش پشتیها و فرشرنگ سبز در فرهنگ قرآن، رنگ بهشت و بهشتيان است. قرآن سبزی لباس

های باشد؛ حتی در نوع رنگکشد. بهشت محل جاوید و خانه قرار و آرامش است، پس این آرامش از هر لحاظ برای آنان فراهم میتصویر می

یبا و دانشين ، زیاد زسبز به عنوان یک رنگ  . از رنگ.به کار رفته در بهشت. به همين دليل رنگ بهشت، لباس و تخت بهشتيان سبز است

 .  سخن به  ميان آمده ، این رنگ ایمان معنوی را نشان می دهد سرسبزی طبيعت انسان به حيات اخروی دلالت می کند

 اند*(.بهشتيان بر تخت هایی سبز و بسيار زیبا و نيکو تکيه زده  ۶) *متَُکئِينَ عَلیَ رفَْرفٍ خُضْرٍ وَ عبَْقرَیٍ حِسان؛ٍ

                                                           
 .80(آیه 36. یس ) 3

 ؛400نهج البلاغه: حکمت .4
 .43( آیه  12. یوسف )  5
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ر قيامت دکند. براى آنها ىاند، سرانجام آنها را نيز بيان مدر آیات مورد بحث، ضمن ارج گذارى به مؤمنانى که اعمال شایسته انجام داده

 دهد.ىمهایى است که از زیر درختان آن نهرها جارى است. جریان آب از زیر درختانِ یک باغ، منظر دلنشينى به آن بهشت

 ست.هاست تکيه خواهند داد، نيکو پاداشى و نيکو منزلى اهایى که بر روى تختمنان در بهشت، به بالشهمچنين این مؤ

ر ام مؤمنان ددغدغه و آرهاى بهشتى که بيانگر فراغت و آسایش و برخوردارى بهشتيان و زندگى بىترسيم چنين تابلوى زیبایى از نعمت

عموم  براى تشویق اینها دهد. ولى باید توجه داشت کها به سوى ایمان و عمل صالح سوق مىبهشت است، آثار تربيتى فراوانى دارد و همه ر

زرگ و فوز بن، رستگارى ير قرآاندیشند و آن وصول به خدا و خوشنودى خداست که به تعبمردم است و اولياء اللَّه به چيزى فراتر از اینها مى

 عظيم است.

 .«عافيت است از آتش ارزش است و هر گرفتارى غيرهر نعمتى غير از بهشت کم»فرماید: ن آیه مىامام على) عليه السلّام ( پيرامون ای

ن حد، آسانيد و در واهد رهاى طبيعى انسان را به اعلى درجه خنتيجه ای که به دست می آید این که ، روز قيامت؛ خداوند غرائز و خواسته

باطل  وان را ضایع جر ایشاد فرمود. کسانی که ایمان آوردند و کارهاى شایسته کردند ما به بهترین وجه آنها را با نعمت هاى بهشتى خواه

ارهاى ک م گرویدندو ن اسلانخواهد  نمود و آنان را به پاداش کامل خواهد رسانيد و چون کسانی که خوب کار کردند همان کسانيند که به دی

 شایسته را به جا آوردند . 

 

 گيری نتيجه

تر رنگ رشد گياهان، زندگی جدید و بهار است. از شود. سبز، بيشها که ترکيباتی از آبی و زرد هستند را شامل میسبز، گروهی از رنگ

 گر اميدنشان جا که سبز، رنگ طبيعت در حاصلخيزترین وقت آن است، بنابراین رنگ توليدمثل و درنتيجه رنگ عشاق است. سبز روشن،آن

تواند ی غبطه، حسد و احساسات منفی ناشی از عشق ناکام است. رنگ سبز میتر آن، نشانههای تيرهکه تُنزه است، درحالیهای تادر عشق

ها، این رنگ از همه خوشایندتر است زیرا برای تمرکز روی آن، ی رنگشناختی ما تعادلی کامل ایجاد کند. از بين همهدر درون ساختار روان

يعی کند و چون رنگ طبرد که شبکيه را تنظيم کند. عقيده بر این است که سبز، حالتی از نگرش ذهنی مثبت ایجاد میچشم هيچ نيازی ندا

  شود تا احساس ثبات و امنيت کنيم.گياهان است، موجب می

های پرورگار عالميان انهآور و از نشهای شادیشود که رنگ سبز از رنگدر مجموع از اشارات قرآن کریم و تحقيقات دانشمندان روشن می

د و رای او آفریش را باست و به توحيد ربوبی دلالت دارد؛ چون همان کسی که انسان را خلق کرد، این طبيعت سرسبز و زیبا و مسرتّ بخ

الق و جود خه بر ونهایت و پيوستگی و ارتباط و نظم در کل این مجموعه هست و بين تک تک اجزای این مجموعه هماهنگی وجود دارد ک

د و آن را روانی به کار می برن امروزه دانشمندان رنگ سبز را برای درمان بيماریهای عصبی و اختلالات .کندمدبرّ یگانه و حکيم دلالت می

ست. فشار اموثر  خنک کننده، تعدیل کننده نور خورشيد، توصيف کرده اند. رنگ سبز در سيستم عصبی، برای بی خوابيها و خستگی ها

 کم می کند و مویرگها را منبسط می سازد.خون را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       
 . 31(آیه 18). کهف  6
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