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 چکيده
 با بیاید، کنار خود عمیق مسائل با بتواند که هر انسانی گفت باید روانی سلامت تعریف در

 و نشود خود فلج درونی ناپذیر اجتناب های تعارض برابر در و یابد سازش دیگران و خود

هدف از انجام این  روانی است. دارای سلامت فردی نسازد مطرود جامعه وسیله به را خود

( شهر ایلام و نیز بررسی 2و4سلامت روان در کودکان پیش دبستانی)پیش بررسی پژوهش، 

  نقش مربیان می باشد.

 کودکان پژوهش شامل آماری جامعه .است مقطعی پژوهش یک مطالعه مواد و روش ها: این

شهر ایلام می باشد. نمونه ها )(  39 -39در سال  تحصیل به مشغول دبستانی پیش مقطع

 ابزار .شدند انتخاب چندمرحل های خوشه ای از ....مدرسه دولتی و غیر دولتی بصورت

به عنوان بود، که این پرسشنامه، 4(psc)سلامت روان استاندارد پرسشنامه اطلاعات گردآوری

 واجتماعی کودکان  -و بین المللی برای غربالگری اختلالات رفتارییک آزمون معتبر 

 تکمیل مربیان و والدین توسط جداگانه دیداری در پرسشنامه هانوجوانان انتشار یافت. 

روانپزشک  توسط می دادند نشان را psc مواردی که نمره گذاری به توجه سپس با .گردید

 تحلیل و تجزیه مورد 2x آزمون و توصیفی  آمار توسط سپس نتایج .شدند بالینی معاینه

  .گرفت قرار

 سلامت روان، کودکان پیش دبستانی، ایلام :يديکل اژگانو

 

 

 

 

 
                                                           

1 Pediatric Symptom Checklist 
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 1علی یگانه نژاد

 

 

 

 نویسنده مسئول: نام 
 علی یگانه نژاد

هر ش دبستانی پيش مقطع کودکان در سلامت روان دربررسی 

 و نقش مربيان بر روي آنها ایلام
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 مقدمه
 پیدایش از شروع سلامتی موضوع .است آن به دستیابی شیوه و شناخت 2روان سلامت بشر زندگی در مهم مسایل از یکی

 روان سلامت (Parcham A & Qhare,2010)است بوده انسان توجه همواره مورد متمادی اعصار و قرون در و بشر

 نشناختی روا مفاهیم ترین کلیدی جمله از و است موثر جامعه خانواده و بالندگی و رشد در که است مهمی مباحث یکی از

)بهزیستی اجتماعی و روانشناختی( مثبتو عملکرد مثبت)بهزیستی عاطفی(  احساسات از ترکیبی را آن 9 کییز که است

  (.Bahrami Ehsan H & Rezapour-e-Mirsaleh Y,)2010تعریف کرده است)

، سلامت 1(WHOوان بخشی از فرهنگ خود، مفهوم خاصی از سلامتی دارد. سازمان بهداشت جهانی)هر جامعه ای به عن

و حل تضاد و تمایلات روانی را قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی 

 (.4912شخصی به صورت عادلانه و مناسب می داند)شریفی و رنجبر، 

کار کردن، برای هماهنگ، خوشایند و موثر بهداشت روانی را، استعداد روان برای ”9فرهنگ بزرگ روانشناسی لاروس

 (.4912)گنجی، “موقعیت های دشوار، انعطاف پذیر بودن و برای بازیابی تعادل خود، توانایی داشتن تعریف می کند

سلامت فکر می تواند در ایجاد تحرک پیشرفت و تکامل فردی و  بهداشت روانی به معنای سلامت فکر و روان است.

باز می شود)گروسی فرشی حاکم شود راه برای تکامل فردی و اجتماعی کمک کند. اگر سلامت روانی بر فرد اجتماعی 

می توان گفت هدف از بهداشت روانی، پیشگیری از ابتلا و کاهش شیوع و جلوگیری از عوارض اختلالات  (.4919و مانی، 

 (.4912و بیماری های روانی است)حسینی و همکاران، 

عاطفی، شناختی و جسمانی دارای ویژگی هایی است که  9اجتماعی،رشد و تکامل انسان در دوره کودکی از نظر رشد 

  (.4911می تواند کودک را از نظر سلامت روانی آسیب پذیر سازد)شفیع آبادی، 

ارتباط بین معلم و  تحقیقات نشان داده است که معلمان نقش مهمی در سلامت روانی و رشد اجتماعی کودکان دارند.

 . 1(2040)بری و ارین، را دارا استکودک، بسیاری از خواص و عملکرد روابط مثبت و نزدیک بین کودک و والدین 

 شکلاتآموزش و پرورش در دوره کودکی که زمان شکل گیری شخصیت و ایجاد عادات مختلف و پیشگیری از بروز م

ه به مسایل و مشکلات کودکان باعث پیشرفت و ترقی جامعه می شود و توجاست، آینده فرد و جامعه را بنا می نهد. 

، از این رو سرمایه گذاری و برنامه ریزی در آموزش خسارات جبران ناپذیری به بار می آوردغفلت در رفع مشکلات آنان، 

و باید از اولویت ویژه ای  و مهم ترین وظایف دست اندرکاران و مسئولین جامعه استو پرورش کودکان، حساس ترین 

 (.4911برخوردار باشد)شفیع آبادی، 

روانی، محصول فرآیند حاوی مهارت های زندگی ضعیف -پژوهش ها نشان داده است که بسیاری از مشکلات عاطفی

در  (2040(. مهدوی نیا و سماواتی)به نقل از رحیمیان بوگر4914)آقاجانی، است که نیازمند توجه و مداخله است

به کودک در قسمتی از شمال تهران، دریافتند که ایجاد چنین فضای  وهشی تحت عنوان تجربه آموزش دوست داشتنپژ

                                                           
2 Mental Health 
3 Keyes 
4 world health organization 
5 Larose 
6 Social growth 
7 Berry & Erin, 2010 
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و همچنین آموزش ها را از طریق بازی یاد  آموزشی به کودکان کمک می کند تا همکاری خوبی در گروه داشته باشند

 بگیرند.

در پژوهشی تحت عنوان تاثیر مراکز پیش دبستانی بر رشد شناختی و  1(2001باسوک، فولر و رامبرگر)لویب، بریدگس، 

 مدت و شدت مشارکت در کودکان را نشان داد.اجتماعی کودکان، نتایجی از اثرات طولانی 

ادی افرشادی می تواند سلامتی جسمانی و روانی را بهبود بخشند، در پژوهشی نشان دادند که  3(2000مه ریز و پترسون)

 (.4919و روحیه مشارکتی بیشتری دارند)عابدی و میرزایی،  هستند آسان تر تصمیم می گیرندکه شاد 

در پژوهشی تحت عنوان اثر بخشی آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان (، 4913رحیمیان بوگر و همکاران)

یان سلامت عمومی دانشجو دانشجویان، دریافتند که متغیر مستقل عضویت گروهی)گروه کنترل و گروه آزمایش( بر روی

 موثر است.

آموزش کودکان در سال های اولیه زندگی از اهمیت خاصی برخوردار است. آموزش کودکان از طریق بازی های دوستانه، 

. یک راه برای رسیدن به این هدف فراهم می آورد به صورت مستقیم و غیر مستقیم محیطی را برای یادگیری کودکان 

بازی ذهن و همچنین بدن و قلب را درگیر می کند. همچنین فرصت هایی  ای مقاصد آموزشی است.استفاده از بازی بر

به وجود می آورد تا یاد بگیرند چگونه می توانند به عنوان یک عضو از گروه بهتر عمل کنند)مهدوی نیا و همکاران، 

2040.) 

 روش کار:

سلامت روان در  بررسی به 4939سال  در توصیفی -بصورت مقطعی که است گیرشناسی همه ای حاضرمطالعه پژوهش

 پرداخته است.شهر ایلام و نقش مربیان بر روی  دبستانی پیش مقطع کودکان در

برای بدست آوردن جامعه آماری مورد مطالعه ابتدا فهرستی از تمام دبستان های دولتی و غیر انتفایی پسرانه پایه پیش 

تا 49تا دولتی و 29تا پسرانه)  12مدرسه ابتدایی وجود دارد که از آنها 14شد)در ایلام در کل  دبستانی شهر ایلام تهیه

سپس از  غیردولتی هستند(.21تا دولتی و 91تا غیردولتی( و و از این تعداد 44تا دولتی و  21دخترانه)93غیردولتی(، 

به عنوان نمونه به روش خوشه ای مدرسه پسرانه( 1مدرسه دخترانه و 1مدرسه دولتی و غیر دولتی)  41تعداد  بین آنها 

انتخاب شدند. جامعه آماری مورد مطالعه، کلیه دانش آموزان مقطع با توجه به پراکندگی در مناطق مختلف شهر  تصادفی

تعداد کل کودکان پیش دبستانی در  بوده است. 39-39در سال تحصیلی  ( شهر ایلام2و پیش  4پیش دبستانی)پیش 

نفر و 221نفر و پیش یک پسر 213نفر، که از این تعداد پیش یک دختر 9049، 39-39م در سال تحصیلی شهر ایلا

نفر بوده است. جامعه آماری مورد مطالعه، کلیه دانش آموزان مقطع پیش 4219پسر 2و پیش 4499پیش دو دختر 

ارس دولتی و ....نفر در مدارس غیرانتفایی ( شهر ایلام بوده است. که از این تعداد....نفر در مد2و پیش  4دبستانی)پیش 

به شیوه نمونه بردرای تصادفی با در نظر گرفتن پراکندگی در مناطق 390مشغول به تحصیل بوده اند. که از این تعداد ها 

نفر در مدارس غیرانتفایی مشغول به تحصیل  290نفر در مدارس دولتی و  120از این تعداد مختلف شهر، انتخاب شدند.

                                                           
8 Loeb , Bredges , Bassok , Fuller & Rumberger, 2007 
9 Mahrez & Peterson 
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به شیوه نمونه بردرای تصادفی با در نظر گرفتن پراکندگی در مناطق مختلف شهر، نفر  290که از این تعداد  ه اند.بود

 انتخاب شدند.

 ابزار پژوهش:

تهیه و توسط 40(4319این پرسشنامه توسط جلینک، مورفی و بورنز)(: pscسال)41تا 9پرسشنامه سلامت روان کودکان 

یک پرسشنامه ترجمه شده است. آزمون چک لیست تصویری نشانه های مربوط به مشکلات کودکان ( 4911صادقی)

–است که با تغییرات ضروری به عنوان یک آزمون معتبر و بین المللی برای غربالگری اختلالات رفتاری سوالی 99

اوقات و یا اغلب پاسخ داده شده باشد هر سوال با توجه به اینکه هرگز، گاهی  اجتماعی کودکان و نوجوانان انتشار یافت.

–می گیرند. نمره کلی حاصل از این پرسشنامه بیانگر احتمال ابتلاء کودک به مشکلات روانی  4،2، 0به ترتیب نمره 

، از جمله جلینک، مورفی، در پژوهش های متعددی اعتبار و پایایی این پرسشنامه به اثبات رسیده است اجتماعی است.

مورفی، ایچنوز، هیکس، کینگدون  گزارش کرده اند. %34تا  %11پایایی پرسشنامه را 44(4311فینز و همکاران)رابینسون، 

آلفای کرونباخ 49(4339موسچر و همکاران) ، پاگانو، مورفی، پدرسن،%34آلفای کرونباخ پرسشنامه را 42(4339و همکاران)

ضریب پایایی این  گزارش کرده اند. %31پرسشنامه را  آلفای کرونباخ41(2044و همچنین پولاها، ویلیام، الن) %11را 

 به دست آمده است. %11پرسشنامه در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 

 یافته ها:

از مجموع............نفر که در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند، .........درصد دختر، و ..........درصد پسر بودند ،همچنین 

ان در صد از کودکیش دبستانی دوم بودند.........دردر مقطع پیش دبستانی اول و تعداد.........نفر در مقطع پتعداد..........نفر 

مدارس دولتی و ...........درصد از کودکان در مدارس غیرانتفایی بودند............درصد از والدین  بیسواد و کم 

ن دارای شغل پلم، ...............درصد، همچنین ...........درصد از والدیسواد،...........درصد دارای تحصیلات دیپلم و بالای دی

همچنین ..........از دانش آموزان  کارگر،.......درصد نظامی، ..........درصد کارمند، و ............درصد بیکار بودند.آزاد،..........درصد 

و ..............درصد دارای وضعیت مالی نسبتا خوبی داشتند و  دارای فقر مالی و ...........درصد دارای وضعیت مالی متوسط

 ............از والدین دارای بیماری و مشکلات روانپزشکی بودند.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
10 Jellinek , Murphy & Borenz, 1986 
11Jellinek , Murphy , Robinson , Feins & et al (1988) 
12 Murphy, Ichinose , Hicks , Kingdon & et a(1996)l 
13 Pagano, Murphy , Pedersen, Mosacher & et al(1996) 
14Polaha ,William, Allen  
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