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 چکيده
 یم ای مقابله های سبک و دلبستگی های سبک لحاظ از زوجین  بین تفاوت تعیین حاضر پژوهش از هدف

 یزتبر آزاد دانشگاه متأهل کارکنان کلیه آماری جامعه. است ای ایسهمق علی نوع از حاضر پژوهش روش. باشد

 پایین سازگاری با متأهل فرد 05 و بالا سازگاری با متأهل فرد 05 شامل پژوهش نمونه. بودند 6931 سال در

 ازگاریس پرسشنامه ابتدا ترتیب بدین. شدند انتخاب ای مرحله چند تصادفی گیری نمونه شیوه به که بود

 وردند،آ دست به سازگاری در را نمره ترین پایین و بالاترین که افرادی آنها بین از و شد داده آنها به شوییزنا

. دنددا پاسخ ای مقابله راهبردهای و دلبستگی سبک پرسشنامه دو به سپس و شدند انتخاب گروه هر برای

 از ینپای و بالا زناشویی سازگاری اراید متأهل افراد بین که داد نشان متغیره چند واریانس تحلیل یافته ها

 ینپای و بالا سازگاری دارای متأهل افراد بین اما. داشت وجود معناداری تفاوت اجتنابی ای مقابله سبک لحاظ

 گرفت یجهنت توان می اساس این بر نتيجه گيری.نیامد دست به معناداری تفاوت دلبستگی های سبک لحاظ از

 لفمخت های سبک بین از همچنین. نیست مؤثر متأهل افراد ناسازگاری و سازگاری در دلبستگی سبک که

 ودر اردد وجود تفاوت اجتنابی ای مقابله سبک در پایین و بالا سازگاری دارای متأهل افراد بین فقط ای مقابله

 .ندارند باهم معناداری تفاوت ای مقابله های سبک سایر

 

 زناشویی ای و سازگاری مقابله دلبستگی، راهبردهای های سبک :یديکل واژگان
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 2زینب خانجانی، 1شادیه کریمی

  ایران واحد تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی،تبریز ،-کارشناسی ارشد6

 استاد دانشگاه تبریز–دکتری روانشناسی 2

 

 نام نویسنده مسئول:
 شادیه کریمی

مقایسه سبک های دلبستگی و راهبردهای مقابله ای در 

             پایينبالا و زناشویی زوجين دارای سازگاری
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 مقدمه

 .ستا جامعه کل از انعکاسی یا برآیند و آید می حساب به اجتماعی نماد یا نشانه یک دیدگاهی از خانواده و است خانواده پیدایش عامل ازدواج

 سلامت از نیز خانواده جمله از آن هایسازمان ،سالم جامعه در عکس بر بود، خواهد منحط خود به خودنیز  خانواده منحط، جامعه یک در

 به منجر خانواده میان تفاهم کند؛ می کمک خانواده محیط سلامت به خانواده افراد میان روابط (.6922)ساروخانی،بود خواهند برخوردار

 (.6927) بنی اسدی،شود می مواجه مشکل با خانواده صورت این غیر در شود، می زناشویی زندگی از رضایتمندی احساس

 زناشویی سازگاریو  ازدواج از رضایت ازدواج، از مهمتر اما؛ دهد می تشکیل را انسانی ارتباط اساس و پایه اجتماعی نهاد یک عنوان به 6زدواجا

 از سازگاری. دارند همدیگر از رضایت و خوشبختی احساس مواقع بیشتر در شوهر و زن آن در که است وضعیتی زناشویی سازگاری .است

 (.2،2552نالتی)فیشر و مکشود می ایجاد نیازها ارضای و یکدیگر درک پذیرش، یکدیگر، از مراقبتبه  بلمتقا علاقه طریق

 نبهج همه نظرگرفتن در با همسر طرف از شده تجربه لذت و رضایت خشنودی، عینی احساسات زناشویی سازگاری است معتقد (6337)9الیس

 رضایت اصلی مؤلفه چهار دارای زناشویی سازگاری آمده، عمل به های بررسی اساس بر(. 6921) نقل از صادقی،است زناشویی زندگی های

 هتجرب تعارضات فراوانی همچنین و روابط در شادمانی میزان زوجی رضایت .است آمیز محبت بیان و زوجی همبستگی زوجی، توافق زوجی،

 .دارند مهم تصمیمات اتخاذ و موضوعات با رابطه در هم با زوجین که است موافقتی میزان زوجی توافقدهد.  می پوشش را رابطه در شده

 یزن محبت ابراز و شوند می مشترک های فعالیت درگیر هم همراه زوج یک بار یک وقت چند که دارد اشاره موضوع این به زوجی، همبستگی

 (.1،2557لیزیو و ویلسون ) هالفورد،نجام می گیردا بار یک وقت چند علاقه و عشق ابراز کهاست  این به مربوط

 بین در فرهنگی های ارزش افول اجتماعی، انحرافات به گرایش اجتماعی، روابط در اختلال موجب زوجین روابط در ناسازگاریاز طرف دیگر، 

 ناسازگاری اسانشن جامعه و متفکران (.0،2562) باومریندهند می دست از را خود رضایتمندی تدریج به خانواده اعضای و شود می شوهر و زن

 خوردن هم به و اخلاقی اصول در اختلال بارز نشانه را آن میزان بالابودن و آورند، می شمار به اجتماعی های آسیب از یکی را زناشویی های

 (.1،2565) بردبوری، فیچمن و بیچدارند می محسوب اجتماعی هنجارهای در دگرگونی مجموع در و خانوادگی آرامش

 تعدادی ند،هست تأثیرگذار زیادی عوامل زناشویی زندگی در .نمود توجه آن بر مؤثر عوامل به بایست می زناشویی سازگارینا از پیشگیری جهت

 (.6931) مقدم،سازند می مشکلاتی دچار را زناشویی زندگی نیز برخی و سازگاری کننده تسهیل عوامل این از

 بر احتمال زناشویی روابط در معیوب دلبستگی های سبک و رنجوری روان نندما شناختیروان های ویژگی بعضی (2559)7گاتمن نظر به

 دیدگاه دو زناشویی رضایت بر گذار تاثیر عوامل شناسایی ( در2552)2هاتس و موستون کاگلین، مطالعات در .دهند می افزایش را وزناسازگاری

 تاثیر اشوییزن زندگی بر تواند می شخصی درون متغیری وانعن به  دلبستگی سبک که شخصی بین و شخصی درون دیدگاه است،شده  مطرح

 .گذارد

 –مادر رابطه نوع است معتقد 65بالبی .است شده توجه آن به اخیر های سال در که وثر بر سازگاری زناشویی استم عوامل از یکی 3دلبستگی 

 تکیه و مادرانه حساسیت درجه خطر، احساس هنگام درما حمایت میزان مادر، به دسترسی قابلیت میزان و زندگی اولیه های سال در کودک

 پیوند دلبستگی، که دارد می اظهار 62فوگل (.66،6327) هازن و شاورکند می تعین را فرد دلبستگی سبک، کودک برای مادر بودن ایمن گاه

 گونه به و هکرد حفظ را دلبستگی وعموض با مجاورت یا نزدیکی کند می کوشش طرفین از یکی که طوری به ؛است فرد دو بین پایدار هیجانی

 (.6931)خانجانی،یابد می ادامه ارتباط که شود مطمئن تا کند عمل ای

                                                           
  1. Marriage 

2- Fisher & MC Nalty 
3- Ellis 
4- Hulford, Lizzzio & Wilson 
5 - Baumrin 
6 - Bradbury, Fiacham & Beach 
7 -Gutman and Carney 
8 -Kaglin, Muston and Hats 
9 - attachment 
4-.Balby 

5-Hazan & shaver 

Fogel-6 
Innsworth-7 

   Crowley-8 
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 تداوم برای مطمنی پایه دلبستگی و کنند می امنیت احساس چقدر دیگران با خود ارتباط در افراد که است این دلبستگی نظریه اصلی موضوع

 کند می عنوان را دلبستگی عمده سبک سه 69اینزورث؛ پژوهشگران توسط شده مشاهده های کنشوا اساس بر .باشد می فردی بین ارتباطات

 لبستگیدو  سویه دو دلبستگیایمن،  دلبستگی :از عبارتند ها سبک این گیرد می قرار الگوها این از یکی قالب در فردی هر وی نظر به که

 وجینز تعارض با مقابله های شیوه و زناشویی روابط بهتر و دقیق فهم به که کند می فراهم را چوبی چهار دلبستگی (.6931) خانجانی،اجتنابی

 (.61،2551کراولی )کند می کمک

 هردو یا ایمن، هردو عبارتی به، است یکسان شوهر و زن دلبستگی سبک که زمانی بود آن از حاکی (6920)عیدی و خانجانی پژوهش نتایج

 های بکس میان در .دارند یکسان غیر دلبستگی سبک که است هایی زوج از بالاتر آنها زناشویی یترضا هستند، دوسوگرا هردو یا واجتنابی 

 دلبستگی بکس دیگری و اجتنابی دلبستگی سبک آنها از یکی که بود هایی زوج به متعلق زناشویی رضایت ترین پایین دلبستگی، مختلف

 (.6931) مقدم،داشت دوسوگرا

 زوج دو هر هماهنگی. هاستآن زناشویی زندگی دوام و رضایت کننده تعیین مهم عوامل از یکی استرس با زوجین مقابله شیوهعلاوه بر این، 

 تحقیقات (.2569) اسماعیل کیا،زااست استرس شرایط با برخورد همخوانی ایجاد در مؤثر عامل یک آنها، مؤثر و یکسان ای مقابله های شیوه و

 با بودن متفاوت یا هماهنگ به و هیجان بر و مسئله حل بر راهبردها این تمرکز میزان و زوجین از دامک هر فردی سازگارانه راهبردهای بر

 حمایت و منابع با همراه استرس با مقابله در ناتوانی که دارند عقیده (2551)61استوریکارنی و (. 60،6371) اسپانیرکنند می تأکید همدیگر

 گیزند در که تغییراتی و جدید شرایط با مواجه در زوجین .است غربی کشورهای در طلاق نرخ افزایش برای کلیدی دلیل ناچیز، اجتماعی

 اساس بر(. 6932) نقل از اکبری،دهد می قرار تأثیر تحت را آنها سازگاری نحوه که شوند می روبرو ها چالش از ای دامنه با دهد، می رخ آنها

 خاصی های شیوه به آید می پیش زناشویی روابط در که هایی وضعیت از نارضایتی و زناشویی های درگیری هنگام در ها زوج 67بومن نظریه

 از ،شود می دیده زناشویی زندگی طول در غالب رفتاری الگوی یک صورت به مقابله های شیوه این معمول طور به و دهند می نشان واکنش

 و یشترب فراوانی و شدیدتر مشکل هرچه که صورت بدین .است دآمدهوجو به مسئله و مشکل شدت تابع رفتاری الگوهای فراوانی دیدگاه این

) کارلسون، اسپری و شود می تر تشخیص قابل و تر ملموس ای مقابله راهبردهای رفتاری الگوهای باشد، داشته بالاتری اهمیت زوج برای

 (.62،2562لویس

ت، اس مؤثر ناسازگاری میزان افزایش در آنها ای مقابله های وسبک زوجین دلبستگی سخبک که شخود مشخخص تحقیق این طریق از چنانچه

 نزوجی ای مقابله و دلبستگی های سبک با بررسخی و داشخت کاربردی های اسختفاده ازدواج از پیش مشخاوره مراکز در یافته این از توان می

 قابلهم و دلبستگی زمینه در تجانس و تناسب که افرادی انتخاب برای مناسب های توصیه و زد رقم را تری دقیق ازدواج از پیش های مشاوره

 اب توان است، می طرفین مدار هیجان ای مقابله های سخبک تأثیر تحت اختلالات شخود بیشخترین مشخخص اگر طرفی و از نمود دارند، باهم

 سوی و از کاربردی دلایل به بنابراین .کاست ازدواج از پیش های ناسازگاری میزان از مدار مسخئله ای مقابله های سخبک از اسختفاده آموزش

  .نمود مطرح را پژوهش این ضرورت باشند، می توان کرده بررسی یکدیگر کنار را متغیر دو این که هایی یافته بودن اندک دیگر

 پيشينه تحقيق

ا مقابله ب( در پژوهشخی تحت عنوان پیش بینی سخازگاری زناشخویی براساس سبک های دلبستگی و راهبردهای 6930مطلب و حمیدی پور)

اسخترس در  زنان خانه دار عضخو دارالقرآن شخهر قم به این نتیجه رسخیدند که بین راهبردهای مقابله با استرس و سازگاری زناشویی  رابطه 

 .معناداری وجود ندارد

مان زن شهرستان  معل زناشویی سازگاری با ای مقابله های سبک رابطه بررسخی عنوان تحت پژوهشخی در( 6939)خرقانیبرزگران و دهنوی، 

 ابطهر زناشویی رضایت با مدار هیجان سبک و معنادار مثبت رابطه زناشویی سازگاری با مدار مسئله ای مقابله سبک که دادند صخحنه نشخان

 مدار لهمسئ همقابل. گیرد می قرار مسائل با مقابله شیوه تاثیر تحت خود زناشویی رابطه و ازدواج از افراد رضایت همچنین. دارد معنادار منفی

 .دارد نقش آن کاهش و مدار هیجان مقابله و زناشویی رضایت افزایش در

زناشویی در زوج های  سازگاری دارای زوجین و ای مقابله های راهبرد شخخصیتی، های تیپ بین ارتباط زمینه در( 6931)دمسخاز و ماردپور

 .دارد وجود معناداری و مثبت ارتباط ای مقابله راهبردهای و وییزناش سازگاری بین که رسیدند نتیجه این به ساله شهر یاسوج95-62

زناشویی شامل مردان و  سازگاری با کنترل منبع و دلبستگی های سبک رابطه بررسی عنوان تحت پژوهشی در( 6932)فرحبخش و رسخولی

 معناداری رابطه زناشویی سازگاری با بستگیدل های سبک که دادند استان تهران نشان 67و66زنان مراجعه کننده به مراکز مشخاوره مناطق 

                                                           
 

 
15 -Spanier 
16 - Carney and Stury 
17 - Buman 
18 - Carlson, Sperry & Lewis 
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 سهم نایم دلبستگی داد که سبک و نشخان بوده کنترل منبع و دلبسختگی های سخبک بین رابطه وجود از حاکی های یافته ندارد. همچنین

 .ندارد زناشویی سازگاری بینی پیش در بیشتری

 نشان جنتای. دادند انجام متاهل افراد زناشویی سازگاری و دلبستگی یها بررسی رابطه بین سبک منظور به تحقیقی (2565)63آتیک و ازمان

س و ) نقل از مزالیهستند سخازگاری زناشویی کننده تعدیل عوامل ترین شخده بینی پیش از متغیر جنسخیت و انکار و اجتناب متغیرهای داد

 (.25،2560آبرامسون
 که دادند نشان ه سخبک های دلبستگی و افسردگی با سازگاری زناشوییخود به منظور بررسخی رابط تحقیق در( 2550)26وان و هین، بویس

 لبستگید های سبک دیگر طرف از .دارد وجود مثبتی ارتباط زناشویی سخازگاری با و منفی ارتباط افسخردگی با ایمن دلبسختگی سخبک بین

 (.2553نقل از افروز، )داشت افسردگی با مثبتی ارتباط و زناشویی سازگاری با معناداری منفی ارتباط ناایمن

 که ندداد نشان ، در تحقیق خود به منظور بررسی رابطه سبک های دلبستگی و استرس با رضایتمندی زناشویی(2561)22 رسکولر و  سیلویا

 هلمسئ مقابله های سبک از که زنانی همچنین. دارد وجود زناشخویی رضخایت و اسخترس با مقابله های سخبک بین داری معنی و مثبت رابطه

 (.2560) نقل از مزالیس و آبرامسون،کردند گزارش بیشتری زناشویی رضایت کردند استفاده مدار

 مبانی نظری تحقيق

 می بیان توماس و لاک (.2553)افروز،شوند می سازگار شانبودن متأهل با هم، با یا فردی متأهل، افراد که است ای شیوه زناشویی سازگاری

 و دارند توافق خویشاوندی و مادی مسائل قبیل از ازدواج، اصلی موضوعات سر بر شوهر و زن که اسخت احدیو ،سخازگار ازدواج یک که کنند

 و باشند همنوا یکدیگر به اطمینان و عواطف و هیجانات دادن نشان در و باشند داشخته سخازگاری ارزشخها و علایق اهداف، سخر بر توانند می

 (.29،2565گریف )دارند شکایت ازازدواجشان ندرت به همچنین

 زناشویی سازگاری سطح کننده منعکس رابطه در موجود مشکلات دامنه و شدت میزان از شوهر یا زن ادراک (2562)21هادسن نظر با مطابق

 همسر، پذیرش تفاوت ها، و شوهر میان کارآمد و مؤثر عبارتند از: ارتباط زناشویی سازگاری بهبود در شده شناخته عوامل از برخی .آنهاسخت

هاف صخخمیمیت در روابط زناشخخویی و رضخخایت  اختلاف حل و اداره دهند، مهارت حل مسخخاله، شخخیوه می یکدیگر به طرفین که هایی پاداش

 (.2562) نقل از کارلسون و همکاران،جنسی

 عبارتند از: زناشویی سازگاری با مرتبط های نظریه از برخی

  به مرحله هر خاص های نقش و ها تنش تغییرات و زندگی مراحل بندی سخخیمبا تق زناشخخویی زندگی چرخه نظریه :زندگی چرخه نظریه

 چرخه از مرحله هر نظریه این .پردازد می است، مختلف های دوره تغییرات از ناشخی که زناشخویی رضخایتمندی سخطح در ها تفاوت بررسخی

 )باشخخد می مفید هم بر روابط زندگی چرخه راتتأثی توجیه برای رویکردی داند، چنین می قبلی وقایع منظم توالی محصخخول را زندگی

 (.20،6333آکرمن

 می بالعکس و بخش رضخخایت روابط برای مناسخخبی توجیه که خانواده و ازدواج زمینه در مهم های نظریه از یکی :نای اجتماعی مدل نظریه

 وقف نظریه در اساسی فرض .است انسانی فتارر از اقتصادی مدل یک بر مبتنی نظریه این .است ،(6372)21نای اجتماعی مبادله نظریه باشد،

 یک دوام. داشت خواهد بیشتری دوام و کرد خواهد ایجاد را بیشتری رضایتمندی کمتر های هزینه و بیشتر های پاداش با روابط که است این

 دانش، پول، مانند شخخصی عمناب هرکس که دارد مطلب این به اشخاره نظریه این .باشخد می مرتبط موجود های پاداش کلی سخطح با رابطه

 صمیمت در قدرت منابع توانند می منابعی چنین .کنند می استفاده منابع این از دیگران به مناسخب پاداش برای که دارد... و عاطفه اسختعداد،

 .ودش استفاده رضتعا دارای های موقعیت در زوجین به کمک برای ای گسترده طور به تواند می اجتماعی مبادله نظریه .باشد زوجین گیری

                                                           
1.Ozmen and Attic 
20 - Mezulis & Abramson 
3- Hein, Bois & Van 

Sylvia & Rsecula-4 

    

 
1- Greef 
2-Hudson 
3-Ackman 
4-Nay 
5-Spray 
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) برنشتاین و دنکن می تأکید موانع رسخاندن حداقل به و روابط دهنده پاداش های جنبه سخازی حداکثر به زناشخویی موفق  های درمان اکثر

 (.6923برنشتاین، ترجمه سهرابی،

 هماهنگی و سازگاری ثبات به ایلتم که است نظامی ازدواج معتقدند خانواده شناسان جامعه اغلب گوید می 27اسپری :اسپری ژسخت  نظریه

 نظر از که شود می متذکر وی دیگر طرف از .کنند می تکیه زندگی مشکلات حل برای هماهنگی و ثبات روی بیشتر و دارد رضایمندی برای

 هب ثبات نتخابا .باشد جدا کلی به یکدیگر از تواند می مفهوم دو این که حالی در اسخت، هماهنگی همان ثبات حقیقت، در شخناسخان جامعه

 هنجار یک پذیرش از ناشی تواند می ثبات .است وازدواج خانواده به مربوط های ارزش از بعضی پذیرش از ناشی ازدواج، مطلوب هدف عنوان

 و هماهنگی مرد و زن بین ولی دارند ثبات ها ازدواج از بسیاریمعتقد است   اسپری .شود حاصخل شخخصخی های ارزش یا و باشخد اجتماعی

 (.6922) آندره، ترجمه اردلان،شود می دیده آنها بین هایی تعارض و ندارد وجود یتمندیرضا

 و ئنبو ژانت پاول، چون نویسندگانی .است درمانی خانواده در مشاوران علاقه مورد های زمینه از یکی خانواده ارتباط فرایند :ارتباطات نظریه

 ورمنظ به که ماست زبان دستور قوانین و دادها قرار از ای مجموعه) ترکیب :اند کرده تعریف بعد سه در را انسانی ارتباط ،(6371)22جکسون

( و اردد بستگی کاربردآن و زبان کیفیت و میزان به و شود می مربوط ها واژه مفهوم معنی به )معانی است(، گرفته قرار ساختار در معنی بیان

 (.6921)نقل از نوابی نژاد،(است ارتباط رفتاری اثرات ی مطالعه و کلامی غیر و کلامی رفتارهای شامل) اعمال

 و فتس خیلی مرزها وقتی نشود، اجرا قواعدش که شود می معیوب وقتی خانوادهاست  معتقد مینوچین ساختی، نظریه در :سخیستمی نظریه

 صمیمت والدین یعنی نشود، رعایت ادهخانو مراتب سلسله اگر .شود می مختل نظام یک عنوان به خانواده عملکردشوند  نفوذپذیرمی یا سخت

 (.2553فروز،)اآید می پیش مشکل و آشفتگی باشند، نداشته مسئولیت کوچکتر کودکان از بیش بزرگتر کودکان و نباشند اصلی گیران

 روش شناسی پژوهش

ی سبک های دلبستگرا از نظر  لا و پایینزوجین دارای سازگاری زناشویی بااین که دو گروه از کاربردی است و با توجه به  از نوع پژوهش حاضر

 شهر آزاد دانشگاه متأهل کارمندان کلیه جامعه آماری پژوهش شامل مقایسه ای می باشد. -مقایسه نموده از نوع علی ایو سبک های مقابله

 بود.   6931 سال در تبریز

 بریزت دانشگاه مختلف های دانشکده بین از ابتدا که رتصو استفاده شد. بدین ای مرحله چند تصادفی در این پژوهش از روش نمونه گیری

 آنها هب سپس و شد دریافت هادانشکده متأهل کارمندان ، لیستدانشگاه آموزش از نامه معرفی دریافت از بعد مرحله در و انتخاب دانشکده چهار

 گام در .شود می دریافت اسم بدون و بود خواهد حرمانهم اطلاعات زیرا دهند پاسخ صادقانه که شد خواسته آنها از طرح توضیح ضمن و مراجعه

 هر برای نفر 05 اند آورده دست به را نمره ترین پایین و سازگاری در را نمره بالاترین که آنهایی بین از و شد گذاری نمره هاپرسشنامه بعدی

 .دهند پاسخ بدان تا دهش داده آنها به ای مقابله های سبک و دلبستگی سبک پرسشنامه دو و شد انتخاب گروه

این پرسشنامه یک پرسشنامه خود استفاده شد.  (AAQ)23پرسشنامه دلبستگی شيور و هازنسبک های دلبستگی از برای سنجش 

مورد میزان تطابقش با در وضعیت خود را  آزمودنی در مورد سه توصیف ارائه شده، .درجه ای از نوع لیکرت7ارزیابی اسخت بر اساس مقیاس 

ارتند از: سبک که عب می باشد سبک دلبستگیاین پرسشنامه شامل سه  فی که بیانگر یک سبک دلبستگی است مشخص می کند.هر توصخی

 -آزمون ، پایایی آزمون با روشپسخخخر 05دختر و  05نفری، 655( بر روی یک نمونه 6929پاکدامن) پژوهشدر ایمن، اجتنابی و دوسخخوگرا. 

به دست آمد  -%73برابر و میزان آلفای کرونباخ نیز %97، %02، %72برابر،  یمندوسوگرا، اجتنابی و اآزمون مجدد به ترتیب برای دلبسختگی 

 که میزان اعتبار نسبتا بالایی را نشان می دهد.

 استفاده شد که( 6321)95( لازاروس و فولکمن WOCQ) پرسشنامه راهبردهای مقابله ایای از برای سننجش سنبک های مقابله

گانه به دو دسته روش های مسئله مدار و هیجان مدار روش های هشتاین  .روش رویارویی را بررسی می کند هشت واسخت گویه  11شخامل 

است. متغیرهای راهبردهای مقابله ای هیجان مدار شامل: مقابله سه  تا تقسخیم شخده که بر مبنای یک مقیاس درجه بندی شده توسط صفر

اجتناب و راهبردهای مقابله ای مسئله مدار شامل: طلب حمایت اجتماعی، پذیرش  -گریز، گریزواس، خویشتن داری، حمسختقیم، پرت کرن 

با اسخختفاده از روش همسخخانی  (6923پایایی پرسخخش نامه در پژوهش واحدی) حل مسخخئله و ارزیابی مجدد مثبت می شخخوند. مسخخئولیت،

  است. ( برآورده شده%25درونی)آلفای کرونباخ 

سوالی برای ارزیابی کیفیت  92یک ابزار  که شد( استفاده 6371)از مقياس سازگاری گراهام اسپانيراشویی برای سنجش سازگاری زن

بعد رابطه را می سنجد. این چهار بعد  1چهاراین مقیاس  .رابطه زناشخویی از نظر زن یا شوهر یا هر دو نفری است که با هم زندگی می کنند

                                                           
27- Spray 
28- Powell & Janet& Bowen and Jackson 

  1.Shiver and Hazan 

2.Lazarus and Folekman 
3-Lack-wals 
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از همسانی درونی  %31ی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت. نمره کل مقیاس با آلفای کرونباخ از این قرارند: رضایت دو نفری، همبستگ

، توافق دو %26 ، همبستگی دو نفری%31رضایت دو نفری  ؛خوبی برخوردار اسخت. همسخانی درونی خرده مقیاس ها بین خوب تا عالی است

با روش های منطقی روایی محتوا چک شخخده، مقیاس سخخازگاری زن و شخخوهر با  (. این مقیاس6973)ثنایی،  %79و ابراز محبت  %35نفری 

قدرت تمیز دادن زوج های متاهل و مطلقه، در هر سخوال روایی خود را برای گره های شخناخته شخده نشان داده است. این مقیاس از روایی 

 (.6922)ثنایی،دهمبستگی دار 96والس -همزمان نیز برخوردار است و با مقیاس رضایت زناشویی لاک

صورت گرفته است و آزمون آماری صورت گرفته شامل تحلیل  SPSS 22تجزیه و تحلیل داده های آماری پژوهش با استفاده از نرم افزار 

 واریانس چندمتغیره است.

 یافته های پژوهش

 نشان داده شده است. 6در جدول ها ویژگی های جمعیت شناختی آزمودنی
 

 

 ها. ویژگی های جمعيت شناختی آزمودنی1جدول 
 تحصیلات محدوده سنی جنسیت

 1 دیپلم 26 20-95 19 مرد

 7 فوق دیپلم 00 96-15 97 زن

 27 لیسانس و بیشتر 21 16-10 655 کل

 

 زگاری زناشویی بالا و پایینافراد متاهل داری سااز در دو گروه سبک های دلبستگی و راهبردهای مقابله ای  داده های آماری پرسشنامه های

 نشان داده شده است. 2در جدول 

سبک های های توصيفی پرسشنامه های آماره .2جدول 

 دلبستگی و راهبردهای مقابله ای
 سازگاری پایین سازگاری بالا هاگروه

 میانگین هامتغیر
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

سبک های 
 دلبستگی

 670/2 555/1 193/6 525/1 ایمن

 221/2 925/1 209/6 015/9 دو سوگرا

 552/2 215/9 529/2 225/9 اجتنابی

 راهبردهای
 مقابله ای

 221/9 915/65 912/9 215/65 حمایت اجتماعی

 220/2 725/1 261/6 215/7 پذیرش مسئولیت

 105/9 225/3 911/2 925/65 حل مساله

 956/9 255/66 601/9 115/66 ارزیابی مجدد

 050/9 255/2 251/2 225/7 مقابله مستقیم

 269/9 155/2 201/2 515/2 پرت کردن حواس

 302/2 525/66 295/9 625/66 خویشتن داری
 111/9 225/65 393/2 625/2 اجتناب

 

 

 و اجتنابی( تفاوت وجود دارد.زوجین دارای سازگاری بالا و پایین از لحاظ سبک های دلبستگی)ایمن، دوسوگرا  بین :اول پژوهشفرضيه 
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به منظور بررسخی تفاوت بین زوجین دارای سازگاری بالا و پایین از لحاظ سبک های دلبستگی ایمن، دوسوگرا و اجتنابی از تحلیل واریانس 

 است. آمده 9دو گروهی استفاده به عمل آمد. در ابتدا به بررسی نرمال بودن دداده ها پرداخته ایم که خروجی آن در جدول 
 

 ام باکس برای ماتریس ها و کواریانس هانتایج آزمون  .3جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  6درجه آزادی  F شاخص

612/2 963/6 1 132/13029                                 210/5 

 

ان گونه که شاهده می شود سطح معناداری آزمون ام باکس برای همه ماتریس ها و کواریانس ها مشخاهده می شخود. هم 9توجه به جدول با

 بنابراین  فرض همسان سازی ماتریس ها و کواریانس ها  برقرار است.  =210/5Pدر آزمون ام باکس

 آزمون های چند متغيرهنتایج  .4جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی F مقدار منابع تغییرات

 516/5 216/5 9 901/6 516/5 اثر پیلایی

 516/5 216/5 9 901/6 303/5 مبدای ویکلزلا

 516/5 216/5 9 901/6 512/5 آزمون هتللینگ

 516/5 216/5 9 901/6 512/5 آزمون روی

 
و بزرگترین ریشخخخه روی چهار آزمونی هسخخختند که فرض صخخخفر را در مورد نبود تفاوت بین  91، اثر هاتلینگ99، لامبخدای ویلکز92اثر پیلایی

ا( در جامعه متغیر وابسته ارزیابی می کنند به طور معمول در بیشتر ادبیات تحقیق لامبدای ویلکز گزارش می شود. همتغیرهای مستقل)گروه

اسخخختفاده کرد. بر اسخخخاس این مقدار هرگاه سخخخطح معناداری اثر موردآزمون از  sigبرای تفسخخخیر معناداری این چهار آزمون باید از مقدار 

نتایج حاصخخل از آزمون چند گانه  1انیم نتیجه بگیریم که آن اثر معنادار اسخخت. با توجه به جدول کوچکتر باشخخد در آن صخخورت می تو50/5

می باشد  50/5از آنجایی که سطوح خطای هر چهار آزمون بالاتر از  =p 216/5و سخطح معناداری برابر =901/1fو301/5لامبدا ویلکز برابر 

د و د ندارپایین در متغیرهای مورد بررسی )ایمن، دوسوگرا، اجتنابی( تفاوت معناداری وجوبنابراین در بین گروه های دارای سخازگاری بالا و 

 فرضیه پژوهش رد می شود.

 در دو گروه سازگاری زناشوییمقایسه ميانگين های سبک های دلبستگی  .5جدول 
 

 متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 Fضریب 
سطح 

 معناداری
 مجذور

 اتا
 555/5 291/5 519/5 615/5 6 615/5 منای

 592/5 502/5 221/9 265/61 6 265/61 دوسوگرا

 555/5 326/5 565/5 515/5 6 515/5 اجتنابی

مشخاهده می شخود نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیره بین دو گروه)سازگاری بالا و پایین( در سه سبک  0همان طور که در جدول 

 سوگرا و اجتنابی( تفاوت معناداری وجود ندارد.دلبستگی )ایمن، دو

 بین زوجین دارای سازگاری بالا و پایین از لحاظ سبک های دو گانه)مسئله مدار و هیجان مدار( تفاوت وجود دارد. :دوم پژوهشفرضيه 

 ام باکس برای ماتریس ها و کواریانس هانتایج آزمون . 6جدول 

 ح معناداریسط 2درجه آزادی  6درجه آزادی  F شاخص

712/2 515/2 91 501/92961 517/5 

بنابراین فرض همسان سازی ماتریس ها و  می باشد =517/5pمشاهده می شود سطح معناداری آزمون باکس 1همان طور که در جدول 

 است.کواریانس ها برقرار 

  

                                                           
1.Pillai 

2.Willks Lambda 

3.Hotelling 
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 . نتایج آزمون های چند متغيره7جدول 

 مجذور اتا اریسطح معناد درجه آزادی F مقدار منابع تغییرات
 611/5 523/5 2 276/2 611/5 اثر پیلایی

 611/5 523/5 2 276/2 291/5 لامبدای ویکلز
 611/5 523/5 2 276/2 255/5 آزمون هتللینگ

 611/5 523/5 2 276/2 552/5 آزمون روی

 

بنابراین در بین گروه  =523/5Pاری برابرو سخخطح معناد =276/2Fو291/5نتایج حاصخخل از آزمون چندگانه لامبدا برابر 7با توجه به جدول 

 های)سازگاری بالا و پایین( در دو سبک مقابله ای )هیجان مدار و مسئله مدار( تفاوت معناداری وجود دارد و فرضیه پژوهشی تأیید می شود.
 

 مقایسه ميانگين های زیر مؤلفه های راهبردهای مقابله ای در دو گروه سازگاری زناشویی .8جدول 
 

طور کخخه  هخخمخخان 

در جدول  2

می شخخود  مشخخاهده 

حاصل از  نخختخخایخخج 

واریخخانس  تخخحلیخخل 

مخختخخغیره  چخخخنخخخد 

بخخخیخخخن 

در  Fدوگروه)سازگاری بالا و پایین( در دو سبک مقابله ای هیجان مدار و مسئله مدار به طور کلی تفاوت معناداری وجود ندارد. نتایج ضریب 

 هدو سبک مقابله ای نشان دهنده این است که  بین مولفه های حمایت اجتماعی، پذیرش مسئولیت، حل مسئله، ارزیابی مجدد مثبت، مقابل

مسختقیم، پرت کردن حواس و خویشتن داری تفاوت معنادار وجود ندارد و فقط بین مولفه اجتناب در آزمودنی های دوگروه)سازگاری بالا و 

درصد اطمینان دو گروه دارای سازگاری بالا و پایین از نظر  30تفاوت معنادار وجود دارد، لذا نتیجه می گیریم که با  50/5پایین( در سخطح 

 تنابی متفاوت می باشند.سبک اج

  

 
 غیرمت

مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

 Fضریب 
سطح 

 معناداری
 مجذور

 اتا
 550/5 139/5 171/5 205/1 6 205/1 حمایت اجتماعی

 561/5 215/5 937/6 715/0 6 715/0 پذیرش مسئولیت

 557/5 933/5 762/5 205/1 6 205/1 حل مساله
 550/5 137/5 111/5 215/1 6 215/1 ارزیابی مجدد
 522/5 537/5 733/2 565/21 6 565/21 مقابله مستقیم

 553/5 903/5 212/5 215/7 6 215/7 پرت کردن حواس
 556/5 727/5 517/5 115/5 6 115/5 خویشتن داری

 522/5 559/5 121/3 515/651 6 515/651 اجتناب
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 نتيجه گيری بحث و

 بود.  پایین و بالا زناشویی سازگاری دارای زوجین ای مقابله راهبردهای و دلبستگی های سبک مقایسههدف پژوهش حاضر 

  طبق. ددار یکی از فرضیه های پژوهش این بود که بین زوجین دارای سازگاری زناشویی بالا و پایین از لحاظ سبک دلبستگی تفاوت وجود

 مشاهده یمعنادار تفاوت پایین و بالا  زناشویی سازگاری دارای افراد از گروه دو در دلبستگی های سبک بین پژوهش این از آمده دست به نتایج

 .تنداش وجود تفاوت ناایمن و ایمن های سبک نظر از سازگاری زناشویی در پایین و بالا  سازگاری دارای افراد بین دیگری عبارت به نشد

 های سبک بین رابطه بررسی به( 6921)سال در یاوری. است همسو( 6932)فرحبخش و رسولی و( 6921)یاوری مطالعات با حاضر تحقیق

 دلبستگی بکس تأثیر به نسبت بیشتری تأثیر هیجانی هوش داد نشان و پرداخت زناشویی سازگاری بر آنها و تأثیر هیجانی هوش و دلبستگی

 رابطه زناشویی سازگاری با دلبستگی های سبک که دادند نشان پژوهشی در( 6932)فرحبخش و رسولی همچنین .دارد شوییزنا سازگاری بر

 سبک که کرد گزارش خود مطالعه در( 2551)90بانز .باشد می ناهمسو( 6936)ایزدیتحقیق  با حاضر پژوهش یافته این اما .ندارد معناداری

 با تحقیق این جنتای داردکه منفی رابطه زناشویی، رضایتمندی با غیرایمن دلبستگی و مثبت رابطه ییزناشو رضایتمندی با ایمن دلبستگی

 باطاتارت کنند، از می برقرار رابطه آسانی دارند، به اعتماد دیگران به ایمن سبک دارای افراد که است معتقد وی .ندارد همخوانی وی های یافته

 ودخ به نسبت ارزش احساس و دارد وجود رفاقت و لذت، صداقت شانروابط اند، در ثبات ستند، داراینی شدن طرد برند، نگران می لذت خود

 .دارند دیگران و

 توان می را( 6936)نظنزیشمس  پژوهش های یافته با حاضر پژوهش تفاوت عدم که کرد استنباط توان می چنین حاضخر های یافته درباره

 نای از بخشی که بودند شده انتخاب ماسال شهر های زوج میان از نطنزی پژوهش در مطالعه مورد مونهن که داد نسبت ها نمونه در تفاوت به

 تر ایینپ تحصیلات سطح با افرادی نیز تحصیلات سطح با رابطه در که دادند می تشکیل دار خانه افراد را دیگر بخشی و شاغل افراد را نمونه

 زوجین همه که اند شده انتخاب تبریزی های زوج از مطالعه مورد نمونه حاضر پژوهش در قابلم داشتند؛ در حضور دانشگاهی و دانشخگاه از

 در فرادا گرفتن قرار صرف که کرد بیان توان می بنابراین .بودند تبریز آزاد دانشخگاه متأهل کارکنان جزو و شخاغل پژوهش در کننده شخرکت

 و اریناسازگ بروز در متعددی عوامل بلکه نباشد زا آسیب دلبستگی ابعاد همه در است ممکن پایین انسجام و سازگاری میزان با های خانواده

 .باشند داشته دخالت آشفتگی

 ی،اجتماع حمایت جستجوی شامل ای مقابله های سبک مؤلفه زیر هشت  از بین که بود آن از حاکی حاضر  پژوهش های یافته از دیگر یکی

 سازگاری دارای گروه دو بین اجتناب و داری خویشختن جویی، دوری رویاروگر، مقابله مثبت، جددم ارزیابی مسخئله، حل پذیری، مسخئولیت

 و الاب زناشخویی سخازگاری گروه دو های میانگین بررسخی .داشخت وجود داری معنی تفاوت اجتناب مؤلفه زیر در  فقط پایین و بالا زناشخویی

 بیشتر راتبم به پایین زناشویی سازگاری دارای گروه در اجتنابی ای مقابله سبک از هاستفاد میزان، اجتنابی ای مقابله سخبک لحاظ از پایین

 برای ابیاجتن سبک از کمتر بالاتر زناشویی سازگاری دارای متأهل افراد  تر روشن عبارت به .باشد می بالاتر زناشویی سازگاری دارای افراد از

 .باشد می مهم مسئله همین افراد این در زناشویی سازگاری بودن بالاتر دلایل از ییک رسد می نظر به. کنند می استفاده خود مشکلات حل

 . باشد می همسو( 6921)آبادی گلشن هاشمی و( 2569)کیا اسماعیلی های یافته با پژوهش یافته این

 غفلت، راهبردهای که داد نشان زناشویی رضخایتمندی با تعارض حل راهبردهای بین رابطه عنوان با( 6921)آبادی گلشخن هاشخمی پژوهش

 دادند نشان( 6935)زاده حسن و چراغی .دارد دوجو معناداری منفی رابطه زناشویی رضایتمندی با شوهران و زنان رفتار ءسخو و دادن خاتمه

  دار عنیم منفی همبستگی اجتنابی شیوه با و مثبت همبستگی مدار هیجان شیوه با سپس و مدار مسأله باشیوه زوجین سخازگاری میزان که

 زوجین و مدار هیجان شیوه از سپس و مدار مسأله استرس با مقابله شیوه از بیشتر بالا، رضایت میزان با زوجین که معناست بدین این. دارد

 .کنند می استفاده اجتنابی شیوه از پایین رضایت میزان با

( در مطالعه خود گزارش 6930طوری که مطلب و حمیدپور ) به. همسخخخو نمی باشخخخد (6930اما این یافته با  تحقیقات مطلب و حمید پور)

 کردند بین راهبردهای مقابله با استرس و سازگاری زناشویی رابطه معناداری وجود ندارد.

 رد این کنند، می اسختفاده نتیجه بی بگومگوهای و کردن پا به جنجال و مسخائل از اجتناب همچون ناکارآمدی راهبردهای از ناموفق زوجین

 می استفاده خود اصلی های خانواده از حمایت دریافت و متخصصین از تعارض،کمک حل بر مبتنی راهبردهای موفق زوجین که است لیحا

 تمسیس عملکرد در اختلال موجب ناکارآمد ای مقابله راهبردهای .شود می خانواده مطلوب عملکرد سطح رفتن بالا موجب مراتب به که کنند

 در ینارضایت که کرد مطرحاین نکته را  حاضر پژوهش در یافته این تبین برای بتوان شایدشود. در مجموع  می اشوییزن تعارضخات و خانواده

 نداشتن ثرا بر ها نارضایتی و اختلافات از بسیاری. است ارتباطی و زندگی ای مقابله های مهارت با نداشتن یآشنای دلیل به زناشخویی زندگی

 .آید می وجود به آگاهی

                                                           
1.Bans 
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و نحوه همکاری دانشکده ها مسائل و مشکلات در رابطه با نمونه گیری و گروه بندی آزمودنیها، هماهنگی با  ودیت های این پژوهشمحد

جه بودند. همچنین با تو احتمال تاثیر آنها بر روند پژوهشو  و عدم امکان کنترل کامل آزمودنیها از نظر وضعیت اقتصادی و اجتماعی کارکنان

ازگاری سدر پژوهش های بعدی با تاکید بر مصاحبه تشخیصی محدودیت های احتمالی ناشی از ارزیابی شود ت آمده پیشنهاد میبه نتایج بدس

 مرتفع گردد.توسط ابزارهای سنجش  زناشویی
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 منابع 

طرح پژوهشی،  .زوجین جنسی اثربخشی آموزش گروهی غنی سازی زندگی زناشویی بر الگوهای ارتباطی و رضایت(. 6932اکبری، زهرا.)

  سازمان بهزیستی استان سمنان.

 ظامیانت نیروی مشاوره مرکز به مراجعه کننده زوجین زناشویی رضایت با روانی سلامت شخصیتی، های ویژگی مقایسه. (6936.)ایزدی، زهرا
 .رودشتم واحد اسلامی آزاد دانشگاه. تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده. ارشد کارشناسی نامه پایان .فارس

 اجتماعی و تعاون. علوم دانشکده انتشارات :اردلان. تهران فرنگیس ترجمه جامعه شناسی خانواده و ازدواج. (.6922.)اندره، میشل

 وانر های تازه فصلنامه .مشکلات زناشویی با زوجین در شخصیتی و اجتماعی، فردی مؤثر عوامل ای مقایسه بررسی (.6927.)اسدی، لیلا بنی

 .79-21، 25و63 شماره پنجم الس .درمانی

 . ترجمه حمیدرضا سهرابی. تهران: انتشارات موسسه فرهنگی رسا.(. زناشویی درمانی6923برنشتاین، فیلیپ، و برنشتاین، مارسی.)

 .بعثت انتشارات :. تهرانزوجین و ها خانواده سنجش (.6922.)ثنایی، باقر

 آزاد پسر. دانشگاه و دختر استرس نوجوانان با مقابله های شیوه با خانواده انسجام میزان رابطه (.6935.)زاده، مرضیه چراغی، مهرآذر، و حسن

 .6-63،0 خانواده، روانشناسی-روانشناسی ملی همایش دومینمرودشت، 

 .نشر فروزش :تبریز نوجوانی. تا کودکی از دلبستگی شناسی آسیب و تحول (.6931.)خانجانی، زینب

 سال ،روانشناسی پژوهشی علمی فصلنامه .دلبستگی مختلف های سبک در زناشویی رضایت بررسی (.6920قیه.)خانجانی، زینب، و عیدی، ر

 .91-12، 9و2 شماره اول،

بررسی رابطه سبک های مقابله ای با رضایت زناشویی معلمان زن متاهل شهرستان (. 6939دهنوی، لیلا، برزگران، شراره، و خرقانی، ناهید.)

(. 6932رسولی، زینب، و فرح بخش، کیومرث.)امی در ترسیم الگوی مطلوب خانوادین کنگره ملی روانشناسی خانواده گاول. اهواز: صحنه

 .67-21، 69، شماره 1دوره  اندیشه و رفتار) روانشناسی کاربردی(،رابطه سبک های دلبستگی و منبع کنترل با سازگاری زناشویی. 

 .نشر سروش :. تهرانخانواده شناسی هبرجامع ای مقدمه (.6922.)ساروخانی، باقر

 امهن پایان .ماسال شهر زوجین  در زناشویی رضایت بر و بخشایشگری دلبستگی های سبک تأثیر بررسی (.6936.)نطنزی، علیرضا شمس

 .تهران نور مرکز پیام ارشد، دانشگاه کارشناسی

 .96- 99، 627 شماره و پرورش، فرهنگ نامه هفتهصفهان. ا شهر زناشویی سازگاری بر شخصیتی عوامل بررسی (.6921.)صادقی، سوسن

دانشکده علوم پزشکی و خدمات  (. میزان رضایت از زندگی زناشویی در زنان شاغل و خانه دار و همسران آنها. مجله6931مقدم، صادق.)
 .10-05، 2، شماره 62دوره  بهداشتی گناباد،

بک های دلبستگی و راهبردهای مقابله با استرس با  سازگاری زناشویی زنان خانه دار (. رابطه س6930مطلب، زهرا، و حمیدی پور، رحیم.)

 آذر ماه، تهران، ایران. 63روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاری، . سومین  کنفرانس بین المللیعضو دارالقرآن شهر قم

-95اهبردهای مقابله ای و سازگاری زناشویی در زوج های بررسی ارتباط بین تیپ های شخصیتی، ر(. 6931ماردپور، علیرضا، و دمساز، نرگس.)

 .دومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی:  . تهرانساله شهر یاسوج 62
 تهران:انتشارات انجمن اولیاء و مربیان. مشاوره ازدواج و خانواده درمانی.(. 6921نوابی نژاد، شکوه.)

 کدهدانش ارشد، کارشناسی نامه پایان .زناشویی سازگاری بر دلبستگی های سبک و هیجانی هوش بین رابطه بررسی(. 6921.)ی، طیبهیاور

 .الزهرا روانشناسی، دانشگاه و تربیتی علوم

 پایان .تهران شهر ساکن متأهل مردان و زنان زناشویی رضایت بر تعارض حل های روش تأثیر بررسی (.6921.)آبادی، سمیه گلشن هاشمی

 .مرکز تهران اسلامی واحد آزاد کارشناسی، دانشگاه نامه
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