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   چکیده :

پرداخته است . هدف اصلی این طرح ،  فضای مجازی بر هوش و سلامت روانی کودکان ) مطالعه موردی شهرستان دزفولحاضر به بررسی تأثير  پژوهش

با بكار  پيمایشی واسنادی و این پژوهش با استفاده از روش  سلامت روانی دانش آموزان می باشد .هوش و  بر فضای مجازیبررسی آسيب های ناشی از 

مورد تجزیه  SPSSبا استفاده از برنامه به عمل آمده است و  دوره ابتدایی شهرستان دزفولنفر از دانش آموزان  100نمونه ای به حجم   گيری پرسشنامه از

در بحث توصيفی ميانگين ، ميانه ، نما ، انحراف استاندارد و واریانس را در ميان پاسخگویان بدست آوردیم و با استفاده از آمار ه است . تحليل قرار گرفت و

به جز دو فرضية پرخاشگری  دادکه نتایج نشان ، و رابطه ی معناداری بين متغيرها را بدست آوردیم  پيرسوناستنباطی سطح معناداری ، ضریب همبستگی 

کنترل اجتماعی ، خشونت ، عدم تمرکز و  هوش ،  روغگوئی که با متغير اصلی رابطه ی معنادار نداشتند بقيه ی متغيرها که شامل آسيب های روانی ،و د

  .اختلال خواب است با متغير های اصلی رابطه ی معناداری داشتند 

   هوش  -دانش آموزان    -سلامت روانی    -  فضای مجازیكلید واژه : 
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   4محمد اسماعیلی  ،3علیرضا جعفری آزاد ، 2محمد للری ،   1سعید رستمی
 و معلم ابتدایی شهرستان دلفان    آزاد  دکتری مدیریت آموزشی ، مدرس دانشگاه 1
 و معلم ابتدایی شهرستان دلفان   آزاد  دکتری مدیریت آموزشی ، مدرس دانشگاه 2
 دانشجوی رشته حسابداری دانشگاه پيام نور شهرستان گوتوند  3
 دانشجوی رشته حسابداری دانشگاه پيام نور شهرستان گوتوند  4

 

 

 نام نویسنده مسئول: 
 رستمیسعید 

 

 تاثیر فضای مجازی بر هوش و  سلامت روانی كودكان

 ) مطالعه موردی دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان دزفول ( 
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   مقدمه :

» وقتی به گذشته نگاه می کنيم و وسایل ارتباطی آن زمان را با این دوره مقایسه می کنییيم مییی بينییيم کییه تكنولییوعی چقییدر باعییث  

ارتباطی آن دوره اصلا قابل قياس با وسایل ارتباطی این دوره نيسییت ، وسییایلی از  پيشرفت در کارها و زندگی شده است . وسایل سادة  

قبيل نامه و تلفن های ساده اوليه کار را دشوار می کرد ولی اکنون پيشرفت تكنولوعی باعث سریع تر شییدن بسییياری از کارهییا شییده ،  

ل اینترنت و تلفن همراه و ... ، ولی وقتی مبتكران بییزرد دنيییا  وسایلی که می توان با آن تمام کارها را در مدت خيلی کم انجام داد مث

جدیدترین اختراعات خود را برای راحتی انسان بوجود آوردند شاید فكرش را هم نمی کردند که روزی انسان هزارة سوم از این وسایل  

رتباطی باشند ، وسایلی که در وهله اول دنيای  سوءاستفاده را کرده و به دنبال چاره ای برای رفع خطرات این اختراعات و وسایل نوین ا

مجازی را برای انسان به ارمغان آورد . افزایش توليد وسایلی از قبيل تلفن همراه و اینترنت و ... در نهایت سهولت دسترسی سبب شیید  

داشتن تلفن همراه ییی     21رن  گروه های کثيری از افراد جامعه با سنين مختلف به این دنيای مجازی راه پيدا کنند به طوری که در ق

ساله برای کسی عجيب نيست . بررسی ها نشان داده اند که این گونه وسایل تنها تاثير منفی بر روی تحصيل دانییش آمییوزان   6کودک 

نییش  ندارد و در برخی موارد به آن ها در مسائل آموزشی کم  هم می کند . ولی نكتة قابل توجه این که تاثير منفی آن ها بییر روی دا

آموزان متاسفانه بيشتر از تاثير مثبت آنهاست . تحقيقات ی  مجلة انگليسی نشان داد که افراد بعد از اختییراا اسییلحه ، اختییراا تلفیین  

همراه را بدترین اختراا همة زمان ها می دانند . امروزه این وسایل بر نوا لباس پوشيدن و تزیين اتاق ها و حتی اخلاق دانش آمییوزان  

ته است . مثلا وقتی وارد اتاق آن ها می شویم ، گوئی به فضای دیگر پییا گذاشییته ای ، در و دیییوار پییر اسییت از پوسییترهای  تاثير گذاش

 عجيب و غریب ، عكس هيولا ، شخصيت فيلم های ترسناک و گروه موسيقی غربی و ... .

ان در استفاده بيش از حد از اینترنت بصییورت  تنهایی، افسردگی، اضطراب، عزت نفس پایين برخی از مشكلات احتمالی است که کودک

تواند به کودکان آسيب برساند. پيشنهاد کارشناسییان  آنلاین با آن مواجه هستند. کارشناسان معتقدند زمان بيش از حد بر روی وب می

ه نمایش)کییامويوتر،  ساعت در روز در مقابل صییفح  4مورد سلامت روان کودکان خود بخصوص اگر بيش از   این است که والدین باید در

گویند کودکانی که زمان بيشتری را در مقابل صییفحه  تماشای تلویزیون و بازی های ویدئویی( قرار گيرند، نگران باشند. کارشناسان می

ساعت   4اند تمایل به تجربه سطوحی بالاتری از پریشانی روحی، اضطراب و افسردگی را دارند و در استفاده بيش از نمایش صرف کرده

افزایند: افزایش زمان استفاده از صفحه نمایش و قییرار گییرفتن در معییر    شود. این کارشناسان می این تمایل منفی شدیدتر دیده می

هییای اینترنتییی   ها با کاهش احساس پذیرش اجتماعی و افزایش احساس تنهایی و مشكلات ارتباطی و .. همراه است و فعاليییت رسانه

مییا در اییین    تر از سلامت همراه بییوده اسییت.های چند نفره آنلاین با سطوح پایين های اجتماعی و بازی ههای شبك خاص مانند سایت

پژوهش نهایت سعی خود را کرده ایم تا بتوانم بفهميم که آیا این مسائل بر هوش دانش آموزان و سلامت روان آن هییا و همینییين بییر  

 است یا نه ؟  نحوه ی ارتباط فرزندان با والدین تاثيری داشته  

 بیان مساله

هییای زنییدگی نشییان    از دید کارشناسان سلامت روان مفهومی است که چگونگی تفكر، احساس و عملكرد ما را در مواجییه بییا موقعيییت

ميدهد. سلامت روانی همان رفتار موزون و هماهنگ با جامعه، شناخت و پذیرش واقعيت های اجتماعی و قییدرت سییازگاری بییا آنهییا و  

(، سلامت روان: شامل آسایش  1990ازهای خویشتن به طور متعادل است. همینين بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی)ارضای ني

مندی، خودمختاری، کفایت، درک هم بستگی بين نسلی و شناخت توانایی خود در محقییس سییاختن ترفيییت  ذهنی، احساس خودتوان

های واقعی اسییت و   تر از ارتباطهای اجتماعی از طریس اینترنت ضعيف رتباطهای عقلی و هيجانی خویش است. کارشناسان معتقدند ا

می انجامد. مطالعات انجام شده نشان داده اند اییین   در دراز مدت به انزوای اجتماعی، افسردگی و به مخاطره افتادن سلامت روان افراد

اینترنییت بییه  .ی بالا و سلامت و بهداشت روانی پایين، رنج می برنییدافراد، در روابط اجتماعی مهارت های لازم را ندارند و از آسيب پذیر

عنوان ی  وسيله دارای قابليت عظيمی برای افزایش تنوا اطلاعات و سرگرمی های در دسترس افراد و سییازمان هییای سراسییر جهییان  
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ست و امكییان دسترسییی بییه تمییام  است . این وسيله هم چنين موانع ورود را کاهش می دهد که برای گویندگان و شنوندگان یكسان ا

 کسانی را که مایل اند در این محيط شرکت کنند ، فراهم می کند و حتی در ميان گویندگان ، ی  برابری نسبی ایجاد می کند .  

هوش معنوی حالت بالاتری از هوش است که ویژگی ها و توانایی های خود )یا نفس( را در قالب حكمت، شفقت، یكوییارچگی، شییادی،  

خلاقيت و صلح به وجود می آورد. هوش معنوی در نتيجه احساس معناگرایی و اهداف عميقرت همراه با توسعه طيف وسيعی از   عشس،

 آید.مهارت های زندگی حياتی و مهارت های کاری بوجود می

مدرسه )انگلییيس( حییداقل یكبییار در  % از نوجوانان در  30سلامت روان در بين کودکان و نوجوانان انگليسی کاهش یافته است. حدود 

هفته احساس غمگينی، عزت نفس پایين و افسردگی دارند و مقدار آن در ميان دختران نسبت به پسران بالاتر است. شییاخا اعتمییاد  

انییان  هزار نوجوان در انگليس معتقدند هدفی برای زنییدگی ندارنیید و جو  750بنياد م  کوری، به این آمار دست یافته است که بالغ بر  

پژوهش و مطالعه پيرامون ساخت و توليد و نقش وسایل ارتباط جمعی و ماهيت آن   بيكار انگليس از سلامت روان ضعيفی برخوردارند.

در زندگی روزمره تاثيرات مثبت و منفی آن بر روی افراد از دیرباز تاکنون مورد توجه جامعه شناسان و روان شناسییان بییوده اسییت . در  

اهيم آسيب روانی و اجتمییاعی وارده بییه دانییش آمییوزان دوره ابتییدایی شهرسییتان دزفییول را بخییاطر اسییتفاده غيییر  این پژوهش می خو

 معمولشان از این وسایل بداینم و بداینم به چه عللی آن ها بيش از حد جذب این وسایل می شوند .

 پیشینة تحقیق

روابط اجتماعی هنوز مورد توجه جدی جامعه شناسان قییرار نگرفتییه  در داخل کشور موضوا اینترنت و تاثير آن بر تحقیقات داخلی : 

است که این امر تا حدودی به تازگی موضوا مربوط است و تا اندازه ای هم ناشی از عدم  آشنایی جامعه با این رسییانه هییای ارتبییاطی  

آزادی ، گردش اطلاعییات و تییاثير اینترنییت بییر   است . تحقيقاتی که نگارندگان با آن ها مواجه شدند عمدتا ناتر به اثرات پورنوگرافی ،

گستره حوزه ی عمومی و روانشناسی اینترنت بود که به جهت فاصله ای که از بحث جاری داشته اند به آن ها پرداخته نشده است . در  

حقيییس نزدییی  اسییت کییه  این ميان رساله دکترای بهزاد دوران در مورد تاثيرات فضای سایبرنتي  بر هویت از جوانبی به موضوا این ت

تحقيس مذکور کار خود را با این سوال بنيادین آغاز می کند : » آیا تجربه فضای سایبرنتي  بر هویییت   اشاره مختصری بدان می شود .

نتي  بییر  خانوادگی فرد اثر می گذارد؟« و آیا تجربه فضای سایبرنتي  بر هویت همسالان فرد اثر می گذارد؟ « آیا تجربه فضای سییایبر

محقس در ادامه با پرداختن به تئوری های مربوط به فضای سییایبرنتي  ، و همینییين هویییت ، ارتبییاط   می گذارد ؟هویت ملی فرد اثر 

نظری مستقيمی را ميان ارتباط و هویت ) با واسطه گری عوامل اجتماعی ( برقرار مییی سییازد . بییرای بررسییی فرضییيات خییود از روش  

نفر از دانشجویان همين دانشگاه بییه    185نفر از دانشجویان دانشگاه تهران به عنوان گروه آزمون و   180پيمایشی استفاده شده است و 

 نتایج تحقيس به طور خلاصه به شرح زیر است :   .عنوان گروه شاهد پرسشنامه تحقيس را تكميل نمودند

وجود رابطه ميان فضای سایبرنتي     -2ی گيرد .  وجود رابطه ميان فضای سایبرنتي  و تضعيف هویت خانوادگی مورد تایيد قرار نم -1

وجود رابطه ميان فضای سایبرنتي  و هویت ملی مورد تایيد قرار نمی گيییرد .   -3و تقویت هویت همسالان مورد تایيد قرار نمی گيرد .

ضای واقعی غالبا به فضای  دامنه ی دوستی های ف  -5وجود رابطه ميان فضای سایبرنتي  و هویت ملی مورد تایيد قرار نمی گيرد .   -4

سایبرنتي  نيز بسط یافته است . از سوی دیگر ، به نظر می رسد عمس پيوندهای دوستی تازه شییكل گرفتییه بییر روی اینترنییت چيییزی  

کمتر از دوستی های فضای واقعی نباشد . یافته های این تحقيس چنان که محقس ذکر نموده است قابليییت تعمییيم نداشییته اسییت و در  

 (  86، ص    1381توليد داده های اکتشافی معرفی شده است . ) دوران ،  راستای  

تحقيس دیگر مربوط به بررسی تاثيرات استفاده از اینترنت بر نسبی نگری هنجاری و جهان نگری دانشجویان دانشگاه تبریز است . اییین  

تبریز در رشته های مختلف تحصییيلی بییه عمییل  نفر از دانشجویان تحصيلات تكميلی دانشگاه    283تحقيس به روش پيمایشی و بر روی  

آمده است . هر چند متغير وابسته تحقيس ) نسبی نگری هنجاری و جهان نگری ( ارتباط مستقيمی با بحث جاری ندارد ، لكن از آنجییا  

دانشجویان مورد  درصد از    9/86که پژوهش فوق در چهارچوب بررسی اثرات اینترنت است به نتایج آن به طور خلاصه اشاره می شود .  

 درصد از دانشجویان نمونه از اینترنت و خدمات آن استفاده می کرده اند .  8/85مطالعه به اینترنت و خدمات آن دسترسی داشته اند و  
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بر اساس نتيجه این پژوهش اختلاف معناداری بين کاربران و غير کاربران اینترنت در مورد احساس تعلس به ملل و جوامع دیگر وجییود  

اشته است . یعنی با افزایش یا کاهش ميزان استفاده از اینترنت ، ميزان احساس تعلس افزایش یا کاهش نمی یابد . بين کاربران و غير  ند

استفاده  کاربران در ميزان نسبی نگری هنجاری تفاوت وجود دارد و کسانی که بيشتر از اینترنت استفاده نموده اند نسبت به آنهایی که  

 (  98، ص    1386،    منطقیبودند . )    سبی نگرتر  ننموده اند ن

تحقيس دیگر مربوط به بررسی تاثيرات استفاده از اینترنت بر نسبی نگری هنجاری و جهان نگری دانشجویان دانشگاه تبریز است. اییین  

لف تحصییيلی بییه عمییل  نفر از دانشجویان تحصيلات تكميلی دانشگاه تبریز در رشته های مخت  283تحقيس به روش پيمایشی و بر روی  

آمده است . هر چند متغير وابسته تحقيس ) نسبی نگری هنجاری و جهاین نگری( ارتباط مستقيمی با بحث جاری ندارد، لكن از آنجییا  

 که پژوهش فوق در چهارچوب بررسی اثرات اینترنت است به نتایج آن به طور خلاصه اشاره می شود .

درصد از دانشجویان نمونییه از اینترنییت و    8/85به اینترنت و خدمات آن دسترسی داشته اند و  درصد از دانشجویان مورد مطالعه  9/86

 خدمات آن استفاده می کرده اند .

بر اساس نتيجه این پژوهش اختلاف معناداری بين کاربران و غير کاربران اینترنت در مورد احساس تعلس به ملل و جوامع دیگر وجییود  

بين کاربران و غيییر   یش یا کاهش ميزان استفاده از اینترنت، ميزان احساس تعلس افزایش یا کاهش نمی یابد .نداشته است. یعنی با افزا

کاربران در ميزان نسبی نگری هنجاری تفاوت وجود دارد و کساین که بيشتر از اینترنت استفاده نمییوده انیید ، نسییبت بییه آنهییایی کییه  

 ( .  1383گدازگر و موسی ور ،    )استفاده ننموده اند نسبی نگر تر بودند  

هم چنين تحقيقاتی هم در خصوص اوقات فراغت و تحولات نگرشی و ارتباط آن ها با اینترنت انجام شده است که به دو مورد از آن ها  

بییا    اشاره می شود . تحقيس » جوانان و فراغت مجازی« به بررسی کارکردهای چت در کافی نت های تهران پرداخته است. پژوهش گییر

سییت و  طرف دو مفهوم » رسانه ای شدن« و » خانگی شدن« به توصيف نحوه ی گذران اوقات فراغت در جامعه جوان ایراین پرداخته ا

روم های اینترنتی به منزله ی عرصه ای مدرن برای سرگرمی مورد توجه قرار گرفته است . تحقيس مذکور بییر  د راین ميان فضای چت 

ام شده و پرسشنامه ای در اختيار مراجعه کنندگان به کافی نت ها قرار داده شده و اطلاعات مورد نيییاز  اساس روش های پيمایشی انج

جمع آوری گردیده است . برخی از نتایج این تحقيس که به تحقيس جاری ارتباط بيشتری پيدا می کند عبارتند از : گییروه هییای سیینی  

بيشتر دو حوزه مجازی و واقعی توجه بيشتری دارند. این گروه بيشتر به دنبال  جوان تر به کارکردهای تفریحی و تفننی چت و تفكي  

گسترش شبكه های دوستی بوده و از چت کردن لذت بيشتری می برند و در همان حال از فرصت هایی کییه اینترنییت بییرای ناشییناس  

ر گروه بزرگسال با وسواس بيشتری دست بییه  ماندن و گاه پنهان ساختن هویت واقعی فراهم می سازد استفاده می کنند . از سوی دیگ

انتخاب می زنند و در کنترل روابط خویش و سطح و جهت آن مهارت بيشتری دارند . یافته های تحقيس نشان داده است که دختییران  

ایی هییای  جوان در انتخاب شرکای گفت و گوی خود به معيار سن توجه بيشتری دارند که این مسئله بيانگر هنجارهییای رایییج در آشیین

افراد غير هم جنس و جامعه پذیری انتظاری دختران جوان است . کارکردهای فراغتی و سرگرم کننده ) غلبه بر تنهایی و سییرگرمی (  

بيش از موارد دیگر ) مثل، شناخت و دوست یابی( مورد توجه کاربران بوده اسییت. تجییارب بییدیع  جییذابی کییه محییيط اینترنییت بییرای  

نيز مشارکت های نوین فراهم می سازد تحت الشعاا کارکرد های سییرگرم کننییده اسییت . فضییای غالییب در   خودشناسی، هویت یابی و

محيط چت روم گفت  گوهای دوستانه جوانان غير هم جنس است که با نيت ارضای کنجكاوی، آشنایی ، سییرگرمی و گییاه شییيطنت و  

ربران از چت های اینترنتی همینين بيانگر تفاوت هییای جنسییيتی و  ماجراجویی بدان روی آورده اند . انگيزه ها و چگونگی استفاده کا

ميل بيشتر پسران به استفاده از موقعيت جنسيتی برتر خود در اجتماا برای انتخاب سرگرمی و جست و جوی روابییط دوسییتانه و آزاد  

 است .

جتماعی و فعاليت های مدنی را با انگيزه های  در نهایت ، محقس سرگرمی های مجازی را عاملی می داند که علاقه جوانان به مشارکت ا

مختلف تحت الشعاا قرار می دهد و ممكن است بر مهارت های اجتماعی آنان در تدارک فراغت های گروهی و تفریحات و بازی هییای  

ارها و ارزش هییا در  غير مجازی تاثير منفی بگذارد. هم چنين مجاورت طولانی با فضای مجازی می تواند به تاثير پذیری افراطی از هنج

) عرصه های مختلف ارتباطی و اجتماعی انجاميده و با تقویت جهان وطنی تعلقات ملی و سییتی کییاربران را تحییت تییاثير قییرار  دهیید .  

 ( . 1383ذکائی ،  
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رینگولد  یكی از اولين کتاب های مهم در خصوص روابط اجتماعی و اینترنت کتاب اجتماعات مجازی نوشته هوارد  تحقیقات خارجی : 

، یعنی در اوان رشد اینترنت و زمانی که هنوز اینترنت گسترش چندانی نيافته بود نگاشته    1993است . هر چند که این کتاب در سال  

شد ، اما امروزه به عنوان ی  اثر کلاسي  در این زمينه شناخته شده است . این کتاب با طرح بحث جوامع مجازی چشم انداز جدیدی  

ظور از جوامع مجازی جوامعی هستند که در آن افراد به واسطه ی ارزش ها و علایس مشترک از طریس شبكه اینترنییت بییه  را گشود . من

همدیگر متصل می شوند و پيوندهای دوستی و حمایتی ميان آنان به وجود می آید که ممكن است به ارتبییاط رودررو هییم بينجامیید .  

(2008    ، Olson) 

کر ، مطالعاتی هم انجام شد که نتایج متفاوتی به دنبال داشت . دو مطالعییه مهییم در آمریكییا انجییام شیید کییه  در کنار تحقيقات فوق الذ

معمولا به عنوان شاهدی بر اثرات منزوی کننده اینترنت مور استناد قرار می گيرند . اول مطالعییه پيمایشییی دانشییگاه اسییتانفورد روی  

شد و دوم مطالعه معروف رابرت کراوت که در ادامه به آن اشییاره خواهیید شیید . نتییایج  نفر بود که توسط نای و اربرینگ انجام  40000

تحقيقات دانشگاه استانفورد بيانگر آن بود که کاربران اینترنت زمان کمتری را برای گذراندن با دوستان و اعضییای خییانواده ، خرییید از  

 (    Giddens،    2008)    فروشگاه ها ، مطالعه روزنامه و تماشای تلویزیون صرف می کنند .

تحقيقات کراوت نشان می دهد که زمان عامل مهمی در این زمينه است . زمان در اینجا شییامل مییدت کییاربری در شییبانه روز و هییم    

چنين سابقه ی کاربری از زمان آشنایی با اینترنت است . صفحات شخصيتی فرد هم در این ميان مهم هستند . افراد برون گرا تاثيرات  

ی را از کار با اینترنت می پذیرند ، در حالی که این مطلب در مورد افراد درون گرا بر عكس است . مطابس مثل معروف پییول پییول  مثبت

می آورد ، افراد برون گرا کسانی هستند که تمایل به دوست داشتن مردم دارند و از تعاملات اجتماعی لذت می برند . او این فییاکتور را  

 (   Gorriz،2008شاهده شده در تحقيقات اول و دوم خود مورد استفاده قرار می دهد. )  برای توجيه تفاوت م

یكی از اولين کتاب های مهم در خصوص روابط اجتماعی و اینترنت کتاب اجتماعات مجازی نوشته هوارد رینگولد است . هر چند کییه  

ینترنت گسترش چندانی نيافته بود، نگاشته شد. اما امییروز بییه  ، یعنی در اوان رشد اینترنت و زمانی که هنوز ا1993این کتاب در سال 

عنوان ی  اثر کلاسي  در این زمينه شناخته شده است . این کتاب با طرح بحث جوامع مجازی چشم انداز جدیدی را گشود. منظییور  

ه اینترنت به همدیگر متصل می  از جوامع مجازی جوامعی هستند که در آن افراد به واسطه ی ارزش ها و علایس مشترک از طریس شبك

 ( .  2001شوندو پيوندهای دوستی و حمایتی ميان آنان به وجود می آید که ممكن است به ارتباط رودررو هم   بيانجامد . ) کاستلز ،  

بییه مییا  از نظر رینگولد، اجتماا مجازی نسخه تكنولوعی اجتماا سنتی است. وی بر آن است که تكنولوعی هییای ارتبییاطی و اطلاعییاتی  

فرصت بازسازی اجتماعات را در عصر جدید می دهند، اجتماعاتی که به واسطه تحولات تكنولوعی  جدید آسيب دیده انیید. آن چییه از  

 (    1383دست رفته است، اکنون می تواند به کم  صفحه کليد، مانيتور، پردازشگر و مودم مجددا ساخته شود . ) امير کافی ،  

فضییای مجییازی  بییا  پيمایشی انجام گردیده که در آن آسيب هییای روانییی اسییتفاده از    -صورت توصيفی    این تحقيس به  روش تحقیق :

 مورد بررسی قرار گرفته است .استفاده از پرسش نامه ها  

مشغول به    97-98شامل کليه دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان دزفول که در سال تحصيلی    جامعه ، نمونه ، روش نمونه گیری :

نفر از طریس نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شده اند . بدین صورت که با توجه به تعییداد   100ل می باشند تعداد تحصي

مدارس دخترانه و پسرانه ابتدا به بخش آمارگيری مراجعه نموده و ليست مدارس دخترانه و پسرانه دولتی این شهرسییتان تهيییه شیید .  

دو مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شده ، در مرحله بعد به مدارس مورد نظر مراجعه نمییوده و بییا   سوس از بين مدارس مذکور تعداد

دانش آموز به صورت تصادفی انتخاب    100توجه به تعداد کلاس های موجود ، پایه های تحصيلی دوم و سوم انتخاب شد و از بين آنها  

 و پرسشنامه مورد نظر را اجرا کرد یم .

ویییرایش دهییم ، انجییام شیید .    SPSS. تجزیه و تحليل اطلاعات با استفاده از بسته های نرم افزاری  طلاعات آماری :تجزیه و تحلیل ا

 اطلاعات در دو سطح توصيفی و استنباطی بررسی شدند .  
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 ابزار پژوهش:

توسط کيمبرلی یانگ ساخته شیید و در    1988( در سال  IATیانگ )  استفاده از فضای مجازیپرسشنامه -1در این پژوهش از سه پرسشنامه 

برای اختلال    DSM-IV-TRهای  زمينه سنجش اعتياد اینترنتی مورد استقبال بسياری قرار گرفت. سوالات این آزمون بر اساس ملاک

ل قماربازی بيمییارگون دارد.  رود اختلال اعتياد به اینترنت شباهت زیادی با اختلااند چرا که گمان میقماربازی بيمارگون طراحی شده

های مخنلییف زنییدگی فییرد اثییر  کند که آیا استفاده بيش از حد از اینترنییت بییر جنبییهسوال است و تعيين می 20این پرسشنامه دارای 

توسط کينگ طراحی و ساخته شد. این پرسشیینامه    2008( در سال  SISRIپرسشنامه هوش معنوی کينگ ) -2 گذاشته است یا خير.

گویه است و چهار زیر مقياس دارد: تفكر وجودی انتقادی، توليد معنای شخصی، آگاهی متعالی و بسط حالت هشییياری. هییر   24دارای 

(، از  2002پرسشنامه استاندارد سلامت روانی کيز)-3 چه فرد نمره بالاتری در این پرسشنامه بگيرد دارای هوش معنوی بيشتری است.

مولفه می باشد. طراحی شده است و بر اساس طيف شییش گزینییه   3و   سوالات 14د و شامل فرم بلند پيوستار سلامت روان مشتس ش

 ای ليكرت با سوالاتی مانند )این احساس که کار یا چيز مهمی برای عرضه کردن به جامعه دارید.( به سنجش سلامت روانی می پردازد

 استفاده شده است .

 یافته ها 

 فضای مجازیبین دو متغیر آسیب های روانی و استفاده از  : آزمون همبستگی پیرسون1جدول شماره 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 / 010 /342 آسیب های روانی

 

/ می باشد می تییوان گفییت کییه گذشییته از رابطییة  010/ و سطح معناداری  342با توجه به جدول بالا که در آن ضریب پيرسون برابر با 

درصد تأیيد می شییود . ميییزان    95، این فرضيه در سطح بالاتر از    فضای مجازیمستقيم ميان دو متغير آسيب های روانی و استفاده از  

   .درصد تعيين شده است  34همبستگی بين دو متغير  

 فضای مجازیو  هوش : آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر  2جدول شماره 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 /002 -/142 هوش

 

بییه دليییل ضییریب پيرسییون منفییی و سییطح   هوش و فضییای مجییازیهمانطور که در جدول فوق نيز مشاهده می شود ، بين دو متغير 

است . همینين بییه دليییل سییطح معنییاداری    هوشمعناداری مثبت رابطه معكوسی است که حاکی از استفادة بيش از اندازه در کاهش  

 / ( ، باعث شده تا این فرضيه نيز تأیيد شود .002درصد )    95بيشتر از  

 و خشونتفضای مجازی استفاده از  : آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر 3جدول شماره 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 / 006 /222 خشونت
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/ مثبت ، چنين نتيجه گيری می شود که گذشته از رابطة مثبت بين دو  006/ مثبت و سطح معناداری 222با توجه به ضریب پيرسون 

را با خشونت بيشتر و برعكس بيان می نماید ، فرضيه فوق نيییز در   فضای مجازی که استفاده بيشتر از  فضای مجازیمتغير خشونت ، 

  . گردد درصد تأیيد  95سطح بالاتر از  

 و پرخاشگری فضای مجازی: آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر استفاده از  4جدول شماره 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 / 111 /201 پرخاشگری

در فرضيه چهارم نيز به دليل رابطة مستقيم بين دو متغير چنين نتيجه گيری می شود که رابطة مثبت بییين دو متغيییر پرخاشییگری و  

را با پرخاشگری بيشتر و برعكس بيان می نماید ، فرضيه فوق در سطح    فضای مجازیکه استفاده ی بيشتر از    فضلی مجازیاستفاده از 

 دارد و فرضيه رد شده است .درصد قرار    95پایين تر از  

 و عدم تمركز  دانش آموزان فضای مجازی: آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر استفاده از  5جدول شمارة 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 / 001 / 300 عدم تمركز

فضای  / بين دو متغير استفاده از  001/ و سطح معناداری  300همان گونه که در جدول بالا نيز دیده می شود ، به دليل ضریب پيرسون  

درصد ، فرضییيه    95و عدم تمرکز دانش آموزان رابطه مستقيمی برقرار می باشد . همینين با توجه به سطح معناداری بالاتر از  مجازی

 تأیيد می شود .

 و اختلال خواب فضای مجازی : آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر استفاده از  6شمارة جدول 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 /009 /168 اختلال خواب

/  168شكل گرفته است و با توجه به ضریب پيرسون    فضای مجازیجدول بالا بر اساس رابطه بين دو متغير اختلال خواب و استفاده از  

درصیید    95/ ، هم بين هر دو متغير رابطه مستقيمی برقرار می باشد که فرضيه به دليل سطح معناداری بالاتر از  009و سطح معناداری 

 ، تأیيد می شود .

 و دروغگوئی فضای مجازی : آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر استفاده از  7شمارة  جدول

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 / 150 /281 دروغگوئی

/ مثبییت هییر چنیید بییين هییر دو  150/ و سطح معناداری  280همان گونه که مندرجات جدول بالا نيز نشان می دهد با ضریب پيرسون  

در بين دانش آموزان رابطه مستقيم وجود دارد ولی به دليل سطح معناداری پییایين تییر از   فضای مجازیمتغير دروغگوئی و استفاده از 

 درصد ، فرضيه رد می شود .  95
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 بحث و نتیجه گیری 

 ای و تلویزیون یافته است طیرایانه  های ویدئویی یکه با بازی  ، در همگرایی گسترده و وسيعیو اینترنت  های تلفن همراهآوری فن  

این   .ساخته است ی رقابت خارجها را به تدریج از گردونهآن و ، را به ميزان قابل توجهی گرفته تلویزیون  و جای رادیو سال های آتی

 و  تری یافته، انعكاس گسترده همگرایی آن ها طی چند سال آینده های ارتباطی و تعميسآوری تحول عظيمی است که با پيشرفت فن

،   همراه ر تاهر شدن تلفنت، تعميس و پرطنين گسترش . های آن خواهد افزودها و تهدید فرصتو  فضای مجازیحساسيت  بر

های فرهنگی ی  اولاً به رفع تعار   و از دست نداده پيش رو را یهادارد که فرصت طلایی سال آینده نگر را برآن می والدینمسئولان و 

الباً باید بين  ، غ  نبوده ، در انتخاب بين خوب و بد مخيرکارگزاران ثانياً با پذیرش این واقعيت که  اجتماعی جوامع خویش دست یابند و 

، به هيچ وجه حاضر به تن دادن به  گرایانه که در شرایط فعلی جامعهآرمان  بد و بدتر دست به انتخاب بزنند و با کنار نهادن رویكرد

باید دست  ،  . ثالثاً اوليای امور سازند گرایانه را با موفقيتی هر چند نسبی مواجه، رویكرد مداخله  پذیرش هزینه کردن نيست واقعيات و

 های ارتباطیآوری های فنها و تهدید ی فرصت جامعه را در برخورد با آميزه  ،  شد آن چه از آن یاد . به فرهنگ سازی لازم بزنند

  صورت ؛ در غير این خواهد داد ی رشد دادهاجازه  ها ی آنهای بالقوه به فرصت  و ، یاری کردهو اینترنت  ، از جمله تلفن همراه پيشرفته

، از   آوری اطلاعاتیی فنهای بالقوه سازی لازم برای برخورداری از فرصت  امكان بستر ، روهای محدود پيش ا از دست رفتن سال ، ب

  جامعه با سيل ویران  ، رخ خواهند نمود وو اینترنت  ، از جمله تلفن همراه های مزبورآوری ی فن مجموا تهدیدهای بالقوه رفته دردست 

ی  همراه   تواند در مدرسه رسد این فناوری می به نظر می  . شد ، بيش از پيش رو به رو خواهد های اطلاعاتی وری آگر تهدیدهای فن 

کار گرفته   که به موقع و سنجيده به ، البته به شرط آن  شده تری پيدا کندتر و حساب کاربردهای جدی  خوب برای معلم باشد وقتی

به عمل آمده است   دانش آموزان دبيرستانی شهرستان فراشبند ) فارس (  نفر از 100حجم از تحقيس حاضر که با نمونه ای به . شود

در فرضيه ی اول   فضای مجازینتایج زیر بدست آمده است : در بررسی رابطة بين متغيرهای آسيب های روانی و استفاده از اینترنت و 

درصد از پاسخگویان تأثير استفاده   86داشت باعث گردید تا با توجه به این که درصد قرار  95به دليل این که سطح معناداری بالاتر از 

زیاد از اینترنت و تلفن همراه را در ایجاد آسيب های روانی زیاد دانسته اند که می توان نتيجه گرفت که استفاده بيش از حد از  

وزان اثر زیادی داشته باشد . در بررسی رابطة بين متغيرهای  اینترنت و تلفن همراه ، می تواند در ایجاد آسيب های روانی بر دانش آم 

 95کنترل اجتماعی از سوی جامعه و استفاده از اینترنت و تلفن همراه در فرضيه ی دوم نيز به دليل این که سطح معناداری بالاتر از 

فاده زیاد از اینترنت و تلفن همراه را در عدم  درصد از پاسخگویان تأثير است 89درصد قرار داشت ، باعث گردید تا با توجه به این که 

کنترل اجتماعی زیاد دانسته اند ، می توان نتيجه گرفت که استفاده بيش از حد از اینترنت و تلفن همراه می تواند در عدم کنترل  

خشونت و استفاده از اینترنت  اجتماعی دانش آموزان از سوی جامعه و خانواده اثر زیادی داشته باشد . در بررسی رابطة بين متغيرهای 

  66درصد قرار داشت باعث گردید تا با توجه به این که    95وتلفن همراه در فرضيه ی سوم نيز به دليل این که سطح معناداری بالاتر از  

تيجه گرفت که درصد از پاسخگویان هم تأثير استفاده زیاد از اینترنت و تلفن همراه را در ایجاد خشونت بسيار موثر دانسته اند ، ن

استفاده بيش از حد از اینترنت و تلفن همراه ، می تواند در ایجاد خشونت از طرف دانش آموزان اثر زیادی داشته باشد . در بررسی  

رابطة بين متغيرهای پرخاشگری و استفاده از اینترنت و تلفن همراه در فرضيه ی چهارم به دليل این که سطح معناداری پایين تر از  

درصد از پاسخگویان تأثير استفاده زیاد از اینترنت و تلفن همراه را در   54صد قرار داشت باعث گردید تا با توجه به این که در 95

پرخاشگری کم دانسته اند ، نتيجه گرفت که استفاده بيش از حد از اینترنت و تلفن همراه از نظر پاسخگویان ، نمی تواند عاملی در  

اشد . در بررسی رابطه بين عدم تمرکز و استفاده از اینترنت و تلفن همراه در فرضيه ی پنجم به دليل این پرخاشگری دانش آموزان ب

درصد از دانش آموزان تأثير استفادة بيش از حد تلفن همراه و   42درصد قرار داشت باعث گردید  95که سطح معناداری بالاتر از 

درصد هم کم بدانند ، که با این وجود   45درصد هم آن را بر دانش آموزان زیاد و  42اینترنت را در ایجاد عدم تمرکز خيلی زیاد و 

فرضيه تأیيد گردید . در بررسی رابطة بين متغيرهای اختلال خواب و استفاده از اینترنت و تلفن همراه در فرضيه ی ششم به دليل این 

درصد از پاسخگویان تأثير استفاده زیاد از   64توجه به این که  درصد قرار داشت باعث گردید تا با 95که سطح معناداری بالاتر از 

اینترنت و تلفن همراه را در اختلال خواب زیاد دانسته اند که می توان نتيجه گرفت استفادة بيش از حد از اینترنت و تلفن همراه می  

بطة بين متغيرهای دروغگوئی و استفاده از اینترنت و  تواند در اختلال خواب دانش آموزان اثر زیادی داشته باشد . بالاخره در بررسی را

  44درصد قرار داشت باعث گردید تا با توجه به این که  95تلفن همراه در فرضيه ی هفتم به دليل این که سطح معناداری پایين تر از 

زیاد دانسته اند ، نتيجه گرفت که هر   درصد از پاسخگویان تأثير استفاده زیاد از اینترنت و تلفن همراه را در ایجاد آسيب های روانی

چند استفادة بيش از حد از اینترنت و تلفن همراه ، می تواند در دروغگوئی دانش آموزان اثر زیادی داشته باشد ، ولی رابطه نمی تواند  

 معنادار باشد . 
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 پیشنهادات 

 پیشنهادهای مبتنی بر نتایج تحقیق  

در ایجاد خشونت ،   فضای مجازی پاسخگویی پاسخگویان به استفاده ی زیاد از اینترنت و  تا با توجه به نتایج استنباطی تحقيس -1

پرخاشگری ، عدم تمرکز ، اختلال خواب ، آسيب های روانی و عدم کنترل اجتماعی بسيار اثرگذار است به همين خاطر باید خانواده ،  

 متر کردن آسيبهای مخرب احتمالی انجام دهند . .آموزش و پرورش و دولت نظارت کامل و دقيقی در این زمينه جهت ک

درصد از پاسخگویان تأثير استفاده زیاد    44با توجه به این که    فضای مجازیدر بررسی رابطة بين متغيرهای دروغگوئی و استفاده از    -2

را در ایجاد آسيب های روانی زیاد دانسته اند ، می توان نتيجه گرفت که هر چند استفادة بيش از حد از   فضای مجازیاز اینترنت و 

، می تواند در دروغگوئی دانش آموزان اثر زیادی داشته باشد ، ولی با توجه به پاسخگویی پاسخگویان رابطه   فضای مجازیاینترنت و 

 در افزایش دروغ نقش زیادی دارد .   فضای مجازیت استفاده ی زیاد از اینترنت و  نمی تواند معنادار باشد ، ولی آنیه مسلم اس
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