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 چکيده
انجام پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر فراشناخت بر خلاقیت و پیشرفت هدف از 

تحصیلی در درس ریاضی دانش آموزان پسر پایه ششم ابتدایی شهر گچساران بود. به لحاظ ماهیت 

 .بود  گواه  گروه  با  همراه  آزمون  پس  –و اهداف، این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  

 یلیتحصدر سال    پسر پایه ششم ابتدایی شهر گچساراندانش آموزان    ییهکلماری پژوهش را  جامعه آ

تعداد  .شدندیم نفر 1960 در حدود آنها تعداد تحقیق، اجرای که در زمان دادندیمتشکیل  97-96

از بقیه بود  تریینپانمره خلاقیت و ریاضی آنها بودند که  پسردانش آموز  15افراد گروه نمونه شامل 

( نفری 15گروه ) انتخاب و به طور تصادفی در دو یامرحلهچند  یاخوشهبه روش نمونه گیری 

آموزان به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. برای ، این دانشجایگزین شدند

( و آزمون استاندارد درس ریاضی استفاده شد. 1974نس )ها از پرسشنامه خلاقیت تورگردآوری داده

های پژوهش نشان داد ها از آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد. یافتهجهت تجزیه و تحلیل داده

 اثربخشپذیری( آموزش مبتنی بر فراشناخت بر خلاقیت و ابعاد آن )سیالی، بسط، ابتکار و انعطاف

معنی داری تأثیر  پیشرفت تحصیلی درس ریاضی ناخت برآموزش مبتنی بر فراشچنین است. هم

اند در گروه آزمایش یعنی گروهی که تحت آموزش فراشناخت قرار گرفتهی؛ تباره عب است. داشته

 .خلاقیت و ابعاد آن و پیشرفت تحصیلی درس ریاضی افزایش یافته است
 

 .یاضیرفراشناخت، خلاقیت، پیشرفت تحصیلی در درس   :يديکل واژگان 

 

 

 

 

 

 

 

 3  يانرحمان، زاهده  2مهرزاد علی نژاد    ، 1توران عليزاده دميه  
 بردیس کوثریاسوج.   دمیه، عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان،  توران علیزاده 1

 . کارشناسی ارشد آموزش ریاضی، دبیر آموزش و پرورش شهرستان گچساران 2
 یاسوج. کارشناسی پژوهش و مدرس دانشگاه فرهنگیان، پردیس کوثر   3

 

 نویسنده مسئول: 
 توران عليزاده دميه

 

پيشرفت تحصيلی درس   بر خلاقيت و بر فراشناخت مبتنی تأثير آموزش

 گچساران ریاضی دانش آموزان پسر پایه ششم ابتدایی شهرستان
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 مقدمه

سرمایه گذاری    توانمی های آموزشی هر کشور را  جتماعی افراد دارد. درواقع، فعالیتا آموزش و پرورش هر کشور نقش مهمی در رفتار فردی و  

حرکت داد. اگر آموزش و پرورش به دنبال    1آموزش و پرورش را باید در جهت تاکید بر فراشناخت   نظام فعلی  یك نسل برای نسل دیگر دانست.

ند و  حل مسائل مختلف جامعه متحول فردا برآیند و مسؤلیت یادگیری خویش را برعهده گیر  یعهده تربیت دانش آموزانی است که بتوانند از  

های فراشناختی بپردازد، بسیاری  خود وارد کند و به گسترش مهارت  هایبرنامه دارای اندیشه و تفکر خلاق و نوگرا باشند، باید فراشناخت را در  

اشناختی  های فر( نیز بر این عقیده است که هرگونه اصلاح در نظام تربیتی مستلزم در نظر گرفتن یافته2008)  2دسیتیو   از صاحبنظران ازجمله

جدید سازگار   هایموقعیتتا خودشان را با  کندمیهای فراشناختی به افراد کمك آموزشی است؛ زیرا مهارت هایبرنامه و استفاده از آنها در 

 (.1384کنند )فولاد چنگ،  

  هایفعالیتهای تدریس و نیز تدوین  ، برنامه ریزی درسی و طراحی روشگرددمیآموزشی و پرورشی کشورهای پیشرفته تلاش    هاینظامدر    

یادگیری بر پایه نظریه فراشنناخت شنکل گیرد. سنابقه توجه به کاربسنت نظریه فراشنناخت در ایران نزدیك به یك دهه اسنت که اوج گرفته  

 (.1388؛ به نقل از آقا زاده  1389,  نهمکارازاده، اکبر وآرا، محمود، یعقوبی، مریم، حسنجوادی، مرضیه؛ کیواناست )

های کلاسنی و  باشند. پژوهشهای فراشنناختی مییابی آنها به مهارتآموزان و دسنتسنازی دانشلازمه تحقق رویکرد یادگیرنده محور، فعال  

اند که پیشنرفت تحصنیلی در درس ریاضنی، نه تنها به دانش پایه افراد بسنتگی دارد، بلکه به عواملی دیگر نظیر آگاهی  آزمایشنگاهی نشنان داده

خرمی، برومندنسنن ،  شننود )سننراجگیری از این دانش طی انجام دادن تکالیف نیز مربوط میراهبردهای گوناگون یادگیری، چگونگی بهرهاز  

  دارد، به عنوان پایه تمام علوم شنناخته شنده  به دلیل کاربرد فراوانی که در زندگی روزمره  3از طرفی ریاضنیات.  (1388یگانه دوسنت و رشنتی،  

 .گرددمیهای داوری در عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان محسوب  ملاک  است و یکی از

توان به عوامل انگیزشنی و شنناختی، باورها،  تاکنون عوامل متعددی در افزایش میزان یادگیری درس ریاضنی مشنخش شنده که از جمله می

دبیران، میزان سناعات درسنی ریاضنی در برنامه درسنی و   ها و عوامل انگیزشنی، اسنتفاده از راهبردهای موفق در امر تدریس توسنطاضنطراب

(،  4،2000میزان سناعات مطالعه آن توسنط دانش آموز، محتوای آموزشنی و تاکید بر مفاهیم پیچیده و قدیمی در ریاضنیات )گروس و سنبولا

 ( اشاره کرد.1384به نقل از زرین چنگ،    5،1992کای)  آنآگاهی از راهبردهای گوناگون یادگیری و چگونگی استفاده از  

کنند و معمولاً عملکرد تحصنیلی  ها درس ریاضنی را یك درس مشنکل و سنخت برای فرزندان خود معرفی میبه دلیل اینکه اکثریت خانواده  

تواند بیشنترین سنهم را در  های آموزشنی میبا موفقیت همراه نیسنت، پژوهش در مورد اینکه کدامیك از روش آموزان در این درس زیاددانش

( تفاوت میان دانش آموزان سنط  بالا و  2005)6شنونفیلد  آموزان داشنته باشند، همیشنه مدنظر مربیان و پژوهشنگران بوده اسنت.یادگیری دانش

یعنی آنچه که سنب  شنکسنت و عدم پیشنرفت    داندمیاز اطلاعات و کنترل بر فرایندهای شنناختی  پایین در ریاضنی را به چگونگی بهره گیری  

برای ریاضنی به    داندمیکه    . دانش آموزیباشندمی  هاآن، عدم وجود مهارتهای فراشنناختی در  گرددمیدر درس ریاضنی   تحصنیلی دانش آموزان

اسنتفاده از چه روشنی نیاز اسنت درواقع از فرایندهای فراشنناختی    به چه اطلاعاتی وچه میزان نیاز به مطالعه دارد و یا برای حل یك مسناله  

 (.1384زرین چنگ،  )  بودخواهد    ترموفقو    کندمیاستفاده  

.  گرددمیهنای خود تمرینی، سنننبن  افزایش میزان خودارزینابی  ( نیز نشنننان دادنند این روش بنا تناکیند بر مهنارت2002) 7جوریگیزا و کودینگر

 تواند زمینه پیشرفت تحصیلی را فراهم کند.های فراشناختی میبنابراین مهارت

شنود،  های مختلف درسنی مانند ریاضنی، حسناب، علوم،... سننجیده میپیشنرفت تحصنیلی بر مقدار یادگیری آموزشنگاهی فرد که از طریق آزمون

های مشنخش  ریزی با هدفای وقتی فرد در یك موقعیت برنامهپیشنرفت تحصنیلی یعنی موفقیت در یادگیری دروس مدرسنهد.  کناشناره می

های از پیش تعیین شنده برسند، پیشنرفت تحصنیلی کامل دارد در صنورتی که به  گیرد و در صنورتی که بتواند به تمامی هدفقرار می تحصنیل

 (.1389اله، سرمدی و همکاران،  س  کرده است )نسیم، زارع، پورنعمتها برسد پیشرفت نسبی کبرخی از هدف

 
1- metacognition 

2- Kaberman & Dori 
3. mathematics 

4 -Grouws  &Cebulla 

5 - Cai 
6 -Schoenfeld 

7- Aleven &  Koedinger 
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  پیشنرفت تحصنیلی درس ریاضنی، نه تنها به دانش پایه افراد بسنتگی دارد، بلکه به عواملی دیگر نظیر آگاهی از راهبردهای گوناگون یادگیری و

های فراشنناختی بر پیشنرفت تحصنیلی  لذا یادگیری مهارت(.  1388خرمی و همکاران،  شنود )سنراجفراشنناختی انجام مربوط می  هایمهارت

درس ریاضننی باید مورد توجه قرار گیرد. گرچه به ارتباط راهبردهای فراشننناخت برخلاقیت و پیشننرفت تحصننیلی در مطالعات قبلی پرداخته  

 .باشدمیصیلی به طور همزمان  اصلی این مطالعات، عدم توجه به نقش فراشناخت بر خلاقیت و پیشرفت تح  شده، ولی یکی از نارسایی

باشنند،  آموزانی خلاق و کارآفرین میهای آموزشننی بویژه آموزش و پرورش، پرورش دانشعلاوه بر موفقیت در یادگیری یکی از وظایف نظام  

ای از جامعه انسنانی را تحت تأثیر عمیق خود قرار  های بسنیار گسنترده، نوآوری و کارآفرینی عرصنه8های خلاقیتزیرا که در دنیای امروز پدیده

های نهادهای مختلف از جمله آموزش و پرورش، حرکت با  اسنناسننی پایداری، پویایی و موفقیت(؛ از این رو عامل  1392داده اسننت )مرادی،  

 محور خلاقیت و آفرینندگی در مدارس است.

در تعریف خلاقیت،    (2008)  9آموزان نیز اثرگذار باشد. کاستیگ تواند بر خلاقیت دانشهای فراشناختی علاوه بر پیشرفت تحصیلی میمهارت  

 علمی و اقتصادی  اجتماعی، که کاربرد اثربخش و  دجدی اعمال و هابینش  تفکرات، تولید برای فرد توانایی بعنوان را  خلاقیت
 . کنندمی  تعریف باشد، داشته  بالایی

 به دستیابی برای جدید یهاراه  در هامهارت و   دانش کارگیری  به از است عبارت خلاقیت دارد،می ( بیان2002) 10بنتلی
به  )اجتماعی است و از نیازها، مقتضیات جامعه و شرایط خانوادگی برمی خیزد    یا ده یپدیلی معتقد است که خلاقیت  نارزشمند. آما ب نتایج

( معتقدند که خلاقیت بعدی فراشناختی دارد و با فرآیندهای عالی ذهنی  1950)12ای نیز مانند گیلفورد (. عده2009،  11نقل از هورنگ و لی 

( و  1993)13رنبرگ ن(. گروهی هم مانند است1388به نقل از پیرخائفی،  )  داردنظیر تفکر، هوش، تخیل و پردازش اطلاعات ارتباط  

های شناختی و  معه، خانواده، شخصیت و توانائیچند متغیری است، یعنی عواملی نظیر جا  یا ده یپد( معتقدند که خلاقیت  1996)14مایهالی 

 (.2008،  15)نقل از برک   گذارندیم  ریتأثفراشناختی همزمان بر آن  

دهند که این بر  آموزان در درس ریاضننی با نواقش و مشننکلاتی روبرو هسننتند و عملکرد مطلوبی از خود نشننان نمیامروزه متأسننفانه دانش

های بالاتر تحصنیلی  ای برای دروس دیگر و موفقیت در پایهخواهد گذاشنت و با توجه به اینکه ریاضنیات پایهآموزان اثرات منفی زیادی  دانش

تواند  می  آموزان بزند، بنابراین توجه به ریاضنیاتتواند لطمه و زیان زیادی به نظام آموزشنی و بالاخش خود دانشاسنت، ناکارآمدی در آن می

های منفی نسننبت به تحصننیل  آموزان و جلوگیری از بروز نگرشد. این پژوهش جهت کمك به دانشراهگشننای تنگناهای نظام آموزش باشنن 

با توجه به اینکه روش تدریس مبتنی بر  های نوین تدریس همچون الگوی تدریس فراشنناختی را مورد توجه قرار داده اسنت و  اسنتفاده از روش

آموزگاران و روانشنناسنان تربیتی قرار گرفته، این پژوهش در نظر دارد به بررسنی آموزش  فراشنناخت تا کنون در دوره ابتدایی کمتر مورد توجه  

مبتی بر فراشنناخت در دوره ابتدایی بپردازد. لذا پژوهش به دنبال پاسنخگویی به این سنؤال اسنت که آیا روش مبتنی بر فراشنناخت بر خلاقیت  

 یی تأثیر دارد؟پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان پایه ششم ابتدا  و

اند  هنای فراشننننناختی را برای کسننن  موفقینت تحصنننیلی لازم دانسنننتنههنای صنننورت گرفتنه در زمیننه فراشننننناخنت، بنه اتفناق، آگناهیینافتنه

های فراشنناختی هسنتند، بنابراین توجه به آن در آموزان فاقد مهارترسند دوره ابتدایی الل  دانش(. با این وجود به نظر می16،2008)مارتون

های فرد و بهبود  ین دوره ضننروری اسننت. باتوجه به نقش مهارتهای فراشننناختی در پرورش خلاقیت و نقشننی که خلاقیت در رشنند تواناییا

آموزان  تواند به مدارس کند تا مشنکلات مدارس در زمینه ناکارآمدی دانشتواند داشنته باشند و کمکی که میآموزان میعملکرد ریاضنی دانش

های فراشننناختی در مقطع ابتدایی صننورت  های محدودی که در زمینه توجه به مهارتطرف گردد و با توجه به پژوهشدر درس ریاضننی بر  

 گرفته است،
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های آموزشی  های پرورشی و هدفهای شناختی انسان قرار دارد و از ارزشمندترین لایتاز طرفی از آنجاکه خلاقیت در بالاترین سط  فعالیت

هایی در این زمینه نیز ضننرورت دارد. به همین منظور پژوهش حاضننر در جهت محك زدن اثر  به آن و انجام پژوهشآید توجه  به حسنناب می

 آموزان برآمده است.های فراشناختی بر خلاقیت و پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانشروش تدریس مبتنی بر مهارت

 تحقيق هاييهفرض 

آموزش مبتنی بر فراشنننناخت بر  -2  .،تأثیر معنادار داردآموزش مبتنی بر فراشنننناخت بر خلاقیت دانش آموزان  -1  هاي پژوهش:فرضييييه

 تأثیر معنادار دارد.پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در درس ریاضی  
 روش

ین پژوهش از نوع کناربردی بوده و برای اجرای آن از روش پژوهش نیمنه تجربی از نوع پیش  جيامهيه آمياري، نمونيه و روش نمونيه گيري:   

آموزان پسنر پایه شنشنم ابتدایی شنهر  دانش  یکلیهپژوهش شنامل  آماری  جامعه  ه اسنتفاده شنده اسنت.کنترلپس آزمون همراه با گروه   -آزمون  

  ای دو مدرسنه پسنرانهای چند مرحلهگیری تصنادفی خوشنهز روش نمونهبا اسنتفاده ا که،  بوده اسنت  1393-94گچسناران در سنال تحصنیلی 

آموزانی که نمره خلاقیت و  نفر از دانش  3/مل آمدسنبسعپیش آزمون ب  انتخاب و از هر مدرسنه آزمون خلاقیت و پیشنرفت تحصنیلی به عنوان

تر از بقیه بود انتخاب شندند که به تصنادف یك گروه به عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر به عنوان گروه گواه انتخاب  درس ریاضنی آنها پایین

جلسنه یك ساعته )هر هفته دو جلسه( تحت آموزش مبتنی بر فراشناخت قرار گرفتند و گروه کنترل به شیوه    8شندند. گروه آزمایش به مدت  

 آموزش، پس آزمون از هر دو گروه گرفته شد و تأثیر روش آموزشی مبتنی بر فراشناخت سنجیده گردید.سنتی آموزش دیدند. پس از پایان  

 ( دیاگرام پيش آزمون و پس آزمون با گروه گواه 1) جدول

 ها گروه پیش آزمون  متغیر مستقل پس آزمون 
2T X 1T Q   گروه آزمایش 

2T - 2T R   گروه گواه 

 پژوهشاطلاعات جمهيت شناختی نمونه 

 ( توزیع فراوانی و درصد حجم نمونه به تفکيک جنسيت در دو گروه کنترل و آزمایش 2) جدول

 درصد فراوانی گروه

 50 15 گروه آزمایش

 50 15 گروه کنترل

 100 30 مجموع

 فرایند مداخله:

مسنئولان آموزش و پرورش شنهرسنتان گچسناران  نامه از دانشنگاه آزاد اسنلامی واحد مرودشنت، مجوز اجرای پژوهش از  پس از دریافت معرفی

در اولین مرحله اجرای پژوهش گروه آزمایش و گواه قیل از شننروع جلسننات )آموزش   گرفته شنند. روش اجرای پژوهش به این شننکل بود که

اعضنای گروه    های پرسنشننامه خلاقیت و آزمون پیشنرفت تحصنیلی به عنوان پیش آزمون پاسنن دادند. سنپسمبتنی بر فراشنناخت( به سنؤال

ای )هر هفته دو جلسنه( تحت آموزش محتوای ریاضنی بر اسناس برنامه کلاس رسنمی مبتنی بر فراشنناخت قرار  دقیقه  60  جلسنه 8آزمایش در  

دیدند. پس از پایان آموزش، پس آزمون از هر دو    گرفتند، این جلسنات خارج از وقت کلاسنی برگزار شند و گروه کنترل به شنیوه سننتی آموزش

 گروه گرفته شد و تأثیر روش آموزشی مبتنی بر فراشناخت سنجیده شد.
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 ( مفاهيم آموزشی 3جدول )

 زمان  فراشناختی مورد نظر در ریاضی(  هايمهارت ) رفتاري اهداف  محتواي آموزشی( ) مفاهيم جلسه

 اعداد  اول
 شمارش مقطع   -1

 زوج و فرد  -2
 یك ساعت 

 اعداد  دوم 
 نوشتن اعداد   -3

 مقایسه اعداد ترتی  و    -4
 یك ساعت 

 جمع و تفریق  سوم 
 جمع و تفریق متناظر   -1

 رقمی  1رقمی با عدد    2جمع عدد    -2
 یك ساعت 

 جمع و تفریق  چهارم 
 جمع بدون انتقال   -3

 تفریق بدون انتقال   -4
 یك ساعت 

 جمع و تفریق  پنجم
 جمع با انتقال   -5

 تفریق با انتقال   -6
 یك ساعت 

 یك ساعت  ، ده تایی ها، صد تایی هاهایکی  -1 ارزش مکانی  ششم

 یك ساعت  تا صد هزار تایی ها  هایکی  -2 ارزش مکانی  هفتم

 یك ساعت  تا صد میلیون تایی ها  هایکی  -3 ارزش مکانی  هشتم

 

 :پژوهش هايابزار

 آزمون خلاقيت تورنس
( مشنهور و بر پایه تعریف وی از خلاقیت سناخته شنده اسنت. اصنل  1974این پرسنشننامه در ادبیات روانشنناسنی به آزمون خلاقیت تورنس )  

وقت اسنت. آزمونی که تحت عنوان    هاسناعت، که اجرای آن نیازمند صنرف  باشندمیآزمون سننجش خلاقیت تورنس، بسنیار مفصنل و طولانی  

که توسنط عابدی    باشندمیسنؤال    60در واقع شنکل کوتاه شنده و اسنتاندارد شنده آن با    شنودمیسننجش خلاقیت تورنس در ایران شنناخته  

. این پرسنشننامه در واقع چهار  شنودمیشنناخته    CT( سناخته و معرفی گردیده و در ادبیات روانشنناسنی کشنورمان با علامت اختصناری  1372)

گزینه    11و    11،  22،  16که به ترتی  شنامل    دهدمیعامل تشنکیل دهنده خلاقیت یعنی سنیالی، ابتکار، انعطاف و بسنط را مورد سننجش قرار  

.  سننجند میعامل انعطاف پذیری را    60تا   50عامل ابتکار و    49تا   34عامل بسنط،   33تا    23عامل سنیالی،    22 تا  1  هایسنؤالاسنت. یعنی 

. هرگزینه سننه پاسننن متفاوت الف، ب و ج )کیفی( با ارزش  دهندمیدر واقع یك خرده آزمون را تشننکیل    سننؤالاتالبته هریك از این دسننته  

انتخاب کننده گزینه الف کمترین و انتخاب کننده ج بیشنترین میزان    سنؤالرا دارند. فرض اسنت در هرمورد    2و   1،  0دیل به کمیت عددی  تب

خلاقیت را دارد. مجموع نمرات کسن  شنده در هر خرده آزمون، نمایانگر نمره آزمودنی در آن بخش اسنت و مجموع نمرات آزمودنی در چهار  

. نمرات حاصل از سنجش هر چهار عامل به تنهائی و مجموع نمرات در کل، قابل تحلیل  دهدمیکلی خلاقیت فرد را نشان    خرده آزمون، نمره

خواهد بود. بنابراین براسننناس نرم آزمون تورنس، امتیازبندی میزان    120تا   0و تفسنننیر هسنننتند دامنه نمره کل خلاقیت هر آزمودنی بین  

 خلاقیت به شرح ذیل خواهد بود:

 (،100الی    120خلاقیت بسیار زیاد: )امتیاز  

 (،85الی    100  امتیازخلاقیت زیاد: )

 (،75الی    85خلاقیت متوسط: )امتیاز  
 (،50الی    75خلاقیت کم: )امتیاز  

 و پائین تر(  50خلاقیت بسیار کم: )امتیاز  
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  مؤلفه(، پایایی این آزمون را با اسنتفاده از آلفای کرونبا  مورد بررسنی قرار داد؛ بر این اسناس ضنرای  به دسنت آمده برای چهار  1372)  عابدی

پایایی پرسنشننامه در این تحقیق با اسنتفاده از  (.  61/0و    ،61/0،  67/0،  75/0سنیالی، ابتکار، انعطاف پذیری و بسنط، به ترتی  برابر بودند با )

 .باشدمیبه دست آمد که نشان دهنده پایایی مناس     82/0آلفای کرونبا  بررسی شد و  

 ب( آزمون پيشرفت تحصيلی

اسنتاندارد شده به عنوان نمرات آزمون پیشرفت تحصیلی آنها در این درس در نظر گرفته    سنؤالاتبر اسناس   آموزان در درس ریاضنیدانش  نمره

 شده است.

 هاروش تجزیه و تحليل داده

ها در دو سنط  آمار توصنیفی و اسنتنباطی صورت گرفت. در سط  آمار توصیفی از آمارهایی نظیر فراوانی، درصد، میانگین  تجزیه و تحلیل داده

 ه شد.ها از آزمون تحلیل کواریانساستنفادستفاده شد و در سط  آمار استنباطی برای تجزیه تحلیل دادهمعیار ا  و انحراف

های مداخله و گروه کنترل در مراحل زمانی به  گروه  خلاقيت و پيشيرفت تحصييلیهایهای توصننیفی مربوط به متغیرشنناخشها:  یافته

 ارائه شده است.  4ترتی  در جداول  

 هاي توصيفی:الف: یافته 

مرحله در دو گروه کنترل و    تحصیلی در دوپذیری( و پیشرفت  خلاقیت و ابعاد آن )سیالی، بسط، ابتکار و انعطاف  آماری  یهاشاخش  4جدول  

گروه آزمایش از گروه کنترل    در مراحل پس آزمون، خلاقیت و پیشنرفت تحصنیلی در شنوددهد. همانطور که مشناهده میآزمایش نشنان می

 بهتر شده است.

 استنباطی هايیافته( ب 

 است.ارائه شده    (6  تا  5های )استنباطی طی جدول  هاییافتهدر این قسمت  

برای بررسننی این فرضننیه از آزمون تحلیل  تأثیر معنادار دارد.  آموزش مبتنی بر فراشننناخت بر خلاقیت دانش آموزان    فرضييه اول پژوهش:

 است.  5  شد  ارائهفرضهای آزمون تحلیل کواریانس    پیش  اکواریانس استفاده شده است. ابتد

 

 

 

 

 مرحله در دو گروه کنترل و آزمایش در دو خلاقيت و پيشرفت تحصيلی آماري يهاشاخصمقایسه  -4جدول 

    پیش آزمون پس آزمون

   هاشاخش آزمایش کنترل آزمایش کنترل

 میانگین 70/23 50/22 41/35 94/25
 سیالی

 خلاقیت

  انحراف معیار 42/3 50/3 18/4 13/4
 میانگین 44/10 64/11 75/17 67/12

 بسط
  انحراف معیار 28/2 39/2 80/2 73/2
 میانگین 95/20 46/18 49/25 15/20

 ابتکار
  انحراف معیار 46/3 29/3 12/4 80/3
 میانگین 55/11 62/11 73/16 40/12

 پذیریانعطاف
  انحراف معیار 14/2 80/2 99/2 10/2
 میانگین 64/66 22/64 38/95 16/71

 خلاقیت )کلی(
  انحراف معیار 48/13 80/11 65/18 53/14
 میانگین 90/11 32/11 78/15 09/12

 پیشرفت تحصیلی
  انحراف معیار 98/1 56/1 76/2 01/2
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 هاي رگرسيون (: آزمون بررسی همگنی شيب5) جدول

 

 

 

 

و سننط  معناداری به دسننت آمده برابر با    باشنندمی  756/0  و  812/0همپراش برابر    مقدار  گرددمی( مشنناهده  2-4همانطور که در جدول )

اسنت. پس تعامل بین گروه و پیش آزمون از نظر آماری معنادار نیسنت و بنابراین فرض همگنی   05/0که این مقدار بزرگتر از    باشندمی  390/0

 .شودمیشی  رگرسیون برای استفاده از آزمون تحلیل کواریانس تأیید  

 هاکوواریانس : نتایج آزمون باکس در مورد پيش فرض تساوي 6 جدول شماره

 سط  معنی داری  2درجه آزادی   1درجه آزادی   F  مقدار شاخش  

 492/0 25 1 250/8 آماره  1  لاقی  6

 528/0 28 1 408/0  1  ژیشرف

 
که تفاوت به سنط  معنی    دهدمیمتغیر وابسنته را در دو گروه نشنان    یا روابط بین دو  هاکوواریانس: پیش فرض تسناوی  6نتایج جدول شنماره  

توان از تحلیل کوواریانس اسنتفاده  باشنند و میهمگن می  ها در دو گروه آزمایش و گواهکه واریانس گیریممیدار نرسنیده اسنت. بنابراین نتیجه  

 کرد.

 آموزان فراشناخت بر خلاقيت دانش(: نتایج تحليل کوواریانس آموزش مبتنی بر 7) جدول

 منبع تغييرات  مجموع مجذورات  sig F MS Df مجذور اتاي جزئی  توان آماري 
 پیش آزمون  298/150 1 298/150 187/415 001/0 510/0 950

 ها تفاوت بین گروه 125/7 1 125/7 682/19 001/0 670/0 1

 خطا  800/9 27 362/0 ----- ----- ---- ---- 
 کل 700/290 30 ----- ----- ------ ---- ---- 

، از  باشنندمی  682/19بدسننت آمده برای تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل برابر    F  مقدار  گرددمی( مشنناهده  4-4همانطور که در جدول )

گفت    توانمیدرصند اطمینان    99اسنت، لذا با    >P 01/0و این سنط  کوچکتر از    باشندمی  001/0آنجا که سنط  معناداری بین دو متغیر برابر  

آموزان را افزایش داده اسنت. بنابراین فرضنیه اول  آموزان اثر داشنته اسنت و خلاقیت دانشکه آموزش مبتنی بر فراشنناخت بر خلاقیت دانش

 پژوهش مورد تأیید قرار گرفت.

 ابهاد خلاقيت

آزمایش و کنترل، با کنترل اثر   هايگروه پس آزمون خلاقيت   يهانمره ؛ نتایج تحليل کوواریانس چند متغيري روي 8جدول 

 پيش آزمون 

 سطح مهنی داري  خطا  df فرضيه   F df مقدار  نام آزمون 

 001/0 25 7 47/4 86/0 آزمون اثر پيلایی 

 001/0 25 7 47/4 83/0 آزمون لامبداي ویلکز 

 001/0 25 7 47/4 05/11 آزمون اثر هتلينگ 

 001/0 25 7 47/4 12/11 بزرگترین ریشه روي آزمون 

آزمنایش و کنترل، بنا   هنایگروهخلاقینت   هنایمؤلفنهپس آزمون  هناینمرهآزمون تحلینل کووارینانس چنند متغیری روی  هنایینافتنه، 8 جندول

اثر پیلایی و    هایآزمونسننطوح معنی داری همه   شننودمی. همان طور که در این جدول مشنناهده  دهدمیکنترل اثر پیش آزمون را نشننان  

Sig F MS Df  متغیرها شاخص مجموع مجذورات 

 خلاقیت پیش آزمون *  گروه 750/0 1 750/0 812/0 390/0

 پيشرفت تحصيلی  پیش آزمون *  گروه 292/0 1 292/0 756/0 390/0
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ها حداقل در یکی از متغیرهای وابسننته با هم تفاوت معنی دار  روی بیانگر این اسننت که گروهلامبدای ویلکز و اثر هتلینگ و بزرگترین ریشننه

 دارند.

کندام متغیر بین دو گروه تفناوت وجود دارد، چهنار تحلینل وارینانس تنك متغیری در متن منانکوا روی  برای پی بردن بنه این نکتنه کنه از لحناظ   

 درج شده است.  9آزمایش و کنترل انجام گرفت که نتایج حاصل در جدول    یهاگروهخلاقیت    یهامؤلفههای پس آزمون  نمره

 

آزمایش و   يهاگروه خلاقيت  يهامؤلفهپس آزمون   يهانمره؛ نتایج تحليل واریانس تک متغيري در متن مانکوا روي  9جدول 

 کنترل

 شاخص آماري

 متغيرها
 F Sig ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات

 001/0 76/34 50/833 1 50/833 سيالی 

 001/0 61/31 48/572 1 48/572 بسط

 005/0 35/26 33/420 1 33/420 ابتکار

 001/0 54/31 36/651 1 36/651 پذیريانهطاف

 

آزمایش و گواه    هایگروهخلاقیت    هایمؤلفهپس آزمون    هاینمرهآزمون تحلیل واریانس تك متغیری در متن مانکوا روی    هاییافته،  9  جدول

فراشننناخت قرار    و گروه گواه که تحت آموزش  اندگرفتهفراشننناخت قرار    تحت آموزش  آموزان گروه آزمایش که. بین دانشدهدمیرا نشننان  

پنذیری تفناوت معنی داری وجود دارد. در گروه آزمنایش یعنی گروهی کنه تحنت آموزش  ، از نظر سنننینالی، بسنننط، ابتکنار و انعطنافانندنگرفتنه

 اند خلاقیت افزایش یافته است.فراشناخت قرار گرفته

 

 تأثير مهنادار دارد. رفت تحصيلی دانش آموزان در درس ریاضی فرضيه دوم پژوهش: آموزش مبتنی بر فراشناخت بر پيش 
 آموزان (: نتایج تحليل کوواریانس آموزش مبتنی بر فراشناخت بر پيشرفت تحصيلی دانش10) جدول

 منبع تغييرات مجموع مجذورات Sig F MS Df مجذور اتاي جزئی توان آماري
 آزمونپیش  599/122 1 599/122 510/324 001/0 923/0 1

 هاتفاوت بین گروه 378/7 1 378/7 528/19 001/0 420/0 989/0

 خطا 201/10 27 378/0 ----- ----- ---- ----
 کل 800/132 30 ----- ----- ------ ---- ----

 

، از آنجا  باشندمی  528/19بدسنت آمده برای تفاوت بین دو گروه آزمایش و گواه برابر    F  مقدار  گرددمی( مشناهده  10همانطور که در جدول )

گفت که    توانمیدرصند اطمینان    99اسنت، لذا با   >P  01/0و این سنط  کوچکتر از    باشندمی  001/0که سنط  معناداری بین دو متغیر برابر  

یشنرفت تحصنیلی آنها را افزایش داده اسنت. بنابراین فرضنیه دوم پژوهش  آموزان اثر داشنته اسنت و پمبتنی بر پیشنرفت تحصنیلی دانش  آموزش

 مورد تأیید قرار گرفت.
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 گيريبحث و نتيجه

 تأثير مهنادار دارد. فرضيه اول پژوهش: آموزش مبتنی بر فراشناخت بر خلاقيت دانش آموزان 

آموزان اثر  دانش  (پذیری )سننیالی، بسننط، ابتکار و انعطاف( آموزش مبتنی بر فراشننناخت بر خلاقیت و ابعاد آن  9)بر اسنناس اطلاعات جدول  

 اند خلاقیت افزایش یافته است.قرار گرفتهآموزش فراشناخت  در گروه آزمایش یعنی گروهی که تحت  داشته است.  

 همخوانی دارد.(  1390پور )معنوی(،  1388گلستان جهرمی و گلستان جهرمی )(،  2007)  پارنز و میدوهای پژوهش  این یافته با یافته

 اثر مسننئله حل آموزش کهها نشننان داد  ( پژوهشننی با عنوان تأثیر آموزش حل مسننأله بر خلاقیت انجام دادند. یافته2007)  پارنز و میدو

نشنان داد بین فراشنناخت  (  1388نتایج پژوهش گلسنتان جهرمی و گلسنتان جهرمی )  .دارد آموزش تحت افراد خلاقیت افزایش در  چشنمگیری

( پژوهشنی با عنوان  1390پور ). معنویوجود داردو خلاقیت رابطه معنی دار وجود دارد. بین خلاقیت با پیشنرفت تحصنیلی ارتباط معناداری  

نجام دادند. نتایج نشنننان داد بین خلاقیت هیجانی و خلاقیت  ها فراشنننناختی انقش خلاقیت شنننناختی و خلاقیت هیجانی در تبیین مهارت

 های فراشناختی همبستگی معنادار وجود دارد.شناختی و مهارت

 شنوند مسنتقلی یادگیرندگان تا فراگیران، اسنت خودآموزی و خودکنترلی فراشنناخت، آموزش اسناسنی هدفتوان گفت  در تبیین این یافته می

و   هامهارت (.1980کنند )فلاول،   و اصلاح نظارت هدایت، خود، تعیین شنده اهداف جهت در را و یادگیریشنان شنناختی فرآیندهای بتوانند که

دهد، فرایندهای شنناختی فرد  می را شنناختی فرآیندهای بهبود نتیجه و در مدیریت نظارت، کنترل، انتخاب، امکان فرد به یادشنده راهبردهای

ها منجر شنود،  های نوین و نوآوری در فعالیتتواند به اندیشنهیابد که این میقدرت تولید دانش و قوای ذهنی در فرد افزایش میکه بهبود یابد  

 اعمال و هابینش تفکرات، تولید برای فرد توانایی بعنوان را خلاقیت  باشند وی،از خلاقیت هم راسنتا می  (2008کاسنتیگ )که این با تعریف 

 .کندمی تعریف باشد، داشته بالایی علمی و اقتصادی اجتماعی، کاربرد  که اثربخش و جدید

 با دادن مطال  ارتباط کند. تبدیل فعال یادگیرنده به را آنان تواندیمکه   دهدیم افراد به یاتازه هاییآگاه همچنین دانش فراشننناخت

این توانایی را   یادگیرنده  شنودیم موج  و کندیم کمك مطال  فهمیدن به که مهمی اسنت عوامل جمله از یادگیرنده بودن فعال و یکدیگر

 خلاقیت دارد،می ( بیان2002) بنتلیهای مختلف بکار گیرد، در همین زمینه های کسن  شنده را به شنیوهبدسنت بیاورد تا دانش و مهارت

  بعدی  خلاقیت که  معتقدند(  1950)  گیلفوردارزشنمند.   نتایج به دسنتیابی برای جدید هایراه در هامهارتو   دانش کارگیری به از اسنت عبارت

بنابراین    (،1388)به نقل از پیرخائفی،    دارد  ارتباط  اطلاعات  پردازش  و تخیل  هوش،  تفکر،  نظیر ذهنی  عالی  فرآیندهای  با  و  دارد  فراشننناختی

فرد را بنه پردازش انواع مختلف از  دانش فراشننننناختی   اطلاعنات قرار دارد وبنا توجنه بنه اینکنه خلاقینت تحنت تنأثیر تفکر و فراینندهنای پردازش  

شنناختی از قبیل اسنتدلال، ادراک، حل مسنئله، و یادگیری را نظارت و نظم بخشنی    یندهایفراکند تا فرد  و کمك می  کندیماطلاعات هدایت  

 ( نشنان1389باشند. در همین زمینه قورچیان )د قابل توجیه میکند، لذا این یافته که آموزش فراشنناخت بر بهبود خلاقیت تأثیر مثبت دار

و   پختگی خلاقیت، سنننازندگی، عاطفی، شنننادابی علمی، درگیری یینهزم درس کلاس فراشنننناختی در راهبردهای کارگیری به داد

.  شنود یم خلاقیت افزایش موج  فراشنناختیراهبردهای   آموزش ( دریافت1380عبدوس ) ؛آوردیم فراهم را اجتماعی پذیری خودمسنئولیت

شنود که  کند و سنب  میآموزان نیز کمك میتوان گفت که فراشنناخت به خودگردانی و خودتنظیمی دانشدر توجیه این یافته همچنین می

واند سنب  موفقیت و رشند  تهای تحصنیلی و کارها برنامه ریزی داشنته باشنند و کارها را مدیریت کنند که این میآموزان برای فعالیتدانش

های نوین در آنها  آموزان زمینه را برای ایده پردازی و نگرشهای مثبت در دانشآموزان منجر شنود و با تقویت نگرشاعتماد به نفس در دانش

 فراهم کمك کند.

 نادار دارد. تأثير مهفرضيه دوم پژوهش: آموزش مبتنی بر فراشناخت بر پيشرفت تحصيلی دانش آموزان در درس ریاضی 

آموزان اثر داشنته اسنت و پیشنرفت تحصنیلی آنها را افزایش داده  ( آموزش مبتنی بر پیشنرفت تحصنیلی دانش10بر اسناس اطلاعات جدول )

 است.
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میخایل  (،  2014باشنند، از جمله: اورا و کاسنندی )های انجام شننده در زمینه فراشننناخت میاین نتایج در راسننتا و هماهنگ با سننایر پژوهش

(،  1389(، جوادی و همکناران )1390خندامی و همکناران )،  (2007)  17دسنننوینت  (،2007(، دسنننوینت )2008(، داونیننگ و همکناران )2008)

  سنمانهامیری، شنعله و اسنعدی،  (،  1386(، محمد امینی )1388(، سنالاری فر و پاکدامن )1389(، نسنیم و همکاران )1389هومن و همکاران )

(، رشنیدی، اسنمائیل و شنهرآرای،  1381(، جزایری و اسنماعیلی )1384پور و همکاران )(، عبداله1384(، ملکی )1384)، فولادچنگ  (1386)

آموزان کمك کرد تا در یادگیری و حل مسننائل  توان به دانشهای فراشننناختی میدهند که با آموزش مهارت(، که نشننان می1387مهرناز )

 و به درک بیشتری نائل گردند.  متنوع و پیچیده ریاضی توانمندتر بوده

یابد که خود تغییر  ای افزایش میآموزان به طور قابل ملاحظهاین یافته بیانگر این بود که با ارائه آموزش به روش فراشننناختی یادگیری دانش

فکری اسنت که بر اسناس  نماید. ریاضنیات بیش از آنکه به عنوان موضنوع درسنی مطرح باشند، روش تهای مرسنوم آموزشنی را طل  میدر روش

های مسنئله، توضنی  مفاهیم زیربنایی مسنئله، سنازماندهی و طبقه بندی اطلاعات مورد نیاز و تبیین چگونگی  توانایی فهمیدن و ارائه موقعیت

از واقعیات    ایگیرد. در برنامه درسی سنتی و مرسوم آموزش ریاضیات، این شاخه از دانش بشری صرفاً به عنوان مجموعهحل مسئله شکل می

های جدید آموزشنی بر اهدافی  وار آنها هسنتند. اما در رویکردشنود که یادگیرندگان ملزم به کسن  یادگیری طوطیها در نظر گرفته میو رویه

سنترش  مانند درک مفهوم، ایجاد ارتباط میان درک و اسنتدلال ریاضنی و اسنتفاده از فرایند اکتشناف در جریان حل مسنئله به منظور تقویت و گ

پذیر و خودتنظیم است  ، مسئولیتفرمان  آموزانی خودشود. این اهداف در راستای تربیت دانشآموزان تأکید میدانش مفهومی راهبردی دانش

 مدتی دارد.آید و نه آثار محدود و کوتاهکه البته نه به سادگی به دست می

های فراشنناختی بهره گرفته  آموزانی که از آموزشد، به عبارتی دیگر دانشهمانطور که در نتایج ملاحظه شند، فرضنیه اول پژوهش تأیید گردی

گونه آموزش فراشنناختی دریافت نکرده و به شنیوه سننتی آموزش دیدند، نمره بیشنتری در آزمون  آموزانی که هیچبودند در مقایسنه با دانش

های عملی به فراگیران،  های فراشنناختی و مهارتوزش آگاهیآمدهای آمریاضنی کسن  نمودند. در این خصنوص بسنیاری بر این باورند که پی

( چون فراشنناخت نه تنها در ارتقا  سنط  یادگیری دخالت دارد، بلکه  2006،  18کاریجندهد )یادگیری آنها را در تمام عمر تحت تأثیر قرار می

های فراشنناختی به دلیل اینکه  ریس مبتنی بر مهارت(. در روش تد1384پور و همکاران،  عبدالهاسنت )در حل مسنأله و درک مطل  نیز مؤثر  

زنند و در  گیری میریزی و تصنمیمکنند و برای یادگیری خود دسنت به برنامهشنوند کار خود را تحلیل میآموزان به بحث کشنانده میدانش

وای ذهن و در نهایت افزایش یادگیری آنها  آموزان و بالا بردن قکنند این موج  فعال شندن دانشنهایت خودشنان از کار خودشنان ارزیابی می

 در درس ریاضی شده است.

 هاي تحقيقمحدودیت

باشد، لذا در تعمیم نتایج حاصل به سایر شهرها و مقاطع  آموزان پسر پایه ششم شهر گچساران مینتایج این پژوهش محدود به دانش -1

 دیگر باید احتیاط نمود.

 پژوهش در راستای تأمین اهداف پژوهشگر.  سؤالاتها در نحوه ارائه پاسن به  سوگیری احتمالی برخی آزمودنی -2

 هاهای اجتماعی و فرهنگی آزمودنیکنترل نکردن تفاوت -3

 پيشنهادات 

بردن و بهبود خلاقیت و وضنعیت  های این پژوهش و در جهت اسنتفاده بیشنتر از آموزش راهبردهای فراشنناختی در جهت بالا  با توجه به یافته

 گردد:آموزان، پیشنهادات زیر ارائه میتحصیلی دانش

شنود مدارس از نظر فضنا و وسنایل کمك آموزشنی مناسن   آموزان، پیشننهاد میهای فراشنناختی در خلاقیت دانشبا توجه به تأثیر مهارت -1

 ین زمینه در اختیار مدارس و معلمان قرار بگیرد.های فراشناختی تجهیز شود و تسهیلات لازم در اجهت انجام آموزش

دهد و  های فراگیران را افزایش میهمسنویی این مطالعه با تحقیقاتی که نتیجه گرفتند که آموزش فراشنناختی پیشنرفت تحصنیلی و مهارت -2

محتوای مبتنی بر فراشنناخت و همچنین  شنود، ضنرورت گنجاندن  نیز مطالعاتی که دریافتند تجربه فراشنناختی باعث موفقیت تحصنیلی می

کننده قوی یادگیری اسنت و  بینینماید. همچنینی با توجه به اینکه فراشنناخت پیشآموزش به روش فراشنناختی را بیش از پیش مشنخش می

 
17- Desoete 

18- Karigan 
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ناختی در برنامه  های آگاهی فراشن رسند که توجه به مؤلفهشنود، به نظر میآموزش مسنتقیم فراشنناخت موج  پیشنرفت تحصنیلی فراگیران می

 درسی و آموزش آن به فراگیران بسیار ضروری است.

های آموزشنی راهبردهای شنناختی  های ضنمن خدمت و کارگاهریزی جهت برگزاری دورهبا توجه به نقش کلیدی معلمان در آموزش، برنامه-3

 باشد.و فراشناختی و انگیزشی با هدف افزایش آگاهی و آموزش معلمان ضروری می

 های کشور انجام دهند.سایر شهر  های تحصیلیگردد که این پژوهش را در مورد مدارس ابتدایی و پایهه پژوهشگران آینده توصیه میب -4

 دیگر خبردهنده هایدیدگاه از و مشاهده، مصاحبه نظیر دیگر ابزارهای از آتی یهاپژوهش درگردد که به پژوهشنگران آینده پیشننهاد می-5  

 .کنند استفاده هاداده آوری جمع معلمان، مدیران و لیره برای مثل
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 .26-32، صش  4، شماره  9، سال  های علوم شناختیتازه(. روند تحولی خلاقیت در کودکان،  1386)  سمانهامیری، شعله و اسعدی،  [  1]

 نشنر :(. تهران1385) .زاده قاسنم حسنن ترجمه  ،آنها پرورش و آزمون هایراه و خلاقیت هایمهارت و اسنتعدادها(.  1970)  پیتورنس، آی.[  2]

 .نو دنیای

(. رابطه بین آگاهی فراشنناختی از راهبردهای  1389زاده، اکبر و عبادی، زهرا )آرا، محمود، یعقوبی، مریم، حسننجوادی، مرضنیه؛ کیوان[  3]  

-254صنش  ،  3، شنماره  10سنال  ،  ایرانی آموزش در علوم پزشنکیمجله    مطالعه و وضنعیت تحصنیلی دانشنجویان دانشنگاه علوم پزشنکی اصنفهان،

246. 

آموزش حافظه فعال و فراشننناخت بر عملکرد تحصننیلی دانش آموزان   ریتأث(.  1390پور، سننیدحمید )، نغمه؛ عابدی، احمد و آتشخدامی[  4]

 .45-53، صش  43، شماره  12، سال  مجله دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، دختر ناتوان در یادگیری ریاضی
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