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 چکيده
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه تنظیم هیجانی و حمایت اجتمای با گرایش به مصرف مواد 

دانش آموز  113تهران انجام گرفت بدین منظور تعداد  1مخدر در بین دانش آموزان مقطع متوسطه منطقه 

ی چند مرحله ای انتخاب شدند. برای جمع دختر و پسر از مدارس شهر تهران به روش نمونه گیری خوشه ا

 گارنفسکی، ( پرسش نامه راهبردهای تنظیم هیجان3191آوری داده ها از پرسشنامه گرایش به اعتیاد)موسوی،

استفاده شد. نتایج  ( 3771زیمیت و همکاران) و پرسشنامه حمایت اجتماعی ( ( 2001اسپینهاون و کرایج

ان و حمایت اجتماعی با گرایش به مصرف مواد مخدر رابطه معناداری حاکی از این بود که بین تنظیم هیج

 وجود دارد
 حمایت اجتماعی-تنظیم هیجانی-گرایش به مصرف مواد مخدرکليد واژگان: 
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 2، محمدرضا بحرانی1شيوا امجدی فر

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان ،پیام نور بوشهر3

 عضو هیات علمی گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور بوشهر2

 

 :نام نویسنده مسئول

 شیوا امجدی فر

بررسی رابطه تنظيم هيجانی و حمایت اجتماعی با گرایش به مصرف 

 تهران 3مواد مخدر در بين دانش آموزان دختر و پسر منطقه 
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 مقدمه
فت که از شیوع و خطرات وابستتگی به مواد از جمله مشتک ت جامعه بشری است که روز به روز بر میزان آن افزوده می شود و کمتر کشوری را می توان یا

ش ند که ت ناشتی از آن مصتون مانده باشتد. روانشناسان و پژوهشگران اجتماعی برای مصرف مواد مخدر د یو گوناگونی مطرر کرده اند. برخی بر این باور

اد مخدر جنبه های مختلف زیستی، [ مصرف مو3برای پذیرفته شتدن از ستوی جامعه و بالن نشتان دادن خود از جمله علت گرایش به مصرف مواد است   

مصرف طو نی مدت مواد مخدر با ایجاد اعتیاد نه تنها تر یر سوء در وضعیت اقتصادی و اجتماعی  .سازدروانی و اجتماعی بستیاری از انستان ها را متر ر می

فراد دارد. میزان شتتیوع مصتترف مواد مخدر در جوانان و ای نیز روی روان و هیجانات اکنندهگذارد بلکه نقش تعیینشتتخم مصتترف کننده مواد یا معتاد می

شیوع مصرف داروهای  3772سوء مصرف مواد افزایش یافته و از سال  3793و  3713نوجوانان با تر از هر گروه ستنی است و به خصوص در طی دهه های 

صرف و سوء مصرف مواد در بین نوجوانان مواجه هستیم. درصد قابو ایران نیز با پایین آمدن سن اعتیاد و شیوع مدر [2ممنوعه در میان زیادتر شتده استت 

 برای توجهی از جوانان ستنین دبیرستتانی که انواع مواد و داروها را مصترف می کنند، مشتک ت و مستااو فراوانی در زمینه مصرف و م ک های تشخیصی

 بشری جامعه مشک ت جمله از مواد به وابستگی[. 1  (،32و  7ر پایه های درصتد د 21درصتد و  31اخت ل ستوء مصترف مواد را گزارش کرده اند)تقریبا  

 و روانشناسان. باشتد مانده مصتون آن از ناشتی خطرات و شتیوع از که یافت می توان را کشتوری کمتر و شتود می افزوده آن میزان بر روز به روز که استت

 نشان بالن و جامعه سوی از شدن پذیرفته برای ت ش که باورند این بر برخی اند کرده رمطر گوناگونی مخدر د یو مواد مصرف برای اجتماعی پژوهشتگران

 متر ر را ها از انستتان بستتیاری اجتماعی و روانی زیستتتی، مختلف های جنبه مخدر مواد مصتترف استتت مواد مصتترف به گرایش علت از جمله خود دادن

یکی از متغیرهایی که ممکن است بر روی گرایش به اعتیاد دانش آموزان نوجوانی هیجان است ی ها و  خصتوصتیتات اصلی دورهیکی از ویژگی .[1 میستازد

 ی که تصویر زندگی بدون آنادهند. به گونهتر یر بستزایی داشتته باشتد،کنترل هیجانات استت. عواطف بخش مهم و استاستی زندگی انستان را تشکیو می

گونگی ارتباط گیری عاطفی و درک و تفستیر عواطف دیگران نقشتی مهم در رشد و سازمان شخصیت، پنداری دشتوار استت. ویژگیها و تغییرات عواطف، چ

(. تنظیم هیجان به عنوان 3111تحول اخ قی و روابط اجتماعی، شتتکو گیری هویت و مفهوم خود دارد)محمد خانی، جزایری، رفیعی و قاضتتی طباطبایی، 

توان به پژوهش پارکر، تیلور، استابروک، شو ها میاز جمله این پژوهش از پژوهشگران قرار گرفته است. یکی از متغیرهای روانشتناختی مورد توجه بستیاری

کنند. سطح پایین ها نشان داده است که افراد زیاد هیجان خواه، بیشتر از افراد کم هیجان خواه از داروهای غیرمجاز استفاده میاشاره کرد. یافته[. 1 3و وود

ناشی از ناتوانی در مقابله مؤ ر با هیجانها و مدیریت آنهاست، در شروع مصرف مواد نقش دارد. هنگامی که فرد برای مصرف مواد از سوی  تنظیم هیجانی که

شتتود که فرد در ها باعث میدهد. توانایی مدیریت هیجانهمستتا ن تحت فشتتار قرار می گیرد، مدیریت مؤ ر هیجان ها خطر ستتوء مصتترف را کاهش می

سته ات هایی که خطر مصترف مواد با ستت، از راهبردهای مقابله ای مناستس استفاده کند. افرادی که تنظیم هیجانی با یی دارند، در پیش بینی خوموقعی

مصتترف مواد  های دیگران توانایی بیشتتتری دارند. آنها فشتتارهای ناخواستتته همستتا ن را درک و هیجانهای خود را بهتر مهار می کنند و در نتیجه در برابر

های یتکنند، تصادف و محکومنمایند، با سرعت رانندگی میکشند، الکو مصرف میمقاومت بیشتتری نشان میدهند. افراد زیاد هیجانخواه، بیشتر سیگار می

پژوهش لموس و همکاران  است. مرتبط در دانش آموزان مواد سوءمصرف با نیز اجتماعی حمایت های[.9 بیشتتری به خاطر رانندگی به هنگام مستی دارند 

، س افسردگینشتان داد که افراد وابستته به مواد و الکو نمرات پایینی را در مقیاس ادراک حمایت خانواده به دست آوردند و همينین این افراد در مقیا[.1 

 بروز سبس اجتماعی مهارت .دهدمی کاهش مردان در را مواد مصرف احتمال اجتماعی حمایت کننده شبکه های اضتطراب، ناامیدی نمرات با یی داشتتند

 مثبت فعالیتهای و اجتماعی حمایت که داد نشتتان[.7  2همکاران و الیس پژوهش شتتوند نتایج می تقویت منفی یه مثبت صتتورت که به شتتودمی رفتارهایی

 بینیبه عنوان پیش اجتماعی دهد. حمایتمی کاهش عود را احتمال معناداری به طور و استتت مؤ ر مواد وابستتته به افراد در عود از پیشتتگیری در اجتماعی

 به ویژه و مصرف مواد از بهبودی در اجتماعی حمایت [.33 شودمی روانشناختی بهزیستی بهبود موجس و کندعمو می به ست مت مربوط پیامدهای کنندۀ

 روی مواد مصتترف به تنیدگی و مشتتک ت از اجتناب برای کننداجتماعی می کفایتی بی احستتاس که دارد. دانش آموزانی نقش درمان اولیه مراحو طول در

نشان داد که معتادان به مواد مخدر در مقایسه [.32 نتایج پژوهش [.33 شودمی همسا ن به نسبت آنان پذیری آستیس افزایش به که منجر امری  آورند می

باتوجه به مطالس گفته شتتده هدف پژوهش حاضتتر  .جتماعی چندگانه رنج میبرندبا افراد بهنجار از حمایت اجتماعی کمتری برخوردارند و از محرومیتهای ا

تهران بود و به دنبال جوابگویی به  1بررستی رابطه تنظیم هیجانی و حمایت اجتماعی با گرایش به مصترف مواد مخدر در دانش آم.زان دختر و پسر منطقه 

 پیش بینی گرایش به مصرف مخدر هستند یا نه این سوال است آیا تنظیم هیجانی و حمایت اجتماعی قادر به 

 

 روش
جامعه آماری در شود  که طی آن رابطه بین چند متغیر در یک گروه بررسی می روش اجرای این پژوهش، توصتیفی و طرر پژوهش از نوع همبستگی است 

این سال تحصیلی مشغول به تحصیو  باشد. درمی 71-79در سال تحصیلی  تهران 1منطقه  دختر متوسطه پسر وآموزان تحقیق حاضتر شتامو  کلیته دانش

نفر از  133 ایو با استفاده از روش تصادفی خوشهمورگان این تعداد بر اساس جدول  دهند. ازباشتند که کو جامعه آماری پژوهش حاضتر را تشکیو میمی

نتخاب و در هر مدرستته ا 1از بین مدارس پستترانه   دبیرستتتان  1 س دخترانهمدارترتیس که از میان این . بهشتتدآموزان به عنوان حجم نمونه انتخاب دانش

 خواهند شد. و با رعایت اصول اخ قینامه انتخاب گویی به سؤا ت پرسشبرای پاسخ چند ک س طور تصادفی مدرسته بر استاس پایه و رشتته تحصتیلی به

آوری خواهد شد و در نهایت به دلیو مخدوش بودن تعدادی از پرسشنامه ها کار تحلیو سه پرسشنامه توضیح و بعد از پر کردن  توسط دانش آموزان جمع 

 نفر انجام گرفت 113روی

                                                           
 1.arker.  ،TaylorEastabrook ،Schell & Wood 
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 (CERQ):   پرسشنامه
 و شده تدوین هلند کشور ( در( 2001اسپینهاون و کرایج گارنفسکی، توسط 1 هیجان شناختی هیجان، تنظیم شناختی تنظیم پرسشنامه  

راهبردهای  شناسایی جهت که است بعدی چند یک پرسشنامه هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه .است هلندی وانگلیستی  نستخه دو دارای

 ای مقابله های سایر پرسشنامه برخ ف . گیرد می قرار استفاده مورد منفی یا موقعیتهای وقایع کردن تجربه از پس افراد شناختی ای مقابله

 یا منفی تجربه یک با مواجهه از پس فردرا افکار پرسشنامه این شوند، نمی قایو تمایز وی عی واق و اعمال فرد افکار بین آشکار صورت به که

 برای و بوده آسان خیلی پرسشنامه این اجرای .گویه دارد 36 و است خودگزارشی ابزار یک پرسشنامه این .کند ارزیابی می زا آستیس وقایع

 تشکیو زیرمقیاس 9 از و بوده محکمی نظری و پایه تجربی دارای هیجان شناختی تنظیم امهسال به با  قابو استفاده است پرسشن 12 افراد

 بر تمرکز مجدد مثبت، مجدد تمرکز نشخوارگری، پذیرش ، خود سرزنشگری، شناختی راهبرد : از عبارتند مذکور زیرمقیاسهای .شتده است

 جمع کردن طریق از ها زیرمقیاس از یک هر کو نمره . سرزنش دیگر و ییشماری، فاجعه نما اهمیت کم مثبت، مجدد بی ارزیا ریزی، برنامه

 و زا استرس با وقایع مواجهه و مقابله در مذکور راهبرد بیشتر استفاده میزان زیرمقیاس بیانگر هر در با  میآید نمرات دست به گویه ها نمره

بشارت و  توسط ایران ، 3173و  3117درسال  هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه فارسی (. نسخه2333همکاران) و استت  گارنفستکی منفی

 محتوایی، بازآزمایی روایی پایایی درونی، همسانی شامو فرم، این ویژگیهای روانسنجی ( 1390 ) بشارت مطالعه حسنی اعتبار یابی شد . در

/. به دست 11ایی با استفاده از آلفای کرونباخ است در این پژوهش نیز ضریس پای شده مطلوب گزارش 2 )افتراقی( تشتخیصی و همگرا روایی

 آمد.

 (Mspss)مقياس چند وجهی حمایت اجتماعی ادراک شد
ستوال برای سنجش میزان حمایت اجتماعی ادراک شده از سه منبع دوستان، خانواده و  32( مشتتمو بر 3771این ابزار زیمیت و همکاران)

سوال دارد  1آیتمی  است که شامو سه خرده مقیاس بوده و هر خرده مقیاس  32ارشی افراد مهم تشکیو است این ابزار یک مقیاس خودگذ

(میزان پایایی 2333شیوه نمره گداری بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجه است که از کام  مخالفم تا کام  موافقم طراحی شده است یاداو )

/. در نمونه های بالینی به دستتتت آورده استتتت محمدی ، تنها و 71تا /. 72/. و 71/. تا 13این پرستتتشتتتنتامته را در نمونه های غیر بالینی

/. گذلرش کرده اند در این پژوهش نیز ضریس 17/.تا 91( نیز در داخو ضریس پایایی این پرسشنامه را بر اساس آلفای کرونباخ 3171رحمانی)

 /. به دست آمده است11پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 

 اعتياد معرض در دافرا تشخيص مقياس

به با استفاده از برخی منابع  طراحی شد. پرسشنامه گرایش به مصرف مواد مخدر 3191ین پرستشتنامه توسط موسوی و همکاران در سال ا

ستتوال و سه بعد  31( طراحی گردیده استت. این پرستشتنامه دارای 3111، به نقو از میرحستامی، 3191علمی از قبیو فرجاد و همکاران )

پرسشنامه گرایش به  ره گذاری .مصرف مواد مخدر و اعتیاد در افراد مختلف می باشد به گرایش میزان است و هدف کلی آن بررسی )مؤلفه(

 .( می باشد1زیاد )نمره  ( تا خیلی3کم )نمره  خیلی  درجه ای از 1لیکرت  ، به صورت طیف3191مصرف مواد مخدر موسوی و همکاران 

 

 

 

 ها و نتایج :یافته
گیرد. در ستتطح توصتتیفی به گزارش میانگین،انحراف معیار ها در دو ستتطح آمار توصتتیفی و استتتنباطی مورد تجزیه و تحلیو قرار مییافته

 متغیرهای مورد مطالعه و در سطح استنباطی ماتریس همبستگی و آزمون تحلیو رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت.

رد مطالعه پرداخته شتتده و ستتپس ماتریس همبستتتگی بین متغیرها ارااه شتتده استتت. های توصتتیفی متغیرهای مودر ابتدا به ارااه شتتاخم

 دهد.ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه را نشان می 2میانگین و انحراف معیار متغیرها و جدول 3جدول

 
 
 
 

 

 شاخم متغیر

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره
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 76/7 45/92 78 22 گرایش به اعتیاد

 02/2 57/14 20 8 سرزنش دیگران

 91/2 70/14 20 4 سرزنش خود

 44/3 27/16 20 4 پذیرش

 22/2 48/13 20 4 ارزیابی

 09/2 87/14 20 4 فاجعه آمیز بودن

 41/2 69/15 20 5 نشخوار فکری

 32/2 83/14 20 8 دیدگاه گیری

 19/2 41/13 29 5 برنامه ریزی

 65/2 43/14 20 5 تمرکز

 27/4 50/12 24 4 خانواده

 03/3 95/12 21 6 دوستان

 71/4 70/12 24 4 افراد مهم

دهد. در ادامه ماتریس همبستگی و ضرایس رگرسیون و آمده های پژوهش را نشان میها در متغییرکلی از وضتعیت آزمودنی تصتویر:1جدول

 است.

( همبستتتگی صتتفر مرتبه بین 2تحلیو رگرستتون و تحلیو مستتیر استتت در جدول )با توجه به این که ماتریس همبستتتگی مبنای تجزیه و 

 های پژوهش آمده است.متغییر

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ماتریس صفر مرتبه بين متغيرها 2جدول 

13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير

   

             3 گرایش به مصرف

            3 39/3 دوستان

27/3** خانواده

- 

**13/3 3           

29/3** افراد

- 

**11/3 **13/3 3          

         3 31/3 31/3 -33/3* 31/3 فاجعه آمیزبودن

        3 3/.21** 39/3 33/3 33/3 33/3 ارزیابی

       3 23/3** 11/3** -33/3* -39/3** -31/3 23/3** نشخوار فکری

      3 29/3** 22/3** /.29** 32/3 31/3 31/3 39/3 تمرکز
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P<33/3**  

P<.31/* 

اند.  ضریس شتده خممشت *و  **ع مت  با دارمعنی موارد و دهدمی نشتان هم با را متغیرها متقابو همبستتگی -2-جدول در مندرج نتایج

 صدم است. 29/3تا  -23/3های پژوهش از همبستگی گرایش به مواد مخدر با متغیر

 
 
 

 تنظيم هيجان با گرایش به مصرف مواد مخدر  رابطه معناداری داردفرضيه اول:
 باشد.د که نتایج به شرر زیر میجهت پاسخگویی به این سؤال تحقیق از تجزیه و تحلیو رگرسیون چندگانه )به شیوه همزمان( استفاده گردی

 

 

 

 خلاصه مدل رگرسيون، تحليل واریانس و مشخصه آماری تنظيم هيجان با گرایش به مصرف مواد -3جدول 

مجججججمججو   الگو

 مجذورات

درججججججه 

 آزادی

مججيججانگين 

 مجذورات

F R 2R Sig 
 

 /.3333 /.39 /.13 119/9 121/2333 7 731/31772 رگرسيون

 211/211 113 133/73231 باقيمانده

 

د شوبینی میی ابعاد تنظیم هیجانی پیشدرصد واریانس گرایش به مصرف مواد مخدر به وسیله 39دهد همانگونه که نتایج جدول نشان می

 است.ها به چه میزان است در جدول ذیو نتایج ضرایس رگرسیون آمدهشود. برای بررسی اینکه سهم هر یک از آنمی

 گرسيون تنظيم هيجان با گرایش به مصرف مواد مخدرمشخصه آماری ر -4جدول

 B Beta T P بينمتغيرهای پيش

 /.123 3/.931 /.33 /.733 گيریدیدگاه

 /.131 /.911 /.31 /.132 فاجعه سازی

 /.113 /.191 /.31 /.111 سرزنش دیگران

 /.332 399/1 /.31 /.771 سرزنش خود

 /.331 -111/2 -/.31 -/.931 پذیرش

 /.333 991/1 /.23 3/.313 نشخوار فکری

 /.317 -2/.391 -/.33 -/.912 تمرکز

 /.332 -111/1 -/.31 -3/.313 ریزیبرنامه

 /.321 -227/2 -/.32 -/.111 ارزیابی

     3 13/3** 11/3** 19/3** 13/3** 313 37/3 32/3 33/3 دیدگاه گیری

21/3** برنامه

- 

31/3 **22./ **11/3 **31/3 **13/3 39/3 **31/3 **21/ 3    

   3 32/3 /12** 31/3** 21/3** 31/3** 11/3** -31/3** -31/3* -31/3 23/3** سرزنش خود

  3 37/3** /19** 21/3** 22/3** 21/3** 21/3** 11/3** 39/3 31/3 32/3 37/3 سرزنش دیگران

31/3** پذیرش

- 

31/3 **39/3 **31/3 **32/3 37/3 31/3- *32/3 *39/ **23/ 31/3- *32/ 3 
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نفی و ه صورت مگردد که در بین ابعاد تنظیم هیجانی ابعاد ارزیابی، برنامه ریزی،تمرکز و پذیرش باز مقایسته ضتریس رگرسیون مشاهده می

 ابعاد سرزنش خود و نشخوار فکری به ورت مثبت گرایش به مصرف مواد را پیش بینی می کند.

 

 فرضيه دوم: حمایت اجتماعی با گرایش به مصرف مواد رابطه معنادار دارد

 باشد.یکه نتایج به شرر زیر مجهت پاسخگویی به این سؤال تحقیق از تجزیه و تحلیو رگرسیون چندگانه )به شیوه همزمان( استفاده گردید 

 

 خلاصه مدل رگرسيون، تحليل واریانس و مشخصه آماری حمایت اجتماعی با گرایش به مصرف مواد -5جدول 

مجججججمججو   الگو

 مجذورات

نججگين مججيججا درجه آزادی

 مجذورات

F R 2R Sig 

 /.3333 /.32 /.11 291/31 131/1271 1 211/32111 رگرسيون

 211/213 111 3711/79133 باقيمانده

 

درصتتد واریانس حمایت اجتماعی)افرادمهم( توستتط ابعاد تنظیم هیجانی پیش بینی  33دهد همانگونه که نتایج جدول نشتتان می

 است. ها به چه میزان است در جدول ذیو نتایج ضرایس رگرسیون آمدهمی شود برای بررسی اینکه سهم هر یک از آن

 اجتماعی با گرایش به مصرف موادمشخصه آماری رگرسيون حمایت _ 6جدول

 B Beta T P بينمتغيرهای پيش

 /.33 319/2 /.31 /.97 دوستان

 /.331 -2/.191 -/.31 -/.171 افراد مهم

 /.333 -1/.119 -/.21 -/.719 خانواده

 

. به صورت مثبت و افردا /31مشتاهده شده  با توجه به سطح معناداری و مقدار بتا دوستان با بتای   tو  1بر استاس نتایج  جدول 

 گرایش به مصرف مواد را پیش بینی می کنند. -/.21و  -/.31مهم و خانواده به ترتیس با بتای 
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 بحث و نتيجه گيری

نتایج با گرایش به مصرف دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد  هیجان تنظیم مثبت راهبردهای بین آمده، بدستت نتایج طبق

ا نتایج این پژوهش بهای معناداری برای گرایش به اعتیاد هستتتتند،  کننده اد تنظیم هیجانی، پیشتتتبینیاین تحلیتو نشتتتان د

پایین تری دارند به پیامد خودتنظیمی وان گفت که افرادی که ت. در تبیین این یافته می [ همستتو استتت31[ و  31[و 31نتایج 

 ل خود دارند از این رو اینگونه افراد به پیامدهای مصرف مواد نمیاندیشتند و سعی در ارضای فوری امیا رفتارهای خود، کمتر می

 با سطح تنظیم هیجانی اندیشتند و با استتعمال مواد ستعی در لذت بردن آنی از مصترف این گونه مواد را دارند. از ستوی دیگر 

 ربا تدارای سطح خودکنترلی شتامو عناصتری از خودنظارتی، برنامه ریزی و نظم بخشتی هیجانی استت که این عناصر در افراد 

تنظیمی معتقدند چنانيه افراد دارای خود[31 انفرد و همکار میتوانند از مصرف مواد توسط فرد ممانعت به عمو آورند. خدایاری

توانند به تعهدات خود وفادار باقی  ندند که مواد مصتترف نکنند راحتتر میببا خود عهد ب دارای ستتطح خودکنترلی با تر هستتتند

انند اما فرد دارای ستطح خودکنترلی پایینتر احتمال دارد که نستبت به تعهدات خود وفاداری کمتری داشته باشد و به راحتی بم

 جانی تنظیم هیمشخم است افرادی که  تنظیم هیجانی مثبتتعهد خود نسبت به عدم مصرف مواد را زیر پا بگذارد. در ارتباط با 

دارند.اما در رابطه با خلق افسرده میتوان گفت، خلق افسرده  با تریر نتیجه کنترل عواطف بیشتر و د ست مت روان مثبت دارند 

به تنهایی نمیتواند منجر به گرایش به اعتیاد افراد شود. ممکن است متغیرهای میانجیگری وجود داشتته باشند که همراه با خلق 

نشان دادهاند راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان مانند ژوهشتها پافسترده بتوانند گرایش به اعتیاد را پیشتبینی کنند. 

سترزنش خود، فاجعهسازی، سرزنش دیگران و سرکوب فکر تر یر مخربی بر سالمت روان و کیفیت زندگی نوجوانها و بزرگسالهای 

شناسی  اختی ویژه و آستیسجوان دارد. تعدادی از پژوهشتها نشتان دادهاند که رابطه نیرومندی بین استتفاده از راهبردهای شتن

پاتهوف، گارنفستتکی، میکلوستتی،  [39 ایزدپناه، استتيوماچر، آرنس، استتتوپستتاک، آلریی، هنستتین و همکاران، . روانی وجود دارد 

ایی عنوان توان ها میتوان گفت تنظیم شناختی هیجان میتواند به در تبیین این یافته[ 31  ،ستانيز، مارتینز و همکاران -دامینگوز

پذیرش ستبس میشود که فرد [. 37 ریزی ستازوکارهای مدارا برای مدیریت هیجان تلقی شتود  رای انتقال هیجان و یا طررفرد ب

د ناخوشتتایند هستتتن لهایی قرار بگیرد که احتما ها و تمایلهای درونی خود گشتتوده باشتتد تا در تماس با تجربه نستتبت به تجربه

 واجه با شتترایط ناگوار به تحلیو تجارب ارزشتتمند ناشتتی از رویارویی با شتترایط بهدر راهبرد ارزیابی مجدد مثبت، فرد در م[23 

عنوان راهبردی  پژوهشتتگران ارزیابی مجدد شتتناختی را به[23 پردازد و ترکید بر ستتازنده بودن این شتترایط دارد  وجود آمده می

ری از آن، گی توانند با بهرهها میگذارد، افراد می یکنند و اعتقاد دارند از آنجایی که تر یر مستتتتقیمی بر ارزیاب انطباقی فرض می

ریزی به افکار  تمرکز مجدد بر برنامه[22 زا را جهت بهبود عملکرد خود تغییر دهند  واکنش هیجتانی خود بته رویدادهای تنش

عنای افکار ایجاد م مربوط به مراحلی که باید طی شتتوند و چگونگی اداره کردن وقایع منفی گفته میشتتود. ارزیابی مجدد مثبت به

نشخوارگری هیجانهای منفی [ 21به نقو از   2331گارنفسکی و کراج، )عنوان رشتد شخصیت گفته میشود  مثبت برای واقعه به

را به واسطه افزایش تفکر منفی، حو مسرله ناکارامد، تداخو با رفتار هدفمند، و کاهش حمایت اجتماعی تشدید و تداوم میبخشد 

قستتمت دوم پژوهش رابطه معناداری بین حمایت اجتماعی و گرایش به مصتترف مواد پیدا شتتد در تبیین این [ همينین در 21 

در این پژوهش خانواده  و افراد مهم با گرایش به اعتیاد رابطه مستتتقیم و منفی نشتتان داد، در حالی که رابطه رابطه می توان گفت

یا عدم گرایش به مواد مخدر بسیار چشم گیر است.افرادی که احساس  دوستتان مستقیم و مثبت بود . نقش خانواده در گرایش و

پرورش یافتگی، حمایت و عشتق از طرف خانواده دارند در مقایسه با افرادی که خانواده های از هم گسیخته و فاقد حمایت واقعی 

تر هستند و کمتر به بیماری مبت  می دارند به احتمال کمتری به اعتیاد و مواد مخدر گرایش پیدا می کنند با نشتاط تر و ستالم 

[ نشتتان دادند که حمایت اجتماعی ادراک شتتده با بروز رفتار پرخطر همراه استتت هر قدر خانواده حمایت 21شتتوند. پژوهش ها 

بیشتتری از فرد داشته باشد منابع عاطفی فرد تامین می شود و کمتر به مواد مخدر گرایش پیدا می کند. در حالی که  آن دسته 

از افرادی که روابط خانوادگیشتان در هم تنیدگی و مشک ت زیادی دارد به طوری که حد و مرز روابط روابط در خانواده مشخم 

نبوده و فرد استتق ل  زم را در خانواده ندارد بیشتتر به ستوی مصترف مواد مخد و اعتیاد گرایش پیدا می کند.دوستان نیز تا یر 

مصتترف مواد مخدر دارند دوستتتان درگیر به مصتترف مواد مخدر می توانند با ایجاد فشتتار برای  بستتزایی در ارتکاب به گرایش به

همنوایی فرد را به سوی مصرف مواد مخدر سوق دهد افراد با هیجانات منفی در مواجهه با فشار همسا ن در مورد مصرف مقاوت 

خود را حفظ کنند مقاومت ضتعیف تری از خود نشان می ضتعیفی از خود نشتان می دهند  و برای اینکه بتوانند رابطه دوستتانه 
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نشان داد که میزان هیجان خواهی و استرس ( 3171نتایج پژوهش حاجلو و جعفری) دهند و تعارف  دوستتان خود را می پذیرند.

بت و حمایت شتتده مثشتتده منفی در افراد معتاد به مواد مخدر بیشتتتر از افراد غیر معتاد استتت اما میزان استتترس ادراکادراک

در تبین رابطه حمایت اجتماعی با گرایش به مواد مخدر می توان گفت   .اجتماعی در افراد غیر معتاد بیشتتر از افراد معتاد استت

حمایت اجتماعی از طریق دوستتان هم می تواند با ارایه الگوهای ناسالم فرد را در ارتکاب به گرایش به مصرف مواد تشویق کند و 

ایه مدل های سالم به عنوان منبع حمایتی و برانگیزاننده و سوق دهنده رفتار افراد آن ها را در گرایش به رفتارهای هم از طریق ار

 سالم و بیرون کشیدن از شبکه های دوستی حمایت کند
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 منابع

 
هیجانی::  الگوی پیش بینی وابستتتگی به مواد بر استتاس مولفه های هوش( 3111[.منشتیی، غ م رضتتا مظاهری،محمد مهدی)3 

 .13تا13صم 1شماره  - 3111تحقیقات روانشناختی: پاییز 

 یفرد نیو رفتار ب جانیه میتنظ یراهبردها نیارتباط ب( 3111[زاهد،عادل  اله قلیلو،کلثوم ابوالقاسمی،عباس  نریمانی، محمد)2 

 .331-77صم33شماره 3111اعتیاد پژوهش پاییز  در سوء مصرف کنندگان مواد

 به گرایش مدل بینی ( پیش3173ام احدی،حستتن نادری،فرر عنایتی،میرصتت ر الدین،مظاهری،محمد مهدی)[.مامی،شتتهر1 

 پژوهشی علمی روان مجله س مت میانجی متغیر و (NEO)عوامو شخصیتی  اساس بر ای م شتهر متوستطه آموزان دانش اعتیاد

 .211-211صم3173ششم،آذر شماره ویکم، بیست ای م دوره پزشکی علوم دانشگاه

آموزان دوره متوستتطه رابطه افستتردگی با نگرش به ستتوء مصتترف مواد مخدر در دانش( 3117[اکبری،بهمن عموپور،مستتعود)1 

 .11-31صم 3117،بهار  2فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسالمی واحد تنکاب سال اول، شماره  شهرستان رشت

 ا ر ( بررستتی3111) مستتهعود طباطبهایی، قاضتتی و حستتن رفیعی، پروانه  نی،محمدخا علی  جزایری، شتتهرام  [.محمدخانی،1 

 در مواد بر  مصرف اجتماعی و فردی های توانمندی و کنترل کانون مواد، مصرف روانشناسی معاصر به نستبت بازخورد مستتقیم

 (.21)2معاصر   شناسی روان .خطر معرض در نوجوانان

 1]Parker, J .D .A., Taylor, R. N., Eastabrook, J. M., Schell, S. L., & Wood, L .M. (2008). Problem 

gambling in adolescence: Relationships with internet misuse, gaming abuse and emotional 
intel- ligence. Personality and Individual Differences, 15, 174-180. 

، بررستتتی رابطه تنظیم هیجانی با گرایش به اعتیاد در (3171)ریتد و ستتتا ر عبدالملکیحبیبی کلیبر, رامین  ابوالفضتتتو ف[.9 

وزش ، تهران، موسسه آماولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی شهروندان،

  .توسعه پایدار دستیابی به عالی مهر اروند، مرکزراهکارهای

 1]Lemos, V. A & et al. (2012). "Low family support perception: a ‘social marker’of substance 
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