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 چکيده
 بخشحیات و ساز رفتار هایآموزه طبق و ایمان براساس اسلامی جامعه در زندگی سبک

 از. ردک تعبیر صالح عمل به کریم قرآن منطق در را آن توانمی و است شده تنظیم  اسلام

 نههُ فَلنَُحیْیَِ مُؤمْنٌِ هُوَ وَ أُنثْىَ أَوْ ذکََرٍ مِنْ صَالحِاً عمَِلَ مَنْ»: آیه طبق کریم قرآن در دیگر سوی

 حقیقی حیات که طیبه حیات و ایمان با توأم صالح عمل میان تنگاتنگی رابطه «طیَِّبَةً حیََاةً

 حیات از روشنی تعریف ارائه ضمن مقال این در. دارد وجود است شده داده وعده بشر برای

 الحص عمل با طیبه حیات میان که وثیقی ارتباط به توجه با آن، ویژگیهای بیان و طیبه

 تتأثیرا و هستی نظام از اعم گوناگون هایزمینه در را آن ابعاد شناسایی اهمیت دارد، وجود

 اجتماعی بعد در تنها بحث بودن طولانی جهت به. است کرده مضاعف اجتماعی و فردی

 سیبرر و تحقیق مورد را اجتماعی حوزه در قرآنی زندگی سبک و شده پرداخته بدان مسأله

 .است داده قرار

  اسراف ، بدعت ، قناعت ، عدالت ، صداقت ، حیات طیبه، سبک زندگی :يديکل واژگان
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 1دکتر محسن عميق
  دانشگاه صنعتی اصفهانمرکز معارف اسلامی استادیار  1

 

 نویسنده مسئول: نام 
 دکتر محسن عمیق

 حيات طيبه و مبادي سبک زندگی قرآنی 
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 مقدمه
شود. سبكهای زندگی برای توصیف شرایط زندگی انسان استفاده می (Life Style ) انگلیسی به سبک زندگی

   .گیردها در هر چیزی را در برمیها و سلیقههای رفتار، حالتها، شیوهها، ارزشاز طرز تلقیای مجموعه

د. شونشوند و افراد در یک سبک زندگی مشترک میجا جمع میقع مجموعه عناصر سبک زندگی در یكدر بیشتر موا

کنند. بررسی می «یتكنیك»شناسان و پزشكان، سبک زندگی را در سطح فردی یا اصطلاحا در سطح روان

از حیث « جامعه»کنند. اما سبک زندگی فرد در مطالعه می« تاکتیكی»شناسان، سبک زندگی را در سطح جامعه

 شود. مطالعه می« استراتژیک»، در سطح «چه که بایدآن»

 سازی سبک زندگیمفهومخودشان به های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی ها و نظامها بر اساس مبانی، رهیافتغربی

زیرا سبک زندگی در  اند. لذا تجویز نسخه های وارداتی غرب، جز تشبه به غرب، فایده و عایدتی نخواهد داشت.پرداخته

جامعه اسلامی قطعا با مبانی که اسلام دارد و نظامی که برای جامعه و فرهنگ و اقتصاد تعریف نموده است تعریف 

از  ک زندگی مسلمانان ارائه می دهد و ساختار اصلی آن را بر اساس ایمان چیده است .روشن و ویژه خود را برای سب

در  .بخش اسلام نسخه پیچیدهای رفتار ساز و حیاتاین رو در تبیین سبک زندگی ایمانی می بایست بر اساس آموزه

تعبیر کرد که در قرآن بسیار ن آن را  همان عمل صالح می توا ،یک تعریف روشن از سبک زندگی مد نظر قرآن کریم

 به کار رفته است.

 که خدای متعال می فرماید :آن جا است  نیز یک اصطلاح قرآنیحیات طیبه 

 کَانُوا مَا بِأَحْسَنِ  أَجْرَهمُْ لَنَجْزِیَنههُمْ وَ طَیِّبَةً حیََاةً  فَلَنُحْییَِنههُ  مُؤْمِنٌ هُوَ وَ أُنْثىَ أَوْ ذکََرٍ  مِنْ  صَالِحاً عَمِلَ  مَنْ»

]  حیاتِ ، اىپاکیزه زندگى با را او قطعاً ، باشد مؤمن و کند شایسته کار زن یا مرد از کس هر (؛31)نحل/«یَعْمَلُونَ

. داد خواهیم پاداش دادندمى انجام آنچه از بهتر آنان به مسلماً و ، بخشیم[  حقیقى  

ر د طبرسیبرخی از آنها را مرحوم در معنای حیات طیبه در میان مفسرین نظرات متفاوتی ارائه شده است که البته 

، تمندانه همراه با قناعت و خشنودیرزق و روزی حلال، زندگی شرافرا به  حیات طیبه ذکر کرده است: مجمع البیان 

و یا مقصود  ندمعنا کرده ا ه در بهشت برزخی بهشت پرطراوات و زیبا و زندگی خوش در آنجا و زندگی خوشبختان

که مرگ دانسته است حیات بهشتی را حیات طیبه فخر رازی نیز  (539ص،6ج ،1912،طبرسی)روزی روز به روز است 

مراد همین حیات دنیوی  (119ص،20ج  ،1220،ندارد و فقر و بیماری و هیچ شقاوت دیگری در آن نیست)فخر رازی

است که مقارن با قناعت و رضا به قسمت خدای سبحان می باشد زیرا چنین حیات طیبه پاکیزه ترین سبک زندگی 

، 1912مكارم،عبادت همراه با روزی حلال و توفیق اطاعت خدا و مانند آن ) (262،ص1،ج1215آلوسی،)است 

 (932،ص11ج

 زندگى گیرد،مى بر در را اینها غیر و اینها همه که است گسترده و وسیع چنان آن مفهومش طیبه، حیات اما شاید

 نهگو هر و نگرانیها انواع و ذلتها و اسارتها دشمنیها، و عداوتها خیانتها، و ظلمها آلودگیها، از پاکیزه نظر، هر از پاکیزه

 به الهى جزاى از سخن آن، دنبال در اینكه به توجه با ولى.سازدمى ناگوار انسان کام در را زندگى زلال آب که چیزى

 به مربوط احسن جزاى و است دنیا به مربوط طیبه حیات که شودمى استفاده آمده میان به احسن نحو

             (932 ص ،11ج ،1912مكارم،).آخرت
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 "طَیِّبَةً حَیاةً فَلَنُحْیِیَنههُ "جمله از منظور پرسیدند علیه السلام وقتی  على مؤمنان امیر از روایتى در اینكه جالب

 (221حكمت )نهج البلاغه، است قناعت :فرمود چیست؟

 است داده وعده کردار نكو مرد و زن به خداوند که اىطیبه نویسد: حیاتعلامه طباطبایی در تعریف حیات طیبه می

حیات به معنای جان باشد. مى مهم آثارى داراى و عمومى حیات از والا و بالا اىمرتبه که است جدید و حقیقى حیاتى

 عمل هک را مؤمنی دارد، این به تصریح«بَهً طَیِّ  ةحَیَا فَلَنُحْیِیَنههُ »انداختن در چیز و افاضه حیات به آن است. آیه شریفه 

 که نیست این مقصود. کندمی زنده داده، نیز دیگران به که حیاتی آن از غیر جدیدی، حیات به دهد، انجام صالح

 عمومی حیات همان حیات، اصل که کندمی طیبی حیات به مبدل را او خبیث حیات مثلاً. دهدمی تغییر را حیاتش

ولی این  «کنیمما حیات او را طیّب می»فتش را تغییر دهد. زیرا اگر مقصود این بود، کافی است که بفرمایید: ص و باشد

ی رسد، به علم و ادراککسی که به حیات طیبه می «سازیم ی طیّب، زنده میما او را به حیات» بلكه فرمود:  طور نفرمود،

یابد که دیگران نرسیدند. همچنین از موهبت قدرت بر احیای حق و ابطال باطل، سهمی دارد که دیگران دست می

 قدرت این و علم این.  (63)مائده/ «یَحْزَنُونَ هُمْ لاَ وَ  عَلَیْهمِْ خَوْفٌ فَلاَ صَالِحًا عَمِلَ  و الآخِرِ الْیَوْمِ وَ باِللّهِ  آمَنَ مَنْ» ندارند.

. یكی کنندآنچه که هستند، ببیند و اشیاء را به دو قسم تقسیم می بر را اشیاء تا سازند،می آماده را مؤمن تازه، و جدید

حق و باقی و دیگری باطل و فانی. وقتی مؤمن این دو را از هم متمایز دید، از صمیم قلبش، از باطل فانی که همان 

ود. وقتی عزت او، شباشد، اعراض نموده و به عزت خدا، عزیز میاش میزندگی مادی دنیا و نگارهای فریبنده و فتّانه

د، رسنمی« حیات طیّبه»کسانی که به  تواند، او را ذلیل و خوار کند.هایش نمیخدایی شد، دیگر شیطان با وسوسه

ترسند. برای دارند و تنها از سخط و خشم و دوری او، میهایشان مربوط به پروردگار و جز تقرّب او را دوست نمیدل

دارند که جز رب غفور، کسی اداره کنِ آن حیات نیست و در سبک زندگی خود، خویشتن، حیات ظاهر و دائم سراغ 

رسیده، در نفس خود، به چنان نور و « حیات طیّبه»بینند. این چنین انسانی که به جز حسن و جمیل چیزی نمی

است و چگونه  توان گفت که چگونهاش را معیّن کرد. نمیتوان اندازهرسد که نمیکمال و قوت و عزّت و سروری می

چنین نباشد، در حالی که مستغرق در حیات دائمی و زوال ناپذیر و نعمتی باقی و فنا ناپذیر 

 (929-12،921،ج1211)طباطبایی،است.

 ذیل اشاره کرد: توان به مواردمیهای حیات طیبه ویژگی با استفاده از آیات قرآن کریم از

 :زندگی حقيقی توأم با نورانيت 

 (122)انعام/« ارِجٍ مِّنْهَابِخَ لَیْسَ  الظُّلُمَاتِ فِی مهثَلُهُ  کَمَن النهاسِ  فِی بِهِ یَمْشِی نُورًا لَهُ جَعَلنَْا وَ فَأَحیَْینَْاهُ  مَیْتًا کَانَ مَن أَوَ »

 یکس مثل کند، حرکت مردم میان آن، با که دادیم قرار نوری برایش و کردیم زنده را او پس بود، مرده که کسانی آیا؛

 ندارد؟ گریزی راه و وامانده هاتاریكی در که است

 : علم

  است خدا نزد تنها علم، ؛(26ملک/) «اللههِ عِندَ  الْعِلْمُ إِنهمَا»

 «عِلْمًا لهدُنها مِن عَلهمنَْاهُ  وَ » .است یافته راه «عندیّت» جهان به و یافته الهی عند بهره برسد، حقیقی علم به هرکس و

 .آموختیم علمی او به خود، نزد از و ؛(65کهف/)
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 :کمال حقيقی

 . هست پروردگارشان نزد آنان، برای بخواهند، چه هر ؛(92زمر/)« رَبِّهِمْ عِندَ یَشَاءُونَ  مها لَهُم »

  .هستند خدا نزد درجاتی آنان، ؛(169آل عمران/) «اللّهِ  عِندَ دَرَجَاتٌ  همُْ»

  :پایداري

 . باشدمی ماندنی است، خدا نزد آنچه و شدنی نابود است، شما نزد آنچه ؛(36نحل/)« بَاقٍ اللّهِ  عِندَ مَا وَ  یَنفَدُ عِندَکُمْ  مَا»

 :وزي هاي مخصوصر

 . دارند روزی خدا، نزد ؛(163آل عمران/)« یُرْزَقُونَ رَبِّهِمْ عِندَ» 

 طمينان و آرامش قلب:ا

اند کسانى که ایمان آورده و کارهاى شایسته کرده ؛(23)رعد/«مَآبٍ حُسْنُ وَ لَهُمْ طُوبى الصهالِحاتِ  عَمِلُوا وَ آمَنُوا الهذِینَ » 

 ، خوشا به حالشان ، و خوش سرانجامى دارند .

 اتىحی بر را آثار این خداوند ندارد، آن از بویى مجازى زندگى و شود،نمى مترتب حقیقى زندگى بر جز زندگى آثار این

 که جدید، و واقعى و حقیقى است حیاتى دانسته، صالح عمل داراى و ایمان با مردم به مختص را آن که کرده مترتب

 آن در همه که سابق زندگى از جداى اختصاصى، و جدید حیات این .فرمایدمى افاضه سزاوارند که کسانى به را آن خدا

 داراى هک کسى پس عدد، به نه است مراتب به اختلاف تنها است، همان با است آن غیر اینكه عین در نیست، مشترکند

 که چنان هم است، بیشتر آثار واجد و ترروشن و ترقوى زندگیش بلكه ندارد، زندگى جور دو است زندگى چنان آن

 زندگى از سوم درجه بلكه نیست، سومى زندگى یک دانسته انبیاء مخصوص را آن جل و عز خداى که قدسى روح

 .دارد بالاترى درجه آنان زندگى است،

همگون دانسته و نیازمندیم که سبک عمل صالح ما در زندگی ایمانی خود سبک زندگی در نگاه قرآن را با  از آنجا که

رآن حیات طیبه ای که قای تنظیم و مدیریت کنیم که منجر به عمل صالح شود تا در نتیجه به یک زندگی را به گونه

حاکی از اهمیت و چنین ارتباطی  ، برسیم . لذاعمل صالح داده است همان کریم وعده آن را برای انسان در سایه 

ضرورت بحث از شناسایی ابعاد گوناگون اعمال شایسته داردکه هم از سویی جلب رضایت خداوند متعال بوده باشد و از 

 د. داشته باش ای برای حیات انسان و تنظیم سبک زندگی و ساماندهی آن کمک بسزائیتواند سرلوحهسوی دیگر می

رسد تامل و تدبر در این سوره از قرآن کریم خالی از لطف نباشد رای یافتن چنین ضرورتی به نظر میقبل از هر چیز ب

شكستگی نجات  ، او را از هر گونه ورانسان  برای حیات یک چارچوب کامل خداوند متعال در سوره عصر با طرح که 

برای انسان را نیز می توان در این مورد خلاصه کرد و هر یک از آنها موضوعی دهد که چارچوب اصلی حیات طیبه می

 برای بحث و بررسی دارد:

 ن و معرفت به حقایق )عقل نظری فردی (ایمابرخورداری از 

 شایسته براساس تعالیم اسلامی )عقل عملی فردی(صالح و انجام اعمال 

 )توسعه عقل نظری اجتماعی( تلاش در راستای معرفت زایی و توسعه جامعه ایمانی

 تلاش برای ایجاد مدینه فاضله و روابط صحیح اجتماعی )توسعه عقل عملی اجتماعی(
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گرفته  الهامو با توجه به این اینكه بررسی سبک زندگی  اما آنچه که در این مقاله مورد تحقیق و بررسی قرار می گیرد

ا عمل مستقیما بکه مصادیقی برخی از  ارتباط مستقیم می باشد لذااز تعالیم آسمانی وقرآنی است و سبک با عمل در 

از این طریق با شناسایی مصادیق عمل صالح  تا دهیم ارتباط دارد مورد بررسی قرار می انسان و روابط اجتماعی او 

اماندهی و مدیریت باشد و نیاز به سبویژه مواردی که مورد نیاز جامعه کنونی ما بوده و از آسیبهای جدی برخوردار می

این نوشتار برگ سبزی تحفه درویش است و رهنمونی به حیات طیبه و مدینه فاضله با الهام  .فرهنگی و اجتماعی دارد

 از قرآن کریم و تعالیم اسلام.

مصادیقی از عمل صالح که نیاز جدی به مدیریت و تصحیح در سبک زندگیهای فردی و اجتماعی ما دارد تا شاید ما را 

 وصول به حیات طیبه رهنمون سازد عبارتند از :در 

 

 :صداقت 

اکید  و همواره ت دنفرمایرا مهمترین رکن شرافت و فضیلت انسانی بیان می ،مسأله صداقت در آیات متعددیقرآن کریم 

  اند:پایداری در صداقت و راستی نموده

فیها اَبداً،رَضیِ الُله عَنهم و رَضوُا  تجری مِنْ تحتِها الانهارُ خالِدینَ قالَ اللهُ هذا یومُ ینفَعُ الصّادِقینَ صِدقُهُمْ، لَهُم جنّاتٌ

امروز روزی است که راستی راستگویان به آنها سود می بخشد، خداوند می فرماید  ؛(113)مائده/عَنْهُ، ذلِکَ الفَوزُ العظیم

و جاودانه و برای همیشه در آن می مانند،  برای آنها باغهایی )از بهشت( است که آب از زیر )درختان( آن جریان دارد

 خداوند از آنها خشنود و آنها از خداوند خشنود خواهند بود و این رستگاری بزرگی است.

 با و کنید پروا خدا از ، ایدآورده ایمان که کسانى اى  ؛(113توبه/) الصهادِقِینَ مَعَ کُونُوا وَ اللههَ  اتهقُوا آمَنُوا الهذِینَ  أَیُّهَا یَا

 . باشید راستان

 خدا تا ؛(22احزاب/) رَحِیماً غَفُوراً کَانَ  اللههَ إِنه عَلَیْهِمْ  یَتُوبَ أَوْ شَاءَ  إِنْ الْمُنَافِقِینَ یُعَذِّبَ  وَ  بِصِدقِْهِمْ الصهادِقِینَ اللههُ لِیَجْزِیَ

 خدا که ببخشاید ایشان بر یا کند عذاب ، بخواهد اگر را منافقان و ، دهد پاداش شانراستى[  پاداش]  به را راستگویان

 . است مهربان آمرزنده همواره

 وَ غْفِرَةًمَ لَهُمْ اللههُ أعََده.... الصهادِقَاتِ  وَ الصهادقِِینَ  وَ  القَْانِتَاتِ وَ  الْقَانِتِینَ وَ الْمُؤْمِنَاتِ وَ الْمُؤْمِنِینَ وَ الْمُسْلِمَاتِ  وَ المُْسْلِمِینَ  إِنه

 و مردان و ، پیشهعبادت زنان و مردان و ، ایمان با زنان و مردان و ، مسلمان زنان و مردان ؛(95احزاب/) عَظیِماً  أَجْراً

 . است ساخته فراهم بزرگ پاداشى و آمرزشى آنان[  همه]  براى خدا.... ، راستگو زنان

دادند و در دنیا، در گفتار و کردار صادق بوده و جز  شریفه، آنان که مسؤولیت و رسالت خود را انجامات آی راساس اینب

راه صدق و درستی نپیمودند، از کار خود بهره کافی خواهند برد و به رستگاری بزرگ که خشنودی خدای سبحان 

 و است، عمومى اطمینان و متقابل اعتماد جامعه یک سرمایه توان گفت که مهمترینلذا می است، دست خواهند یافت.

 وقف اهمیت بر عمده دلیل یک و است، تقلب و خیانت و دروغ کشاندمى نابودى به را سرمایه این که چیزى مهمترین

و چون راستی از اهمیت بالایی برخوردار است، است  موضوع همین اسلامى تعلیمات در دروغ ترک و راستگویى العاده

خوانده شده راستی و درستی شالوده دین و ایمان در روایات اسلامی و تا آنجا که  پیامدهای ارزشمند و نیكویی دارد
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را  ملاک دین. امام علی )ع( از این خصلت زیبا وحیاتی برکنار باشد در واقع دین در او بی ریشه است اگر کسیو  است

 (232،صی الواسطیاللیث )«الْیقینُشَیئانِ هُما مِلاکُ الدّین؛ الصِّدْقُ وَ »:اندراستی و یقین معرفی فرموده

راست بگوید،  کسی که زبانش (102،ص2،ج1201کلینی،)«مَنْ صَدَقَ لِسانُهُ زَکی عَمَلُهُ: »نیز فرمودند )ع( صادقامام  

به این حقیقت تصریح کرده می فرماید: )برای شناخت تدین افراد( به طولانی شدن رکوع و و  کردارش پاک می شود.

آن عادت کرده و اگر ترکش کند، وحشت زده می شود، لیكن به راستگویی و امانتداری سجده او نگاه نكنید چرا که به 

 (105،ص2،ج1201لینی،)کاو توجه کنید.

اگر انسان راستگو بود و به  (993،صاللیثی الواسطی)فرجام راستگویی، نجات و سلامت است.به فرمایش امیرمومنان 

پذیرند، در این ، سخن او را درست می شمارند و مییرد و آناناین وصف شناخته شد، مورد اعتماد مردم قرار می گ

صورت، اگر برای شخص صادق، گرفتاری پیش بیاید، امتیاز راستگویی، سبب نجات او می شود و از گرفتاری و خطر به 

  سلامت می گذرد.

ا هاند برای همه ما انسانکردهای که پیامبر اکرم )ص( برای درمان هر درد و گناه تجویز شاید این داستان زیبا و نسخه

 انجام عفت منافى عمل و خوانممى نماز کرد عرض رسید، ص پیامبر حضور به شخصى شفابخش باشد و آن اینكه 

 که کرد تعهد ص پیامبر محضر در او دروغ،: فرمود (ص)پیامبر! گویم؟ ترک اول را کدام! گویممى هم دروغ دهم،مى

 بلافاصله اما شد، پیدا او دل در عفت منافى عمل براى شیطانى هاىوسوسه شد، خارج که هنگامى :نگوید دروغ هرگز

 نشده مرتكب را عملى چنین بگوید بگوید، چه کند سؤال باره این در او از ص پیامبر فردا اگر که رفت، فرو فكر این در

 این خلاف کارهاى سایر با رابطه در گونه همین و شود،مى جارى او بر حد بگوید راست اگر و است دروغ اینكه است،

 او گناهان همه ترک سرچشمه دروغ ترک ترتیب این به و شد پیدا او براى اجتناب و دارى خود سپس و فكر طرز

 (219 ص ،11ج ،1912مكارم،) .گردید

چیزی که باید حاکم باشد صداقت و راستی است و به تعبیر دیگر شود در سبک زندگی مهمترین بنابراین توصیه می

تی حو صداقت را برهر چیزی ترجیح دهیم  است در زندگی بخش کتاب عشقانسان بایستی بداند که صداقت نخستین 

 برهر نوع منفعتی که عائد آدمی شود.

  

 و تساهلو پرهیز از هرگونه تسامح  جدی بودن در فكر و رفتار و عملكرد

یكی از مواردی که شاید حیات طیبه انسان را به مخاطره می اندازد وجود برخی تسامحاتی است که  انسان در زندگی 

 دانسته است:قرآن کریم انسان را مسئول عملكرد خود فراموش نكنیم که  .شود دینی و معنوی خود بدان مبتلا می

 ، است خویش دستاورد گروِ در کسى هر ؛(92مدثر/) رَهیِنَةٌ  کسََبَتْ  بِمَا نَفْسٍ کُلُّ 

 پذیرد. همانطوری کهو از او مطالبه می کند که از فرمان الهی  تبعیت کنند و در این زمینه هیچ تسامحی را از آنها نمی

 :دن در مقابل دشمن را از مومنین پذیرا نیستدهد و به هیچ وجه کوتاه آموقتی دستور به مقاتله با دشمنان وکفار می

 اى ؛(129توبه/) الْمُتهقِینَ مَعَ اللههَ أَنه اعْلَمُوا وَ غِلْظَةً  فِیكُمْ  لْیَجِدُوا وَ الْكُفهارِ  مِنَ یَلُونكَمُْ الهذِینَ  قَاتِلُوا آمَنُوا الهذِینَ  أَیُّهَا یَا

 بدانید و ، بیابند خشونت شما در باید آنان و ، کنید کارزار هستند شما مجاور که کافرانى با اید،آورده ایمان که کسانى

 . است تقواپیشگان با خدا که
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 د: کنمنتفی دانسته و عمل به موازین شرعی و احكام الهی را از مومنین مطالبه میرا یا در آیه دیگر رأفت در دین خدا 

 یَوْمِ الْ وَ  بِاللههِ تُؤْمِنُونَ کُنْتُمْ  إِنْ  اللههِ دِینِ  فِی رَأْفَةٌ بِهمَِا تَأْخُذْکُمْ  لاَ  وَ جَلْدَةٍ  مِائَةَ مِنْهُمَا وَاحِدٍ کُله  فَاجْلِدُوا الزهانیِ وَ الزهانِیَةُ

 و خدا به اگر و بزنید، تازیانه صد زناکارى مرد و زناکار زن هر به ؛(2نور/) الْمُؤْمِنِینَ مِنَ طَائفَِةٌ عَذَابَهُمَا لْیَشْهَدْ  وَ الْآخِرِ

 نآ کیفر در مؤمنان از گروهى باید و ، نكنید دلسوزى دو آن به نسبت ، خدا دین[  کار]  در دارید، ایمان بازپسین روز

 . یابند حضور دو

 را مایه حیات قرار داده است:احكام الهی  و عمل به

 ، است زندگانى قصاص در را شما ، خردمندان اى و ؛(113بقره/) تَتهقُونَ لَعَلهكُمْ الْألَْبَابِ أُولِی یَا حَیَاةٌ الْقِصَاصِ  فِی لَكُمْ وَ

 . گرایید تقوا به که باشد

خدای متعال در آیاتی ازسوره مائده به اقتضاءات مختلف تصریح دارد هر کسی که به حكم الهی عمل نكند سر از کفر و 

 آورد:  ظلم و فسق در می

 داورى کرده نازل خدا آنچه موجب به که کسانى؛(22مائده/) كَافِرُونَالْ همُُ ئکَِٰ  فَأُول اللههُ أَنْزَلَ بِمَا یَحْكُمْ  لَمْ  مَنْ

 .کافرانند خود آنان اند،نكرده

 داورى کرده نازل خدا آنچه موجب به که کسانى و؛(25مائده/) الظهالِمُونَ همُُ ئکَِٰ  فَأُول اللههُ أَنْزَلَ بِمَا یَحْكُمْ  لَمْ  مَنْ

 .ستمگرانند خود آنان اند،نكرده

 آنان نكنند، حكم کرده نازل خدا آنچه به که وکسانى؛(21مائده/) الْفَاسِقُونَ هُمُ  ئکَِٰ  فَأُول اللههُ أَنْزَلَ بِمَا یَحْكُمْ  لَمْ مَنْ وَ

 .نافرمانند خود،

 شودحال با این وضعیت که ما شاهدیم که در سبک زندگی موجود در میان ما عموما احكام الهی با جدیت دنبال نمی  

ز نایی جرسد مبه نظر میرویم که بهای واهی و روانشناسانه یا جامعه شناسانه میو در خیلی از جاها نوعا به سراغ بهانه

توان جست. و آسیبهای فراوانی را در تربیت دینی داشته است که نیاز به بررسی فراوان مبانی اومانیستی را در آنها نمی

و  یعت الهیپایبند مقررات شرکند که بتوانیم با جدیت رای ما تحقق پیدا میدر جای خود دارد. حیات طیبه زمانی ب

 هیچ یکبی موالات به و برای به دست آوردن خیر و منافع این دنیا و دنیای پس از مرگ  یمباشخلاق و آداب اسلامی ا

اده بویژه در عرصه نظام خانواریم.نباشیم و کوتاه نیاییم و آنها را به فراموشی نسپمبالات از رهنمودهای قرآن و سنت بی

، پیش گیری از معضلات اخلاقی و جنسی... همه نیازمند به یک اهتمام حقوق و مسائل ازدواج، عفت و حیاو رعایت 

 جدی از سوی مومنین دارد که با اراده قوی در جهت پیاده شدن دستورات الهی گام بردارند

 

 تقليد کورکورانه اجتناب از 

و  هفكر و اندیش قوّة گذاشتن ؛ معطلالهیانبیا و رُسُل گرفتننادیدهعبارت از  تقلید کورکورانهدر منطق قرآن کریم 

 به از  تقلید کورکورانهقرآن . است و کفر آدمی گمراهیبرای سببی است وخداوند  وبراهین آیات به توجهیبی

 : است کرده یادجاهلی  و حمّیّت تعصبعنوان

 کَلِمَة م وَ اَلزَمَهُالمُؤمِنین  وَ عَلیَرَسُولِه ' عَلی اللهُ سكَینَتَهفَاَنزَل الجاهِلِیهة حمَِیهة الحَمِیهةقُلُوبِهمِ  کفََرُوا فی الهذیناِذ جَعَل»

 و نخوت خود خشم در دلهای کافران را که خاطر آورید هنگامی به؛ (26) فتح /« بِها وَاَهلَهاوَ کانوا اَحَق 'التهقوَی
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 فرمود و آنها را بهنازل و بر مؤمنان خویش خود را بر فرستادة و سكینة خداوند آرامش داشتند و در مقابلجاهلیت

 .چیز داناست همهبودند؛و خداوند بر  آن تر و اهلشایسته از هر کس ، و آنانساخت تقوا ملزم حقیقت

 ' وَ اِنّا عَلیاُمهة 'اباءَنا عَلی'اِنّا وَجَدنا »: استکفار آمده از زبان بار در قرآن چندین و مانند آن عبارت اینهمانگونه که 

 .ایمیافته هدایت  آنانپیروی و ما نیز به یافتیمخود را بر آیینی ما پدران (21)زخرف/«مُهتَدون اثارِهمِ'

 

 

 
 

 

«  اللّهو ما اَنزَل ازقرآن محض پیروی»و « اللّهاز رسول تبعیت»و « حسنة اسوة»از  سخنهم  در قرآن گفتنی است  اگر

وَ »فرمود:  که امور است در همة الهی کلی سیاست؛ و ایناست و اندیشه و تعقل و آگاهی علم همراه به تبعیتی است

  .مكن پیروی نداری علم بدان که و ازچیزی(96) اسراء / « عِلم بِه لَک ما لَیسلاتقَف

؛ نهتقلید کورکورانه است دین کارشناس به رجوع معنای ، تقلید در آنجا بهشده تقلید داده اجازة دین درفروع و اگر هم

 .است اجمالی علم ، گرچهاست مطرح باز علم در آنجا هم یعنی

 است زرگب چه (221ص،اللیثی الواسطی)«اَثَرَ النهبِیّین ' اقتَفی فَوزُ مَنما اَعظَم»فرمایند: )ع( میعلی رو امام از این

 .کندمی پیروی را نپیامبرا راه که کسی رستگاری

ت اس نمود داشتهمختلف در زندگی مردمان  جاهلی شكل نوینی پیدا کرده و به صورتهای تعصباتها و امروزه تقلید 

در سبک زندگی امروزی به  که به نوعی تقلید کورکورانههایی چشم هم چشمیتوان به وجود برخی از جمله آنها میکه 

شود اشاره کرد. یا برخی روشهایی که دیگران و غالبا گرایی انسان میو مادی گراییآید وسبب مصرف حساب می

دهد در سقط جنین و امتناع از ازدواج و بی اعتنایی به داشتن برخواسته از رویكرد رفاه طلبی انسان امروزی خبر می

ی حمیت جاهلی است و سبب آن شده فرزند و تربیت فرزندان.. در میان مومنین به وضوح دید که باز خود نشان از نوع

 است که از بسیاری کمالات انسانی او را محروم سازد .
 

 صبر و استقامت 

مقاومت به  آمیخته با مشكلات و سختی های عجیبی است که اگر انسان در مقابل آنها بایستد و صبر و زندگی دنیوی،

زانو خم کند،هیچ گاه به هدف و مقصود  در برابر حوادثخرج دهد، یقیناً پیروز خواهد شد ولی اگر ناشكیبایی کند و 

بار به صورت های مختلف در آن بكار رفته است.  10است که حدود نخواهد رسید. صبر یكی از واژه های کلیدی قرآن

آدمی به  اصول مهم اخلاقی و صفات برجسته و ضروری انسانی دلالت دارد که زمینه ساز آراستگی این واژه، به یكی از

کدام میسر نمی گردد. بدون صبر  اگر صبر نباشد سعادت و خوشبختی فرد وجامعه هیچ .فضیلت های بسیار می شود

صبر، هم یک ضرورت دنیوی است و هم یک ضرورت دینی. چه در دنیا  اینماند و نه دنیا برقرار. بنابرمی نه دین پایدار

  .ترستگاری جز در پرتو صبر میسر نیس و چه آخرت، پیروزی و

صبری مورد ستایش خداوند است که انگیزه آن فقط جلب  قرآن به صراحت بر این نكته تاکید می ورزد کهالبته 

نه اینكه شخص بخواهد به وسیله آن کسب شهرت کند یا با صبر و تحمل  رضایت و خشنودی خداوند متعال باشد

 درنظر دیگران به صورت قهرمان در آید. سختیها و شكنجه ها
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  گیر و برای خدا صبر و شكیبایی پیش ؛ (1)مدثر.  « فَاصْبِرْ لِرَبِّکَ وَ»

 باز در تبیین اوصاف خردمندان واقعی می فرماید:

 کَ ئِٰ  أُول السهیِّئَةَ بِالْحَسَنَةِ یَدْرَءُونَ  وَ عَلاَنِیَةً  وَ سِرّاً رَزَقْنَاهمُْ مِمها أَنفْقَُوا وَ الصهلاَةَ أقََامُوا وَ رَبِّهِمْ  وَجْهِ ابْتِغَاءَ  صَبَرُوا الهذِینَ  وَ»

 از و داشتند برپا نماز و کردند شكیبایى پروردگارشان خشنودى طلب براى که کسانى و( 22/رعد) « الدهارِ  عُقْبَى لَهمُْ

 اقىب سراى خوش فرجام راست ایشان ، زدایندمى نیكى با را بدى و ، کردند انفاق آشكارا و نهان ، دادیم روزیشان آنچه

. 

 کسانى و؛( 20قصص/) »الصهابِرُونَ إِلاه یُلَقهاهَا لاَ وَ  صاَلِحاً عَمِلَ وَ آمَنَ لِمَنْ  خَیْرٌ  اللههِ ثَوَابُ وَیْلَكُمْ  الْعِلْمَ أُوتُوا الهذِینَ قَالَ وَ»

 بهتر اخد پاداش کرده شایسته کار و گرویده که کسى براى!  شما بر واى: »  گفتند ، بودند یافته[  واقعى]  دانش که

 . « نیابند را آن شكیبایان جز و ، است

رمز تكامل انسان می داند، نشان از یک  که قرآن آن را مایه و پایه خوشبختی وطرز تحلیل قرآن در رابطه با صبر این

بانی دارد. قرآن به مكتب اخلاقی قرآن همه چیز رنگ خدایی و ر حقیقت مهم دارد که ویژگی اخلاقی قرآن است. در

 با جان و دل انسان سروکار ی آید و ریشه درمعنویات ندارد، وظاهر، اخلاق به حساب م رفتارهای قراردادی که در

دارد. اگر انسان در برابر نفس  علاوه بر زندگی مادی، در زندگی معنوی نیز صبر وجود .ندارد، توجهی نكرده است

گناه ایستادگی نكند و در طریق معرفه الله و اطاعت فرمان او  دنیا و جاذبه هایسرکش و هوا و هوس ها و زرق و برق 

 به جایی نمی رسد.  با مشكلات نجنگد، هرگز

 

 اهتمام به انفاق و پرهيز از رباخواري

در سبک  افزایدمى صدقات بر و کاهد،مى ربا[  برکتِ]  از خدا (216)بقره/ «الصهدَقَاتِ یُرْبِی وَ الرِّبَا اللههُ یَمْحَقُ » :آیه طبق

د بدون سوو  اول اینكه از رباته باشد اهتمام داشدر نظام اقتصادی خود رد صالح بایستی به دو نكته اساسی ف ،زندگی

همانگونه که در قرآن .به انفاق و دستگیری از نیازمندان جامعه اهتمام بورزداینكه و دیگر  نگه دارددر امان خود را کار 

 شده است.  فراوانیبه هر یک از اینها تاکید  در آیات متعدد دیگری کریم 

 دسترسی و قطعاً نداردمسأله ربا از حساسیت بسیاری برخوردار بوده و سرانجام خوبی برای ربا خواران در نزد خداوند 

 .خواهد بودمعیشت ربوی ناممكن در نیز انسان به حیات طیبه 

 روش پیرامون (215)بقره/«الْمَسِّ مِنَ  الشهیْطانُ یَتَخَبهطُهُ الهذِی یَقُومُ کَما إلِها یَقُومُونَ لا الرِّبا یَأکُْلُونَ  الهذِینَ» :شریفه آیهدر 

 و خود زیان و سود اینكه و است خرد و فطرت طریقه از انحراف و فكرى اختلال مبناى بر که است رباخواران زندگى

 وَ  الْبَیْعَ اللههُ  أَحَله وَ» آیه و در گیرندمی مردم اموال از انصاف خلاف بر ستد و داد در نظر این از ننموده درک را اجتماع

 ىاقتصاد فعالیت که را ستد و داد بشر، فطرت مقتضاىه ب و نموده تكذیب را رباخواران اندیشه (215بقره/) «الرِّبا حَرهمَ

 الىم نظام اختلال سبب که را رباخوارى ولى نموده تجویز است حیاتى نیروى توازن و اجتماع نظام تعادل پایه و عادلانه

 و عوض از یک هیچ ربوى معاملات در و ندانسته ستد و داد وسایل از و حرام شود،می داران سرمایه نزد ثروت تراکم و

  .یافت نخواهد انتقال دیگرىه ب( کالا و پول) معوض
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 را فاختلا تخم و بوده اقتصادى و اجتماعى ناکامى و نكبت و فقر بدانیم سببهمین کافی است که   رباخوارى، در آثار

یل تبد نبرد به عرصه آنانرا زندگى صحنه رفته رفته و اندازدمى را به خطر اجتماع حیاتى شئون و افشاندمى دلها در

 .کندمی

 ما»وال خود به مواردی تعیین فرمودند: اعطاء سهمی از ام توأم با را معیشت فرد صالح عالی خدای متدیگرات آی در

 دُولَةً  كُونَیَ  لا کَیْ السهبِیلِ  ابْنِ وَ الْمَساکِینِ  وَ الْیَتامى وَ الْقُرْبى لِذِی وَ  لِلرهسُولِ وَ  فَلِلههِ الْقُرى أَهْلِ مِنْ  رَسُولِهِ عَلى اللههُ أفَاءَ 

 سرمایه نزد ثروت تمرکز خطراز  اند تا نموده ذکر مختلف طبقات براى را اموال از سهمى (1 /حشر) «مِنْكمُْ الْأغَْنِیاءِ  بَیْنَ

 نِزُونَیَكْ الهذِینَ وَ» :شریفه همانگونه که در آیه .آوردنی رو ثروتمندان بطرف اجتماع مالى و حیاتى نیروى بكاهد  و داران

 را ثروت که نموده تهدید را ثروتمندان (92 توبه/) «أَلِیمٍ  بِعَذابٍ  فَبَشِّرْهمُْ اللههِ سبَِیلِ  فِی یُنْفِقُونَها لا وَ الْفِضهةَ وَ الذههَبَ

  بازمانند. فعالیت از تهیدستى اثر پایین جامعه در طبقات اینكه تا ننمایند ذخیره

 نیازهاى رفع و عمومى مصالح تأمین و جامعه زندگى موجب انتظام که انفاق و صدقات آنست ذاتى بنابراین حسن

وابستگی تام به دستورات شرع  آن تاثیر طیبه و حیات و اصلاحى عمل هر آن جهت که رکن از و شودمى اجتماعی

 براساس قانون الهی تنظیم کند. در سبک زندگی توحیدی لازم است فرد، معیشت خود را بنابراین  .دارد

 عدالت 

 ، حقیقت در ؛(30نحل/) «الْإِحسَْانِ  وَ بِالْعَدْلِ  یَأْمُرُ اللههَ إنه» :ندفرمایدر قرآن کریم خداوند متعال دستور به عدالت می 

  .دهدمى فرمان نیكوکارى و دادگرى به خدا

 أَلاه  الْمِیزَانَ وَضَعَ وَ رَفَعَهَا السهمَاءَ  وَ»طبق آیات الاهی، فرایند خلقت موجودات، موزون و در چارچوب عدالت قرار دارد.

 گذاشت را ترازو و برافراشت را آسمان و ؛(1-3الرحمن/) «الْمِیزَانَ تُخْسِرُوا لاَ وَ بِالْقِسْطِ الْوَزْنَ أَقیِمُوا وَ الْمِیزَانِ فِی تَطْغَوْا

 . مكاهید سنجش در و دارید برپا انصاف به را وزن و .درگذرید اندازه از مبادا ،تا

 (101ص5،ج1215فیض کاشانی،) بالعدل قامت السموات و الارض فرمود:آله وعلیهاللهاکرم صلیدر ذیل این آیه، پیامبر 

عدل در نظام هستی به معنای قرار گرفتن هر چیز در جایگاه مناسب خود است. وعدالت آن است که حق هر موجودی، 

ور آید لذا به منظچنان که شایسته اوست ادا شود )اعطاء کل ذی حق حقه ( و رکن رکین عالم هستی به شمار می

کند و پیامبران خود را نیز به همین منظور برای حفظ این رکن، خداوند متعال انسان را به برپایی عدالت سفارش می

ار فراروی او قر انصاف را برای انسان به عنوان قانون زندگی، بینیم که اصل عدل وانسانها  فرستاده است. از اینرو می

در مضمون چیزی کم مگذارید. مردم واز (25)اعراف/ أَشْیَاءَهُمْ  النهاسَ  تبَْخَسُوا لاَ  وَفرماید:داده است از جمله اینكه می

 آیات بسیاری دیگر در قرآن کریم بر این معنا دلالت دارد که از هیچ چیزکم نگذاریم. ،این آیه

دد پسنخود میدر متون روائی نیز بسیار تأکید شده است که هرکسی براساس حب نفسی که دارد همان را که برای 

علیه  از امام باقر دارد برای خود نیز ناپسند دارد.برای دیگران نیز همان را بپسندد وهر آنچه که برای دیگران ناپسند می

 هُ لِنَفْسِکَ كْرَالسلام روایت شده است که فرمودند: َ أَحْبِبْ أَخَاکَ الْمُسْلِمَ وَ أَحْبِبْ لَهُ مَا تُحِبُّ لِنَفْسِکَ وَ اکْرَهْ لَهُ مَا تَ 

نیز دوست داشته باش  برادر مومنت را دوست بدار و هر آنچه برای خود دوست داری برای او»(929ص ،1910)صدوق،

 «و هر آنچه برای خود ناپسند داری برای او نیز ناپسند بدار.
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 ایثار 

 رپذی امكان تنهایى به عدالت اصل کمک به مشكلات حل که آیدمى پیش حساسى مواقع انسانها، زندگى مسیر در

ه بدین جهت است ک.یابدمی تحقق« احسان»اصل از استفاده با که دارد، فداکارى و گذشت ایثار، به نیاز بلكه نیست،

 و دادگرى به خدا ، حقیقت در( 30نحل/) «الْإِحْسَانِ وَ باِلْعَدْلِ  یَأْمُرُ اللههَ إِنه»کند:قرآن کریم امر به عدالت و احسان می

 دهد.مى فرمان بخشش و نیكوکارى

 :کرد گروه سه را انسانی جوامع توانمی کلی تقسیم یک در

  کنند؛می فساد زمین ودر ستمكارند که گروهی-

  هستند؛ خود نجات فكر به تنها گروهی-

 . نیست شخصی نیازهای برآوردن برای تنها تلاششان و کار و فداکاریند و ایثار مقام در که گروهی-

 اصطكاک در مختلف صورتهای به دیگران حقوق با او حقوق و بوده دیگران با تماس در همواره که جهت آن از انسان

 اساس همین بر. رسدمی ظهور به دیگران با او روابط در انسان خودپرستی و خودخواهی نمود بارزترین رو این از است،

 ودخواهیخ گرفتار انسان تا است شده بنا فداکاری و ایثار نیكوکاری، احسان، بر روابط این اساس کریم قرآن تعالیم در

 . است عالم در فسادها و هاظلم همه منشأ وخودخواهی کبر زیرا. نشود تكبر و

 وَ ىالْقُرْب بِذِی وَ إِحسْاناً باِلْوالِدَیْنِ  وَ»است:ای از قرآن به مصادیقی از این ایثار به خوبی اشاره شدههمانگونه که در آیه

 لا للههَ ا إِنه أَیمْانُكُمْ  مَلَكَتْ ما وَ السهبِیلِ  ابْنِ وَ بِالْجَنْبِ  الصهاحِبِ وَ الْجُنُبِ  الْجارِ  وَ القُْرْبى ذِی الْجارِ وَ  الْمَساکِینِ وَ  الْیتَامى

 و مسكینان، و یتیمان و خویشاوندان به همچنین کنید نیكى مادر، و پدر به ؛و(96نساء/ )« فَخُوراً مُخْتالًا کانَ  مَنْ یُحِبُّ

 زیرا هستید آنها مالک که بردگانى و سفر، در واماندگان و همنشین، و دوست و دور، همسایه و نزدیک، همسایه

 .داردنمى دوست( زند،مى سرباز دیگران حقوق اداى از و) است، فروش فخر و متكبر که را کسى خداوند،

 دوري از بدعتها

 رامح و کبیره گناهان از خداوند بر افتراء و خداست بر افتراء نوعی گذاریبدعت که است دلیل این به دراسلام بدعت

 مْلَكُ  أَذِنَ آللههُ  قُلْ حَلاَلاً وَ  حَرَاماً  مِنْهُ فَجَعَلْتُمْ  رِزْقٍ  مِنْ لَكُمْ اللههُ أَنْزَلَ مَا رَأَیْتُمْ أَ قُلْ »: فرمایدکریم می قرآن چنانكه.است

 بخشى[  چرا]  آورده فرود شما براى خدا که روزى از آنچه دهید، خبر من به: »  بگو ؛(53یونس/) »تَفْتَرُونَ اللههِ عَلَى أَمْ

 « ؟ بندیدمى دروغ خدا بر یا داده اجازه شما به خدا آیا: »  بگو« ایدگردانیده حلال[  را بخشى]  و حرام را آن از

 در البحرین مجمع در طریحى. باشد نداشته سابقه که است چیزى آمدن پدید معناى به «بدع» ریشه از بدعت واژه

. ندارد اى ریشه سنّت و قرآن در که دین در چیزى آوردن پدید از است عبارت بدعت: »گویدمى اصطلاح این مورد

 وارد دین در باشد، گفته را مطلب آن شریعت صاحب که آن بدون چون که گویندمى بدعت جهت آن از را، بدعت

 (232ص2،ج 1961الطریحی،).«گویند مى بدعت را آن نداشته، دین در اىسابقه که آنجا از و است گردیده

 نموده تردید ایجاد مردم باورهای در. گرددمی مذهب نام به جدید مسائل سلسله یک ظهور موجب دین در بدعت

                               .گرددمی دین از وگریز ناکارآمدی سبب شده، پدیدار باطل وجریانهای ها،فرقه

 گمراهی، بدعتی هر (56،ص1، ج1201لینی،النار)ک الی سبیلها له ضلا وکل ضلالة بدعة کل :فرمودند (ص) خداپیامبر 

 .برد دوزخ به راه گمراهی هر   و
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 :است نوع سه بر میگیرد انجام دین عنوان به  که ییکارها نمائیم، توجه باید بدعت حقیقت شدن روشن برای  

 واقعیت به مربوط آنچه.. و حج روزه، نماز،: مانند است کرده بیان را آن خصوصیات همه و اساس اسلام که ییکارها -1

 خدا اطاعت دین عنوان به عباداتی چنین انجام. است شده بیان مقدس درشرع خصوصیات تمام با است عبادات این

 .شودمی محسوب

 ،است نموده واگذار زمان مقتضیات به را آن  صورت و شكل ولی کرده بیان را آن حقیقت و اصل اسلام که ییکارها-2

 رمانف  فرزندان آموزش به  اسلام:  مثلاً بخشند، تحقق الهی فرمان به اسلام، اصول دیگر نظرگرفتن در با مسلمانان تا

 زمان مقتضیات به و نشده، معین اسلام در آموزش این چگونگی ولی است، کرده مبارزه سوادیبی و جهل با و داده

 خرما، درخت حیوانات، پوست سنگی، هایلوحه بر نی قلم با نوشتن طریق از بشر روزگاری. است گردیده واگذار

-می تحقق دانش فراگیری اسلامی آرمان به ابزارها این همه. کندمی استفاده ،کامپیوتر از امروزه ولی دید،می آموزش

 . بخشند

 در آموزشها و شكلها این بگوید و بشمارد بدعت را آنها و بگیرد ایراد آموزشی وسایل این به فقیهی نیست شایسته هرگز

 . است نبوده پیامبر زمان

 نداشته وجود دین در آن برای ایوضابطه اصل نحوی هیچ به ولی گیردمی انجام دین امر عنوان به که ییکارها -9

 . است بدعت این باشد،

 لیو است بدعت واضح مصداق سومی و اطاعت روشن مصداق اول قسم که گرفت نتیجه توانمی تقسیم این به باتوجه

 محدود را آن صورت و شكل ولی کرده بیان را حكمی اساس مقدس شارع اگر چون خواند بدعت تواننمی را دوم قسم

 . بود نخواهد بدعت بوده مطلوب امری آن اجرای کیفیت در دگرگونی نوع هر طبعاً  باشد نكرده

 ردک تحریم بدعت عنوان بهآنها را  تواننمیو  دنآیمی پدید، همواره جدید لباس،مسكن،خوراک،صنایعگفتنی است که 

 با هک ایتازه حقایق و ندیآمی بدست شرعی ادله در بیشتر تحقیق و دقت طریق از تنها هک آوریهایی نو طور همین و

 و وفاییشك سبب بلكه نیست بدعت تنها نه ندشومی کشف عقل قطعی دلیل و سنت و کتاب کلی قواعد از استفاده

 رهچه مسخ و گمراهی جز باشد دین نوآوری اساس و پایه شخصی هایسلیقه و ذوق اگر البته خداست آیین بالندگی

اند اگر اینها را نتوانیم ظهور پیداکردهلذا اگر در سبک زندگی خود برخی بدعتهایی که . داشت نخواهد اینتیجه دین

      دستیابی به حیات طیبه کاری بسیار دشوار خواهد بود. بزداییم قطعاً 

 قناعت 

 یتعال قوله عن( ع)علی سئل: »است شده دانسته طیبه حیات مصداق السلام قناعتعلیهاز حضرت علی تعبیری در

 که متعال خداوند سخن باره در( ع)مؤمنان امیر (؛از221)نهج البلاغه،حكمت القناعه هی فقال ،«طیبةً حیاةً  فلنحیینّه»

 قناعت تنها نه. است قناعت طیبه حیات: فرمودند حضرت پس. شد سؤال کنیم،می عطا طیبه حیات او به ما: فرمود

 .است قناعت زندگی ترینپاک بلكه است، طیبه حیات

 مثبت هایویژگی به توجه بدون و کندمی علاقهبی خویش موجود زندگی به را فرد کمبود، احساس که است روشن

 تزلزل دچار را مشترک زندگی هم و فرد خود هم حسرت، این. خوردمی را دیگران زندگی حسرت همواره خود، زندگی

 غیظه یشفلم و همّه کثر الناس ایدی فی ما بصره اتبع من: اندفرموده پیامد این درباره( ص)اکرمرسول. سازدمی
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 سوز و گردد فراوان اندوهش بدوزد، است مردم دست در آنچه دنبال به چشم کس هر (915ص2،ج1201 ،یکلین)

 .نپذیرد درمان دلش

 نتیجه امّا دهد، انجام را کارهایی دارد وظیفه فقط انسان خداست، خلایق همه رسان روزی که باشد معتقد انسان وقتی

 . شودنمی صیحر خداست، اختیار در

 اینكه مگر نیست زمین در ایجنبنده هیچ ؛(6 هود/)«رِزْقُهَا اللههِ عَلَى إِلاه الْأَرْضِ  فِی دَابهةٍ مِنْ  مَا وَ»: فرمایدمی کریم قرآن

 . کنیم فكر خود وظیفه از بیش به و باشیم نگران چرا پس. خداست بر او روزی و رزق

 به روزی و رزق اگر(؛ 939ص 2، ج1219صدوق،)لماذا؟ فالحرص مقسوما الرزق کان نإ: »فرمایدمی( ع)صادق حضرت

  ؟«چیست برای حرص پس است،شده مقدر خدا حكم

بنابراین انسان صالح تلاش می کند تا در جهت دستیابی به حیات طیبه ، محور اصلی در سبک زندگی خود را بر میزان 

هایی که امروزه زندگی بسیاری را با معضلات فراوان روبه رو کرده است، از چشم هم چشمی قناعت طراحی کند و

. دآن اقدام کن درمانبه  قناعت با است، اخلاقی رذایل از بسیاری سرچشمه که حرص، ناپسند صفتو بر  اجتناب کند.

 نقمت کما بالقنوع حرصک من انتقم: اندفرموده و شمرده حرص با مقابله عامل را قناعت( ع)امیرالمؤمنین اساس، این بر

 قصاص با خود دشمن از که گونه همان بگیر انتقام قناعت با خود حرص از ؛(2993،ح1966آمدی،)بالقصاص عدوّک من

 .گیریمی انتقام

 رد آرامش ایجاد توانایی از است، گشته برخوردار صالحی نفس از و کرده پیدا خودسازی توفیق که فردی است مسلمّ

 .بود خواهد برخوردار هاناسازگاری و هاتنش رساندن حدّاقل به و جامعه

 اعتدال در مصرف 

 آفریده بشر استفاده جهت منّان خداوند که هستند مواهبی همه...و هاآشامیدنی و هاخوردنی از اعم الهی نعمتهای

 خداوند آنچه از و(؛22)مائده/ «طَیِّباً حَلاَلاً اللههُ  رَزَقَكُمُ مِمها کُلُوا وَ»:است کرده اشاره نكته این به بارها کریم قرآن .است

 .بخورید را پاکیزه و حلال ، گردانیده شما روزىِ

  را انسان خداوند خود و است آزاد خداوند نعمتهای و طبیعت از استفاده در انسان که گفت توانمی روشنی به پس

 دارد یقانون و ناموس خود خلقت و طبیعت بر خداوند که نماند ناگفته البته. است کرده طبیعت از مندیبهره به  دعوت

 بِقَدَرٍ  خَلقَْنَهُ ءٍ شىَ کلُ إِنها»:برخوردارند مخصوص ظرفیتی و اندازه و تقدیر از نعمتها این همه آن برطبق که

 . ایمآفریده اندازه به را چیزى هر که ماییم(؛23)قمر/«

 استفاده که است محدود زمین در موجود الهی مواهب و محیطی زیست منابع که است شده ثابت برهمگان امروزه

 . شودمی دیگران محرومیت موجب برخی حد از بیش

 :است مسئول نعمتها از مندیبهره چگونگی خصوص در انسان که این دیگر ینكته

 خواهد بازپرسى شما از( پروردگار هاى)نعمت یدرباره روزى چنین در سپس؛ (2)تكاثر/«النهعیمِ عَنِ  یَوْمَئِذٍ  لَتُسْئَلُنه ثمُه»

 .شد

 و نندک اندیشه آن بر حاکم الهی قوانین و طبیعت از خود مندیبهره در انسان صالح است بایسته که این سخن حاصل

 طبیعت نظام به آسیبی گونه هیچ آن، از مندیبهره عین در که دکن تنظیم ایگونه به را خود عملكردهای و رفتارها
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.لذا لازم است است نعمتهای الهی از بهینه مصرفبه یک سبک زندگی قرآنی در نیازمند کاری چنین و. نسازند وارد

 «وَسَطاً أُمهةً جَعَلنَْاکُمْ لِکَٰ  کَذ وَ»زندگی براساس اعتدال برنامه ریزی شود زیرا میانه روی دستور قرآن کریم است:

  دادیم. قرار میانه امتى را شما گونه بدین و ؛(129بقره/)

 گذاشته ودیعه انسانها ما درنزد که خداست ازآن همه اموال:فرمود علیه السلام صادق امام روزی گویدمی تغلببنابان

 بر وارس و کنند ازدواج بپوشند بنوشند، بخورند، که است شده داده انسان به شرطی به آنها در تصرف اجازه و است شده

 حل و زندگی امور اصلاح برای نیز را مقداری و دهند فقرا به را نیاز مازاد و معتدلانه و مقتصدانه اما شوند هامرکب

 حلال او بر کرده ازدواج و شده سوار و نوشیده و خورده آنچه همه کند چنین هرکس بنابراین. کنند ذخیره مشكلات

 (905ص12، ج1202مجلسی،).شودمی حرام او بر صورت این غیر در بود، خواهد

 پرهيز از اسراف و تبذیر

این کلمه در خصوص مصرف و   شود، اما غالباًاندازه گفته می درمعنای کلی کلمه به هر گونه تجاوز از حد و« اسراف»

 تبذیر نیز به معنای ریخت وپاش است.  رود.ها به کار میهزینه

» الْمُسْرِفِینَ یُحِبُّ لاَ إِنههُ تُسْرفُِوا لاَ وَ اشْرَبُوا وَ کُلُوا» اسراف برحذر داشته است:خداوند متعال در قرآن کریم به کرات از 

 . داردنمى دوست را اسرافكاران او که مكنید روىزیاده[  لى]  و بیاشامید و بخورید و ؛(91اعراف/)

 کَانَ  وَ الشهیاَطِینِ  إِخْوَانَ کَانُوا الْمُبَذِّرِینَ إِنه»فرماید:ای دیگر تبذیرکنندگان را برادران شیاطین خطاب میدر آیه

 پروردگارش به نسبت همواره شیطان و ، شیطانهایند برادران تبذیرکاران که چرا؛( 21اسراء/)«  کَفُوراً لِرَبِّهِ الشهیْطَانُ

 . است بوده ناسپاس

آب زیاد  کرد، یكى از یارانش بنام سعد مشغول وضوء گرفتن بود،از راهى عبور مى )ص(خوانیم پیامبردر حدیث مى

نَعمَ وَ اِن کُنتَ عَلى »سراف است؟ فرمود:کنى اى سعد! عرض کرد: آیا در آب وضو نیز اریخت، فرمود: چرا اسراف مىمى

 آرى هر چند در کنار نهر جارى باشى. (؛221ص2،جحنبلاحمدبن)«نَهرٍجارٍ

دورریختن آب باقی مانده درظرف، بخشیدن لباسی  از اسراف عبارت است کمترین اندازهفرمود:  علیه السلام صادقامام 

 (905ص12،ج1202مجلسی،)به دور انداختن هسته میوه. است، و که برای پوشش مورد نیاز

فرد صالح با دقت و بیشتر مورد توجه قرار بگیرد و زندگی پایدار در  بنابراین مسأله اسراف و تبذیر بایستی در زندگی

این دنیا نیز مرهون استفاده درست انسان از طبیعت و نعمتهای خداست لذا حیات طیبه مرهون آن خواهد بود که 

 کمترین اسراف و تبذیری در سبک زندگی صالحین وجود نداشته باشد.

 

 مردم داري 

 :کندمی تعیین چنین را مردم با شرتمعا کلی اصل کریم قرآن

 . گوئید سخن خوش زبان به بامردم(؛29)بقره/ «حُسْناً لِلنهاسِ  قُولُوا وَ»

 و کند خوشحال را مؤمنان که کسی و است شده برده نام خداوند عیال عنوان به مردم روایتی از پیامبر اکرم)ص( در

 :بود خواهد خدا نزد خلق ترینمحبوب باشد داشته آنها نیازهای برآوردن در سعی
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 «حَاجَتِهِ فِی أَخِیهِ مَعَ مَشَى وَ سُرُوراً مُؤْمِنٍ بَیْتِ أَهْلِ عَلَى أَدْخَلَ مَنْ  اللههِ عَلىَ الْخَلْقِ  فَأَحَبُّ اللههِ عِیَالُ  الْخَلْقُ»

  (162ص2،ج1201لینی،)ک

 :فرمود کن؛ سفارش مرا کرد عرض آمد، )ص(پیامبر نزد شخصىباز 

 (109ص2،ج1201لینی،)ک.کن ملاقات گشاده روى با را مسلمانت برادر  «منبسط بوجه اخاک الق»

 :است آمده  هم علیه السلام صادق امام از  روایتی در

 هاخانه خلق، حسن و کارى نیكو؛ (100ص2،ج1201لینی،)ک «الْأَعْمَارِ فِی یَزِیدَانِ  وَ الدِّیَارَ  یَعْمُرَانِ الْخُلُقِ حُسْنُ وَ  الْبِرُّ »

 .کندمى زیاد را عمرها و آباد، را

 دباش مزین آن به باید مومنی هر که است اخلاقی بارز خصوصیات از مردم با معاشرت در فروتنى و ازتواضع برخورداری

 (120ص12،ج1202مجلسی،).است فروتنى  شرافت، با انسانهاى آرایش :فرمایندمی السلامعلیه على حضرت .

 : فرمود)ص( اسلام گرامى پیامبر

 (؛923ص10)بحارالانوار،ج«مُتْرَفٍ غَنِی  کُلُ قَالَ  الْمَوْتىَ مَا وَ اللههِ رَسُولَ یَا لَهُ  فقَِیلَ  الْمَوْتىَ مُجَالَسَةُ وَ...القَْلْبَ یُمِتْنَ أَرْبَعٌ»

 !کیانند؟ مردگان خدا رسول اى پرسید کسى مردگان، با همنشینى و: ... میراندمى را انسان قلب که است چیز چهار

 .خوشگذران ثروتمندان: فرمود

 :)ص(اعظم پيامبر معاشرت آداب و هاسنت از ايپاره

 هم بردگان با دوشید،مى گوسفند خود. دوختمى خود را خود کفش. زدمى وصله خودش را خود لباس ’خدا رسول 

 مانع حیا. کردمى سوار آن بر خود سر پشت هم را دیگرى و شدمى سوار گوش دراز بر.  نشستمى زمین بر. شدمى غذا

 دست و دادمى دست فقرا و توانگران با. ببرد خانه به کرده، تهیه بازار از خودش را خود یحتاج ما که این از شدنمى

 بزرگ، چه و کوچک چه درویش، چه و توانگر چه رسیدمى کس هر به. بكشد را خود دست طرف تا کشیدنمى را خود

 بسیار ’خدا رسول. بود پوسیده خرماى یک چه اگر کرد،نمى تحقیر را آن کردندمى تعارفش چیزى اگر. دادمی سلام

 و داشت، لب بر تبسمى همیشه بخندد که، این بدون. بود روخوش و معاشرتخوش منش،بزرگ و بود کم خرجش

 دهد نشان ذلتى خود از که این بدون. رسیدمى نظر به اندوهگین همیشه باشد کشیده هم در اشچهره اینكه بدون

 زدن آروغ سیرى روى از هرگز. بود مهربان مسلمانان به نسبت. بود سخى بورزد اسراف که این بدون. بود متواضع همواره

   (911ص6،ج1211طباطبایی،).نكرد دراز چیزى سوى به طمع دست هرگز و

 روى و سر و کند نگاه آینه در را خود که بود این عادتش)ص( اللهه رسول: که است شده  روایت الاخلاق مكارم کتاب در

. آراستمی نیز یارانش براى را خود خانه، اهل از گذشته. دادمى انجام آب برابر در را کار این گاهی و زند شانه را خود

 ساخته، آماده را خود رودمى بیرون خانه از خود برادران دیدن براى وقتى اشبنده که دارد دوست خداوند: فرمودمى

 (92،ص1212طبرسی،). دهد آرایش

 جامعه افراد درمیان وهمكاری تعاون روح داشتن کندمی ایفا را مهمی نقش اجتماعی روابط تحكیم در که دیگری اصل

 :فرمایدمی کریم قرآن در متعال خداوند. است

 همكارى یكدیگر با پرهیزگارى و نیكوکارى در؛ (2)مائده/ «الْعُدْوانِ وَ الْإِثْمِ  عَلىَ تَعاوَنُوا لا وَ التهقْوى وَ الْبِرِّ عَلىَ تَعاوَنُوا»

 .نشوید هم تعدّى دستیار و گناه در و کنید،
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 و اخلاقى حقوقى، اجتماعى، مسائل سراسر که است اسلامى کلى اصل یک آمده تعاون زمینه در فوق آیه در آنچه

 در همكارى ولى کنند همكارى و تعاون نیک کارهاى در موظفند مسلمانان اصل این طبق گیرد،برمی در را سیاسى

 انسان برادر یا نزدیک دوست آن مرتكب چند هر است، ممنوع مطلقا ستم، و ظلم و نادرست اعمال و باطل اهداف

 .باشد

 و ارد،د اشاره هاسازندگی به و داشته اثباتى جنبه یكى که اند،شده ذکر هم با دو هر «تقوا» و «بر» که این توجه جالب

 هایخوب در هم باید همكارى و تعاون ترتیب این به. کندمی جلوگیری هاآسیب از و داشته دارندگی باز نیروی دیگرى

 .هابدی با مبارزه در هم و باشد داشته جریان

 و خویشاوندى نژادى، شخصى، مناسبات گرفتن نظر در بدون مردم و شود زنده اسلامى هایجامعه در اصل این اگر

 و ستمگر افراد با کردن همكارى از و کنند همكارى دارندمى بر گام سازنده و مثبت کارهاى در که کسانى با گروهی،

 . یابدمى سامان اجتماعى هاینابسامانی از بسیارى نمایند، خوددارى باشند، که اىطبقه و گروه هر در سودجو

 

 شهروندي حقوقرعایت 

 را حقوقی متعال خداوند. است برخوردار حقوقی از خود حال فراخور به هرکسی هستی عالم در اسلام، تعالیم براساس

 تعبیر به و همنوعان حقوق حقوق، این جمله از. کرد خواهد مطالبه را آنها رستاخیز روز که است نهاده انسانها یبرعهده

 زمانی انسان زیست محیط. است برخوردار بالائی اهمیت از محیطی زیست نظام در که است شهروندی حقوق دیگر

 .شود رعایت شهروندی حقوق آن در که داشت خواهد آرامش و طراوت شادابی، سلامت،

  حقوق رساله خصوص به اسلامی، روایات به است کافی انسانی هر فردی و اجتماعی وظائف و حقوق با آشنائی برای 

 بسنده  آن از مواردی ذکر به تنها اختصار، جهت به (565ص2،ج 1209صدوق،).کنیم مراجعه السلامعلیه سجاد امام

 :کنیممی

 زا مادر اسلامی هایآموزه در که بینیممی اینرو از شود،می محسوب انسان طبیعی زیستگاه اولین عنوان به مادر رحم

 :است برخوردار بالائی بسیار شرافت و منزلت

 نای مادرت حق و؛ «تَوْفِیقِهِ وَ اللههِ  بِعَوْنِ إلِها شكُْرَهَا تُطِیقُ لَا فَإِنهکَ لَهَا لِتكَُونَ... حَمَلَتْکَ أَنههَا تَعلَمَ  فَأَنْ أُمِّکَ حَقُّ أَمها وَ»

 اریی و توفیق به مگر آوری جا به را او شكر توانینمی تو و باشی او برای تا... است کرده حمل را تو او بدانی که است

 . خداوند

 امید به کارد،می زمین در را دانه که است کشاورزی همانند او. دارد انسان حیات در را آدمی ریشه نقش نیز وپدر

 . ارزشمند محصول برآمدن

 انیبد که است این پدرت حق؛«  ذَلِکَ قَدْرِ عَلَى اشكُْرْهُ وَ  اللههَ  فَاحْمَدِ فِیهِ عَلَیْکَ ... أَصْلُکَ  أَنههُ تَعْلَمَ  فَأَنْ  أَبِیکَ  حَقُّ أَمها وَ»

 .باشی گذار شكر را خدا او وجود خاطر به که برتوست..  توست اصل او

 .شودمی حاصل آنها از وفرمانبرداری ونیكی احسان با فقط مادر و پدر شكر اینكه توضیح

 علیه السلامسجاد امام رساله از دیگر بخشی در. است برخوردار ایویژه جایگاه از علمی هر متخصص و استاد دراسلام

 :است آمده
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 را او که تاس این استاد حق؛ «عَلَیْهِ الْإِقْبَالُ  وَ إِلَیْهِ الِاسْتمَِاعِ حُسْنُ وَ  لِمَجْلِسِهِ التهوقِْیرُ وَ لَهُ التهعْظِیمُ بِالْعِلْمِ  سَائِسِکَ حَقُّ وَ»

 .کنی استقبال او از و دهی گوش خوب را او سخن شوی، حاضر او درس مجلس در وقار با کنی، تعظیم

 در رو این از. باشد داشته مردم وپذیرش اطمینان مورد قوی، حاکمانی که است یافته نظام ایجامعه که دانیممی

 :شودمی شمرده حقوق از و است واجب باشد الهی طاعت مسیر در چنانچه حاکمان فرمان از اطاعت اسلام دیدگاه

 ةِ مَعْصِیَ فِی لِمَخْلُوقٍ طَاعَةَ لَا فَإِنههُ جَله وَ  عَزه اللههَ  یُسْخِطُ فِیمَا إِلها تَعْصِیَهُ لَا وَ تُطِیعَهُ فَأَنْ بِالْمِلْکِ سَائِسِکَ حَقُّ فَأَمها»

  «الْخاَلِقِ

 مندیبهره و مردم حقوق ادای جهت در که است امر مسئولان عهده بر و برخودارند حقوقی از نیز مردم مقابل در و

 .کنند تلاش وانسانی طبیعی منابع و الهی نعمتهای از آنان عادلانه

 :است آمده رساله از دیگری فراز در

 است این حاکمان بر مردم حق؛...«  الرهحِیمِ کَالْوَالِدِ  لَهُمْ تَكُونَ وَ فِیهِمْ تَعْدِلَ أَنْ فَیَجِبُ.. بِالسُّلْطَانِ  رَعِیهتِکَ  حَقُّ أَمها وَ»

 ... باشد مهربان پدری مانند آنها برای و کند حكومت آنها بین در عدالت به.. که

 امور که امروزی جوامع در خصوص به انسان حیات و زندگی در آن تاثیر و یكدیگر به نسبت مردم حقوق دانستن

 رسدپمی علیه السلام صادق امام از کسی حدیثی در. است مهمی بسیار مساله است خورده گره یكدیگر به همه زندگی

 این هرکس که کندمی تاکید و شماردبرمی را حق هفت او پاسخ در حضرت دارند؟ برهمدیگر حقوقی چه مومنین

 : است شده خارج الهی ولایت از کند ترک را حقوق

 و نخواهی هم او برای خواهینمی خود برای آنچه و داری دوست خود برای که را آنچه باشی داشته دوست او برای -1

 آوری؛ دست به را رضایتش

 برداری؛ قدم او نیازهای رفع جهت در -2 

  دهی؛ یاری مالت و جان با را او -9

 ؛ باشی او  هایعیب پوشاننده  هم و او آینه هم -2

 ... است گرسنه او که حالی در خوابینمی سیر -5

 سازد؛ برآورده را خود نیازهای هم او تا دهی قرار او اختیار در ندارد او و توداری که امكاناتی -6

 ودب مریض اگر و کنی اوشرکت جنازه تشییع در و کنی شرکت او شر و خیر در و کنی اجابت کرد دعوت تورا وقتی -1

  (950ص2،ج1209صدوق،).کنی عیادتش

 در)ص(اسلام مكرم پیامبر. است شده داده اهمیت بسیار اسلام در نیز همسایه  حقوق و همزیستی اصول با رابطه در

 طنابی خداوند کند خیانت اشهمسایه  به زمین وجب یک اندازه به هرکس:است داده رهنمود چنین همسایه با رابطه

 .باشد کرده توبه که آن مگر کندمی ملاقات را خدا حال آن با رستاخیز روز و اندازدمی او برگردن زمین هایمفصل از

 و. بود خواهد جهنم او جایگاه و کندمی حرام براو را بهشت بوی خداوند کند اذیت را اشهمسایه هرکس فرمودند باز

 کردم گمان که کرد سفارش مرا همسایه باره در جبرئیل آنقدر و. نیست ما از کند ضایع را اشهمسایه حق هرکس

 (921،ص1910،) صدوق.برد خواهد ارث نیز همسایه
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 قرار وبررسی بحث مورد است لازم و بوده مطرح شهروندی حقوق در که مسائلی از یكی به حال فراخور به اینجا در

 توجهیبی مورد  ومتاسفانه است شده داده نشان حساسیت آن به نسبت شدت به نیز اسلامی روایات در و گیرد

 : کنیممی اشاره است معبر سد مساله است گرفته قرار مردم از بسیاری

 حتاسترا محل که کسی: است ملعون نفر سه: است ملعون کند مسدود را مردم راه که کسی فرمودند )ص(م اکر پیامبر

 را مردم آمد و رفت راه که کسی و شود مردم نوبتی آب مانع که کسی و کند نجاست به آلوده را مردم

 (925ص1،ج 1212حرعاملی،).ببندد

 1ج ،1209 صدوق،).شد بهشت وارد مسلمانان راه از درختی شاخه برداشتن جهت به ایبنده: فرمود)ص( اسلام پیامبر

  (99ص

 عهد به وفاي

 اگر که زندمى دور پیمانها و عهدها محور بر سیاسى مسائل و اقتصادى نظام خطوط و اجتماعى روابط از بسیارى 

 رب وحشتناکى مرج و هرج و ریزدمى فرو اجتماع نظام زودى به برود بین از اعتماد سرمایه و شود پیدا آنها در تزلزلى

 :است شده عهد به وفاى مساله بر فراوانی تأکید قرآن آیات در دلیل همین به. شودمى حاکم آن

 .کنندمى وفا بندندمى پیمان که هنگامى به خویش عهد به؛ (111)بقره/ «عاهَدُوا إِذا بِعَهْدِهمِْ الْمُوفُونَ  وَ»

 مسئول( شما) که چرا! کنید وفا( دیگران و خدا با) پیمان و عهد به و؛  (92)اسراء/«مَسْؤُلاً کانَ  الْعَهْدَ إِنه باِلْعَهْدِ  أَوفُْوا وَ»

 .بود خواهید خود پیمان و عهد

 پیمان کار، و کسب و اقتصادى قراردادهای افراد، میان در خصوصى عهدهاى دارد، وسیعى معناى پیمان و عهد

 عهدهای و الهى پیمانهاى مهمتر همه از و گرددمى برقرار هاحكومت و هاملت میان در که هایىپیمان و عهد زناشویى،

 .شودمی شامل را همه ها،امت و آسمانى رهبران متقابل

 مسلمانان با رابطه در خواه دهند، انجام جا همه در را قانون سه دارند وظیفه مسلمانان که خوانیممى اسلامى روایات در

 امانت اداى عهد، به وفاى: از است عبارت سه آن و. بدکاران وخواه نیكوکاران با رابطه در خواه. نامسلمانان خواه و باشد

   (162ص2،ج1201کلینی،).مادر و پدر به احترام و
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 نتيجه گيري:

از  و هدف باشدبایست بر اساس آموزه های رفتار ساز و حیات بخش اسلام سبک زندگی ایمانی می حاصل سخن اینكه

همانگونه خدای  ای است که قرآن وعده آن را داده است لذا بدون عمل درست و شایستهآن رسیدن به حیات طیبه

 هبرای رسیدن به این هدف لازم است ک پس باشد.میحیات طیبه غیر ممكن آن رسیدن به  متعال اراده فرموده است،

گونه که مورد نظر قرآن کریم است مورد آندرست  زندگی و سبک رفتار شایستهدر عرصه های مختلف نظری و عملی، 

آنچه در این جا پرداختیم زمنیه های اجتماعی و مبانی فكری و رفتاری فرد  و قرار گیردتحقیق و بررسیهای ضروری 

 ی از جمله صداقت،عدالت، ایثار، صبر ومصادیقبه و  گرفتقرار  یعامل و صالح بود که مورد بررسی و شناسای

استقامت،انفاق،قناعت،وفای به عهد، رعایت حقوق شهروندی،اجتناب از اسراف اشاره شد. چنانچه این مصادیق در سبک 

د رخ نخواهقطعا عمل صالحی و جامعه اسلامی مزین به این صفات صالحه نباشد  زندگی اجتماعی مومنین ملكه نشود

 د.را برای مومن به ارمغان بیاورحیات طیبه داد که بتواند 
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 منابع و مآخذ:

 قرآن کریم

 نهج البلاغه

 ون الحكم و المواعظ، دارالحدیث، چ اول،تا( ، عیاللیثی الواسطی، علی بن محمد) بی

 ،تهران،انتشارات ناصر خسرو،چاپ سوممجمع البیان(،1912طبرسی،فضل بن حسن)

 ث العربی،چاپ سوم(،مفاتیح الغیب،بیروت،داراحیاء الترا1220،ابوعبدالله محمد بن عمر)فخر رازی

  ،بیروت،دارالكتب العلمیه،چاپ اولروح المعانی فی تفسیر القرآن العظیم(،1215آلوسی، سید محمود)

 ،تهران،دارالكتب الاسلامیه،چاپ اولتفسیر نمونه(،1912مكارم، ناصر)

 فی تفسیر القرآن،قم،انتشارات جامعه مدرسین،چاپ پنجم المیزان(، 1211طباطبائی،محمد حسین)

 ،تهران،دارالكتب الاسلامیه،چاپ چهارمكافی(،ال1201کلینی،محمد بن یعقوب)

 ،چاپ دوم،تهران،انتشارات صدرتفسیر صافی(،1215فیض کاشانی،ملامحسن)

 تهران،انتشارات کتابچی،چاپ پنجم،(،امالی1910صدوق ، محمد بن علی )

 دوم ، انتشارات فرهنگ اسلامی،چاپمجمع البحرین(،1961الطریحی،فخرالدین)

 ،قم، انتشارات جامعه مدرسین،چاپ دوممن لایحضره الفقیه(،1219،محمد بن علی)صدوق

 ،قم، دفتر تبلیغات اسلامیغرر الحكم(،1966آمدی، عبدالواحد)

 موسسه الوفاء،چاپ سوم،بیروت،بحارالانوار(،1202مجلسی،محمد باقر)

 ،بیروت،دارالصادرمسند احمدتا(،احمد بن حنبل)بی

 ،چاپ هشتم،قم،انتشارات شریف رضیمكارم الاخلاق(،1212الدین )طبرسی،رضی 

 ،،قم،انتشارات جامعه مدرسینخصال (،1209)محمد بن علی بن بابویهصدوق،

 ،چاپ دوم،قم،موسسه آل البیتوسائل الشیعه(،1212حرعاملی،)
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