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پیش بینی رضایتمندی زناشویی بر مبنای صمیمیت در زنان متاهل دانشگاه علوم 

 تحقیقات تهران 

  

 

 

 

 

 2، قربان فتحی اقدم1یزاد زندرشه

   ایران  علوم تحققیات تهراناسلامی واحد  ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد  دانشجوی کارشناسی  1
   ایران  دانشگاه آزاد واحد ابهر استاد یار   2
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 چکیده:

از  زوجینبخـش در بـین  رضایتروابـط  .دارندخوشـبختی و رضـایت از همـدیگر احساس در بیشــتر مواقــع  شوهرکــه در آن زن و  وضعیتی است

حالتی از نزدیکی و ارتباط آگاهانه که همراه با »  تشخیصی است قابل تفاهم یکدیگرو پـذیرش و  میزان مراقبت از همدیگر، متقابلای  علاقه طریق

ه رابطه و ابراز عواطف ت بصمیمیت را می توان عدم وجود تعارضات جدی، داشتن احساس خوب نسب  روابط زناشویی رشـناخت در دوسـتی مـی باشـد. د

روش پژوهش روش : پیش بینی رضایتمندی زناشویی بر منبای صمیمیت  در زنان متاهل دانشگاه علوم تحقیقات تهران  هدف :( 1389«)عالمی، دانست

استان تهران می  قاتیتحق علوم دانشگاه یانسان  علوم دانشکده متأهل زنان انیدانشجو هیکلکلیه ه جامعه آماری  شامل کلیتوصیفی از نوع همبستگی و 

نمونه ای متاهل مشغول به نحصیل می باشند..که    120مشغول به تحصیل بوده اند. که بر اساس آخرین آمار تعداد این    -96-95سال  است. که در   باشد  

به منظور دانشجوی زن متاهل که با بکارگیری جدول مورگان. از ازروش نمونه گیری تصادفی ساده  متناسب با حجم جامعه انتخاب شد . 92به حجم 

 صمیمیت ومقدار احتمال در رابطه بین  یافته ها : استفاده گردیدرضایتمندی زناشویی ، صمیمت   ی مورد استفاده از سه پرسشنامه ،سنجش متغیرها

همبستگی   رضایتمندی زناشویی  صمیمیت وبنابراین بین متغیر  کمتر می باشد،    05/0می باشد که از سطح معناداری    001/0برابر با    رضایتمندی زناشویی

( می باشد. این همبستگی به صمیمیت زناشویی ( و متغیر مستقل )رضایتمندی زناشوییو میزان همبستگی بین متغیر وابسته ) معناداری وجود دارد

نتیجه گیری: رضایت مندی زناشویی و  دارا می باشد رضایتمندی زناشوییبر صمیمیت درصد می باشد که گویای تاثیر بسزایی است که  74میزان 

 با یکی دیگر هخوانی دارند و یک دیگر را پوشش می دهند  صمیمیت 

   در زنان متاهل    صمیمیت  ،  رضایت مندی زناشویی ها: کلید واژه
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 مقدمه : 

 است کهانحرافات و آسیب هایی  و نیز یک عامل بازدارنده در برابر سایر اعضای خانواده برای رشد مناسبصمیمیت یک عامل زمینه سـاز 

یکدیگر بودن لذت   برخوردارند، از کنـاراز صمیمیت لازم در روابط خود  قطعا زوجینی که روابط خوبی دارند و. کنند می خانواده را تهدید

بهتـری   از نشاط و کارایی اجتمـاعی و خود هم منتقل کنند احساس آرامش می کنند می توانند ایـن آرامـش را بـه فرزنـدان می برند و

اهمیت (. 1389 و اقبال حیدری ند )احساس رضایت و شادابی را به سایر فعالیت های خارج از منزل منتقل می کن ، ایـنباشند برخوردار

مهم ترین کارکردهای ازدواج می داند. آنجا که می    صمیمیت در ازدواج و روابط بین زوجین تا حدی است که خداوند در قرآن آن را یکی از

هربـانی قـرار  از جنس خودتان زوجی آفرید تا در کنار او آرامش یابید و بین شما الفـت و م و از نشانه های اوست که برای شما ": فرماید

از   و فرایند پویا توصیف می شود عنـوان یـک  صـمیمت اغلـب بـه  "و در این امر ادله و نشانه ای است برای کسانی که اندیشه کنند .داد

میـان زن و قـرار مـی دهـد. بـرای والـدین و فرزنـدان، صـمیمیت  جملـه عـواملی اسـت کـه کیفیـت زنـدگی زناشـویی را تحـت تـاثیر

خـود افشـایی نیـز بـرای صـمیمیت  .  زناشـویی و خـانوادگی بسـیار محکـم اسـت  بـرای داشـتن ارتباطـات شـوهر عامـل تعیـین کننـده ای

روابـط   نزدیکـی، تشـابه و صـمیمیت یـک. ضروری است زیرا افراد را به طور ذاتی در درك متقابل و همدلی درگیر می کند زناشـویی

طـور بیــان افکــار و   عمیقـی از فـرد دیگـر و همین کـه مسـتلزم شــناخت و دركدیگر است  با شخص یا هیجانیـی عاشـقانه شخص

  درك،  شـناخت، تشـابه بـا یکـدیگر اسـت. صـمیمیت یـک فراینـد تعـاملی اسـت. محـور ایـن فراینـد است که نشـانه احساســاتی

نیـاز   دنیاسـت. صـمیمیت یـک بـه فـرد دیگـر از فـرد دیگـر، قـدردانی یـا پـذیرش دیـدگاه منحصـر احساسات همـدلی بـا پـذیرش،

رضایت زناشویی بر میزان سلامت روانی،  (  1393شاکرمی و همکاران ) تمایل یا آرزو نیست اساسـی و واقعـی انسـان اسـت، و تنهـا یـک

از  . های رضایت از زندگی است ترین شاخص یکی از مهم ر بوده وؤثتباطات اجتماعی مزندگی، موفقیت در شغل و ارز جسمانی، رضایت ا

گذشته، حجم زیادی از   هایهای علمی دههبه بعد مطالعات علمی پیرامون رضایت زناشویی افزایش یافته و در مقایسه با یافته 1990دهه 

. رضایت زناشویی یکی از گسترده ترین مفاهیم برای تبیین و های گوناگون رضایت زناشویی اختصاص یافته است این تحقیقات به جنبه

مه می باشد. رضایت زناشویی فرآیندی است که در طول زندگی زوجین به وجود می آید، زیرا لاز نشان دادن میزان شادی و پایداری رابطه

است. زوجینی که از نوع و سطح   انطباق سلیقه ها، شناخت ویژگی های شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاری و شکل گیری الگوهای مراوده ای آن

رضایت زناشویی، نشانگر  خودشان را به خوبی برنامه ریزی می کنند.   روابطشان راضی اند، توافق زیادی با یکدیگر دارند و زمان و مسائل مالی

سلامت خانواده به وجود ارتباطات سالم و بالنده زوجین بستگی دارد و چنانچه پایه خانواده    سعادت و.  ام و کارآیی نظام خانواده است استحک 

برخورداری از یک  (.  1391)خواجه رسولی و همکاران،   از استحکام لازم برخوردار نباشد، پیامد منفی آن انواع مشکلات جسمی و روانی است

زندگی زناشویی می باشد. پژوهشگران    رضایت مندی زوجین از  سالم است و سلامت خانواده در گرو  مستلزم وجود خانواده های  جامعه سالم،

یکی از قوی ترین تعیین کننده های رضایت    ییزناشو  از مدارك پژوهشی نتیجه گرفتند که رضایت مندی از زندگی  در یک بازبینی گسترده

زندگی  زو بی تردید رضایت عمومی ا ها صدق می کند فرهنگ از مورد طیف وسیعی ن است و این امر درزندگی برای بزرگسالا عمومی از

  رضایتمندی  به معنای أضروری است که ثبات زندگی زناشویی لزوم ذکر این نکته برای بزرگسالان با سلامت روانی جامعه مرتبط می باشد

)ساسان    گسستگی را تجربه می کنند  که زوجین سطوح پایین رضایت زناشویی و  ثباتند در حالی  ها بسیار با  ی نیست. برخی از ازدواجیزناشو

در پژوهش های انجام شده در باب میزان رضایت از زندگی زناشویی در داخل، برخی به این نتیجه رسیده اند که وضعیت   (.1392نژاد، 

شاغل و خانه دار در زندگی زناشویی، سرمایه و امکانات اقتصادی، وجود رضایت  اشتغال زنان )خانه دار یا شاغل بودن(، میزان تحصیلات زنان  

و موافقت والدین با میزان رضایت از زندگی زناشویی زنان رابطه معنادار دارند. در بررسی رابطه بین قدرانی و حمایت همسر و رضایت  

یت مندی زناشویی ارتباط مثبتی دارد و این امر در میان  زناشویی بر روی زوجین شاغل مشخص شد که قدردانی و حمایت همسر با رضا

بنا به گزارش جامعه شناسان و روان شناسان در سال های اخیر احساس امنیت، آرامش و روابط  زنان در مقایسه با مردان بیشتر وجود دارد.  

نیروهای ویرانگر رو به رو شده اند. افزایش طلاق و   صمیمانه میان زنان و مردان به سستی گراییده است و خانواده ها به گونه ای فزاینده با

کشمکش های خانوادگی نه تنها اساس خانواده ها را تهدید می کند بلکه تهدیدی جدی برای جامعه و نظام های اجتماعی می باشد، چرا  

در محیطی که آرامش و امنیت از آن   که تربیت نسلی سالم و برخوردار از سلامت روان که بتواند مسئولیت آینده جامعه را بر دوش بکشد،

رخت بر بسته باشد، میسر نمی گردد بسیاری از نابهنجاری های روانی و رفتاری انسانها در خانواده ریشه دارد و در عین حال بسیاری از  

و در مقابل می تواند کانون  پیشرفت های بشر نیز از خانواده نشأت می گیرد. خانواده می تواند کانون التیام همه ی زخم های اعضایش باشد  

کسی که ازدواج می کند انتظار دارد زندگی او با خوشبختی و رضایت همراه شده و از هر لحظه زندگی   ایجاد زخم های عمیق در آنها باشد.

پژوهش   (1393دی،  )مرا  مندی در بین زوجین استیتخود لذت ببرد. از این رو، آنچه از خود ازدواج مهم تر است، موفقیت در ازدواج یا رضا

ها نشان داده اند که متغیرهای متعدد مانند محبت، تعهد، اعتماد متقابل، احترام، حمایت، وفاداری، علایق مشترك، درك متقابل، صمیمیت،  

بیان عواطف،  نگران یکدیگر بودن و توجه کردن، مبادله متقابل احساسات و افکار و تجربیات و ارتباط مؤثر با رضایت زناشویی رابطه دارند. 
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میزان صمیمیت زوجین را افزایش می دهد و یکی از عوامل اصلی در تمایز زوج های راضی از ناراضی محسوب می شود. پژوهش های انجام  

  (. 1391شده در زمینه رضایت زناشویی نشان می دهند که صمیمیت متغیری مهم و تعیین کننده در میزان رضایت زوجین است )بشارت،  

 مطلب فوق در این پژوهش به دنبال این پاسخ هستیم که ببینیم:با توجه به  

 آیا تاب آوری ، قابلیت پیش بنی رضایتمندی زناشویی زنان متأهل را دارد  

 پژوهش  طرح -

 پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است در این نوع پژوهش به توصیف روابط بین متغییر ها در زمان حال پرداخته می شود. 

 جامعه آماری پژوهش، نمونه و روش نمونه گیری: 

  96-95سال  است. که در    استان تهران می باشد    قاتیتحق  علوم  دانشگاه  یانسان  علوم  دانشکده  متأهل  زنان  انیدانشجو  هیکل  ،یآمار   جامعه

از جامعه آماری پژوهش ؛ نمونه    باشندمتاهل مشغول به نحصیل می    120مشغول به تحصیل بوده اند. که بر اساس آخرین آمار تعداد این  

دانشجویان زن متاهل که با بکارگیری جدول مورگان انتخاب شد .و به منظور نمونه گیری نیز پس از برآورد حجم نمونه   92ای به حجم 

یقات تهران، دانشکده  از دانشکده های مختلف دانشگاه علوم تحقمتناسب با حجم جامعه استفاده گردید.تصادفی ساده   ازروش نمونه گیری  

علوم انسانی دانشگده روانشناسی  انتخاب شد و از بین کل دانشجویان روانشناسی دانشجویان متاهل انتخاب و سپس از بین متاهلین نیز  

 نفری انتخاب گردید     92حجم نمونه ای  

 روند اجرای پژوهش ابزار پژوهش : 

 پرسشنامه رضایت زناشویی   *

  ی برا   که  است  یسوال  115  ابزار  کی(  بلند  فرم)  چیانر  نامه  پرسش.  دیآ  یم  بدست  چیانر  بلند  فرم  -ییزناشو  تیرضا  نامه  پرسش  قیطر  از    

  ی برا  نامه پرسش نیا از نیهمچن. رود یم بکار ییزناشو رابطه یپربار  و قوت یها نهیزم ییشناسا ا ی زا مشکل بالقوه یها نهیزم یابیارز

  پرسش   نیا  یها   سوال  از  کی  هر  یبرا  نامه  پرسش  نیا  در.  دارند  خود   رابطه  تیتقو  و  مشاوره  به  ازین  که  شود  یم  استفاده  ییها  زوج  صیتشخ

  که   115  تا  96  یها   سوال  بجز   کم،  یلیخ  و  کم  متوسط،  حد  در  اد، یز  اد،یز  یلیخ  از  عبارتند  ها  سوال  نه یگز.  است  شده  منظور  نهیگز  5  نامه

  ، 2 ،3 ،4  صورت به ها سوال یگذار  نمره. است شده اریاخت وقت چیه و کم یلیخ  دانم، ینم اوقات، اغلب  شه،یهم یها نهیگز ها آن یبرا 

نامه    بالاتر نشانه رضایتمندی بیشتر زناشویی است. پاسخ است. نمره  460با    برابر  نامه  پرسش  نیا  در  یآزمودن   نمره  حداکثر  لذا،.  است  0  و1

(  1989)گزارش اولسون، فورنیر و دراکمن    نامه انریچ در  ضرایب آلفای پرسش.  ها قرار می گیرد  اختیار آزمودنیبه صورت یک برگ جدا در  

زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت های اوقات فراغت،   برای خرده مقیاس های تحریف آرمانی، رضایت

،  68/0، 73/0،  81/0، 0/ 90:های مساوات طلبی به ترتیب از این قرار است خانواده و دوستان، نقش فرزندپروریرابطه جنسی، فرزندان و 

و با  0/  60تا    0/  41نامه انریچ با مقیاس های رضایت خانوادگی از  ضریب همبستگی پرسش .  71/0و72/0،  77/0،  48/0،  76/0،  74/0،  75/0

های راضی    نامه انریچ زوج  که نشانه روایی سازه آن است. کلیه خرده مقیاس های پرسش  است 41/0تا    32/0مقیاس های رضایت زندگی از  

 ( 1391)بیرامی و همکاران،    نامه از روایی ملاك خوبی برخوردار است  دهد که این پرسش و ناراضی را متمایز می کند و این نشان می

       صمیمیت* پرسشنامه 

سوالی است که برای سنجیدن مهر و صمیمیت تنظیم شده است. این پرسش    17( یک ابزار  1983)  1پرسش نامه صمیمیت تامپسون و واکر 

( ترجمه شد. برای تعیین روایی  1379نامه توسط اعتمادی برای تعیین میزان اعتبار مورد ارزیابی قرار گرفت. این مقیاس توسط ثنایی )

نفر زوج بررسی شده و روایی صوری و محتوای آن تأیید شد   15اوره و نفر از اساتید مش 15محتوی و صوری ابتدا پرسش نامه توسط 

( در پایان نامه کارشناسی ارشد خود از طریق اجرای همزمان با پرسش نامه باگاوروزی و برآورد  1386(. همچنین خزاعی )1384)اعتمادی،  

ان دهنده روایی ملاکی برای این مقیاس است.  معنی دار بود که نش 01/0درصد محاسبه کرده است و در سطح  82ضریب همبستگی آن 

زن و شوهر در اصفهان که به صورت تصادفی انتخاب شده بودند اجرا کرد. ضریب پایایی کل  100اعتمادی در پایان نامه دکتری روی 

/. بدست آورد.  85یی کل را  ( نیز پایا1386/. بدست آمد و حاکی از پایایی قبول پرسش نامه بود. خزاعی )96مقیاس با روش آلفای کرونباخ  

است که   7تا    1حاصل می شود. دامنه نمرات بین    17نمره آزمودنی در این پرسش نامه از طریق جمع نمرات سؤالات و تقسیم آن بر عدد  

 
1 Thompson&Walker 
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ر برای  زن و شوه  30نمره بالاتر نشانه صمیمیت بیشتر است. قبل از اجرای پژوهش این پرسش نامه توسط پژوهش گر به مدت دو هفته به  

 (. 1387/. بدست آمد )ثنایی و همکاران،  89تعیین پایایی ارائه شد. پایایی این پرسش نامه توسط پژوهش گر با استفاده از آلفای کرونباخ  

 روش تجزیه و تحلیل داده: 

صـورت که پس از اسـتخراج  در پژوهش حاضـر از هر دونوع آمار توصـیفی و اسـتنباطی برای تجزیه و تحلیل داده هااسـتفاده می شـود . بدین  

داده های پرسـشـنامه ؛ ابتدا جهت بررسـی های جمعیت شـناختی از روش های توصـیفی در مورد متغیر های مورد مطالعه اسـتفاده و سـپس  

برای پاسـخگویی به سـوالات پژوهش از آمار اسـتنباطی بهره گرفته شـد . روش آماری مورد اسـتفاده در این پژوهش آمار توصـیفی شـامل  

د.فرا امل می باشـ تنباطی شـ د ؛ میانگین ؛ انحراف معیار و آمار اسـ د،    وانی ؛ درصـ یون گام به گام  می باشـ ون و رگرسـ امل پیرسـ تنباطی شـ اسـ

 انجام خواهد شد.   17SPSSتمامی تحلیل ها به کمک نرم افزار  

 آمار استنباطی: تجزیه و تحلیل فرضیه  پژوهش یافته ها  

 رسون یپ یهمبستگ  بیضر آزمون 

  :VS H1) همبستگی معناداری وجود دارد  تعیین میزان این ضریب می پردازد.   این آزمون به بررسی وجود همبستگی بین دو متغیر و

 (:H0 همبستگی معناداری وجود ندارد 

 ماتریس همبستگی 1جدول 

 صمیمیت رضایتمندی زناشویی  متغیر 

 734/0 1 رضایتمندی زناشویی 

 1 734/0 صمیمیت زناشویی  

 معنادار می باشند.   05/0تمامی ضرایب در سطح معناداری  

 با رضایتمندی زناشویی در زنان متاهل  رابطه وجود دارد صمیمیت زناشویی  بین    فرضیه اول  :

بنابراین  کمتر می باشد،    05/0می باشد که از سطح معناداری    001/0برابر با    رضایتمندی زناشویی  صمیمیت ومقدار احتمال در رابطه بین    

مستقیم )بدلیل مثبت بودن علامت ضریب  بستگی ماین ه همبستگی معناداری وجود دارد. رضایتمندی زناشویی صمیمیت وبین متغیر 

رضایتمندی  بالاتر باشد، میزان صمیمیت ت که هر چه با توجه به نتایج بالا می توان اذعان داش می باشد. 734/0و به میزان  پیرسون(

با رضایتمندی صمیمیت نیز به تبع آن بالاتر می باشد.  به این ترتیب فرضیه دوم تحقیق نیز تایید و طبق آن مشخص گردید که  زناشویی

می باشد که از سطح معناداری   001/0برابر با  قدرت تاب آوری صمیمیت وزناشویی رابطه معنی داری دارد. مقدار احتمال در رابطه بین 

مستقیم )بدلیل بستگی ماین ه همبستگی معناداری وجود دارد. قدرت تاب آوری صمیمیت وبنابراین بین متغیر کمتر می باشد،  05/0

قدرت تاب آوری  با توجه به نتایج بالا می توان اذعان داشت که هر چه  می باشد. 723/0و به میزان  دن علامت ضریب پیرسون(مثبت بو

 زناشویی نیز به تبع آن بالاتر می باشد.   صمیمیتبالاتر باشد،  

 رگرسیون خطی چندگانه 

و تاب آوری با استفاده از رگرسیون پرداخته   صمیمیتی توسط متغیرهارضایتمندی زناشویی در این قسمت به بررسی میزان پیش بینی 

 محقق در صورتی می تواند از رگرسیون خطی استفاده کند که شرایط زیر فراهم شده باشد:   شده است.

نداشته  بین متغیرهای مستقل همبستگی وجود    -3  بین خطاها همبستگی وجود نداشته باشد.  -2  متغیر وابسته دارای توزیع نرمال باشد.-1

 باشد)دارای هم خطی نباشند(. 

برای بررسی شرط اول از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شده است و طی آن مشخص گردید که متغیرهای تحقیق دارای توزیع    
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  2بین واتسون . برای انجام این مهم از آزمون دورشده استدر این قسمت شرط دوم، یعنی همبسته نبودن خطاها را بررسی نرمال بوده اند 

قرار گیرد، فرض صفر )عدم همبستگی بین خطاها( پذیرفته می شود و    5/2و    5/1چنانچه آماره دوربین واتسون در بازه  شده است:  استفاده  

 صورت فرض صفر رد می شود.)همبستگی بین خطاها وجود دارد(  در غیر این

می  769/1به دست آورده ایم که مقدار  SPSSدر این قسمت برای تسریع در عملیات تجزیه و تحلیل این آماره را با استفاده از نرم افزار 

قرار دارد، لذا عدم وجود همبستگی بین خطاها رد نمی شود و می توان از   5/2و  5/1باشد. همانطور که گفته شد چون این مقدار در بازه 

هم خطی وضعیتی است که نشان می دهد   در نهایت به بررسی آخرین شرط برای اجرای رگرسیون می پردازیم: ستفاده نمود.رگرسیون ا 

یک متغیر مستقل تابعی از سایر متغیرهای مستقل است. اگر هم خطی در رگرسیون بالا باشد، به این معنی است که بین متغیرهای مستقل  

در این قسمت نیز برای بررسی هم  است مدل دارای اعتبار نباشد)علیرغم بالا بودن ضریب تعیین(. همبستگی بالایی وجود دارد و ممکن

 استفاده می کنیم. نتیجه شامل دو خروجی می باشد که در زیر به تحلیل آن ها می پردازیم:  SPSS خطی از نرم افزار  

 مقادیر حاصله از آزمون هم خطی متغیرها   2جدول 

 متغیر تولرانس  عامل تورم واریانس  مقادیر ویژه  شاخص وضعیت 

 صمیمیت 921/0 001/1 926/2 2

 

چه مقدار تولرانس کم باشد اطلاعات مربوط به متغیرها   نمایش داده شده است. هر 3عامل تورم واریانس  در خروجی اول مقادیر تولرانس و

چقدر افزایش یابد باعث می    عامل تورم واریانس نیز معکوس تولرانس بوده و هرکم بوده و مشکلاتی در استفاده از رگرسیون ایجاد می شود.  

 شود واریانس ضرایب رگرسیون افزایش یافته و رگرسیون را برای پیش بینی نامناسب می کند. 

تگی داخلی  خروجی بعدی به ترتیب مقادیر ویژه و شاخص وضعیت را نمایش می دهد. مقادیر ویژه نزدیک به صفر نشان می دهد همبس

پیش بینی ها زیاد است و تغییرات کوچک در مقادیر داده ها به تغییرات بزرگ برآورد ضرایب معادله رگرسیون منجر می شود. شاخص های  

بیانگر مشکلات جدی   30نشان دهنده احتمال هم خطی بین متغیرهای مستقل می باشد و مقادیر بیشتر از  15وضعیت با مقدار بیشتر از 

در این مسئله تمامی مقادیر ویژه از صفر فاصله   طور که مشاهده می شود ده از رگرسیون در وضعیت موجود در آن است. هماندر استفا

به این ترتیب  می باشند. بنابراین هم خطی قابل توجهی بین متغیرهای مستقل وجود ندارد. 15دارند و شاخص های وضعیت نیز کمتر از 

 رگرسیون برقرار می باشد.   شرط ذکر شده برای انجام  3هر  

برای بررسی مقدار پیش   پس از بررسی مفروضات رگرسیونی و برقرار شدن تمامی شروط لازمه آن، در این قسمت مدل رگرسیون خطی  

 گردیده است.  برازش    بینی رضایت مندی توسط تاب آوری

 فرضیه دوم  :  ابعاد صمیمیت زناشویی ، توانایی پیش بینی رضایتمندی زناشویی در زنان متأهل را دارد  

ستون ضریب همبستگی چندگانه بیان کننده میزان همبستگی بین   در جدول اول که نشان دهنده خلاصه ای از مدل رگرسیونی می باشد،

درصد می باشد که گویای    74( می باشد. این همبستگی به میزان  صمیمیت زناشویی  )  ( و متغیر مستقلرضایتمندی زناشوییمتغیر وابسته )

متغیر وابسته   بینیستون ضریب تعیین بیان کننده مقدار پیش  دارا می باشد. رضایتمندی زناشوییبر صمیمیت تاثیر بسزایی است که 

 .زناشویی پیش بینی نمود  صمیمیترا از روی    ناشوییرضایتمندی زدرصد می توان    55با دقت  متغیر مستقل می باشد. یعنی   توسط

 رگرسیونی  خلاصه مدل  3جدول 

 خطای معیار تخمین  ضریب تعیین تعدیل شده   2Rضریب تعیین  R ضریب همبستگی چندگانه

743/0 55/0 499/0 109/1 

 
2- Watson d Test-Durbin 

3- Variance Inflation Factor 
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  زیر ن به منظور بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر مستقل و وابسته است. در خروجی وتحلیل واریانس رگرسی  جدول دوم نشان دهنده

و بنابراین مدل رگرسیونی    متغیر مستقل دارای رابطه خطی با متغیر وابسته است   کهست  ا  می باشد لذا بیانگر آن  05/0کمتر از    مقدار احتمال

 . برازش شده معنی دار می باشد

 تحلیل واریانس رگرسیون4جدول 

 مقدار احتمال Fمقدار میانگین مربع  درجه آزادی  مجموع مربعات  مدل

 001/0 665/14 202/172 1 018/1722 رگرسیون 

 ----- ----- 742/11 98 502/751 باقیمانده 

 ----- ----- ----- 99 520/2473 مجموع 

و همچنین بررسی معنی داری   و میزان تاثیر آن بر متغیر وابسته در جدول سوم که به جدول ضرایب معروف است، ضریب متغیر مستقل

می باشد. این امر بیانگر   05/0مشاهده می شود که تمامی مقادیر احتمال درج شده در جدول کوچکتر از  .تک تک ضرایب انجام می شود

صمیمیت زناشویی   این مطلب می باشد که فرض تساوی ضرایب رگرسیونی با صفر رد می شود و تمامی متغیرها وارد مدل می شوند. در واقع  

 .تاثیر گذار است و آن را پیش بینی می نماید  رضایتمندی زناشویی  در این پژوهش بر

   رگرسیونضرایب   5جدول 

 

 مدل

  ضرایب استاندارد شده  ضرایب غیر استاندارد 

B Std.Error Beta مقدارt احتمال مقدار 

 669/0 256/2 ---- 412/5 158/1 ثابت 

(1) 732/0 357/0 530/0 559/0 001/0 

  رضایتمندی زناشویی تاثیر گذار است. همچنین سهم پیش بینی  رضایتمندی زناشوییبر صمیمیت زناشویی  در نهایت مشخص گردید که 

می  رضایت مندی زناشویی بر   صمیمیتمی باشد. علامت مثبت ضریب غیر استاندارد نیز نشان دهنده تاثیر مثبت  53/0صمیمیت از روی 

تحقیق نیز تایید گردید و طی آن مشخص شد که: صمیمیت زناشویی ، رضایتمندی زناشویی را در زنان متأهل  باشد. بنابراین فرضیه دوم  

 .دانشگاه علوم تحقیقات تهران پیش بینی می کند
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  بحث و تفسیر یافته های پژوهش:

 وجود دارد با رضایتمندی زناشویی در زنان متاهل  رابطه صمیمیت زناشویی  :  بین  1فرضیه 

رضایتمندی   صمیمیت وبین متغیر ( مشخص گردید که R=734/0و  P=001/0با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون)آزمون دو دامنه،

  می باشد.   734/0و به میزان    مستقیم )بدلیل مثبت بودن علامت ضریب پیرسون(بستگی  ماین ه  همبستگی معناداری وجود دارد.  زناشویی

نیز به تبع آن بالاتر می باشد. به   رضایتمندی زناشوییبالاتر باشد، میزان صمیمیت با توجه به نتایج بالا می توان اذعان داشت که هر چه 

با رضایتمندی زناشویی رابطه معنی داری دارد.   صمیمیت زناشویی این ترتیب فرضیه دوم تحقیق نیز تایید و طبق آن مشخص گردید که 

  ،یروتیب ؛1393. احمد ،یاحمد دیس. رضوان ،یر یجزا السادات. عذرا ،یاعتماد . هیسم ،یجابر های حاصل از تحقیقات با یافته این نتایج

  1387 ان،ینیحس و خمسه ؛2008 ، هامدان  ؛1389 اقبال، و یدر یح ؛1391 بشارت، ؛1391. فاطمه ،یدهقان ؛1392 نژاد، ساسان ؛1393

دلیل این نتیجه با رضایتمندی زناشویی رابطه معنی داری دارد.  صمیمیت    تمامی محققان فوق نیز به نوعی به این نتیجه رسیده بوده اند که

می تواند به این علت باشد که زوجین با صمیمیت زناشویی بیشتر نسبت به یکدیگر می توانند در مواجهه با بسیاری از مسائل بدون بحث و 

ها را حل نموده و با استفاده از صمیمیت موجود در بین همدیگر به مبارزه با سختی های زندگی بپردازند. همچنین این صمیمیت جدل آن  

موجود باعث می شود که به طور کلی رابطه ای بهتر و محبت آمیز تر داشته باشند و در نهایت رضایت آن ها از زندگی مشترك افزایش  

دن، ارتباط برقرار کردن، مشارکت و تماس با یک فرد دیگر از طریق افشای عمیق مطالب مهم و مسائل معنادار فردی  نیاز به در میان نهایابد.

ها و طرح های آینده و نیز در میان  پردازی باشد. نیاز فرد به بیان و در میان نهادن امیدها، رویاها، خیال در مورد خود واقعی یا درونی می 

ها، مشکلات و تعارضات درونی با همسر، هسته اصلی صمیمیت روانشناختی را تشکیل  ا، شک و تردیدها، ناامنی هها، نگرانی گذاشتن ترس 

می دهد. برای ایجاد صمیمیت روانشناختی واقعی باید در رابطه امنیت وجود داشته باشد که این حالت حاصل اعتماد بین دو طرف است.  

هم درونی خود را با یکدیگر در میان بگذارند باید بدون ترس از ارزیابی شدن، مورد قضاوت قرار  که بتوانند موضوعات مزن یا شوهر برای این

مسخره شدن، تحقیر شدن، مورد اهانت قرار گرفتن و یا تنبیه شدن به خاطر خودافشایی های خود، احساس امنیت   گرفتن، شرمنده شدن،

از مطالعات پیشین بدست آورده اند، می توان به اهمیت نقش این  1983سال  طبق نتایجی که فورنیر و دیگران در(.1393کنند)بیروتی، 

  الف( عوامل درون فردی، با مؤلفه هایی نظیر ویژگی های شخصیتی و عادات فردی، انتظارات، ایده آلها و ارزشها.    سه مقوله کلی اشاره کرد:

نظیر رابطه با اقوام، فرزندان،    پ( مسائل بیرونی جنسی، تعهد و قواعد بین فردیب( مسائل بین فردی نظیر قواعد مراوده، حل تعارض، رابطه  

  والدین و دوستان و پول. از این رو یکی از هدفهای درمان اختلافات زناشویی، شناسایی، اندازه گیری و مورد تردید و اصلاح قراردادن این 

 (    2010) روبرتس ،  عوامل است که در رضایت زناشویی دخیل هستند.

 :  ابعاد صمیمیت زناشویی ، توانایی پیش بینی رضایتمندی زناشویی در زنان متأهل را دارد  2فرضیه 

درصد می باشد    74صمیمیت و رضایتمندی زناشویی  میزان همبستگی رگرسیونی بین  با استفاده از رگرسیون خطی مشخص گردید که  

درصد می  55با دقت  همچنین مشخص گردید که دارا می باشد.رضایتمندی زناشویی بر صمیمیت که گویای تاثیر بسزایی است که 

به این ترتیب فرضیه چهارم تحقیق نیز مورد تایید قرار گرفت. لازم به   .پیش بینی نمودصمیمیت را از روی رضایتمندی زناشویی توان 

یر استاندارد رگرسیون در جدول ضرایب، واضح است که  ذکر است که با توجه به مثبت شدن علامت ضریب همبستگی و همچنین ضریب غ

و  رضایتمندی زناشویی بیشتر باشد، صمیمیت مثبت می باشد، به این ترتیب که هر چه رضایتمندی زناشویی نیز بر صمیمیت تاثیر 

.  رضوان ،یر یجزا السادات. عذرا ،یاعتماد . هیسم ،ی جابرهای حاصل از تحقیقات این نتایج با یافتهسطح آن در میان افراد افزایش می یابد. 

  ،   هامدان  ؛1389  اقبال،  و  یدریح  ؛1391  بشارت،  ؛1391.  فاطمه  ،یدهقان  ؛1392  نژاد،  ساسان  ؛1393  ،یروتیب  ؛1393.  احمد  ،ی احمد  دیس

بر رضایتمندی زناشویی تاثیر  صمیمیت    تمامی محققان فوق نیز به نوعی به این نتیجه رسیده بوده اند که  1387  ان،ینیحس  و  خمسه  ؛2008

دلیل این نتیجه می تواند به این علت باشد که زوجین با صمیمت زناشویی  بیشتر نسبت به یکدیگر می توانند در مواجهه با بسیاری   دارد.

نموده و با استفاده از صمیمیت موجود در بین همدیگر به مبارزه با سختی های زندگی بپردازند.  از مسائل بدون بحث و جدل آن ها را حل  

همچنین این صمیمت موجود باعث می شود که به طور کلی رابطه ای بهتر و محبت آمیزتر داشته باشند و در نهایت رضایت آن ها از زندگی  

دارند. بعد رفتاری شامل به اشتراك گذاشتن )کلامی    5معتقد است که صمیمیت ابعاد عاطفی، شناختی و رفتاری   4پراگر مشترك افزایش یابد 

و غیر کلامی( ابعاد خصوصی و شخصی زندگی است. بعد شناختی بیانگر معیارها، فرض ها و خواسته های هر یک از زوجین در مورد ارتباط  
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ین می کند. بعد عاطفی، احساسات مثبتی است که زوجین در حین تعاملاتشان نسبت به صمیمی است و درك کردن و درك شدن را تأم

خود و همسرشان دارند و منعکس کننده نیاز هر یک از زوجین به صمیمیت و ترس و نگرانی از فقدان آن است. زمینه و ظرفیت صمیمیت 

فتارهایی مانند گوش دادن فعال، بیان همدلانه، توانایی بیان  طبق نظر پراگر به ظرفیت هر یک از زوجین برای صمیمیت اشاره دارد و ر

ابعاد صمیمیت؛ عاطفی، روان شناختی، عقلانی،    6باگاروزی تجربیات درونی و توانایی شنیدن و درك کردن تجربیات دیگری را شامل می شود  

(   1391) ابراهیمی و همکاران ،  جین شناسایی کردمعنوی، اجتماعی تفریحی، زیبا شناختی و صمیمیت زمانی را در روابط زو جنسی، بدنی،

طبق تعریف مذکور رضایت زناشویی در واقع نگرش مثبت و لذتبخشی است که زن و شوهر از جنبه های مختلف روابط زناشویی خود  

ناشویی خود مراسمی  دارند.خانواده از کنش متقابل یک مرد و زن ناشی می شود که برخی شرایط قانونی را تحقق بخشیده اند و برای ز

یکی از مهمترین عواملی که کارکرد  .برگزار کرده اند و بطور کلی عمل آنها از لحاظ قانونی پذیرفته شده و به آن ازدواج اطلاق شده است

اق بین  مؤثر خانواده را تحت تأثیر قرار می دهد، رضایت اعضای خانواده بخصوص زن و شوهر از یکدیگر است. رضایت زناشویی یعنی انطب

 (.    1381)عامری ،  انتظاراتی که فرد از زندگی زناشویی دارد و آنچه در زندگی خود تجربه می کند.

 

 پیشنهادهای کاربردی 

با توجه به نقش مثبت تاب آوری در رضایت زناشویی، پیشنهاد می گردد تا کلاس و دوره هایی آموزشی برای زوجین ترتیب داده شود تا  -1

 طی آن ها افراد بتوانند با ویژگی های این مولفه ارزشمند آشنا شده و با فراگیری آن از نتایج آن در زندگی خود بهره مند گردند.  

قش مثبت صمیمیت در رضایت زناشویی، نیز پیشنهاد می گردد تا کلاس و دوره هایی آموزشی برای زوجین ترتیب داده شود  با توجه به ن-2

 تا طی آن ها افراد بتوانند به نکاتی مشترك با همسران خود دست یابند تا در نهایت بتوانند به صمیمیت مضاعف دست پیدا کنند.

و تاب آوری و نقش آن در رضایت زناشویی افراد، به کلیه زوجین پیشنهاد می گردد، به این مولفه    با توجه به اهمیت متغیرهای صمیمیت-3

 ها توجه بیشتری داشته باشند و در صورت احساس ضعف از این ناحیه به روانشناسان و مشاورین ذی صلاح برای کمک مراجعه نمایند. 

 پیشنهاد پژوهشی

نمونه ای تحقیق که تنها دانشجویان را شامل می شد، این موضوع برای جامعه ها و نمونه های  پیشنهاد می شود با توجه به محدودیت -1

 مختلف دیگر نیز بررسی گردد.  

عوامل ملاحظه گر قابل کنترل نبوده و ممکن است   تمام وبا توجه به این که طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی و مقطعی بوده -2

 که این پژوهش با یک طرح طولی اجرا شود.   شودی مپیشنهاد    ،آورده باشد  ودوج  بهیی را در نتایج  هات یمحدود

ی آینده همراه با متغیرهای استفاده شده، عوامل تاثیر  هاپژوهش در   شودیم  شنهادیپ عوامل مختلف بر رضایت زناشویی ریتأثبا توجه به -3

 استفاده شود. گذار)مانند: ویژگی های شخصیتی، اضطراب و...( دیگر نیز  

 متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش را مورد ارزیابی قرار گیرد.    ارتباطساختاری    معادلاتشود با استفاده از روش مدل  پیشنهاد می-4

،  اند در تحقیقات آتی می توان از ابزارهای دیگر سنجش متغیرهای تحقیق که وجود دارد و در حوزه مربوطه مورد استفاده قرار نگرفته-5

 بهره گرفت.  

 محدودیت های پژوهش 

ها مورد بررسی قرار  انجام گرفته و دیگر گروه با توجه به اینکه تحقیق حاضر تنها در میان دانشجویان دانشگاه علوم و تحقیقات -

 باشد. های دیگر امکان پذیر نمیها به گروهرو امکان تعمیم یافتهنگرفتند از این
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نشان دادن   بهتربه پرسش ها درست پاسخ می دهند یا نه؟ممکن است برخی برای  افرادمشکل ارزیابی پرسشنامه ها این است که  -

   .علامت بزنند   آمیزاغراق را بیش از حد    و رضایت از آن گزینه ها  خودزندگی  

 ها را بسیار به تاخیر انداخت.  عدم همکاری برخی از افراد نمونه در پر نمودن پرسشنامه که طول جمع آوری داده  -
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